Bartin Universitesi Bartin University
Edebiyat Fakiiltesi Dergisi Journal of Faculty of Letters
ISSN: 2602-3520 ISSN: 2602-3520
E-ISSN: 2547-9865 E-ISSN: 2547-9865
Cilt: 3, Say1: 3,s.11-19 Volume: 3, Number:, p. 11-19
Aralik 2018 December 2018
BARTIN - TURKIYE BARTIN - TURKEY

RUHSAL TRAVMANIN AKTARIMINDA NARSIiSiZM
Barishan ERDOGAN*
Erdin¢ OZTURK*

0z

Narsisizm terimi Yunan mitolojisinde, sudaki yansimasini goriip kendine asik olan ve bu doyumsuz askin
sonucunda 6len Narkissos'un hikayesinden dogmus ve psikanalitik kuramin énemli bir noktasina yerleserek
psikoloji literatiiriindeki yerini almistir. Narsisizmle ilgili ¢alismalar bu narsisistik ¢ekirdegin olusumunda
bakim verenden goriilen duygusal ihmalin altim1 ¢izmektedir. Narsisizmin dogusunda bu travmatik yasanti
yatmaktadir. Bu yazi literatiirde travmanin aktariminda narsisizm meselesini, narsisistlerin bagkalarindan
iistiin olduklarina ve onlar1 kontrol etmeye haklari olduguna dair grandiy6z inanclari, hayal kirikligina karsi
tahammiilsiizliikleri ve diger insanlarin ihtiyaglarini énemsememeleri ile birlesince hayatlarindaki diger
bireylere de kendi travmatik yasantilarinin benzerlerini aktarip aktarmadiklarina dair bulgular temelinde,
ozellikle iliskiler ve adli stiregler 15181nda ele almay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: travma, narsisizm, travmanin aktarimi, duygusal manipiilasyon, su¢ davranisi

NARCISSISM IN THE TRANSMISSION OF PSYCHOLOGICAL TRAUMA
Abstract

The term “narcissism” is based on the story of Narcissus in Greek Mythology, who fell in love with his own
reflection after seeing it in a pond and died as a result of this insatiable love. Narcissism have taken a significant
place within the psychoanalytical theory and thus have been introduced to the psychology literature. Researches
on narcissism underline the effect of the emotional neglect experienced from the caregiver in the emerge of the
narcissistic core. This traumatic experience underlies the origin of narcissism. This study aims to review the
issue of the role of narcissism in the transmission of trauma especially in the light of relationships and forensic
proceedings around the question of whether narcissists transfer a similar traumatic experience of their own
when their grandiose beliefs of superiority and control, their intolerance against frustration and their lack of
respect for others’ needs are taken into consideration altogether.

Keywords: trauma, narcissism, transmission of trauma, emotional manipulation, criminal behavior

Travma Kavrami

Travmanin psikolojik boyutunun incelenmeye baslamasi ancak on dokuzuncu yiizyilda,
histeri vakalariyla calisan norolog Jean-Martin Charcot’yla miimkiin olmustur. Asirlar boyunca
yalnizca fiziksel yaralanmayi karsilamak icin kullanilan “travma” sézciigiiniin Eski Yunanca
kokeni “yara, zarar, ziyan” anlamlarina gelmekte (Liddell vd. 1940), bu kavram giiniimiizde daha
genis bir anlamda bir bireyin ruhsal ve bedensel varligin tiirlii bicimlerde sarsan ve yaralayan
her tiirlii olay: tarif etmek icin kullanilmaktadir (Kokurcan vd. 2012). Charcot ile birlikte Janet,
Breuer ve Freud'un ¢alismalari ile gegmiste deneyimlenen yikici olaylarin, yani travmatik anilar
ile travmalarin etkisiyle histerik belirtilerin gézlendigini 6ne siirerek travmanin psikolojik
sonuclarina dair ilk 6nemli agiklamalar1 yapmistir (Ellenberger 1970). Psikanalitik ¢alismalarin
ardindan psikolojik travmanin dikkatleri izerinde toplamasina yol agan olaylar yine basta Birinci
Diinya Savasi olmak lizere savaslar olmus, ancak DSM-III'te “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu”
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(TSSB) tanisi yer alana kadar (APA 1980) travma ¢alismalar1 yine bir durgunluk dénemine
girmistir.

Her bireyin yasaminda stres uyandiran, tehdit olusturan birtakim olaylar meydana
gelebilirken optimum kosullarin saglandigi durumlarda bu olaylarin travmayla sonug¢lanmasi
beklenmez. Travmatik durum, nesnel tehdit ile 6znel bas etme giicii arasindaki dengesizlikten
dogmaktadir (Oztiirk 2017). Bu tiirden tehdit edici bir stresérle karsilasildiginda temelde
donakalma, kagma veya savasma tepkileri verilmekteyse de travmaya verilebilecek uygun bir
tepkinin imkansizhig1 “travma paradoksu” olarak adlandirilmaktadir (Oztiirk 2017). Travmayla
basa cikma yolu olarak ¢ogu zaman giindelik yasama uyum adina travmatik anilarin dissosiye
edildigi (Oztiirk vd. 2005) belirtilmektedir. Metabolize edilemeyen travmatik ani1 ve yasantilarin
aile tutumlari yoluyla kusaklararasi aktarima ugradigi (Fischer vd. 1996) goriilmektedir.

Travmatik yasanti denince dogal felaketler ve hastaliklar gibi tabiat kaynakl olanlar; savas,
saldiri, iskence, taciz ve tecaviiz, ihmal ve istismar vakalar: gibi insan kaynakli olanlar; ev, is ve
trafik kazalari gibi kazara olanlar ve bdylesi bir yasantiya tanik olmak ya da dinlemek gibi ikincil
olanlar1 anlamak miimkiindiir. TSSB calismalar1 savaslardan donen askerlerde gdzlenen bazi
semptomlardan hareketle dogmus olsa da (Santiago vd. 2018) glintimiizde 6zellikle aile i¢i siddet
ve istismar (Serrata vd. 2017), romantik iliskide siddet (Williams vd. 2017, Lee vd. 2018) gibi
konulara yonelik calismalarin sayisi hizla artmaktadir.

Travmatik deneyimlerin yalmizca direkt maruz kalanlar1 degil, bu travmatize bireylerin
hayatlarindaki kisileri de etkileyebildigi arastirmalarla desteklenmektedir (Dekel vd. 2008). Bu
sekildeki dolayli etkilenme literatiirde “ikincil travma” (Rosenheck vd. 1985) veya “travmanin
aktarimi1” (Kellermann 2001) gibi kavramlarla karsilanmaktadir.

Narsisizm ve Narsisistik Kisilik Bozuklugu

“Narsisizm” s6zclgiiniin kokeni, Ovidius'un 8. yiizyillda kaleme aldigi Doniisiimler adh
eserinde aktardigi Narkissos'un 6ykisiine dayanmaktadir (Vogeler 1997). Yunan Mitolojisi'nde
anlatildig: sekli ile Narkissos suda kendi yansimasini gormis, asik oldugu bu yansimadan karsilik
bulamayacagini anlayinca da élmiistiir (Levy vd. 2007). Literatiirde bu kavrami kullanan ilk isim,
kisinin cinsel dirtiilerini yogun bir sekilde kendi kendine y6neltmesinden “Narkissos benzeri”
ifadesi ile s6z eden Ellis (1897) olmustur. Ellis’ten kisa bir siire sonra Nacke (1899) narsisizmi
kendi bedenlerine sanki bir baskasiymis gibi erotik yatirimda bulunan kisilerde goriilen cinsel bir
perversiyon olarak tanimlamistir. Narsisizmin en ¢ok 6nem goérdiigii alanlardan biri psikanalitik
literatiir olmustur. Freud (1914) “Narsisizm Uzerine Bir Giris” adli makalesinde bu kavram ilk
kez ele almis ve iki fazda incelemistir. Bunlardan ilki olan “primer narsisizm” bebeklerin
egosantrik yapida oldugu, libidinal enerjilerini bir baskasina yonlendirebilme yetisini heniiz
kazanmadiklar: evredir. Freud'un sekonder narsisizm adini verdigi ikinci faz ¢ocuklarin karsilik
bulamayan libidinal yatirimlarim1 kendi kendilerine yoneltmelerini ifade eder (Freud 1914).
Freud'un ardindan Horney de asir1 otoriter ya da asir1 izin verici ebeveynlerin sevgileri karsiliksiz
kalan ¢ocuklarinin takdir, ilgi veya sevgi gormek lizere sahte benlikler gelistirdiklerini sdyleyerek
psikanalitik literatiire katkida bulunmustur (akt. Konrath 2007). Yillar sonra Kernberg borderline
kisilik yapilanmasi lizerindeki ¢alismasinda “narsisistik kisilik yapilanmasi”’n1 da tanimlamis ve
normal ile patolojik narsisizm olmak iizere iki gruba ayirmistir (akt. Schug vd. 2014). Bu esnada
Kohut da “narsisistik kisilik bozuklugu” kavramsallagstirmasini yapmis ve konuya olan ilginin
artmasini saglamistir (Levy vd. 2007).

Yasamin ilk yillarinda bakim verenle bebek arasinda olusmasi beklenen bagin olusmamasi,
bebegin gereksinimlerinin yok sayilmasi (Karaaziz vd. 2013), bebegin “kendisinden baska
giivenecek kimsenin olmadigina” (Howell 2003) dair zihinsel bir temsilinin olusmasi sonucunda
dis nesneye yapilmasi gereken libidinal yatirim bebek tarafindan kendi kendisine yapilir. Dis
diinya yerine i¢ dilinyasina yonelen bebegin benligi, korku veren ya da istismar eden
ebeveynine/bakim vereniyle baglanmasini siirdiirebilmek adina dissosiye olur (Ferenczi 1942,
Fairbairn 1952). Dis nesneyle kurulmaya calisilan ancak basarisiz olunan gergek bir iliskinin
kiriciligi boylelikle daha “risksiz” olan i¢ nesneyle ikame edilmis olur. Ruhsal aygitin bu gitgide
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daha kendi icine doniik ve kapali bir sistem halini alacak sekilde isleyisi omnipotans ve
grandiyézite gibi narsisistik yapilanmalara yol agar (Howell 2003). Ozerk bir benlik gelisimi icin
destek almak yerine ¢ocuk, sevgisine karsilik gérmesinin tek yolunun ebeveynlerinin gereksinim
ve beklentilerini karsilamak oldugunu diisiiniir (Horton vd. 2006).

Psikiyatrik bir tan1 olarak narsisistik kisilik bozuklugu DSM-5teki B Kiimesi kisilik
bozukluklar1 arasinda ve ICD-10’da yer almaktadir. DSM-5’e gore kisilerin bu taniy1 almasi i¢in
erken eriskinlikte baslayan ve degisik baglamlarda ortaya ¢ikan, diislemlerde ya da davranislarda
biiyliklenme (grandiydzite), begenilme gereksinimi ve empati kuramama ile stiregelen yaygin bir
oriintilye sahip olmalar1 gereklidir. DSM-5te belirtilen narsisistik kisilik bozuklugu tani
kriterlerine gore kisi:

1. Biiyiiklenir (6rn. basarilarini ve yeteneklerini abartir; gésterdigi basarilarla oransiz bir
bi¢cimde, iistilin biri olarak goriilme beklentisi icindedir).

2. Siirsiz basari, giic, zeka, glizellik ya da ytice bir sevgi diislemleriyle ugrasip durur.

3. “Ozel” ve esi benzeri bulunmaz biri olduguna ve ancak 6zel ya da iistiin diger Kisilerce (ya
da kurumlarca) anlasilabilecegine ve ancak onlarla iliski kurmasi gerektigine inanir

4. Cok begenilmek ister.

5. Hak ettigi duygusu icindedir (6zellikle kayirilacak bir tedavi goérecegine ya da her ne
istiyorsa yapilacagina iliskin anlamsiz beklentiler icinde olma).

6. Kendi ¢ikar1 icin baskalarim1 kullanir (kendi amaclarina ulasmak icin baskalarindan
yararlanir).

7. Esduyum yapamaz: Baskalarinin duygularini ve gereksinmelerini anlamak istemez.
8. Siklikla bagkalarini kiskanir ya da baskalarinin kendisini kiskandigina inanir.

9. Baskalarina saygisiz davranir, kendini begenmis davranislar ya da tutumlar sergiler (APA
2014).

Travmanin Aktariminda Narsisizm

Dogal gelisimin ihmalkar ebeveyn tutumlar tarafindan sekteye ugramasindan hareketle
narsisizmin temelinin ihmale dayandigini s6ylemek miimkiindiir. Kohut da bu ¢ikarimla paralellik
gosterecek sekilde narsisistlerin i¢sel bir bosluktan ve manasizliktan yakindiklarini, dengeli ve
tutarl bir benlik olusturmak i¢in gerekli icyapilardan mahrum olduklarini; bunun sebebinin de
erken donem c¢ocukluklarinda bakim verenleriyle empatik bir iliski kurmakta yasadiklari
basarisizlik, yani ugradiklari duygusal ihmal oldugunu ifade etmistir (Russell 1985). Tipki
travmanin nesiller boyu aktarimi gibi, narsisizm lizerine yapilan ikiz calismalar1 sonucunda da
ylksek bir korelasyon elde edilmis, narsisizmin genetik bir bileseni olup olmadig1 sorusu akillara
gelmistir (Livesley vd. 1993). Gercekten de literatiirde narsisist ebeveynlerin ¢cocuklariyla yapilan
calismalar, bu cocuklarin sonunda (narsisistik yapilanma icerisindeki ebeveynlerinin doyurulmak
bilmeyen istekleri neticesinde) baskalarinin narsisistik talep ve gereksinimlerine asir1 duyarh
olduklarini fakat kendi saglikli narsisistik gelisimlerinde yaralanmalar yasadiklarini, dolayisiyla
da kendi duygu ve ihtiyaclarina dair bir farkindalik gelistiremediklerini gostermistir. Cocuk,
kisiligine entegre edemedigi gereksinim ve hisleri sebebiyle gercek bir benlikten ziyade kendisi
icin daha idealize edilmis olan sahte bir benlikle biitlinlesir, gercek benligin bu sekilde terk
edilmesi de Miller ve Ward’a (1981) gore depresyon, grandiyozite, basa ¢ikma sorunlarn ve
iliskilerde problemler olarak kendini gosterir. Narsisist bireyin yoksunluk ve aynalama eksikligi
ile sekil alan bilingdis1 dislemleri yine yoksunluk ve buna eslik eden saldirganlikla oriilii bir i¢
diinyaya yol acar (Erdem 2017).

Benlik entegrasyonuna dair benzer sorunlar ve sonuclar alkolik ebeveynler, ensest
yasantilar1 ve diger cocukluk ¢agi travmalarina rastlanan pek cok farkl islevsellikten uzak aile
tablosunda goriilmiistiir (Wood 1987, Courtois 1996). Oztiirk vd. (2005) tarafindan tanimlanan
narsisistik aile modelinde de ebeveynlerin kibirli, hak iddia edici hatta istismarci bir yapida
olduklari, cocuklarin iletisim problemleri yasayip uyumsuz davranislar gosterdikleri ve travmatik
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yasantilarin etkisiyle olusan bu disfonksiyonel isleyislerin g¢ocuklara da yasatildigl
belirtilmektedir. Literatlirdeki bu bilgilerin 1s18inda narsisizmin travmatik temeli ve iletkenligi
(6zellikle romantik) iliskiler ve ayriliklar, klinik ortam ve adli siirecler bakimindan ele alinmistir.

Literatiirde narsisizmin travmatik temelleri konusunda pek ¢ok arastirma vardir. Bu noktada
karsimiza c¢ikan diger bir husus da narsisizmin, dolayisiyla narsisist bireylerin travmalarini
baskalarina aktarmasi konusudur. Narsisistik iletim 6ncelikle bakim verenlerden ¢cocuklara dogru
deneyimlenir (Bachar vd. 2015). Cocukluk cagi travmalari s6z konusu oldugunda narsisizm
lizerine yiiritilen ampirik calismalarda sozii edilen iki ana tiirlin ayrimini yapmak
gerekmektedir. Bunlardan ilki olan biyiiklenmeci (grandiy6z) narsisizm biiyiiklenme, kibir,
saldirganlik, baskinlik, teshircilik, disadoniikliik ve yiiksek 6z giiven o6zelliklerini icerirken,
kirilgan narsisizm i¢ce dontiklik, diismanhk yetersizlik hissi, diisiik benlik saygis1 6zelliklerini
yansitmaktadir (akt. Demirci vd. 2017). Her bireyin normal narsisistik ihtiya¢ ve giidiileri vardir;
ancak narsisistik yapilanmaya meyilli bireyler hayal kirikliklar1 ya da olumlu benlik imgelerine
yonelik bir tehditle karsi karsiya geldiklerinde daha biiyiik sorunlar yasamaktadir (Bachar vd.
2015). Grandiyoz narsisistler 6zgiiven dizenleme bozukluklariyla abartili bir tstiinliikk ve
biriciklik algis1 olusturarak basa ¢ikarken kirilgan narsisistler ise utan¢ hissinin baskin oldugu
geri cekilme ve asagilik duygusu ile basa ¢ikma stratejisini kullanir (Maxwell vd. 2011). Bu
baglamda literatiirde narsisistik kirilganlik, ¢ocukluk ¢agi cinsel istismarina maruz kalmis
bireylerin yetiskinlik yasamlarinda baska travmalara maruz kaldiklarinda travma sonrasi stres
bozuklugu gelistirme ihtimalini artiran bir sebep olarak bulgulanmistir (Bachar vd. 2015). Dahasi
Simon (2002), “travma ile iliskili narsisistik semptomlar (TINS)” adin verdigi bir belirti kiimesi
tanimlamis; asagilanma, utang ve 6fke gibi duygulari dahil ettigi bu semptomlarin ille de yasami
degil, kisinin benlik algisini tehdit eden travmatik yasantilarin sonrasinda verilen tepkilere eslik
ettigini dile getirmistir. Travma ile iligkili narsisistik semptomlar1 a¢iga ¢ikaran travmatik yasanti
genellikle baska bir bireyle dogrudan bir iletisim sonucu olusmaktayken travma sonrasi stres
bozuklugu tepkilerinde (dogal afetler ve savas gibi) genellikle faille birebir iletisim mevcut
degildir. Bu noktada Simon, tecaviiz ve cinsel istismar1 da benlik imgesini yerle bir eden, 6zgiiven
diizenlemesini bozan ve faille direkt miinasebet gerektiren yasantilar olduklari i¢gin TSSB’ye ek
olarak TINS 6zelliklerini de ortaya ¢ikaran travmalar olarak kavramlastirmistir.

Romantik iliskiler ve Narsisizm

Bakim verenle erken dénem iliskilerden temelini alan narsisistik ¢ekirdegin yetiskinlikteki
romantik iliskilerde tezahiirti son yillarda arastirmacilarin ilgisini cekmeye baslamus, literatiire
yeni kavramlar kazandirilmaya baslanmistir. Aile ici psikolojik siddet ve yakin iliskide goriilen
duygusal ihmal ve istismar davranislarinda gii¢ ve kontrol 6nemli bir rol oynamaktadir (Cusack
2017). Soz konusu ister fiziksel, ister duygusal, isterse ekonomik veya sozlii siddet olsun, esas
amac kurbani domine edip bastirmak, kurbanin saldirgana itaat etmesini saglamaktir (Favero vd.
2018). Kurban i¢in bu siirecte, 6zellikle de romantik bir iliski icindeyken, kullanilan manipiilasyon
taktiklerini fark etmek her zaman kolay degildir (MacKenzie 2015). Son zamanlarda literatiirde
kullanilmaya baslanan “ask bombardimani” (lovebombing) terimi, genelde narsisistler tarafindan
baskalarina karsi sevgi dolu ve abartili s6zler, hediyeler, hos stirprizler yoluyla uygulanan bir
manipiilasyon taktigidir (Hawkins 2017). Boyle bir durumdaki kurbanin manipiile edildigini
anlamas;, iliski en baslarda ideal gibi goriindiigii icin genelde uzun stirmektedir. Ancak kurban
gitgide sadece narsisist partneri ile yakinlik kurmaya baslar, diger insanlarla iliskilerini askiya
alir, bagimsizhigini yitirir ve manipiilatif partnerin hakimiyetine girmis olur. Bu noktadan sonra
kurbanin duygusal olarak istismarcisina bagh hale geldiginden so6z edilmektedir. Istismarci birey
kurbanindan gitgide artan taleplerini karsilamasini beklemekte, aksi takdirde ofke ve asiri
kiskanclikla tepki vermektedir (Hayes vd. 2015). Bu konuyla ilgili olarak tartisilan diger bir taktik,
daha eski zamanlardan beri kullanilan bir metafor olan “gaz lambasi”dir (gaslighting). Bu
metaforun kaynagi Patrick Hamilton’in 1938 tarihli “Gaz Lambas1” (Gas Light) adli tiyatro
oyunudur. Bu psikolojik istismar taktiginde istismarci, kurbanina dogru olmayan bilgiler sunarak
kendi alg1 ve belleginden siipheye diismesi amaciyla hareket etmektedir (Hightower 2017).
Narsisist bireylerin, partnerlerine esasinda dogru olan sezgi ya da bilgilerini sanki sadece
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paranoid dusiincelermis gibi hissettirmek icin gaz lambas1 taktigini kullandiklar1 ifade
edilmektedir (Stern 2018). Bunun sonucunda kurbanlar kendi algilarindan ve anilarindan
stipheye diiser, istismarcilarina daha ¢ok baglanir ve giivenirler. Konuyla ilgili son giincel kavram
“yok olma” (ghosting) taktigidir. “Yok olanlar” partnerleriyle iliskisini birdenbire keserler. Hi¢cbir
iletisime izin vermeyen bu taktige maruz kalan kurbanlar geride hayal kirikligi, reddedilmislik ve
kendini su¢lama gibi hislerle tek baslarina kalirlar (Koessler 2018).

Son derece giincel kavramsallastirmalar olan bu duygusal manipiilasyon taktiklerinin,
narsisist bireylerin kendi travmatik deneyimleri dogrultusunda, ebeveynlerinde siirekli tatmin
etmeye calistiklar1 sinirsiz boslugu yetiskinlik dénemlerinde partnerlerine sunmak yoluyla
travmanin aktariminda rol oynadiklari diisiiniilmektedir. Benlik gelisimini tamamlayan kurban
partnerler ise sahte bir benlik insa edemeyeceklerinden dolay1 bunu siddetli bir ayrilik travmasi
olarak deneyimleyecektir.

Suc¢ Davranisi ve Narsisizm

Narsisistik kisilik yapilanmasinin ya da narsisistik kisilik bozuklugunun (NKB) adli
siireclerdeki tezahiirii sug ve siddet davranisiyla olan ilgisi bakimindan incelenmis; bazi istisnai
calismalar disinda NKB ve genel anlamiyla su¢ ftzerine c¢alismalarin ¢ogu prevalans
arastirmalariyla siirli kalmistir (Schug vd. 2014). Siddet davranisi ile NKB arasindaki iliski pek
¢ok arastirmaci tarafindan cinayet su¢u baglaminda ele alinmistir (Fromm 1973, McCarthy 1978,
Liebert 1985, Stone 1989, Gacono 1992, Lowenstein 1992). Dudeck vd. (2007), maksimum
giivenlikli bir adli hastanede yiiriittiikleri calismada cinsel suglarin faillerinin, diger suclarin
faillerine goére anlaml olarak daha ytiksek oranda ve diger kisilik bozukluklarina degil, sadece
NKB’ye sahip olduklarini bulmustur. Literatiirde siddet icerikli su¢ davranisini agiklarken
narsisizmin patolojik disavurumlarinin tartisildigi iki temel kavram vardir: (i) narsisistik ofke ve
(ii) habis narsisizm.

Narsisistik 6fke, Kohut (1972) tarafindan tarif edilen iki agresyon biciminden biridir.
Bunlardan ilki olan “rekabetci agresyon”, kisinin hedefine ulasmak icin 6niindeki engelleri
ortadan kaldirmasina yarayan giidiiyken “narsisistik 6fke”, benligi tehdit eden ya da tehdit ettigi
algilanan kendilik nesnelerine yoneltilmistir. Narsisistik ofke, gec¢misteki bir narsisistik
yaralanmanin ya da algilanan zarar veya tehdidin kompanse edilmesi i¢cin dogan bir ihtiyaca isaret
etmektedir ve rekabetci agresyonun aksine engel /tehdit ortadan kalktiginda yok olmaz, varligini
uzun bir siire boyunca siirdiirmeye devam eder (Kieffer 2003). Kimi yazarlar narsisistik 6fkenin
sadist veya sadomazosist davranislar (Ornstein 1998) yoluyla aciga ¢iktigin1 6ne siirerken Fox
(1974) ozellikle savaslara katilan askerlerde gdzlenen agresyon bicimleriyle narsisistik 6fke
arasinda bir baglanti oldugunun altini ¢izmistir.

Kernberg tarafindan kavramsallastirilan habis narsisizm, NKB ile antisosyal kisilik bozuklugu
arasindaki “karma” bir kisilik bozuklugunu ifade etmektedir (akt. Schug vd. 2014). Kernberg'e
gore habis narsisizm, tipik NKB belirtilerine ek olarak agresyon, diizenlenemeyen antisosyal
davranislar, sadist diirtiiler, vicdan yoksunlugu, gii¢ ve mevki arzusu gibi 6zelliklerle karakterize,
asagilik ve onemsizlik duygularina karsi bir savunmayi yansitan bir yapilanmadir. Patolojik benlik
ve nesne iliskilerine isaret eden habis narsisizm baskalarina karsi acimasiz eylemler ya da
kendine zarar verme davranislari yoluyla yasam, 6liim, korku ve aci gibi kavramlar lizerinde
hakimiyet, listiinliik ve kontrolii sembolize etmektedir. Benzer sekilde Stone (1998) da NKB'ye
sahip bireylerin ¢ogunun antisosyal ya da psikopatik davranislar sergilemedigini, ancak cinayet
isleyen ya da islemeye tesebbiis eden bireylerin antisosyal ya da psikopattan ziyade daha siklikla
narsisist olduklarinin altin1 ¢izmistir. Bu noktada yaygin kaninin aksine, depresif bir donemde
olmasalar dahi NKB ya da narsisistik yapilanmalara sahip bireylerin, intihar davranislari
sonucunda 6lme riskinin digerlerine gore daha yiliksek oldugu bulunmustur (Ronningstam vd.
1998). Narsisistik bireylerdeki intihar davranislari kirilgan 6zgiivenleri sonucunda algiladiklari
narsisistik yaralara karsi verilen bir tepki olarak ele alinmistir (Perry 1990). Literatiirde narsisist
bireylerin intihar davranislarini aciklamak i¢in bu davraniglarin (i) bir istiinliik duygusuyla
6zglvenin artirllmasina yonelik bir ¢aba, (ii) 6ngoriilen narsisistik tehditlere karsi kendilerini
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korumak tizere bir mekanizma, (iii) narsisistik hasara kars1 intikam giidiisiiyle eyleme ge¢cme, (iv)
yok edilemez, yani 6liimsiiz olmaya dair yanlis bir inang, (v) ve kusursuz olmayan benligi ortadan
kaldirmaya dair bir arzu oldugu yoniinde acgiklamalar sunulmustur (Ronningstam vd. 1998).

Baskalarindan tistiin olduklarina ve onlar1 kontrol etmeye haklari olduguna dair grandiyoz
inanclari, hayal kirikligina ve reddedilmeye tahammiilsiizliikleri ve diger insanlarin ihtiyaglarini
onemsememeleri ile birlesince narsisistlerin cinsel suglar1 islemek konusunda diger bireylere
gore daha biiyiik risk altinda olduklarini séylemek miimkiindiir (Schug vd. 2014). Narsisizmin,
makyavelizm ve subklinik psikopati ile birlikte sug¢ isleme egilimi acisindan risk grubunda yer alan
Karanlik Uclii kisilik yapilanmasinin bilesenlerinden biri oldugu (Erdogan 2018) da goz éniinde
bulundurulursa adli popiilasyonda rastlanma sikliginin yiiksek olmasi daha anlasilir hale
gelmektedir.

SONUC

Travma, kisinin beden biitiinliigiinde ve ruhsal isleyisinde onarilmasi gereken hasarlar agan
semsiye bir kavramdir. Literatiirde travma konusu c¢alisilirken esas olarak psikolojik travma,
duygusal ihmal ve istismar konulari ile cinsel travmalara gonderme yapilmaktadir. Psikoloji
calismalarinda gitgide 6nem kazanmaya baslayan bir diger konu da travmanin aktarimidir.

Narsisizm ve narsisistik kisilik bozuklugu da literatiirde bakim verenlerinden duygusal ihmal
goren cocuklarin yetiskin hayatlarinda ve iliskilerinde gelistirdikleri narsisistik cekirdek sonucu
olusan tablolar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Narsisistlerin grandiy6z benlik imgeleri, baskalari
tizerindeki kontrol ve iistlinliik diisiinceleri ile vicdandan yoksun oluslar1 6zellikle romantik
iliskilerde ve adli siireclerde karsimiza c¢ikmaktadir. Literatiirde narsisizm bu baglamda,
travmanin aktarimindaki roli acisindan incelenmistir. Adli poptlasyonla yapilmis ¢alismalarin
konuya 151k tutmada ¢ok yardimci olacagi diistintilmektedir. Yapilan literatiir taramasi neticesinde
Tiirkge kaynaklarda boyle bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu noktada grandiy6z narsisizm ile
kirilgan narsisizm arasindaki farkliliklarin belirlenmesi de gelecek ¢alismalar acisindan yararl
olacaktir.

Travmanin aktariminda narsisizmin rolii konusunda literatiirde yeni yeni tartisiimaya
baslayan “ask bombardimani”, “gaz lambas1”, “yok olma” gibi manipiilasyon taktiklerinin 6zellikle
de kurbanlar iizerindeki etkilerini daha iyi anlayabilmek adina daha fazla arastirmaya ihtiyac
duyulmaktadir. Yapilan literatiir arastirmasi sonucunda simdiye kadar narsisist partnerlerin
romantik iliskilerdeki duygusal manipiilasyon kurbanlarina dair herhangi bir ¢alismaya

rastlanmamistir.

Literatiirdeki bulgularin 1s5181nda, kendisi de ihmale dayanan travmatik yasantilar sonucunda
olusan narsisistik ¢cekirdegin, 6zellikle de romantik iliskilerde (psikolojik siddet ve manipiilasyon
biciminde) ve adli vakalarda (siddet igceren suglar seklinde) kendisini gostererek travmanin
aktariminda rol oynadigi sdylenebilir. Bakim verenleriyle iliskilerinde asla doyuramadiklar: bir
icsel boslukla karsilasan narsisistlerin bu boslugu hayatlarindaki diger insanlara da sunduklari;
bu dogrultuda baskalarinin duygu ve diistincelerini 6nemsemedikleri, onlar1 kendileri kadar
onemli gormedikleri ve diger insanlar tizerinde gii¢ ve kontrol hakkini kendilerinde gérdiikleri
gozlenmektedir. Bu baglamda narsisistik kisilik bozuklugu sekline biirtinse de biirlinmese de
narsisistik yapilanma hem klinik ortamda, hem de adli siireclerde dikkatle incelenmesi gereken,
travmadan ayr1 ele alinmamasi gereken bir olgu olarak karsimiza cikmaktadir. Dolayisiyla
literatiirde bu konuyu inceleyen daha fazla sayida arastirmaya gereksinim duyulmaktadir. Klinik
psikoloji ve psikiyatri ile yakindan iligkili olan narsisizmin adli psikoloji ve psikiyatri ile olan
iliskisinin de goz ard1 edilmemesi gerekmektedir. Narsisizm, hem klinik hem de adli boyutlar
sebebiyle adli-klinik psikoloji kapsaminda pek ¢ok bilimsel ¢alismaya konu olmaya baglamistir;
bu alanda pek ¢ok bilimsel ¢calismaya konu olmaya da devam edecektir.
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