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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunda Duygusal
Zeka

Emotional Intelligence in Attention Deficit Hyperactivity
Disorder

Gamze Yapca Kaypakli ‘@, Lut Tamam 2@

0z

Duygusal zeka, kendisinin ve digerlerinin duygulanini anlayabilme, problem ¢6zerken bu duygulardan
faydalanabilme, empati yapabilme, degisiklige uyum gdsterme, stresi yonetebilme, motive olabilme
ve baskalan ile baganl iligkiler yiiriitebilmeyi tamimlar. Bircok yazar dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) olan cocuk ve ergenlerde sosyal defisit oldugunu belirtmistir. DEHB'li cocuk ve
eriskinlerin mimiklerden ve seslerden duygulan tanimada daha kotii performans sergiledikleri, daha
fazla agresif davranis gdsterdikleri, daha diisiik engellenme toleransina sahip olduklari ve 6zdenetim-
lerinin bozuldugu bilinmektedir. Bu nedenle bazi yazarlar, dikkat eksiklii, hiperaktivite ve diirtisellik
yaninda kisiler arasi etkilegsimdeki problemleri aikca tanimlayabilecek emosyonel islev bozuklugunun
DEHB'nin gekirdek belirtisi olarak kabul edilmesi gerektigini ileri sirmislerdir. Duyqusal zeka ile ilikili
yeteneklerin 6grenilip gelistirilebilecedi goz oniine alindiginda, duygusal zekanin gelistirilmesi icin
bireysellestirilmis egitimin DEHB'li hastalar icin bir tedavi hedefi oldugu diisiiniilebilir.

Anahtar sozciikler: Dikkat eksiklii hiperaktivite bozuklugu, duygusal zeka,emosyon regulasyonu.

Abstract

Emotional intelligence refers to comprehending the feelings of oneself and others, utilizing these
feelings to cope with daily-life demands, showing empathy, adaptability to change, managing stress,
self-motivation and establishing successful relationships. Many authors state that there is a social
deficit in children and adolescents with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). Children and
adults with ADHD were found to have lower ability in recognizing emotions from mimics and sounds,
have more aggressive behavior, lower frustration tolerance and impaired self-control. Therefore,
some authors suggest the addition of a new core symptom in the diagnosis of ADHD, which could
clearly identify problems at the interpersonal interaction besides attention deficit, hyperactivity, and
impulsivity. Considering the fact that abilities associated with emotional intelligence can be learned
and improved, developing emotional intelligence can be thought as a target for therapy by individual-
ized education for patients with ADHD.

Keywords: Attention deficit hyperactivity disorder, emotional intelligence, emotion regulation.
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13 DEHB ve Duygusal Zeka

DUYGULAR, degisen sartlara karsi olusturulan tepkilerdeki sinyaller gibi vazife
gormektedirler. Duygularin, olaylara kargt olugturulan davramgsal tepkiler uZzerinde
etkileri bulunmaktadir. Duygusal zeka ise duygular ve biligler arasindaki etkilesim sonu-
cunda ortaya cikmaktadir (Mayer ve Salovey 1995).

Bir ¢ok kuramc: tarafindan farkl sekilde tanimlanan duygusal zekanin kesin tanimi
tizerinde henitiz bir fikir birligi mevcut olmamakla birlikte, tanimlamalar ayni eksen
etrafinda dénmektedir. Duygusal zeka, kendisinin ve digerlerinin duygularini anlaya-
bilme, problem ¢bzerken bu duygulardan faydalanabilme, empati yapabilme, degisiklige
uyum gosterip stresi yonetebilme, motive olabilme (giidi kontroliini saglayabilme) ve
bagkalar ile bagarili iligkiler yiiriitebilmeyi tanimlar (Mayer ve Salovey 1995, Bar-On ve
Parker 2000, Mayer ve ark. 2001, j§men 2001). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklu-
gunda (DEHB) emosyon (duygu) regiilasyonu ile ilgili ¢ok sayida olmasina karsin,
duygusal zeka ile ilgili sinirh sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu yazida, duygusal zekanin
DEHB tizerindeki etikleri ve 6nemi tizerinde durulacaktir. .

Duygusal Zeka

Mayer ve Salovey duygusal zekay: bir dizi yetenek olarak tanimlamiglardir (Mayer ve
ark. 2001): Bu yetenekler sunlardur;
1. Duyguyu algilamak: Duyguyu yiizlerde veya resimlerde taniyabilme
2. Duygulan kullanmak: Duygusal bilgiyi kontrol edebilme ve duygusal bilgiye
yon verebilme
3. Duygulan ve duygularin arasindaki kompleks iliskileri anlayabilmek
4. Duyguyu yonetmek
Bar-On ise duygusal zekay: 5 boyutta ele almigtir (Bar-On ve Parker 2000):
1. Kisisel Farkindalik: Bagimsizlik, kendini gergeklestirme, kararhilik, 6zsaygi,
duygusal benlik bilinci
Kisileraras: Tligkiler: Sosyal sorumluluk, kisileraras: iligkiler, empati
Sartlara ve Cevreye Uyum: Esneklik, gerceksilik, problem ¢6zme
Stres Yonetimi: Strese dayaniklilik, diirti kontrold
Genel Ruh Hali: Mutluluk, pozitif ruh hali
Duygusal zekanin geng yetiskinlik yillarinin basina kadar yasla birlikte arttigi, zeka
katsayis1 olan IQ'da oldugu gibi 20'li yaslarda gelisme hizini yavas, yavas, kaybettigi ve
kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek oldugu ileri siriilmistir (Ismen 2001).

PIENECRN

Duygusal Zeka ve Psikiyatrik Estanilar

Psikiyatrik estanilar ile duygusal zeka arasindaki iligki iki yonli olarak distintlebilir.
Bazi psikiyatrik estanilar daha diisiik duygusal zeka ile sonuglanabilirken, diistik duygu-
sal zeka bazi psikiyatrik estanilara zemin hazirlayabilir. Ergenlerde yuksek duygusal
zeka duZzeyinin pozitif basa czkma stratejileri ile iliskili oldugu, dusuk duygusal zeka
sahip ergenlerde maladaptif (uyumsuz) basa ctkma yontemleri, kendine zarar verme ve
depresyon sikliginin yuksek oldugu saptanmustir (Mikolajczak 2009). Yiksek duygusal
zekaya sahip Universite ogrencileri zorlu yasam olaylan ile daha iyi bas edebilmekte,
daha az alkol ve sigara tuketmektedirler. Ergenlerde duygusal zeka ile alkol ve tutun
kullanimi arasinda negatif iliski saptanmistir (Trinidad ve Johnson 2002). Akran baski-

sindan kaynaklanan duygulari yonetme yeteneginin digiik olmasi sigara veya alkol
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kullanimi riskini arttirmaktadir. Kaygi veya stresli yagam kogsullarinin sigara veya alkol
tiiketimi i¢in risk olusturdugu bilinmektedir. Diisik duygusal zekaya sahip bireyler
duygular: anlamakta ve yonetmekteki giiclikleriyle basa ¢ikabilmek icin sigara ve alkol
tiiketimine yonelmektedir. Bu durum alexitimi hastalarinda gorilen sigara ve alkol
tiketimi riskindeki artisa benzer olarak degerlendirilebilir (Kauhanen 1992). Depres-
yon, anksiyete, bipolar bozukluk gibi farkli zihinsel bozukluklardan etkilenen hastalarda
daha distk duygusal zeka diizeyleri saptanmistir (Hertel 2009, Lizeretti 2012).

Yapilan calismalarda duygusal zekdnin daha iyi sosyal iligkiler, akademik ve is per-
formansinda daha iyi sonuglar ve daha yiiksek dizeyde psikolojik iyilik hali ve yagam
doyumu ile iligkili oldugu gosterilmigtir. Diisiik duygusal zeka ise stres ve anksiyetede
arti, daha fazla agresif ve bagimlilik davranislaryla iligkilendirilmistir (Mayer 2008,
Brackett 2011).

Depresyon, DEHB’de en sik goriilen estanilardan biridir (Sobanski ve ark. 2007).
Depresyonun ¢ocukluk DEHB'sinde yiiz duygularinin taninmasini etkileyerek duygu
tanima bozukluguna da yol acabildigi gésterilmigtir (Williams ve ark. 2008, Schlipf ve
ark. 2013). Quintero ve arkadaslar1 (2017) estanis: olan DEHB'li erigkinlerin duygusal
zeka dizeylerinin saglikli kontrollere ve geri kalan DEHB gruplarina gére daha distik
oranda oldugunu saptamugstir. Ayni ¢calismada ¢ocukluktaki veya yetiskinlikteki DEHB
siddetinin mevcut duygusal zeka dizeyini etkilemedigi bildirmistir.

DEHB Hastalarinda Duygusal Zeka ve Iligkili Faktorler

DEHB, cocukluk ¢ag1 psikiyatrik bozukluklari arasinda en sik goriilen bozukluk olup,
prevalansinin %5 civarinda oldugu bildirilmektedir (Polanczyk ve ark. 2007). DEHB,
etiyolojisi tam olarak aydinlatilmamis olmakla birlikte, genetik, biyolojik ve ¢evresel
etkenlerin birlikte rol aldig1 multifaktdriyel etiyolojiye sahip oldugu distinilen ndrogeli-
simsel bir bozukluktur (Thapar ve ark. 2016). DEHB'li bireylerde total beyin hacimle-
rinin, kontrol grubuna gore daha kii¢iik oldugu; bu durumun prefrontal bolge, singulat
korteks, bazal gangliyon, korpus kallosum ve serebellum bélgelerinde daha belirgin
oldugu ve bu alanlarda hipoaktivasyon oldugu belirtilmigtir (Emond ve ark. 2009).
DEHB olan bireyler dikkatsizlik, hiperaktivite ve dirtisellik belirtileri ile tanimla-
nir. Bu davranglar akranlar ile uygunsuz iletisim, bagkalar: tarafindan reddedilme ve
arkadashik kurma ya da stirdirmekte bagarisizlik ile sonuglanir. Birgok yazar DEHB'li
cocuk ve ergenlerde sosyal defisit oldugunu belirtmigtir (Biederman ve ark. 1996, Bark-
ley 1997). Bu ¢ocuklar sosyal ipuglarini okumada daha bagarisizlar, cevresel sartlara
cevaplarinda esnek degiller ve davraniglarini cevresel degisikliklerin taleplerine gore
dizenlemede yetersizdirler (Landau ve Milich 1988). DEHB'li ¢ocuk ve ergenler,
ebeveynleri, yagitlari, kardegleri ve 6gretmenleri ile kargilikl kisileraras: iligkilerinde fikir
ayrilig1 ve catigma yagamaktadirlar (Greene ve ark. 2001). Bunun sonucu olarak
DEHBliler yasitlar: tarafindan sik¢a diglanmaktadirlar. Kigilerarasi uygun ve etkili
iletisim i¢in kiginin digerlerinin duygularin: iyi anlamasi ve digerlerinin hislerine uygun
yanutlar verebilmesi, kisileraras: iligkiler icin oldukea kritktir (Kinsbourne ve Bemporad
1984). DEHB’li ¢ocuk ve erigkinlerin mimiklerden ve seslerden duygulari tanimada
kotli performans sergilemeleri, daha fazla agresif davranig gostermeleri, daha disik
engellenme toleransina sahip olmalari ve duygusal 6zdenetimlerinin bozulmus olmas:
gibi aragtirma bulgular1 da duygusal disfonksiyonun DEHB’deki roline dikkati ¢ek-
mekte ve kigilerarasi problemlere neden olmaktadir (Cadesky ve ark. 2000, Pelc ve ark.

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



15 DEHB ve Duygusal Zeka

2006, Yuill ve Lyon 2007).

Bu nedenle bazi yazarlar duygusal islev bozuklugunun DEHB'nin temel 6zelligi
olarak kabul edilmesi gerektigini ileri sirmiglerdir (Barkley 1997, Uekermann ve ark.
2010, Shaw ve ark. 2014, Quintero ve ark. 2017). Ayrica dikkatsizlik, hiperaktivite ve
dirttsellikten ayr1 olarak kigilerarasi diizeydeki sorunlari agik¢a ortaya koyabilecek
DEHB tanisinda yeni bir ¢ekirdek belirtinin eklenmesini dnermiglerdir (Uekermann ve
ark. 2010).

Erigkin DEHB olgularinin da benzer giigliikleri yagadiklar1 bilinmektedir. Ameri-
kan psikiyatrik siniflama sistemi olan DSM’de yer almamakla birlikte, Wender ve arka-
daglar1 (2001) tarafindan tanimlanan Utah Eriskin DEHB 6lgegi olgiitleri arasinda,
‘emosyonel labilite’, ‘cabuk 6fkelenme, patlama’ ve ‘agiri emosyonel reaktivite’ gibi duy-
gudurum ayarlanmas: ile ilgili maddeler yer almaktadir (Stein ve ark. 1995, Wender ve
ark. 2001).

Bagkalariyla etkilesimde bulunma ve yeni ortamlara adapte olma becerilerinin her
ikisi de DEHB olan hastalarin zorluk ¢ektigi alanlardir (Barkley 2014). Dogal ortam-
larda, 6rnegin sinifta veya oyun alaninda, distik duygusal zekéya sahip olan DEHB’li
hastalar durtiisel tepkilerini daha az engelleyebilirler. Boyle durumlarda kisa stirede
islenmesi gereken kendi ve bagkalarinin duygulari, durumsal ipuglar: gibi pek ¢ok bilgi
mevcuttur. Sonug olarak, daha sik, bilgiyle uyusmayan bir gekilde tepki verebilirler.
Gergekten, disik duygusal zekdya sahip olan DEHB’li ¢ocuklar belirli bir durumda
nasil "yamt vermeleri" gerektigi soruldugunda ¢ogu zaman dogru veya daha uygun bir
cevap verebilirler. Bununla birlikte, olay aninda, en iyi seenegi disiinememekte ve
cogunlukla dirtiisel olarak hareket etmektedir. Sosyal bir duruma reaksiyonlarini deger-
lendirmek i¢in zaman ve firsat verildiginde, hastalar muhtemelen bagkalarinin duygula-
rin1 ve kendi duygularini ve davraniglarini daha iyi taniyabilirler ve davranglarini buna
gore ayarlayabilirler (Climie ve ark. 2017).

Barkley, DEHB’de ketleme fonksiyonun azaldigini, yiirttiici islevlerin bozuldugu-
nu ve sonug olarak bu bireylerde normal bireylere gére davraniglarin daha hizli sonug-
landigini one stirmiistiir (Barkley 1997). Yiritici islevler, amaca yonelik davraniglar:
planlama, problem ¢6zme, organize olabilme gibi bir grup biligsel siireci tanimlar. Yi-
ruttct iglevler yiiksek kortikal iglevler arasinda olup prefrontal korteks merkezli bir agin
islevidir. Yiritici iglevler; duygularin diizenlenmesi, yonetimi ve giidii kontroliintin
saglanmasinda 6nemli rol oynar. Duygulanimin dizenlenmesi, kisin davraniglarini
oldugu gibi duygularini da bir 6n denetimden gegirdikten sonra ortaya koymasidir. Yani
duygularin refleks olarak ortaya ¢ikmasini bir siire geciktirerek kiginin olaya verecegi
duygusal tepkinin olas: sonuglar1 hakkinda disinmesine olanak tanir. Duygularin yone-
timi, duygusal yanitlarla yakindan ilgili motivasyon ve uyarilmay: da olumlu etkiler.
Gudu kontroliintin saglanmasi kiginin kisa stireli ve kii¢ik faydalanimlar yerine uzun
doénemli hedeflere yonelik davranglar belirlemesine ve bunlar stirdiirmesine yararli olur
(Barkley 1997). Bu diizenleme bozulursa; olaylar kargisinda asiri duygusal tepkiler
gosterme, gosterilen duygusal tepkilerin yeterince nesnel olmamasi, ¢evresindekilerin
durumunu géz 6ntine almayan duygusal tepkiler verme ve hedefe yonelik davramiglarin
baslatma ve stirdirmede yetersiz motivasyon gibi klinik bulgular ortaya ¢ikar (Barkley
1997).

Brown’un tanimladif: yirtitiici iglev bozukluklarinin ¢ogunun DEHB ol¢iitleri ara-
sinda olmasina ragmen duygudurumun ayarlanmas: (emosyon regiilasyonu) siireclerinin
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DEHB tams: icin DSM/ICD gibi bir smniflandirma sistemlerine girmedigi dikkat
cekmektedir (Brown 2011). Duygusal disfonksiyon DEHB hastaliginin siddetini artti-
rip, hastanin DEHB belirtileri ile baga ¢ikma kabiliyetini azaltabilir. Duygudurumun
dizenlenmesi DEHB hastalarinda siklikla meveuttur ve DEHB'li ¢ocuk ve erigkinlerin
yagsam performanslarini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Brown 2011).

DEHBli bireylerde duygusal zekay: degerlendiren ¢ok az sayida ¢aligma bulunmak-
tadir. Ergenlerde yapilan ¢alismalarda duygusal zeka ile akademik bagar: arasinda iligki
oldugu bildirilmektedir. Duygusal zeka ve sorunlu okul davranislar: (devamsizlik, disip-
lin cezast alma vb) arasinda negatif, akademik basar1 ve biligsel beceriler ile ise pozitif
iligki oldugu bildirilmektedir (Petrides ve ark 2004). Gelismis, duygusal zeka becerileri-
ne sahip ergenlerin akran zorbaligina daha az maruz kaldiklar: ve zorbalikla daha iyi bag
ettikleri saptanmustir. Dusuk duygusal zeka seviyelerine sahip ogrencilerin taninmasi-
nin, akran zorbaligindan ogrencileri korumada ve onlemlerin alinmasina katkida bulu-
nabilecegi diisiiniilmektedir (Lomas ve ark. 2012). Universite 6grencilerinden olugan bir
poptilasyonda diisiik duygusal zekanin artmig DEHB belirti siddetine isaret ettifi gos-
terilmistir (Fleming 2008). Eriskin ve ergenlerden olusan orneklemde trait-duygusal
zeka ile DEHB semptomatolojisi arasinda iligki saptandigi, stres yonetiminin DEHB
semptomlarinin en gii¢lii yordayicist oldugu gosterilmigtir (Kristensen ve ark. 2014).
Cocuk yas grubunda yapilan tek ¢alismada ise DEHB’li olgularin duygular: anlama,
kisileraras: ve uyum alanlarinda ise daha disiik puan aldiklar bildirilmigtir (Climie ve
ark. 2017).

Bisch ve arkadaglarinin (2016) yaptig1 calismada DEHB hastalarinin bes duygu ka-
tegorisinin tamaminda (notr, mutlu, erotik, tiksinme ve 6fke) ve tim duyu modalitele-
rinde (isitsel, gorsel ve gorsel-isitsel) duygular: tanimlamada DEHB bozuklugu olma-
yanlara gore daha kétii performans gosterdikleri belirtilmistir. Dolaysiyla, bu bulgular
duygusal ipuglarinin kodlanmasinda genel bir eksikligi agik¢a savunmaktadir. Olas: bir
aciklama, duygu algilamasinin temel agamalarinda, ilk 6grenim asamasinda bir bozul-
madir (Serrano ve ark. 2015).

Bebeklik doneminde duygular 6n planda iken, ¢ocukluk déneminde kontrol sireg-
leri gelisir. Kendini tutma/kontrol etme, sorumluluk duygusu ile hareket etme, vicdanh
olma ve biligsel kontrol gibi kontrol siiregleri yogunlukla prefrontal korteks ve 6n singu-
lat kortekse dayanir. Ve bu siiregler asetilkolin, norepinefrin, dopamin ve seratonin
norotransmitterleri ile iligkilidir (Whittle ve ark. 2006, Nigg 2000). DEHB tanis: alan
ve almayan ¢ocuklarla yapilan bir ¢aligmada, ¢ocuklardan pargast eksik olan yap-bozu
tamamlamalar istenmistir. DEHB’li olan grupta gorevin olumsuz tarafina daha ¢ok
odaklandiklari, i¢inde bulunduklar: bu beklenmedik duruma daha diisiik uyum goster-
dikleri, duygularini dizenlemekte daha fazla zorlandiklar1 ve yumruk atma, i¢ ¢ekme
gibi daha yogun duygusal-davranigsal disavurum ve uyuma yonelik olmayan (maladap-
tif) davranglar sergiledikleri gozlenmistir (Melnick ve Hinshaw 2000, Walcott ve Lan-
dau 2004). DEHB'li ¢ocuklarla yapilan bagka bir ¢aligmada, DEHB-Bilesik tip olan
cocuklarda eslik eden agresyondan bagimsiz olmak tizere DEHB-Dikkat Eksikligi olan
cocuklardan daha fazla duygudurumun diizenlenmesinde giigliik yagadiklar1 gozlenmis-
tir (Maedgen ve Calson 2000).

Tedavi
Tlag etkisinin incelendigi tek foton emisyonu bilgisayarli tomografi (SPECT) ¢aligmala-
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rinda metilfenidatin prefrontal kortex, kaudat ve talamusdaki bélgesel kan akimini
artirdig gsterilmistir (Kim ve ark. 2001). Bununla birlikte, DEHB tedavisinde kulla-
nilan psikostimilanlarin 6zellikle prefrontal korteksteki dopamin ve noradrenalin né-
rotransmitterlerinin presinaptik alana alimini engelledigi, néronal aralifa monoaminle-
rin salinimm arttirdign gésterilmistir (Hecthman 2005). Onceki calismalar, metilfeni-
dat ve atomoksetinin kullaniminin DEHB hastalarinda daha iyi duygusal kontrol sagla-
digini gostermigtir (Reimherr ve ark. 2005, Reimherr ve ark. 2007). Bireylerin tedavi-
den fayda gordikleri de diistintldigiinde, bu bélgelerin ve nérotransmitterlerin DEHB
etyolojisi kadar emosyon regiilasyonunda da 6nemli rol oynadiklarini bize gostermekte-
dir.

DEHB'li ¢ocuklarda ve ergenlerde mimiklerden ve yiz ifadelerinden duygular: ta-
nimada eksiklik bulunmaktadir (Yuill ve Lyon 2007). Hatta baz: ¢aligmalarda mimik-
lerden ve yuz ifadelerinden duygular: tanimanin metilfenidat tedavisinden fayda gordi-
gl gosterilmigtir (von Morgenstern ve ark. 2014). Duygularin yonetimi gibi duygusal
becerilere odaklanan terapilerin DEHB'yi de igeren gesitli psikiyatrik bozukluklar icin
etkili oldugu bildirilmistir (Mennin ve Farach 2007).

Sonug

DEHBde duygu diizenleme, tanima ve ifade edilmesinde sorunlar vardir. Duygusal
zeka ile iligkili yeteneklerin 6grenilip, gelistirilebilecegi digunildigiinde, saglikli birey-
lere gore yetersiz duygusal zekaya sahip DEHB hastalarina 6zel bireysellestirilmis egi-
timin tedavi i¢in bir hedef oldugu distnilebilir (Climie ve Mastoras 2015). Tim bu
yetenekler, DEHB’nin gidigati ve yasam boyu birakacag etkileri agisindan degerlidir..
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