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Dehset Yonetimi Kurami Cercevesinde Benlik Saygisi

ve Baglanmanin Rolii

The Roles of Self-Esteem and Attachment within
Framework of Terror Management Theory

Volkan Kog 1@, Gilnihal Kafa 2@
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insanin, diger canlilardan farkli olarak kendi bilincinin ve miistakbel 6limdiniin farkinda ve bu farkin-
dalikla basa ¢ikabilmek bir sistem gelistirme ihtiyacinda oldugu diisiincesinden yola ¢ikarak ortaya
konan dehset yonetimi kurami, insanin 6liim gerceginden kagmak icin gelistirdigi mekanizmalara 151k
tutmayr amaglamaktadir. Dehset yGnetimi kuramina gdre kiiltiir, gercek ya da sembolik anlamda bir
oliimsiizliik vaadiyle 6lim karsisinda bir kaygi tamponu gorevi gérmektedir. Cocuklukta ebeveyn ilgisi
ve sevgisinin sagladigi koruma ve giivenlik hissi zamanla diinya gdrisiinde aranir. Bu noktada benlik
saygisi devreye girmektedir; benlik saygisi yiiksek olan bireyler diinya goriisleriyle uyum icerisinde
olduklanini daha fazla hissetmekte ve dliimleri belirginlestirildiginde daha az kaygi hissetmektedirler.
Yakin zamanda yapilan calismalar, bu durumu baglanma tarzlanyla iliskilendirmektedir. Bu ¢alisma-
da, dehset yonetimi kurami gercevesinde sozii edilen bu goriisleri incelemek iizere yapilan calismala-
nin derlenmesi ve bulgulaninin klinik anlamda ne tiir faydalar saglayabileceginin tartisiimasi amag-
lanmaktadr.

Anahtar sozciikler: Dehset yonetimi, baglanma, benlik saygis.

Abstract

Built upon the idea that human beings, as the only species whose members are aware of their own
consciousness and future death, have to come up with a system to deal with this awareness, terror
management theory aims to shed light on the mechanisms that human beings have developed in
order to avoid the cold fact of death. According to terror management theory, culture serves as an
anxiety buffer against death by offering either a literal or symbolic immortality. The sense of protec-
tion and safety provided by the parental care in childhood is sought in the worldview in adulthood. At
this point, self-esteem comes into the equation; individuals with high self-esteem experience more
sense of compliance with their worldview than those with low self-esteem, and they feel less anxiety
when their mortality is reminded to them. Recent research links these with attachment styles. In this
study, it is aimed to review the ideas presented here and developed within the framework of terror
management theory, and to discuss the benefits that can be drawn from their findings, especially in
regards to clinical applications.
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YASAMDA anlam, farkli bilim insanlarinca farkh sekillerde tanimlanmis olmakla
birlikte, kisinin kendisi ve yasam deneyimleriyle ilgili tutarli bir algiya ve bir amag duy-
gusuna sahip olmast olarak gortilebilir (Steger ve ark. 2015). Frankl (2009), hayattaki
anlamun her kisi i¢in birbirinden farkli olacagini ve bir recete halinde sunulamayacagini,
kisinin yasamindaki egsiz anlami ancak kendisi buldugu zaman tatmin edici olacagini
disinmektedir. Cok sayida caligma, yagama anlam atfetmenin daha yiiksek duygusal ve
fiziksel saglikla iligkili olduguna isaret etmektedir (Brassai ve ark. 2012, Steger ve ark.
2015). Yalom (2011), insanin yagamina bir anlam atfettifinde buyik bir egemenlik
duygusu yasadigini 6ne stirer. Anlam arayiginin ise aymi sekilde etki yarattiini 6ne
sirmek daha zordur; anlam arayig1 her zaman anlamin varhigiyla sonuglanmadig: gibi,
yiiksek kaygiyla da iligkilendirilmektedir (Steger ve ark. 2008, Yek ve ark. 2017).

Bu anlam bulma arayisinda 6nemli bir yere sahip konulardan biri de kendi élimli-
ligumizdir. Ernest Becker (1973) "Oliimiin Inkar" adl eserinde kendi élimliliikleri-
nin dogurdugu kayg: ile bag etmek i¢in insanlarin bir sistem gelistirme ihtiyaci duyduk-
larin1 belirtmektedir. Becker'in bu digiincesinden yola ¢ikarak Greenberg ve arkadaglar:
(1997) Dehset Yonetimi Kuramini ortaya koymuslardir. Sosyal psikoloji ¢aligmalarinda
onemli bir yer edinen ve ekonomi, askeriye, politika, hukuk vb. alanlarla disiplinler aras:
calismalar i¢in verimli bir ¢ikis noktas: sunan bu kuram (Pyszczynski 2004, Arndt ve
ark. 2005, , Chatard ve ark. 2007, Salisbury ve Nenkov 2016), 6lime iliskin farkindali-
gimizin, duygu, digince ve davraniglarimiz tzerindeki etkisine 15tk tutmaktadir. Diger
canlilardan farkli olarak kendi varligina iligkin bilince sahip ve varolugsal devamliligini
surdiirme egiliminde olan insan, aym zamanda 6limli oldugu gergegi ile de yiizlesme
durumuyla kars: kargiya kalmaktadir (Pyszezynski ve ark. 2004). Olimi, dlmekte olan-
lara birakmak olas: degildir (Yalom 2011). Dehset yonetimi kurama ise, 8lim gergegi-
nin agirhfindan kagmaya c¢aligan insanin gelistirdigi bazi mekanizmalari agiklamaya
calismaktadir (Greenberg ve ark. 1986). Bu calismada dehget yonetimi kuram: gergeve-
sinde baglanma ve benlik saygisinin arastirldigi cahigmalarin derlenmesi amaglanmugtir.

Dehget Yonetimi Kurami

Dehget yonetimi kuramina gore, insanlar da hayvanlara benzer bir sekilde kendini
koruma icgudiisiine sahiptir, ancak onlardan farkli olarak kendi oliimleri hakkinda
diistinebilir ve bir farkindalik gelistirebilirler; bu da kisiyi biyiik bir dehgete distirme
potansiyeline sahiptir (Greenberg ve ark. 1986, Simon ve ark.1998). Insanlarin bu
dehgetin Ustesinden gelmesini saglayan ise, yine insan topluluklarini hayvanlardan
ayiran ‘kaltirdir. Kiltir, insanlar i¢in bir anlam ve deger kaynagidir ve kisi, kiltirintin
kendisine sagladigi degerlere uygun yagadigi siirece kendisini de degerli hissedecektir
(Greenberg ve ark. 1986).

Kiiltiirel Diinya Goriigii

Bir kaygi tamponu olarak kiltiir, insana 6liim korkusuyla basa ¢ikabilmek i¢in iki arag
sunar. Bunlardan ilki kiltirel diinya goristidir (cultural worldview). Kiiltirel diinya
gorist, kisiye evrenin diizenli ve istikrarli, dolayisiyla 6ngoriilebilir oldugu izlenimini
vererek 6limiin aslinda ansizin gergeklesebilecek bir olasilik olmadigi, dolayisiyla endise
etmesine gerek olmadifina dair igsel inancint pekistirerek 6lim kaygisini azaltir. Daha
da 6nemlisi, kiginin hayatina bir anlam ve ama¢ katar ve insan davranlar i¢in bir
standart saglar; bu standartlara gére yagayan insanlara gercek ya da sembolik anlamda
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bir 6limsizliik vaat eder (Arndt ve ark. 1997). Dini gérisler 6liim sonrast i¢in agikla-
malarda bulunurken, sekiiler gortisler de sembolik 6limstzligi vurgulamaktadir (Jonas
ve Fischer 2006, Hayes ve ark. 2010). Dehset yonetimi kuram: gergevesinde yapilan ve
genellikle katihmcilardan a- kendi 6limlerinin ortaya ¢ikarttigi duygular: tanimlamalar
ve b- 6ldiiklerinde fiziksel olarak kendilerine ne olacagini digtinmeleri istenen 6limli-
ligin belirginlestirilmesi (mortality salience) ¢aligmalarinin sonuglar1 (Hayes ve ark.
2010), agik ya da ortiik olarak olimli oldugunu fark eden/hatirlayan kisinin ortaya
ctkan kaygidan kurtulmak i¢in diinya gorisiine daha fazla baglanma ihtiyact hissettigine
isaret etmektedir. Bu nedenle de kendi diinya gorisiini destekleyen insanlara ya da
seylere karst olumlu tepki verirken, kendi diinya gorisiine kars1 bir tehdit olugturabile-
cek kigilere ve seylere olumsuz tepki vermektedir. Bu da kisinin dinya gorisiini daha
radikal bir sekilde savunmasina ve digerlerinin inanglarini ve digtincelerini reddetmesi-
ne ya da bu inanglarn ve inanglarin sahiplerini kiigimsemesine yol agabilmektedir.
(Harmon-Jones ve ark. 1996, Hayes ve ark. 2010).

Bu gortist sinamak i¢in Akstit-Cigek (2008) tarafindan yapilan bir ¢caligmada da bi-
reylerin hem dini egilimleri tehdit edildigi hem de Slimlilikleri hatirlatildig: durumda,
yalnizca dini egilimlerinin tehdit edildigi duruma gore daha fazla saldirganlik gosterdik-
leri sonucuna ulagilmigtir. Diinya gortstintin 6lim kargisindaki koruyucu etkisini aragti-
ran bir diger ¢aligmada ise, 6limlilikleri hatirlatilan kadinlarin, fiziksel gortintimlerini
toplumsal normlara gére degerlendirme egilimlerinde bir artig oldugu ve saghiga zararls,
yani bir diger degisle fiziksel anlamda 6limden uzaklastirmak yerine ona daha ¢ok
yaklagtiran, bir zayiflama y6ntemi olarak diyet haplarini kullanmaya daha olumlu bak-
tiklar1 gozlemlenmigtir (Cihan 2013). Yavuz ve Van den Bos (2009) oliimleri belirgin-
lestirilen ya da belirsiz bir durumda kaldiklarinin hayal edilmesi istenen katilimer grup-
larinin her ikisinin de kiltirel degerlerinin tehdit edilmesi durumunda kontrol grubuna
gore daha siddetli tepki verdiklerini bildirmiglerdir. Ancak aragtirmacilar, belirsizlik
kosulunun 6limin hatirlatilmas: kosulundan daha fazla etki gosterdigini, bu durumda
Thrkiye gibi belirsizlikten kaginma egiliminin yiiksek oldugu toplumlarda, belirsizligin
6limiin hatirlatilmasindan daha 6nemli olabilecegini belirtmiglerdir.

Benlik Saygis:

Kiiltirel kaygi tamponunun (cultural anxiety-buffer) sundugu ikinci arag ise, benlik
saygisidir (Arndt ve ark. 1997). Bebeklik ve erken gocukluk déneminde kisinin korun-
ma, givenlik ve deger gorme ihtiyaci ebeveynler tarafindan kargilanmaktadir ve ¢cocuk
biytdikce ebeveynlerinden gelen destek de kosullu olmaya baglar: eger ebeveynlerinin
istedigi sekilde davranirlarsa istedikleri ilgiyi gorecegini, davranmazlarsa géremeyecegini
anlamaya baglar ve ebeveyninin kriterlerine gore hareket etmeye bagslar. Cocugun biligsel
fonksiyonlar1 gelistik¢e 6limli ebeveynlerinden gordigi ilgi yeterli olmayacak ve daha
kalici ve tstiin bir deger ve korunma kaynag: arayacaktir (Greenberg ve ark. 1986).
Bunu ise ona kiltiirli saglayacaktir. Kiltirin sundugu degerlere gére hareket ettikce
kisi giivende oldugunu hissedecek ve ailesinin istedigi gibi bir cocuk oldugunda hissetti-
gi deger duygusunu, kiltiirel diinya goriisine uygun yasadifi zaman hissedecektir.
(Pyszczynski ve ark. 2004).

Debhset Yonetiminde Benlik Saygisinin Onemi

Dinya goristine sahip olmanin 6lim gergedi ile bag etmekteki roline baktigimizda,
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yasamda bir anlam algisina sahip bireylerin élime iligkin farkindaliklar: arttirildiginda
(olimlilik belirginlestirildiginde), bir anlama sahip olmayan bireylere gore daha az
olum kaygisi duyduklart gériilmektedir. Diger bir ifadeyle yasamda bireyin bir anlama
sahip olmasi 6lim digstinceleri kargisinda birey icin tampon gorevi gorebilmektedir
(Routledge ve Juhl 2010). Ayni sekilde sembolik Slimstzlige iliskin algist yiksek
bireyler de oliime iligkin farkindaliklarinin artirilmasindan daha az etkilenmektedirler ve
daha az 6liim korkusu tasgimaktadirlar (Florian ve Mikulincer 1998). Ornegin kisilerden
oldiikten sonra arkalarinda nasil bir izlenim birakacaklarina dair diginmeleri istendik-
ten sonra yine Slimliilik belirginlestirildiginde, kontrol grubunda yer alan bireylere
gore daha az olum kaygist hissetmektedirler (Wojtkowiak ve Rutjens 2011). Ancak bu
etki iki yonlidir; kisilerin kiiltirel degerlerine kars: (buna bir agidan kiginin yagaminin
anlamu da diyebiliriz) tehdit olusturan bir durum gergeklestiginde, bireylerin Slime
iligkin diistincelerinin tetiklenebildigi de gorilmektedir (Schimel ve ark. 2007).

Arrowood ve arkadaglari (2017) tarafindan genis otizm fenotipinin gérildugi birey-
lerle yirGtilen bir ¢alisgmada, daha kati bir kisilige sahip olan, yani degisime uyum
saglamakta daha fazla zorluk yagayan bireylerin daha esnek bir kisilige sahip olanlara
kiyasla daha fazla 6lim korkusu hissettigi, olimliliikleri hatirlatildifinda daha yiiksek
olim kaygist yasadigs ve diinya gortislerini daha siddetli savunduklari gortlmistir.
Ancak dehget yonetimi kuraminca, diinya gortisti ve benlik saygisi kisinin 6limle baga
ctkmasinda birlikte hareket etmektedir. Her ne kadar bir dinya gérisiine sahip olmak
ve yasama bir anlam atfetmek 6lim kargisinda bireyin bag etmesine yardimei bir etken
olsa da Arndt ve arkadaglarinin (1997) ozellikle vurguladigi gibi dehseti yonetmede
benlik saygisi da biiyik bir 6nem tagimaktadir. Zira benlik saygis: disik olan birey,
kendi diinya gorisi ile uyum iginde olduguna iligkin algisini pekistiremeyebilir ve birey-
sel olarak varligina 6nem atfedemiyor olabilir. Taubman Ben-Ari'nin (2011) ¢alismas:
bu goriisi destekleyecek niteliktedir ve olimlilik belirginlestirildiginde yiiksek benlik
saygisina sahip bireylerin yagamlarini, diigiik benlik saygisina sahip bireylere gére daha
anlamli bulduklarini géstermektedir.

Dehset yonetimi kuraminda 6nemli bir yer tutan benlik saygisinin, ruhsal iyilik hali
acisindan onemi bilinmektedir (Orth ve ark. 2008). Yiksek benlik saygisina sahip
bireylerin, kendi niteliklerine iligkin agik bir gérisleri vardir ve belirli hedefleri bulun-
maktadir. Yine bu bireyler benliklerine olumlu atiflarda bulunmaktadirlar ve kargilagtik-
lar1 kosullarla saglikli bir sekilde bas etmektedirler (Leary ve ark. 1985, Brown ve ark.
2001). Bununla birlikte diisik benlik saygisina sahip kisilerin benliklerine yonelik net
bir bakislarinin olmadig1 ve olumsuz baktiklari, benlik degerlerini yiikseltmede zorluk
yagadiklari gortilmektedir (Josephs ve ark. 2003)

Hem ruhsal iyilik halimiz de hem de dehget yonetiminin etkin bir sekilde yapilma-
sinda 6nemli bir rol tagiyan benlik saygisi ile olimliligiin belirgin yapildigi durumlar
karsisinda bireylerin tepkileri gesitli ¢aligmalarda ele alinmigtir. Bu ¢aligmalar ayn1 za-
manda kuramin dogrulanmasi i¢in de 6nemli bir yere sahiptir. Greenberg ve arkadagla-
rinin (1992) benlik saygisinin birey i¢in 6nemini ve kayg: uyandiran durumlar kargisin-
daki tampon gorevi tagidifim gostermek icin bir dizi ¢alisma gerceklestirmiglerdir.
Dehset yonetimi agisindan ¢alismada elde edilen en 6nemli sonug, benlik saygisi deney-
sel bir ortamda yiikseltildifinde, bireylerin 6lim distincelerini uyandiran uyaranlar
karsisinda daha az kaygi duyduklari olmugtur. Herhangi bir miidahalede bulunulmadan
benlik saygis: yiiksek ve diigtik bireyler kargilagtirildiginda ise Harmon-Jones ve arka-
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daglar1 (1997); slimliiligiin belirginlestirildigi bireylerde, benlik saygis: yiiksek kisilerin
olum dustncesi ile bag etmek icin, benlik saygisi disiik olan kisilere gore diinya gorusle-
rine baglanma savunmasinit daha az kullandiklarini bildirmislerdir.

Yukarida aktarilan ¢aligmalarin aksi yoniinde sonug veren ¢alismalarin da (Landau
ve Greenberg 2006, McGregor ve ark. 2007) varligina dikkat ¢ekerek buna bir agiklama
getirmeye calisan Schmeichel ve arkadaglari (2009) ¢6ziimiin farkh benlik saygisinin
cesitlerinde yattifi sonucuna varmugtir. Buna gore, 6lim distincelerine karsi tampon
gorevi goren, kisinin kendini bilingli bir sekilde degerlendirmesinden kaynaklanan agik
benlik saygisindan ziyade, bilingli farkindalifin kapsamina gorece daha az giren ortik
benlik saygisidir. Dehget yonetimi kurami ile uyumsuz sonuglar veren c¢aligmalar ise
daha “iggtidtisel” olan 6rtiik benlik saygisina degil, biligsel ¢arpitmalara ve benlik sunu-
mu yanhliklarina daha agik olan agik benlik saygisini dikkate almaktadir. Diger yandan
benlik saygisinin varolugsal tampon olarak iglevi Gzerinde kiltiirel farkliliklarin etkisini
inceleyen Du ve arkadaglarinin (2013), toplulukeu kiltiirlerde kargilikli bagimli benlik
saygisinin, bireyci kiltiirlerde ise bagimsiz benlik saygisinin daha etkili oldugu sonucu-
na ulagmuglardir.

Olim kaygist kargisinda 6z sayginin kullanimindaki bireysel farkhiliklari agiklamaya
calisgan Mert (2010), cesaret kavramimin dehget yonetimi kuramina dahil edilmesini
onermektedir. Buna gore, cesaret korkunun yok edilmesi degil kontrol edilmesi olarak
tanimlanabilir (Olsthoorn 2007) ve sahip olunan gii¢lerin ne kadar etkili bir bigimde
kullanilabilecegini belirlemektedir, buna 6zsayg: da dahildir (Mert 2010).

Kisiyi oliim kaygisindan koruma noktasinda birlikte ¢alismalari beklenen benlik
saygtst ve dinya gorisinin ¢atigtifi zaman neler olacagini inceleyen Landau ve arka-
daglar1 (2009), kisinin benlik saygisini arttirma ¢abalarinin diinya gorigiini temsil eden
otoriteleri tehdit ettigi noktada benlik saygisini arttirma ¢abalarindan vazgecildigi sonu-
cuna ulasmigtir. Bunu dehget yonetimi kuramu gergevesinde diinya goériigiinin 6lim
kaygisina karg: benlik saygisindan daha temel bir tampon islevi gormesiyle iligkilendir-
miglerdir. Ciinkii, bu aragtirmacilara gore, kisinin diinya goriisinin tehdit edilmesi
benlik saygisinin tzerine inga edildigi degerlerine de zarar verirken, benlik saygisinin
zedelenmesi dinya goriisind tehdit etmek zorunda degildir. Du ve Jonas (2015) tara-
findan yuritilen ve dogu toplumlarinin kiltirel degerlerinin bir pargas: olan al¢cakgd-
nillilik normuna uygun davranmanin, kisiye Slumliligi hatirlatildigt zaman benlik
saygisi tzerindeki etkisini inceleyen bir bagka ¢aligma ise, aragtirmacilarin dehget yone-
timi kurami dogrultusunda one stirdiikleri hipotezi yanhslayip kisinin benlik saygisini
dusiirdligi sonucunu ortaya koymustur. Bu aragtirmacilar dehset yonetimi kurami
cergevesinde toplumsal normlara uygun davranmasinin sonucunda benlik saygisinin
artmasini beklerken aragtirmanin tersi yonde sonug verdigini gérmiistir. Hatta Landau
ve arkadaglarinin (2009) yukarida verilen ¢alismasiyla uyumsuzluk gosterecek sekilde,
bir toplumsal norm olarak al¢akgénilliilik normunu ihlal etmenin benlik saygisini
arttirdiini bildirmiglerdir.

Dehset Yonetimi Kurami ve Baglanma

Dehset yonetimi kurami igin temel olan benlik saygisinin 6nemini aragtirmalarda da
gorebilmekteyiz. Benlik saygisinin gelisimi, islevleri ve kokeni tizerine sayisiz ¢alisma
gergeklestirilmistir (Leary ve ark. 1995, Kuster ve ark. 2013, Orth ve Robins 2014).
Arastirmalar, benlik saygisinin kiginin yagami boyunca belirli bir degisim gostermekle
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birlikte (Orth ve Robins 2014, Chung ve ark. 2017), kisiler arasindaki farkliliklarin
cocukluktan itibaren istikrar gdsterme egiliminde olduguna isaret etmektedir (Cole ve
ark., 2001; Donnellan ve ark.2012). Genetik faktorlerin yani sira erken ¢ocukluk done-
minde i¢inde bulunulan ¢evre ve bakicyla iligkiler, benlik saygisinin olusumu tzerinde
nispeten biyiik ve kalict bir etki birakmaktadir (Verschueren ve Marcoen 1999, Orth
2018).

Baglanma kuraminin onciilerinden Bowlby'e (1985, 1989) gore, baglanma figiiriiyle
olan etkilegsimler zihinsel temsiller (baglanma figliriiniin tepkilerine iliskin modeller)
seklinde kaydedilmektedir. Ayni zamanda birey baglanma figiiriiyle olan etkilegimine
gore benligine iligkin de modeller olusturmaktadir. Cocugun baglanma sirecinde; bag-
lanma figiirinin destek ve givenlik i¢in ¢agrildiginda gelmesi ya da gelmemesi ile
cocugun kendini baglanma figiiriinden yardim almaya layik birisi olarak algilayip algi-
lamamas: 6nem tagimaktadir ve benlik algisi bu gercevede sekillenmektedir. Ayni za-
manda bu stiregte birey duygusal deneyimleri diizenleyen ve yasam boyu zorluklarla bag
etmesinde rehber olan igsel ¢aligan modeller olusturmaktadir. Dehget yonetimi kurami-
na gore (Pyszczynski ve ark. 2004) baglanma stirecinde kaygi ile bas etmek icin ebeveyn
ile kurulan iligki, 6lim karsisinda duydugumuz kayg ile bag etmekte kullandigimiz yol
ile benzerlik tasimaktadir. Yukarida da agiklandigi gibi, 6limli oldugumuz gergegi
bireyin ilerleyen yillarinda daha agik bir hal aldifinda, ebeveynin koruyuculugu azaldig:
icin birey diinya gorisiine baglanarak 6lime iliskin kaygisini yatistirmaktadir.

Insan yagaminda bu kadar merkezi bir rol oynayan baglanmanin, dehget yénetimi
tizerindeki etkisine iligkin ¢aligmalara bakildiginda, 6ncelikle baglanma stilinin bireyle-
rin 6lim korkusu tizerinde etkisinin oldugunu ve givenli baglanmanin bireyin kendi
olimiine iligkin korkusunu azalttigini gérmekteyiz (Mikulincer ve ark. 1990, Florian ve
Mikulincer 1998, Mikulincer ve Florian 2000). Fakat 6liim korkusu agik olarak sorgu-
landiginda giivenli ya da giivensiz baglanmanin 6neminin azaldigi, ancak bununla bir-
likte 6rtik 6liim korkusunun daha ¢ok giivensiz baglanmada gorilebildigi dikkat cek-
mektedir (Mikulincer ve ark. 1990).

Daha 6nce de vurgulandig: tzere Florian ve Mikulincer (1998), caligmalarinda
sembolik Slumstizlige iliskin algisi yiksek olan bireylerin 6lim korkularinin daha az
oldugunu gostermislerdir. Aymi ¢alismada baglanmanin da belirleyici bir durum olabile-
cegi distincesinden yola ¢ikarak 6liim korkusu tizerindeki etkisine bakilmistir ve bek-
lendigi gibi glivenli baglanmaya sahip bireylerin sembolik 6limsizlik algis: gelistirme-
lerinin daha kolay oldugu ve bu alginin 6lim korkusu ile bag etmede olumlu bir etken
oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda olumlu erken dénem yagantilarinin bireyin yagam
ve olime iligkin daha pozitif bir distince gelistirmesine katki sagladig diigtintlebilir.
Ancak ¢aligmanin ilging sonuglarindan birisi, kagingan baglanmaya sahip bireyler her ne
kadar sembolik cliimstzlige iliskin olumlu bir algiya sahip olmasa da bu durumun 8lim
korkusu tizerindeki etkisi gorilememistir. Aragtirmacilar bunun bir savunma/inkardan
kaynaklanabilecegini ifade etmislerdir. Caligmanin bu kisminda 6limiin belirginlegti-
rilmesi yontemi yerine, kendini bildirim 6l¢eklerinin kullanilmig olmasi goéz 6niinde
bulundurulmalidir. Bu eksigi dikkate alan aragtirmacilar iki yil sonra yaptiklar: diger bir
calismalarinda 6limin belirginlestirilmesi durumunda bireylerin baglanma stillerinin
dehseti yonetmeleri tizerindeki etkisine bakmislardir. Oliimiin belirginlestirildigi du-
rumda; sadece giivenli baglanan bireylerde sembolik dlimstizlik duygusunun ve yakin
iligkilerdeki samimiyet arzusunun arttif1 dikkat ¢ekmektedir. Bu sonug givenli bagla-
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nan kigilerin gtivensiz baglanan kisilere kiyasla 6liimiin belirginlestirildigi durumda bag
etmek icin farkl bir tepki verdiklerini digtindiirmektedir. Caligmanin énemli sonucuna
gore, birey ister guvenli ister glivensiz baglanmis olsun, 6limin belirginlestirilmesi
durumundan biitin bireyler etkilenmektedir, ancak baglanma stili bireyin bas etmek
i¢in izledii yolu farklilagtirabilmektedir (Mikulincer ve Florian 2000).

Dehget yonetimi agisindan yakin iligkilerin islevini ele aldiklari bir ¢aligmalarinda
Mikulincer ve arkadaslar: (2003), olimiin belirginlestirilmesi durumunda yakin iligkiler
kurma ve bu iligkileri stirdiirme motivasyonunun arttirdigini ve bu tir iligkilerin 6lim
korkusuna karsi sembolik bir kalkan sagladigini 6ne stirmislerdir. Hirschberger ve
arkadaglarinin (2003) diger bir ¢alismalarinda da katihmcilardan romantik partnerleri-
nin kendilerini 6vdiikleri, kendilerinden sikayet ettikleri ya da kendilerini elestirdikleri
durumlart hayal etmeleri istenmistir. Sonrasinda katilimcilarin partnerleriyle yakinlik
arayislart ilk durumda en fazlayken tglincti durumda en az olmustur. Ancak ayni stireg
olimiin belirginlestirilmesi kosulu altinda tekrarlandiinda, katihimcilarin partnerlerin-
den ne tiir geribildirim aldiklarindan bagimsiz olarak yakinlhk aradiklar1 gosterilmistir.

Bu iligkiyi tersinden ele alan bir diger ¢aligmada (Mikulincer ve arkadaglari 2002),
yakin iligki i¢inde olduklar: birinden ayr1 kaldiklarini hayal eden katihimeilarin, 6zellikle
ayrihik siliresinin uzun olmas: ve kisinin baglanma kaygis1 yasiyor olmasi durumunda,
kendi olumliliklerine dair farkindaliklarinin arttify gozlemlenmistir. Benzer bir aras-
tirmada da katilimcilardan eglerinden ayrildiklarini hayal etmeleri istenmis ve eslerine
daha yiksek baglilhk gosteren kisilerin daha az 6lim kaygisi yasadiklari gorilmustir
(Dalda 2011). Taubman Ben-Ari ve arkadaglar1 (2002) bu ¢ergeveyi biraz daha genisle-
tip sosyal iligkiler ve dehset yonetimi iligkisine bakmuglardir. Bir dizi ¢aligmanin yapildi-
g1 aragtirmanin sonuglar1 genel olarak ele alindiginda, 6lim belirginlestirildiginde birey-
lerin sosyal etkilesime girme isteklerinin arttig1 gorilmustir, ancak burada 6nemli nokta
bu istegin daha ¢ok giivenli baglanmaya sahip bireylerde goruldugidir.

Cox ve arkadaglarinin (2008), erken donem ebeveyn iligkilerinin baglanmadaki
merkezi roliintin altimi ¢izerek, yakin iligkilerin baglanmay: degerlendirmek amaciyla
kullanilmasinin yeterli olmayabilecegini disinmuslerdir. Bu dogrultuda dehset yoneti-
mi tzerindeki etkisini aragtirmak icin erken dénem baglanmanin da dikkate alindig bir
dizi ¢aligma gerceklestirmislerdir. Oncelikle dliimiin belirginlestirilmesi durumunda
bireylerden pozitif ebeveyn temsilleri geri getirmeleri istendiginde, bunun 6lim distin-
celeri karsisinda tampon gorevi gosterdigi gortilmistir. Bu durum baglanma stilinin
etkisinin Stesinde, baglanma figiirine dayanmanin etkili bir bicimde dehgeti yonetmeye
katk: sagladig disindiirmektedir. Ancak aragtirmacilar pozitif ebeveyn etkilesimlerinin
imgelenmesinin, dogrudan olumlu ebeveyn iligkisi ile baglantilh olmayabilecegi ve bu
imgelemelerin benlik degerini yiikseltme tizerinde bir etkisinin olabileceginin dikkate
alinmast gerektigi vurgulamaktadirlar. Ayni ¢ahgmada 6limin belirginlestirildigi du-
rumda givenli ve giivensiz baglanan kisilerin aradiklar1 yakin iligkilere bakildiginda,
guvenli baglanan kisilerin romantik iliskide olduklar1 kisiden destek alma egilimi gos-
terdikleri, giivensiz baglanan kisilerin ise ebeveynden destek alma egilimi gosterdikleri
gozlenmistir. Benzer bir sekilde Cox ve Arndt (2012) da oliimiin belirginlestirilmesi
durumunda kaygili baglanan bireylerin ebeveynlerinin kendileri ile ilgili pozitif goriisle-
rini abarttiklari, giivenli baglanan bireylerin ise romantik partnerlerinin kendileri ile
ilgili olumlu gorislerini abarttiklar: sonucuna ulagmugtir. Ebeveynlik ile dehget yonetimi
arasindaki iligkiyi inceleyen Yaakobi ve arkadaglari (2014), ozellikle daha az kagingan
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baglanan bireylerde kisinin kendi ebeveyn olma durumuyla ilgili distincelerinin kaygiya
karg1 tampon gorevi gordiigiini ve romantik yakinlik gibi diger dehget yonetim meka-
nizmalarinin aktivasyonunu onledigini bulmuglardir. Ayni ¢aligmada katilimeilardan
cocuk sahibi olamama ihtimalleri disinuldigi zaman ise Slimle ilgili daha yiksek
farkindaliga yol agtifi gosterilmigtir. Arastirmacilar bu sonuglari, ¢ocuk sahibi olma
arzusunun kismen 6lim kaygisiyla baga ¢ikmakla ilgili oldugu seklinde yorumlamiglar-
dir. Oliimle ilgili diistinceler ile yakin iliskiler arasindaki bu iligkilerden yola ¢ikan Van-
ce (2014) ise, aradaki bu gii¢li iligkiden terapi odasinda da faydalanmay1 ve 6lim kor-
kusunun danigan-terapist arasindaki iligkiyi gelistirmek i¢in kullanilmasini énermekte-
dir. Ayrica 8lim kaygisinin gormezden gelinmesinin danigana ve terap6tik iligkiye zarar
verebilecegini belirtmektedir.

Dunya gortst ile iligkiye baglibk arasindaki iligkiyi inceledikleri bir ¢aligmada
Strachman ve Schimel (2006), katilimeilarin bir kismindan romantik partneriyle arala-
rindaki farkliliklar tzerinde disinmesini, bir kismindan ise romantik partnerleriyle
aralarindaki benzerlikler tizerinde digiinmesini istemigtir. Bunun ardindan 6lim belir-
ginlestirildiginde, partnerleriyle aralarindaki diinya gortsi farkliliklarina odaklanmig
olan bireylerin partnerlerine bagliliginda azalma gorilmustiir. Tongeren ve arkadaglar:
(2013) tarafindan gergeklestirilen bir diger ¢aligmada ise, 6limin belirginlegtirilmesinin
kisiyi ytiksek bagllik gosterdigi kisilere karsi daha affedici olmaya, distik baghlik gos-
terdigi kisilere kargi ise daha mesafeli olmaya itti§i gorilmuistir. Aragtirmacilar bu
farklihg: kisinin dinya goriisini korumaya c¢aligmasina baglamaktadir; kisinin yakin
iliski igerisinde oldugu biriyle baglarin kuvvetlendirilmesi varolugsal bir giivenlik sagla-
yabilir ancak kendisine benzemeyen veya yakin iligki icerisinde olunmayan biriyle iligki-
leri kuvvetlendirmek kendi diinya gorisiine zarar verebilir.

Bu tiir bulgular: agiklama ¢abasinda olan Hart ve arkadaglari (2005), baglanma, 6z
saygt ve diinya gorisi stireglerinden olusan ti¢ pargali bir givenlik sistemi modeli 6ner-
miglerdir. Buna gore, bu ti¢ bilesenden birinin tehdit edilmesi durumunda, diger bile-
senler daha fazla aktif hale gelmektedir. Ayrica kisinin baglanma tarzinin da bu savun-
ma amach aktivasyonun siddeti tizerinde etkili olacagini 6ne stirmiislerdir. Yurtittikleri
caligmalarin sonuglar: da bu modeli destekler niteliktedir.

Sonug

Dehset yonetimi kurami oldukea ilgi goren bir yaklagim olmakla birlikte, bu ilginin
henliz yeni arttifini séylemek de mimkindir. Bundan dolayr bazi genellemelerde
bulunmak hentiz erken sayilabilir, ancak yine de elde edilen bilgilerin sosyal psikolojinin
otesinde birgok alana g1k tuttufunu gormekteyiz. Becker (1973) eserinde gelisimsel
stirecte olumlu bir ortamda biylyen insanin yagayacagi 6lim korkusu yogunlugunun
daha az olacagini kabul etmekle birlikte, bu durumun bu korkuyu daha iyi 6rtebilmekle
iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Dehget yonetimi ¢aligmalarinda da insanlarin bir
sekilde bu korkuyu tagidiklarini, ancak bu korkuyu y6netme bigimlerinin farklilagtigin:
gormekteyiz. Baglanmanin insanin ruhsal iyilik hali tizerinde 6nemli bir roli bulun-
maktadir ve bu 6nemini kismen dehseti yonetmede de gorebilmekteyiz.

Yalom (2011) 6lim korkusunu insanin yagaminda merkezi bir roliiniin oldugunu
belirtmektedir. Vance (2014) da terapi ortaminda Slimliligiimiziin ele alinmasinin
terapétik bir etkisinin olabileceginden soz etmektedir. Benlik saygisi birgok terapide
onemli bir yere sahiptir ve benzer sekilde bircok kuramsal yaklagim bir sekilde baglanma
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siirecinin 6nemi tizerinde durmaktadir. Olimligiimiize dair farkindaligin hem benlik
saygtst hem de baglanma ile olan iligkisi distinitilduginde, olimliligimizin ayn: di-
zeyde terapi ortaminda ele alinmadif1 séylenebilir. Her ne kadar varolugeu yaklagim
temelindeki terapi modellerinde 6lim temel bir konu olsa da diger birgok terapi mode-
linde ihmal edildigini gérmekteyiz. Dehset yonetimi kurami gergevesinde yiritilen
caligmalardan elde edilen sonuglarin insan davraniglarini agiklamanin Gtesinde psikote-
rapi gibi uygulama alaninda karsihik bulmasi mimkiin gézikmektedir.

Insanin erken dénem ¢ocuklugundaki ebeveyniyle olan iliskisinin diger bir ifadeyle
yagamun baglarindaki deneyimlerinin, insanin sonu anlamina gelen 6lim algis: tizerinde
belirleyici bir roliiniin olabilecegi ise ironik bir durumdur. Aragtirmalardan elde edilen
bilgilerden yola ¢ikilarak, ne kadar merkezi bir role sahip oldugunu séylemek mimkiin
gortinmese de aragtirmalarin artmasiyla birlikte zaman icinde konunun daha da aydin-
lanacag: umut edilebilir. Buna ragmen giivenli baglanmanin dehgeti yonetmede kolay-
lagtirict bir roliintin oldugunu séyleyebiliriz. Son olarak uzun bir siire 6liim konusundan
uzak durmus olan psikoloji biliminin (Kastenbaum, 2000) bu alanda séyleyebilecekleri-
nin biyiik 6nem tagidig: da unutulmamalidar.

Kaynaklar

Aksiit-Cicek S (2008) Dindarlik ile saldirganlik arasindaki etkilesimin terdr yonetimi kurami cercevesinde incelenmesi (Yiiksek
lisans tezi). Mersin, Mersin Universitesi.

Arndt J, Greenberg J, Solomon S, Pyszczynski T, Simon L (1997) Suppression, accessibility of death-related thoughts, and cultural
worldview defense: exploring the psychodynamics of terror management. J Pers Soc Psychol, 73:5-18.

Arndt J, Lieberman JD, Cook A, Solomon S (2005) Terror management in the courtroom: exploring the effects of mortality salience
on legal decision making. Psychol Public Policy Law, 11:407-438.

Arrowood RB, Cox (R, Ekos NV (2017) Mortality salience increases death-thought accessibility and worldview defense among
high broad autism phenotype (BAP) individuals. Pers Individ Dif, 113:88-95.

Becker E (1973) The Denial of Death. New York, Free Press.

Bowlby J (1985) Attachment and Loss: Vol. 3, Loss. Great Britain, Pelican Books.

Bowlby J (1989) Attachment and Loss: Vol. 1, Attachment. Great Britain, Pelican Books.

Brassai L, Piko BF, Steger MF (2012) Existential attitudes and Eastern European adolescents’ problem and health behaviors:
highlighting the role of the search for meaning in life. Psychol Rec, 62:719-734.

Brown JD, Dutton KA, Cook KE (2001) From the top down: Self-esteem and self-evaluation. Cogn Emot, 15:615-631.

Chatard A, Selimbegovic L, Konan PN, Amdt J, Pyszczynski T, Lorenzi-Cioldi F, Van der Linden M (2007) Terror management in
times of war: mortality salience effects on self-esteem and governmental support. J Peace Res, 48:225-234.

Chung JM, Hutteman R, van Aken MAG, Denissen JJA (2017) High, low, and in between: self-esteem development from middle
childhood to young adulthood. J Res Pers, 70:122-133.

Cihan B (2013) The effects of mortality salience and body-related social norms on attitudes towards diet pills: a terror
management health model perspective (Yiiksek lisans tezi). Ankara, Orta Dogu Teknik Universitesi.

Cole DA, Maxwell ES, Martin JM, Peeke LG, Seroczynski AD, Tram JM et al. (2001) The development of multiple domains of child
and adolescent self-concept: a cohort sequential longitudinal design. Child Dev, 72:1723-1746.

Cox (R, Arndt J (2012) How sweet it is to be loved by you: the role of perceived regard in the terror management of close
relationships. J Pers Soc Psychol, 3:616-632.

Cox CR, Arndt J, Pyszczynski T, Greenberg J, Abdollahi A, Solomon S (2008) Terror management and adults’ attachment to their
parents: the safe haven remains. J Pers Soc Psychol, 94:696—717.

Dalda B (2011) The effects of relationship commitment and gender on death— anxiety among Turkish young adults: a terror
management theory perspective (Yiiksek lisans tezi). Ankara, Orta Dogu Teknik Universitesi.

Donnellan MB, Kenny DA, Trzesniewski KH, Lucas RE, Conger RD (2012) Using trait-state models to evaluate the longitudinal
consistency of global self-esteem from adolescence to adulthood. J Res Pers, 46:634-645.

Du H, Jonas E, Klackl J, Agroskin D, Hui EKP, Ma L (2013) Cultural influences on terror management: independent and
interdependent self-esteem as anxiety buffers. J Exp Soc Psychol, 49:1002-1011.

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



Kog ve Kafa 138

Du H, Jonas E (2015) Being modest makes you feel bad: effects of the modesty norm and mortality salience on self-esteem in a
collectivistic culture. Scand J Psychol, 56:86-98.

Florian V, Mikulincer M (1998) Symbolic immortality and the management of the terror of death: the moderating role of
attachment style. Pers Soc Psychol, 74:725-734.

Frankl, (2015) insanin Anlam Arayisi (Ceviri S Budak). Istanbul, Okuyan Us.

Greenberg J, Solomon SF, Pyszczynski T (1997) Terror management theory of self-esteem and social behavior: empirical
assessments and conceptual refinements. Adv Exp Soc Psychol, 29:61-139.

Greenberg J, Solomon SF, Pyszczynski T, Rosenblatt A, Burling J, Lyon D et al. (1992) Why do people need self-esteem?
Converging evidence that self-esteem serves an anxiety-buffering function. J Pers Soc Psychol, 63:913-922.

Greenberg J, Pyszczynski T, Solomon S (1986) The causes and consequences of a need for self-esteem: a terror management
theory. In Public Self and Private Self (Ed RF Baumeister):189-212. New York, Springer-Verlag.

Harmon-Jones E, Simon L, Pyszczynski T, Solomon S, McGregor H (1997) Terror management theory and self-esteem: Evidence
that increased self-esteem reduces mortality salience effects. J Pers Soc Psychol, 72:24-36.

Harmon-Jones E, Greenberg J, Solomon S, Simon L (1996) The effects of mortality salience on intergroup bias between minimal
groups. Eur J Soc Psychol, 26:677-681.

Hart J, Shaver PR, Goldenberg JL (2005) Attachment, self-esteem, worldviews, and terror management: evidence for a tripartite
security system. J Pers Soc Psychol, 88:999-1013.

Hayes J, Schimel J, Amdt J, Faucher EH (2010) A theoretical and empirical review of the death-thought accessibility concept in
terror management research. Psychol Bull, 136:699-739.

Hirschberger G, Florian V, Mikulincer M (2003) Strivings for romantic intimacy following partner complaint or criticism: a terror
management perspective. J Soc Pers Relat, 20:675-687.

Jonas E, Fischer P (2006) Terror management and religion: evidence that intrinsic religiousness mitigates worldview defense
following mortality salience. J Pers Soc Psychol, 91:553-567

Josephs RA, Bosson JK, Jacobs (G (2003) Self-esteem maintenance processes: why low self-esteem may be resistant to change.
Pers Soc Psychol Bull, 29:920-933.

Kastenbaum R (2000) The Psychology of Death, 3rd ed. New York, Springer Publishing.

Kuster F, Orth U, Meier LL (2013) High self-esteem prospectively predicts better work conditions and outcomes. Soc Psychol and
Personal Sci, 4:668-675.

Landau M, Greenberg J (2006) Play it safe or go for the gold? A terror management perspective on self-enhancement and self-
protective motives in risky decision making. Pers Soc Psychol Bull, 32:1633-1645.

Landau M, Greenberg J, Sullivan D (2009) Managing terror when self-worth and worldview collides: Evidence that mortality
salience increases reluctance to self-enhance beyond authorities. J Exp Soc Psychol, 45:68-79.

Leary MR, Tambor ES, Terdal SK, Downs DL (1995) Self-esteem as an interpersonal monitor: the sociometer hypothesis. J Pers Soc
Psychol, 68:518-530.

McGregor |, Gailliot MT, Vasquez NA, Nash KA (2007) Ideological and personal zeal reactions to threat among people with high
self-esteem: motivated promotion focus. Pers Soc Psychol Bull, 33:1587-1599.

Mert[S (2010) Terdr yonetimi kurami ve cesaret: kavramsal bir tartisma. Giivenlik Stratejileri Dergisi, 6:57-81.

Mikulincer M, Florian V (2000) Exploring individual differences in reactions to mortality salience: does attachment style regulate
terror management mechanisms? J Pers Soc Psychol, 79:260-273.

Mikulincer M, Florian V, Hirschberger G (2003) The existential function of close relationships: introducing death into the science of
love. Pers Soc Psychol Rev, 7:20-40.

Mikulincer M, Florian V, Tolmacz R (1990) Attachment styles and fear of personal death: a case study of affect regulation. J Pers
Soc Psychol, 58:273-280.

Mikulincer M, Florian V, Bimbaum G, Malishkevich S (2002) The death-anxiety buffering function of close relationships: exploring
the effects of separation reminders on death-thought accessibility. Pers Soc Psychol Bull, 28:287-299.

Olsthoorn P (2007) Courage in the military: physical and moral. J Mil Ethics, 6:270-279.

Orth U, Robins RW (2014) The development of self-esteem. Curr Dir Psychol Sci, 23:381-387.

Orth U (2018) The family environment in early childhood has a long-term effect on self-esteem: a longitudinal study from birth to
age 27 years. J Pers Soc Psychol, 114:637-655.

Orth U, Robins RW, Roberts BW (2008) Low self-esteem prospectively predicts depression in adolescence and young adulthood. J
Pers Soc Psychol, 95:695-708.

Pyszczynski T (2004) What are we so afraid of? A terror management theory perspective on the politics of fear. Soc Res, 71:827-
848.

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



139 Dehset Yonetimi, Benlik Saygisi ve Baglanma

Pyszczynski T, Greenberg J, Solomon S, Arndt J, Schimel J (2004) Why do people need self-esteem? A theoretical and empirical
review. Psychol Bull, 130:435-468.

Routledge C, Juhl J (2010) When death thoughts lead to death fears: mortality salience increases death anxiety for individuals
who lack meaning in life. Cogn Emot, 24:848-854.

Salisbury L C, Nenkov GY (2016) Solving the annuity puzzle: the role of mortality salience in retirement savings decumulation
decisions. J Consum Psychol, 26:417-425.

Schimel J, Hayes J, Williams T, Jahrig J (2007) Is death really the worm at the core? Converging evidence that worldview threat
increases death-thought accessibility. J Pers Soc Psychol, 92:789-803.

Schmeichel BJ, Gailliot MT, Filardo E, McGregor I, Gitter S, Baumeister RF (2009) Terror management theory and self-esteem
revisited: the roles of implicit and explicit self-esteem in mortality salience effects. J Pers Soc Psychol, 96:1077-1087.

Simon L, Arndt J, Greenberg J, Pyszczynski T, Solomon S (1998) Terror management and meaning: evidence that the opportunity
to defend the worldview in response to mortality salience increases the meaningfulness of life in the mildly depressed. J Pers,
66:359-382.

Steger MF, Fitch-Martin AR, Donnelly J, Rickard KM (2015) Meaning in life and health: proactive health orientation links meaning
in life to health variables among American undergraduates. J Happiness Stud, 16:583-397.

Steger MF, Kashdan TB, Sullivan BA, Lorentz D (2008) Understanding the search for meaning in life: personality, cognitive style,
and the dynamic between seeking and experiencing meaning. J Pers, 76:199-228.

Strachman A, Schimel J (2006) Terror management and close relationships: evidence that mortality salience reduces commitment
among partners with different worldviews. J Soc Pers Relat, 23:965-978.

Taubman Ben-Ari 0 (2011) Is the meaning of life also the meaning of death? A terror management perspective reply. J Happiness
Stud, 12:385-399.

Taubman Ben-Ari 0, Findler L, Mikulincer M (2002) The effects of mortality salience on relationship strivings and beliefs: The
moderating role of attachment style. BrJ Soc Psychol, 41:419-441.

Van Tongeren DR, Green JD, Davis DE, Worthington EL, Reid CA (2013) Till death do us part: terror management and forgiveness
in close relationships. Pers Relat, 20:755-768.

Vance LM (2014) Death anxiety and the relational. ) Humanist Psychol, 54:414-433.

Verschueren K, Marcoen A (1999) Representation of self and socioemotional competence in kindergartners: differential and
combined effects of attachment to mother and to father. Child Dev, 70:183-201.

Wojtkowiak J, Rutjens BT (2011) The postself and terror management theory: reflecting on after death identity buffers existential
threat. Int J Psychol Relig, 21:137-144.

Yaakobi E, Mikulincer M, Shaver PR (2014) Parenthood as a terror management mechanism: the moderating role of attachment
orientations. Pers Soc Psychol Bull, 40: 762-774.

Yalom ID (2001) Varolusgu Psikoterapi (Ceviri Zi Babayigit). Istanbul, Kabala Yaymevi.

Yavuz H, Van den Bos K (2009) Effects of uncertainty and mortality salience on worldview defense reactions in Turkey. Soc Justice
Res, 22:384-398.

Yek MH, Olendzki N, Kekecs Z, Patterson V, Elkins G (2017) Presence of meaning in life and search for meaning in life and
relationship to heath anxiety. Psychol Rep, 120:383-390.

Yazarlann Katkilan: Her yazann arastirmaya dnemli bir bilimsel katki yaptigini ve yazinin taslaginin hazirlanmasi veya gozden gegirilmesine
yardima oldugu tiim yazarlar tarafindan onaylanmistir...

Danisman Degerlendirmesi: Di bagimsiz

Cikar Catismasi: Yazarlar gikar catismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Yazarlar bu calisma icin finansal destek almaklarini beyan etmislerdir.
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