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1.GIRIS
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), ilk olarak 1943'te Kanner tarafindan tanimlanan sosyal
etkilesim, iletisim becerileri ve motor performanstaki yetersizliklerle karakterize yaygin
gelisimsel bir bozukluktur (Kanner 1943, ss.217-50). OSB’da goriilen problemler ve etkilenme
seviyesi yasa ve gelisim diizeyine gore farkliliklar gdstermektedir (Kientz & Dunn 1997,
$s.530-7). Smirli motor koordinasyon, ince ve kaba motor fonksiyon yetersizligi ve tekrarlayan
hareketler gozlenmektedir (Sowa & Meulenbroek 2012, ss.46-57). Vestibular, taktil, oral,
isitsel ve gorsel olarak asmr1 duyarlhilik veya duyarlilifin azalmasi gibi duyusal; postiiral
oryantasyonun saglanmasi, hareketin planlanmas1 ve duyusal uyarilarin biitiinlestirilmesindeki
yetersizlik nedeniyle fiziksel problemler ortaya ¢ikmaktadir (Molloy vd. 2003, ss.643-52). Ayn1
zamanda duyusal-algisal problemler ve farkli kognitif gelisimler, tekrarlayici stereotipik ve

smirlt viicut hareketlerine neden olmaktadir (Kientz & Dunn 1997, ss.530-7).

OSB olan bireylerde, motor gelisim basamaklarinda 21-41 aylhk bir gecikme
yasanmaktadir. Bazi1 arastirmalarda, okul c¢agindaki OSB’li bireylerde kaba ve ince motor
beceriler konusunda farkliliklar saptanmistir. Motor gelisimde gecikmenin yaninda sterotipik
hareket paternleri de gozlenmektedir (Pan vd. 2009, ss.1694-1705; Emck vd. 2011, ss.150-5).
Stereotipik davranislar vokal (bagirma, mirildanma, sarkt séyleme vb.), motor (sallanma, el
cirpma vb.), gorsel (parmaklarini izleyerek hareket ettirmek vb.), isitsel (parmaklarini
stklatmak vb.) ve dokunsal (cildini ovalama, kasinma vb.) olarak smiflandirilmaktadir. Bu
sterotipik hareketlerin nedeni gevresel etkilesimden kagma ve daha ¢ok duyusal uyaran elde
etmek i¢in kendini uyarmasidir (Cunningham & Schreibman 2008, ss.469-79; Hanley vd. 2003,
ss.147-85).

OSB’li bireylerde postiiral kontrol, yiiriiyiis, list ve alt ekstremite koordinasyonu ve ince
motor becerilerde yetersizlikler goriilmektedir (Minshew vd. 2004, ss.2056-61; Jansiewicz vd.
2006, ss.613-21; Ghaziuddin & Butler 1998, ss.43-8; Williams vd. 2005, ss.495-514). Taktil
becerilerindeki zayifliga bagl olarak, sozel komut ve alet kullanimi sirasinda problemler

meydana gelmektedir (Rogers vd. 2003, ss.763-81; Stone vd. 1997, ss5.475-85).

OSB’da goriilebilecek semptomlarin tedavisi birgok problemi ayni anda ele alirken, ayn1
zamanda bireysel ihtiyaclara uygun olmalidir (Sowa & Meulenbroek 2012, ss.46-57). Yapilan

caligmalarda OSB’li bireylerin fiziksel aktivite programlarma katilmalarmin; motor beceri ve
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fiziksel uygunluk seviyesinin gelismesine katki sagladigi gosterilmistir (Baranek 2002, ss.397-
422; Pitetti vd. 2007, $5.997-1006).

Egzersiz kisilerin fiziksel ve mental sagligina olumlu katkilar saglar. OSB’li bireylerde
ise fiziksel ve mental normallesmede bir basamak olarak kullanilabilmektedir. Yapilan
caligmalarda fiziksel egzersizin OSB’li bireylerde denge ve esnekligi gelistridigi, sterotipik
hareketleri azalttigi, sosyal davranislari, iletisim becerileri ve akademik etkilesimi konusunda
olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir (Sowa & Meulenbroek 2012, ss. 46-57). 2011 yilinda
yapilan bir c¢alismada aerobik egzersizlerin OSB’li bireylerin sinif i¢indeki akademik
etkilesimlerine etkisi arastirilmis ve olumlu etkileri oldugu bulunmustur (Nicholson et al. 2011
ss. 198-213). Arslan (2015) diizenli yapilan egzersizlerin atipik OSB’li ¢ocuklari kaba motor
beceri parametrelerinin gelistirilmesine onemli katli sagladigin1 belirtmistir (Arslan 2015, ss.

51-62).

Otistik ¢ocuklarda vestibiiler sistemin isleyisi, degerlendirilmesi ve gelistirilmesi ile
ilgili caligmalar duyu biitiinliigii egitiminin 6nemini ortaya ¢ikarmustir. Otistik cocuklarda
vestibiiler rehabilitasyonun ve duyu biitiinliigii egitiminin etkisi tam olarak agiklanamamis olsa
da, vestibiiler rehabilitasyonun ve duyu biitliinliigli egitiminin ¢ocuklarin otistik 6zellikleri

dikkate alinarak kisisel egitim programlarma eklenmesi gerekmektedir.

OSB’li bireylerde fiziksel aktivite programlarina su i¢i egzersizler de dahil
edilebilmektedir. Su i¢i terapatik aktivitelerin vestibuler islem, postiir taklidi ve bilateral motor
koordinasyonu artirdig1 diistiniilmektedir. Seans sayisinin artirilmasi ve kiginin duyu profili géz
Ontine alinarak kisiye 6zel miidahale plan1 hazirlanmasi 6nerilmektedir (Ak1 vd. 2016, ss. 103-

113).

Yanardag’m 2009 yilinda yayimladig1 calismasinda OSB’li ¢ocuklarda adapte edilmis
egzersiz egitiminin fiziksel uygunluk diizeyine etkisine bakilmistir. Bu ¢aligmasinda OSB’li
bireylerde hem su i¢i hem karada egzersiz egitiminin kardiovaskiiler endurans, kavrama
kuvveti, hiz ve ¢eviklik, esneklik ve viicut kompozisyonuna etkisini degerlendirmis ve olumlu
sonuglarint teyit etmistir. OSB’li bireylerde egzersiz, fiziksel uygunlugu artirmaktadir

(Yanardag 2009, ss. 25-31).
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2. OSB’de EVCIiL HAYVAN DESTEGI

Hayvanla insan arasinda psikolojik, fiziksel saglik ve iyilik hali konusunda mutualist ve
dinamik bir iligki vardir (Esposito vd. 2011a). Hayvanlar stresi, kalp hizin1 ve kan basincin1
azaltir. Yalnizlik hissini ve izolasyonu azaltmada, sosyallesmeyi arttirmada, sosyo-emosyonel
fonksiyonlar1 gelistirmede yararhidir (Friedmann vd. 2009, ss. 293-326). 18. Yiizyilin
sonlarinda hastalarm sosyalligini arttrmak i¢in hayvanlarin bazi 6zellikleri kullanilmistir
(Serpell 2006, ss. 3-20). OSB’de dikkat dagmikligi, hiperaktivite problemi ve davranig
bozuklugu gibi agresif ve stereotipik davranislari azaltilmasinda (Katcher, A.H. & Wilkins
1998, ss. 193-204), hayvan destekli terapinin yararlar1 oldugu goriilmiistiir (Esposito vd.
2011b, ss. 1-5). Diinyaca iinlii Temple Grandin otizmin esrarini ¢dziimlemek i¢in hayvan
davranislarmi kullanmig ve yararli oldugunu bildirmistir (Grandin T 2011, ss. 183-195).
Hayvan destekli tedavide ginepigler, tavsanlar, lamalar da kullanilmasina ragmen yaygin

olarak at, kdpek ve yunuslar kullanilmaktadir (O’haire M. 2013, ss 1707-5).

2012’de yapilan bir calismada otistik cocuklarm kopeklerle insanlarla oldugundan daha
kolay iletisim kurdugu belirtilmistir. K&peklerin diisiincelerinin kolay okunabilir olmasi
nedeniyle aile bireyleriyle ara-6zdeslik dinamigi konumunda iletisimlerini kolaylastirdigi
aciklanmistir (Solomon 2012, ss. 109-126). Karine ve arkadaglarinin oyuncaklarla yaptigi
calismalarinda otistik ¢ocuklarin canli kopeklere verdigi tepkilerin robotik ve oyuncak
kopeklere verdikleri tepkilerden daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Kalp hizlarinin daha diisiik
oldugu, mevcut agresif davranislarin daha kontrollii hale geldigi goriilmiistiir (Karine Silva

2018, ss. 238-242).

Yunuslar biiytik, koruyucu davraniglara sahip, arkadas canlisi, zeki, iletisim kurulabilen
bir su memelisi olmasi, merakli ve kolay egitilebilir olmalar1 nedeniyle otizm terapisinde
kullanilmaktadir. Sarilma, oksama, Opiiclik gibi fiziksel temas olusturmalari, derilerinin
yumusak olmasi, ifadelerinin tehdit edici olmamasi otistik ¢ocuklar i¢in kolay iletisim
kurmalarini saglar ve terapotik olarak destekler (Fawcett NR. Vd. 2001, ss. 124-133, Brensing
vd. 2003, ss. 315-331). Cocuklarin motor gelisimlerinde, biligsel ve s6zel performanslarinda
olumlu gelismeler goriiliir. Bu nedenle klinik tedavi programlarma ilaveten yunus terapi

programlari tercih edilmektedir.
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Otistik bireylerin giivensizlik hissi, denge ve koordinasyon zayifligi, dikkat eksikligi,
toplum i¢inde kabul gérmeme, kendini ifade edememe ve agresif davranislar olusturma, uzay-
zaman kavramlarinda karmasiklik gibi 6zellikleri vardir. Atlarin biiyiik ve gili¢lii hayvanlar
olmasi, onlara bindikleri zaman hilkmediyor olmasi, atlarin insanlar gibi otistik bireyleri
yargilamadan kabul etmeleri atlarin lideri oldugunu hissetmelerini ve Ozgilivenlerinin
gelismesini destekler. Atlarin yiiriiyiligii sirasinda olusan ritimle annenin kalp atim ritminin
benzer oldugu bulunmustur. Bu durumun bebegin intrauterin donemde, annesinin yiiridigi
zaman olusan sallanma hareketini hatirlattigi icin giiven ve sakinlik duygusu olusturdugu
belirtilmistir. Armutlu ve ark. nin ¢galigmasinda vestibiiler stimulasyon, otojenik inhibisyon
ve notral sicaklik ile viicutta genel bir gevseme olustugu vurgulanmaktadir (Armutlu vd.
2010, ss. 133-144). Hipersensitif veya hiposensitif bireylerde atlarm etkiledigi bu sistemler
araciligi ile desentizasyon egitimine destek olunmaktadir. Atlar otizmli bireylerin insanlar ile
olan iletisimini saglama konusunda araci olurlar, insanlarla iletisim kurmayi 6grenirler
(Roslyn vd. 2018, ss. 220-234). Postural instabilite ince ve kaba motor becerileri etkilemekte,
otistik bireylerin fiziksel ve sosyal diinya ile etkilesimlerini siirlandirmaktadir (Minshew vd.
2004, ss. 2056-2061). Clayton 2002°de At’la Terapinin otizmli bireylerin postural kontrolii
gelistirmelerini sagladigmi bildirmistir (Clayton 2002, ss. 39-42). At dakikada yaklagik 100
adim atar, seans siiresi boyunca atin degisen hareketine bireyler uyum saglamalidir. Serebral
palsili gocuklarda 2009 yilinda yapilan bir ¢alismada govde stabilizasyonunun gelistigi ve tist
ekstremite kullannminin azaldigi1 goriilmektedir (Shurleff vd. 2009, ss. 1185-1195). Otizmde
ise govde stabilitesinde benzer gelismeler ile distal kontrolii artirarak, daha fazla fonksiyonel
ist ekstremite hareketi ve ince motor aktivite olusturulabilir. Aktivitelerin gergeklesmesi
sirasinda motor ve taklit yeteneginin gelismesiyle motor temelli aktivitelere katilma istegi

tesvik edilir (Baranek 2002, ss. 397-422).

3. SONUC

Sonug olarak hayvan destekli terapi otizimli bireyler iizerinde birden fazla fonksiyonu
gelistirmesi nedeniyle klinik tedavilerin yaninda iyi bir alternatif terapi sekli olarak

kullanilabilir.
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