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Internet Bagimlilig1 Olceginin Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi

Ibrahim TAS!, Okan BILGIN?

Oz: Bu caligmanin amact DSM-V ¢evrimici oyun bagimlilig1 kriterlerine gore dokuz maddeli internet
bagimlilig1 6lgegi gelistirmektedir. Calisma, yaslar1 18 ile 58 arasinda degisen 543 kisi ile yapilmistir.
Acgimlayia faktor analizi i¢in 327 kisi ile dogrulayici faktor igin 216 kisi ile calisilmistir. Kapsam
gegerligi cercevesinde uzman goriisii alinmistir. Yapr gecerligini tespit etmek igin faktor analizi
yapilmustir. Faktor analizi sonucunda 9 madde ve tek faktorden olusan yapi elde edilmistir. Tek
faktoriin Slgege iliskin toplam varyansin % 39.607’sini agikladig1 goriilmiistiir. Olgegin Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) degerinin .836 oldugu, Barlett’s Kiiresellik testi sonucunun ise y?= 758.899, p=.000
oldugu tespit edilmistir. Maddelerin ortak varyanslarimin .22 ile .67 arasinda, madde faktor yiik
degerlerinin .45 ile .74 arasinda, madde toplam korelasyonlarinin ise .35 ile .61 araliginda yer aldig:
tespit edilmistir. Dogrulayia1 faktor analizi sonucunda uyum indekslerinin kabul edilebilir sinirlar
iginde yer aldig tespit edilmistir (X%/df =2.38, RMR=.06, GFI=.94, AGFI=.90, CFI=.90, RMSEA= .08). Bir
ay arayla yapilan test tekrar test korelasyon katsayist r=.90 olarak tespit edilirken, Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayis1 .78 olarak tespit edilmistir. Sonug olarak 6lgegin internet bagimliligini 6l¢mek igin

giivenilir ve gegerli bir 6lgek oldugu tespit edilmistir.
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The Validity and Reliability of The Internet Addiction Scale

Abstract: The aim of this study was to develop a nine-item internet addiction scale based on DSM-V
internet gaming addiction criteria. The study was carried out with 550 people aged between 18 and 58
years. For exploratory factor analysis with a total of 327 people and for confirmatory factor analysis
with a total 216 people were studied. Expert opinion was received within content validity. Factor
analysis was performed to determine the construct validity. As a result of factor analysis, a structure
consisting of 9 items and one factor was obtained. It was seen that the single factor explained 39% of
the total variance of the scale. The KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) value of the scale was .836 and x?
value of the Bartlett Sphericity test was found as 758.899 (p=.000). The common variances of the items
were found between .22 and .67, and the item-factor loadings were between .45 and .74 and item total
correlations were ranged between .35 and .61. A result of confirmatory factor analysis, it was found
that fit indices were within acceptable limits (X?/df =2.38, RMR=.06, GFI=.94, AGFI=.90, CFI=.90,
RMSEA= .08). Test-retest correlation coefficient was determined as r = .90 and Cronbach Alpha
internal consistency coefficient was found as .78. As a result, it was determined that this scale is a
valid and reliable scale to measure internet addiction in young adults and adults.

Keywords: Internet addiction, exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis

Giris

En ¢ok kullanilan teknolojik iirtinlerin basinda gelen internet giintimiiz insaninin
vazgecilmezleri arasindaki yerini almistir. Her giin daha da gelistirilen uygulamalarla
insanoglunun hemen hemen her ihtiyacim1 karsilamasi onun tahtini daha da
saglamlagtirmaktadir. Internetin hemen hemen her ihtiyaci karsilamasi internetin asiri
kullanimini da beraberinde getirmektedir. Asir1 kullanim ise beraberinde bazi sorunlar

getirebilmektedir.

Hayat1 kolaylagtirmasi ve hemen her yerde ulasilabilir olmasi interneti tiniversite
ogrencileri i¢in popiiler bir eglence araci ayn1 zaman da akademik etkinliklerin yapilacag: bir
yer haline getirmistir (Yen, Ko, Yen, Chen ve Chen, 2009). Interneti bireyler i¢in cazip kilan

bazi unsurlar bulunmaktadir. Birey sanal diinya da gergek hayattaki kimliginin ¢ok ¢ok zitt1
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bir kimlik yaratabilir. Ger¢ek hayatta kurtulmak istedigi bircok 6zelliginden sanal kimlik
sayesinde kurtulabildigi gibi sahip olmak istedigi 6zelliklere de sahipmis gibi davranabilir.
Ancak bu kimlik sanal diinyada kapana kisilmis bir kimliktir ve ger¢ek diinyada karsilig:
yoktur (Young, 1997). Internetin yukarida belirtildigi sekilde ve yogun olarak kullanilmasi
beraberinde bazi sorunlar getirebilmektedir. Bu sorunlardan biri de internet bagimliligidir.
Internet bagimhiligi kavrami ilk ortaya atildigindan beri {izerinde ittifak edilecek temel

kriterler bulunmamaktadir (Shaw ve Black, 2008).

Literatiirde internet bagimliliginin tanimlanmasi ile ilgili yapilan ilk ¢alismalardan
biri de Young (1998) tarafindan yapilmistir. Young (1998) internet bagimliligini tanimlamak
icin 8 kriter ortaya koymus ve bu kriterlerden 5'ini karsilayanin internet bagimlisi olarak
diisiiniilebilecegini ifade etmistir. Bu kriterler zihnin internet ile mesguliyeti, artan miktarda
kullanma, internet kullanimini birakmak istemesine ragmen birakamama, kullanimi kesmek
ya da azaltmak istediginde hir¢in, depresif hissetme, istediginden daha fazla internette
kalma, internet kullanimi nedeniyle is, egitim ve iligkilerle ilgili firsatlar1 tehlikeye atma,
kullanilan internet miktar: ile ilgili yalan sdyleme ve olumsuz ruh halinden kagmak igin
internet kullanma seklindedir. DSM V’in (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabi, 2013) yaymlanmasi ile birlikte ¢evrimici oyun bagimlilig: ile ilgili kriterler netlesmeye
baslamistir. Bu kriterler genel olarak Young (1998) tarafindan ifade edilen kriterleri
kapsamaktadir. Young (1998) tarafindan ifade edilen kriterlere ek olarak, onceki ilgi
alanlarma ve hobilere karg ilginin kaybolmasi ve internetin sosyal ve psikolojik problemlere
yol agmasina ragmen kullanilmasi kriterleri yer almaktadir. DSM V (2013) tarafindan 9 kriter
ile tanimlanan gevrimigi oyun bagimlilig kriterleri diger teknolojik bagimlilik tiirleri i¢in de
temel kriterler olarak referans alinmaya baslanmistir. Nitekim internet bagimlilig1 (Pontes ve
Griffiths, 2016) ve sosyal medya bagimliligi (van den Eijnden, Lemmens, ve Valkenburg,
2016) ile ilgili olgekler gelistirilirken DSM V’te gecen kriterler dikkate alinmistir. Bunlara ek
olarak Diinya Saglk Orgﬁtﬁ’nﬁn (WHO) gevrimici oyun bagimliligin1 bir ruhsal sorun
olarak degerlendirmesi (“Oyun bagimliligi resmen”, 2018) gerek cevrimici oyun bagimlilig:
gerekse diger teknolojik bagimliliklarinin tani kriterlerinin belirlenmesi onemli bir gelisme

olarak degerlendirilebilir.
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Ulkemizde internet bagimliligi ile ilgili cesitli Slgekler gelistirilmistir. Ceyhan,
Ceyhan ve Giircan (2007) iiniversite 6grencileri {izerinde problemli internet kullanimi dlgegi
isminde bir 6lgek gelistirmislerdir. Olgek internetin olumsuz sonuglari, sosyal rahatlama ve
asir1 kullanim olmak iizere 3 faktor ve 33 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayis1 .94 olarak bulunmustur. Glinti¢ (2009) tarafindan ergenler {izerinde
gelistirilen internet bagimlilig1 6lgegi ise yoksunluk, kontrol giicliigii, islevsellikte bozulma
ve sosyal izolasyon olmak iizere 4 faktor, 35 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach
Alfa ig tutarlilik katsayisi .94 olarak bulunmustur. Ayas, Cakir ve Horzum (2011) tarafindan
ergenler lizerinde gelistirilen bilgisayar oyun bagimlilig1 Olgegi ise internet bagimlilig1 ve
bilgisayar bagimliligi olmak iizere iki faktor, 54 maddeden olusmaktadir. Olgegin internet
bagimlilig1 alt boyutu Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .96 olarak bulunmaktadir. Ogel,
Karadag, Satgan ve Kog¢ (2015) tarafindan gelistirilen bagimlilik profil indeksi internet
bagimhiigi formu iic faktor ve 18 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa ig
tutarhilik katsayis1 .88 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada farkli olarak DSM-V ¢evrimigi
internet oyun bagimlilig kriterleri dogrultusunda bir 6lgek gelistirilmek istenmistir. Olgegin
cevrimici oyun bagimhilig1 kriterleri dogrultusunda olusturulmasi ve az maddeli olmasimn

(9 maddelik) dlgegin kullanmishligin artiracag: diistintilmektedir.

Yontem

Arastirma Grubu

Arastirma toplamda 543 kisi ile yiirtitiilmiistiir. Katiimcilarin yas araliklar: 18 ile 58
arasinda degismektedir. Dogrulayic1 faktor analizi ve agimlayia faktor analizi igin iki ayri

orneklem kullanilmistir.
Arastirma Grubu I

Arastirma Grubu I, 217’si kadin, 110'u erkek olmak tizere 327 kisiden olusmaktadir.
Katilimcilar1 yas araligi 19 ile 58 arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 25.13’tiir. Bu

gruptan elde edilen verilerle Agimlayici Faktor Analizi yapilmistir.
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Arastirma Grubu II

Arastirma grubu II, 136’s1 (%63) kadin, 80'i (%37) erkek olmak {izere 216 kisiden
olugsmaktadir. Katihmcilarin yas araliklar1 18-27 arasinda degismekte olup, yas ortalamalar:

21.13 seklindedir. Bu grupla dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

Verilerin Analizi

Olgekler katihimcilara yiiz yiize uygulanmistir. Deneme formu 30 kisiye
uygulanmustir. Veriler toplanirken katilimcilarin goniillii olmasma dikkat edilmistir. Olgegin
uygulanma siiresi ortalama 20 dakikay1 bulmustur. Veriler SPSS 25 ve AMOS 25 paket
programlari ile analiz edilmistir. Olgegin yap1 gecerligi icin agimlayici faktdr analizi ile
dogrulayia faktor analizi kullanilmisgtir. Olgegin glvenirligi i¢cin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisina, madde toplam korelasyonu, test tekrar test analizine ve alt iist %27’lik t testi

degerlerine bakilmistir.
Olcek Gelistirme ile Ilgili Calismalar

Bu ¢alismanin amact DSM-V ¢evrimigi oyun bagimhilig1 tani kriterlerini esas alarak
internet bagimliligi olgegi gelistirmektir. Olgegin her bir kriteri karsilayan 9 maddeden
olusan kisa form olmasi amaglanmistir. Olgek gelistirilirken &ncelikle alan yazin taramasi
yapilmistir. 27 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Cevrimici oyun bagimlilig:
kriterlerinden her bir kriter i¢in 3 madde hazirlanmis boylece 27 maddelik bir madde havuzu
olusturulmustur. Olcek maddeleri “Hicbir zaman”, “Nadir olarak”, “Bazen”, “Sik sik” ve
“Her zaman” seklinde 5’1i likert tipi dereceleme ile Ol¢iilmiistiir. 27 maddeden olusan Olcege

son hali verildikten sonra giivenirlik ve gegerlik ¢alismalarina gegilmistir.

Kapsam gecerligi cergevesinde psikolojik damisma ve rehberlik, Olgme ve
degerlendirme ve Tiirk dili alanlarinda calisan akademisyen ve uzmanlardan olusan 5 kisiye
olgek maddeleri gonderilmis ve onlardan geri doniit almnmustir. Geri doniitler sonrasinda
Olcege son hali verilmistir.

Giivenirlik ve gecerlik calismalar1 kapsaminda 543 kisiye olgek uygulanmustir.

Oncelikle agimlayici faktor analizi igin veri toplanmistir. Toplanan 327 kisilik verilerle
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Acgimlayic1 Faktor Analizi yapilmistir. Daha sonra dogrulayic faktor analizi igin veri
toplanmistir. Toplanan 216 kisilik veriler ise Dogrulayici Faktor Analizi i¢in kullanilmistir.
olcekte yer alacak maddelerin belirlenmesinde madde faktor yiiklerinin .30 ve {izerinde
olmasma dikkat edilmistir. Bu kriterler dogrultusunda her bir ¢evrimi¢i oyun bagimlilig
Olcegine 1 madde denk gelecek 9 maddelik bir 6l¢ek olusturulmus ve giivenirlik ve gecerlik

calismalar1 elde edilen bu yap: tizerinde gergeklestirilmistir.

Bulgular

Bu arastirmada internet bagimlhilig 6lgegi yetiskin formu gelistirilmek istenmistir. Bu amacla
gecerlilik calismalar1 kapsaminda oncelikle agimlayici faktor analizi yapilmis daha sonra
ortaya ¢ikan yapinin faktor yapisini test etmek igin dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Bu

islemlerden sonra Olgegin giivenirlik analizi yapilmistir.
Faktor Yapisinin Incelenmesi
Ac¢imlayici faktor analizi

Olgegin faktdr yapist agimlayict faktor analizi ile test edilmistir. A¢imlayict faktor
analizinde oncelikle 6rneklemin yeterli olup olmadigini test eden Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
degerlerine bakilmistir. KMO degeri .836 olarak elde edilmistir. Bu deger ¢ok iyi bir deger
olarak kabul edilmektedir (Sharma, 1996, s.116 akt. Kalayci, 2014). Bu degerin .70 ve
tizerinde olmas1 maddelerin faktor analizi i¢in yeterli kabul edilmektedir. Barlett’s Kiiresellik
testi (2= 758.899, p=.000) olarak bulunmustur. Her iki analizden elde edilen sonuglar birlikte
degerlendirildiginde Slgek verilerinin faktor analizine uygun oldugu sdylenebilir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012). Faktor analizinde temel bilesenler analizi yapilmis bu
analizde iki faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Elde edilen faktorlerin agikladiklar1 varyanslar

tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. internet Bagimlilig1 Olceginin Temel Bilesenler Analizi Sonucunda Elde Edilen Iki

Faktorlii Yapisinin Ozdeger ve Agiklanan Varyans Degerleri

Faktor Oz deger AV. (%) T. V. (%)
1 3.57 39.61 39.61
2 1.23 13.63 53.24

A.V= Agiklanan varyans, T.V=Toplam varyans

Tablo 1'de goriildiigii gibi yapilan faktor analizi (temel bilesenler analizi) sonucunda

varyansin % 53.241'ini aciklayan iki faktorlii bir yapi elde edilmistir. Birinci faktoriin

agikladigr varyansin  %39.607 olmas: ve ikinci faktoriin isimlendirilmesinin zor olmasi

nedeniyle olcegin tek faktorlii olmasma karar verilmistir. Olcegin tek faktorlii olmasi

kararlastirilirken yamag birikinti grafigine de bakilmis ve birinci faktorden sonra egimin

basladi@1 goriilmiistiir. Yamag-birikinti grafigi asagida verilmistir.

Scree Plot

Eigenvalue
i

¥ T T T T T T
1 2 3 E3 5 (=1 7

o
1]

Madde Numaralar:

Sekil 1. Yamag-Birikinti Grafigi

Sekil 1’de egimin ikinci noktadan itibaren bir plato yaptig: goriilmektedir.

Tek faktor 9 maddeden olusan 6lgegin temel bilesenler analizine iliskin sonuglar tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2. internet Bagimlilig1 Olgeginin Temel Bilesenler Analizi Sonucunda Elde Edilen Tek Faktorlii

Yapisinin C)Zdeger ve Aciklanan Varyans Degerleri

Faktor Oz deger AV (%) T.V (%)

1 3.57 39.61 39.61

A.V= Acgiklanan varyans, T.V=Toplam varyans

e
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Tablo 2’de faktor analizi (temel bilesenler analizi) sonucunda 9 maddenin 6z degeri
1’den biiytiik olan tek faktore iliskin degerleri verilmistir. Tek faktoriin agikladigl varyansin

% 39.607oldugu tespit edilmistir.

Internet bagimlilig1 6lceginin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, faktor ortak
varyanslari, madde faktor yiik degerleri ve madde toplam korelasyonlar: hesaplanmis ve
tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Internet Bagimliligi Olgegi Faktér Analizi Sonuglart ve Madde Toplam

Korelasyonlar1

Madde X Ss Faktor Ortak Faktor Yiik Madde Toplam
No Varyans Degeri Korelasyonu
M2 3.11 1.22 .58 .56 45

M4 2.64 1.11 .67 .62 .52

M5 237 111 .57 .66 .54

Mé 1.55 .80 .60 71 .55

M7 1.24 .62 .55 .59 43

M9 1.42 77 .61 .66 48

M10 1.79 92 .54 74 .61

M17 2.65 1.5 22 45 .35

M21 1.50 .82 45 .63 47

Tablo 3’de maddelerin faktor ortak varyanslarmin .22 ile .67 arasinda yer aldigy, olcek
madde faktdr yiik degerlerinin .46 ile .74 arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Olgek madde

toplam korelasyonlarinin ise .35 ile .61 araliginda yer aldig: goriilmektedir.
Dogrulayic faktor analizi

Olgegin tek faktorlii yapisini test etmek icin dogrulayici faktdr analizi yapilmigtir.
Yapilan dogrulayici faktor analizinde 6lgek maddelerinin uyum degerlerinin bazilar1 kabul
edilebilir sinirlar i¢cinde yer alsa da referans alinan tiim degerlerin kabul edilebilir degerler
arasinda yer almadigr gortilmiistiir (X? /df=3.883; RMR=.064; GFI= 89; AGFI=.82, CFI= 79).
Bunun {tizerine programin Onerdigi modifikasyonlar incelenmis ve analiz programinin
onerdigi (e2-e3) maddeler arasinda bir modifikasyon yapilmistir. Bu maddelerden biri
internette gecirilen siireyi kontrol edememe ile ilgili digeri ise gecirilen bu siirenin yarattig1
aksakliklarla ilgili oldugundan birbirine yakin olarak algilanmistir. Bu diizeltmeden sonra
model uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeye geldigi goriilmiistiir. Dogrulayic1 faktor

analizine iligkin path diyagrami ve uyum indeks tablosu asagida verilmistir.
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Dogrulayici faktor analizine iliskin path diyagrami sekil 2’de gosterilmistir.

i
~

int Bag

POOOOOQPE

Sekil 2. Internet Bagimliligina Iliskin Path Diyagrami

Sekil 2’de her bir maddenin faktor yiik degerlerini gosteren standardize edilmis beta

degerlerinin .31 ile .64 arasinda degistigi goriilmektedir.

Dogrulayic faktor analizine iligkin uyum indeksi degerleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Dogrulayici Faktdr Analizi Sonucu Elde Edilen Uyum Indeks Degerleri

fyilik Uyum indeksi Ulasilan Degerler Kabul edilir degerler*
X2 2.38 <5

Sd 26

RMR .06 <.10

GFI 94 >.90

AGFI .90 >.90

CFI .90 >.90

RMSEA .08 <.08

* Akt. Cokluk vd. (2012, 5.271-272)

Tablo 4’de yer alan uyum indekslerinden X?/df degerinin 2.38 oldugu goriilmektedir.
Artik ortalamalarin karekokii (RMR) degerinin .06 oldugu goriilmektedir. Tyilik uyum
indeksinin (GFI) .94 oldugu, diizeltilmis iyilik uyum indeksinin ise (AGFI) .90 oldugu
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goriilmektedir. Karsilastirmali uyum indeksi (CFI) degeri .90 olarak tespit edilmistir.
Yaklagik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA) degeri .08 (< .08) olarak tespit edilmistir.

Giivenirlik

Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayis, test tekrar test ve alt-iist
%27’lik degerler incelenmistir. Tablo 5de i¢ tutarlilik igin Olglilen Cronbach Alfa degeri
verilmistir.

Tablo 5. Giivenirlik Analizi Sonuglar1

Madde No Cronbach Alfa

M2

M4

M5

Mé

M7 .78

M9

M10

M17

M21

Tablo 5'de olgegin tutarlilik katsayisi verilmistir. Tabloda da goriildiigii gibi 6lgegin

toplam i¢ tutarlhilik katsayilar1 .70"in tizerindedir.

Olgekte giivenirligi 5lgmenin yollarindan biri de test tekrar test analizidir. Olcegin bir
ay arayla yapilan test tekrar test sonucunun her iki 6l¢lim arasinda yiiksek (r=.90) iliski

oldugu tespit edilmistir.
Madde Analizi

I¢ tutarliligr Slgmek igin kullanilan alt %27’lik ile iist %27’lik gruplar arasindaki fark

iligskisiz gruplar t testi ile sinanmistir. Analiz sonuglar1 tablo 6 “da gosterilmistir.
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Tablo 6. Internet Bagimhiligi Olgegi Madde Analizi %27'lik Alt ve Ust Gruplar Igin T

Degerleri

Madde Grup N X Ss t p

M2 Alt 88 2.19 1.12 -10.409 .000
Ust 88 3.88 1.03

M4 Alt 88 1.73 952 -11.840 .000
Ust 88 3.43 944

M5 Alt 88 1.46 677 -13.297 .000
Ust 88 3.27 1.07

M6 Alt 88 1.06 239 -11.351 .000
Ust 88 222 931

M7 Alt 88 1.02 213 -6.450 .000
Ust 88 1.68 939

M9 Alt 88 1.04 258 -8.267 .000
Ust 88 2.00 1.06

M10 Alt 88 1.10 304 -15.486 .000
Ust 88 2.69 914

M17 Alt 88 1.78 718 -6.982 .000
Ust 88 3.57 2.303

M21 Alt 88 1.01 106 -11.228 .000
Ust 88 2.16 957

Tablo 6’da alt-list %27’lik degerler icin hesaplanan t degerleri Olgegin biitiin

maddeleri i¢in p<.01 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Internet bagimliligi her gecen giin daha ¢ok sayida insanin hayatini etkilemektedir.
Yetigkinler arasinda yaygin hale gelen internet bagimlilig, aile hayatindan, sosyal iligkilere,
is hayatindan giinliik sorumluluklarin aksatilmasina kadar bir¢ok alanda sorun yaratmaya
devam etmektedir. DSM-V (2013) c¢evrimici oyun bagimlilig kriterlerinin yayinlanmasi ve

Diinya Saglik Orgiitiiniin cevrim ici oyun bagimhilig1 bir ruhsal sorun olarak tanimlamasi bu
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Olcegin teorik alt yapisini olusturmaktadir. Bu agiklama ve kriterler dogrultusunda geng
yetiskin ve yetiskinlerde kullanilabilecek tek faktorlii 9 maddeli, likert tipi kisa form bir 6lgek

gelistirilmeye ¢alisilmistir.

Gelistirilen Olgegin gegerlik ve giivenirligi acimlayici faktor analizi (AFA), dogrulayic
faktor analizi (DFA), ve alt-list %27 t testi analizi ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ile
Ol¢tilmuistiir. C)lgegin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .836 seklinde bulunmustur. Barlett's
Sphericity testi ise xy?= 758.899, p=.000 seklinde anlamli olarak bulunmustur. Faktor analizi
sonucunde 6z degeri 1’den biiyiik tek faktoriin 6lgege iliskin toplam varyansmn % 39.607’sini
acgikladigr goriilmektedir. Aciklanan varyansin % 30 ve iizerinde olmasi tek faktorlii
desenler i¢gin yeterli kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2014, s.135). Maddelerin faktor ortak
varyanslarmin .22 ile .67 arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Faktor ortak varyansmn .10’dan
kiiciik olmamasi istenen bir durumdur. Eger .10’dan kiiglik ise o madde ile ilgili problem
olabilir, maddenin cikarilmasi gerekebilir (Cokluk vd., 2012, s. 220). Olcek maddelerinde en
kiiciik degerin .22 oldugu ve bu degerin kabul edilebilir smirlar icinde oldugu
goriilmektedir. Agimlayici analiz sonucu elde edilen 6lgek madde faktor yiik degerlerinin .45
ile .74 arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Bu degerler madde faktor yiik degerleri kabul
noktast olan .30’dan (akt. Cokluk vd., 2012) daha yiiksektir. Bu nedenle 6l¢egin madde faktor
yiik degerlerinin kabul edilebilir sinirlar iginde oldugu sdylenebilir. Olgek madde toplam
korelasyonlarinin ise .35 ile .61 araliginda yer aldigi goriilmektedir. Madde toplam
korelasyonu korelasyon degerlerinin .30 ve {izerinde oldugu ve her bir maddenin bireyi iyi

derecede ayirt ettigi soylenebilir (Biiyiikoztiirk, 2014, s. 183).

Dogrulayici faktdr analizine iliskin olgege iliskin uyum indeksleri incelendiginde
X?/df degerinin 2.38 oldugu goriilmektedir. Bu degerin 3’ten kiigiik olmas1 mitkemmel uyum
olarak kabul edilmektedir. Artik ortalamalarin karekokii (RMR) degerinin .06 oldugu
goriilmektedir. Bu deger iyi uyum olarak kabul edilmektedir (akt. Cokluk vd., 2012). Tyilik
uyum indeksinin (GFI) .94 oldugu, diizeltilmis iyilik uyum indeksinin ise (AGFI) .90 oldugu
goriilmektedir. AGFI daima GFI kadar ya da ondan kiigiik deger alir (MacCallum ve Sehee,
1997 akt. Bayram, 2013, s.75). Karsilastirmali uyum indeksi (CFI) degeri .90 olarak tespit

edilmistir. Elde edilen bu degerin iyi uyum gosterdigi soylenebilir. Yaklasik hatalarin
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ortalama karekokii (RMSEA) degeri .08 (< .08) oldugundan bu uyum indeksi degerinin de
kabul edilebilir uyum gosterdigi goriilmektedir. Elde edilen uyum indeksleri degerleri bir
biitiin olarak incelendiginde modelin kabul edilebilir oldugu sdylenebilir (akt. Cokluk vd.,
2012).

Olgegin giivenirlik calismalar1 kapsaminda test tekrar test, madde ayirt ediciligi ve ic
tutarlilik katsayisi incelenmistir. Bir ay arayla yapilan Glgek test tekrar test korelasyonu (r=
.904) oldukga yiiksek bir iliski vermistir. Maddelerin ayirt ediciligi alt tist %27’lik t-testi ile
Ol¢tilmiis ve maddelerin ayirt edicilik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<.001).
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .78 seklinde bulunmustur. Psikolojik 6l¢gme araglar igin
giivenirlik katsayisinin .70 ve {izerinde olmasi yeterli kabul edilmektedir (Biiytikoztiirk,
2014, s.183). Bu sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde 6lgegin oldukca giivenilir bir

ol¢gme araci oldugu soylenebilir.

Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten en yiiksek puan 45, en
diisiik puan ise 9 puan almabilmektedir. Toplam puanin yiiksekligi internet bagimhiliinin
yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgek 5-10 dakika arast bir siirede
doldurulabilmektedir. Analizden elde edilen sonuglar 6lgegin giivenilir ve gegerli bir 6lgme

araci oldugunu gostermektedir.
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