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Psikoegitim temelli sosyal beceri egitimleri, bireylerin yasam becerilerini artirarak farkl alanlarda pek
¢ok katkilar vermektedir. Arastirma, 6grencilerin hemsirelik d8rencilerinin psikoegitim temelli sosyal
beceri egitimi dersine iliskin goriislerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Niteliksel arastirma deseni
kullanilarak yiiriitiilmiis olan ¢alismanin érneklemi, Aydin Adnan Menderes Universitesi Aydin Saghk
Yiiksekokulu'nda Psikoegitim Temelli Sosyal Beceri Egitimi dersini alan ve ¢alismaya katilmay1 goniillii 38
ogrenciden olusmustur. Veriler 13 -20 Mayis 2016 tarihleri arasinda, nitel arastirma yontemlerinden
dokiiman incelemesi kullanilarak toplanmistir. Bunun icin 6grencilere tanitici sorular ile derse yonelik
goriis ve oOnerilerini ortaya koyan iki adet acik uglu sorudan olusan soru formu verilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde timevarimeci icerik analizi yontemi kullanilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin
yas ortalamasi 20.39, %87.5’i kadin, %12.5’u erkek. ()grencilerin %50’si dersi kendi istegi ile secerken,
%37.5'u baska sececek ders olmadigl icin ve %12.5’u diger (arkadas 6nerisi, saati ve giinli uydugu igin)
dersi segmistir. Ogrencilerin,%93.8'i ikinci sinif, %6.3 birinci ve %6.3’li ligiincii sinifta 6grenim
gormektedirler. Ogrencilerin derse yoénelik degerlendirmeleri, goriisler, duygular ve 6neriler olmak
lizere li¢ temel kategori ve bunlarla iliskili tema ve alt temalar kapsaminda irdelenmistir. Ders iceriginin
ogrencilerin sosyal ve mesleki hayatta kullanabilecekleri konulardan secilmesinin ve psikoegitim temelli
egitim ile aktarilmasinin dersin etkinligini arttirdig1 sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, psikoegitim, sosyal beceri egitimi

Abstract

Psychoeducation based social skills education increases the life skills of individuals and contributes to a
lot of different areas. The research was conducted to determine the opinions of the nursing students
about the psychoeducation based social skills education course. A sample of the study conducted in the
descriptive qualitative type was consisted of 38 volunteer students who took the psychoeducation based
social skill education course in Aydin Adnan Menderes University Aydin School of Health. The data were
collected between 13-20 May 2016, using document analysis as a qualitative research method. A
questionnaire consisting of two open ended questions that revealed the opinions and suggestions of
students about the lesson were delivered to students. Inductive content analysis method was used in the
evaluation of the data. The average age of the students were X = 20.39, 87.5% female, 12.5% male. 50%
of the students chose the course at will, 37.5% chose the course because there weren’t any other course
to choose, and 12.5% chose the course because of a friend's suggestion or a fitting timetable. 93.8% of
the students are in the sophomore year, 6.3% are in the freshman year and 6.3% are in the third grade.
The course oriented evaluations of the students were examined in three main categories: opinions,
sentiments, suggestions and in themes and sub-themes related to these three categories. It was
concluded that selecting the content of the course from context which can be useful for student's social
and professional life and transferring it through psychoeducational way increased the efficiency of the
course.
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GIRIS

Profesyonel hemsirelik egitimi, her giin degisen ve yenilenen teknoloji ve bilgi cagina ayak
uydurabilecek nitelikte ve etkin 6grenme yoluyla kisisel ve mesleki a¢idan stirekli gelisimi ve
yeniliklere uyum saglayabilecek nitelikte olmalidir (Kaya ve Akcin, 2002). Bu egitsel siireg
sonunda dgrencinin, hemsireligi bilgi beceri ve tutum boyutlari ile i¢sellestirmesi ve kendini
profesyonel bir meslek lyesi olarak hissetmesi beklenir. Ancak o zaman verilen bakim
beklenen nitelikte olabilecektir. Profesyonelligin icinde sosyal beceriler 6nemli bir yere
sahiptir.

Sosyal becerilerin ne oldugu tizerine yillardan beri ¢ok seyler séylenmis ve yazilmis olmasina
ragmen, sosyal becerilerin taniminda farkhliklar vardir (Ytiksel, 2004). Bu becerilerin bazisi
glliimseme, birisiyle selamlasma ve goz iletisimi kurma gibi ¢ok temel ve basit diizeyde
olabildigi gibi, birisiyle yasanan ¢atismada sorunu ¢dzme, ara buluculuk, hayir deme, bir gruba
katilma, yardim isteme ya da teklif etme, ricada bulunma, girisken olma gibi daha karisik
davranislar1 da kapsayabilir (Spence, 2003). Cartledge ve Milburn (1995), sosyal becerileri,
bireyin diger bireylerle olumlu iliskiler kurmasinda, gereksinimlerini karsilamasinda ve
amaclarina ulasmasinda 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Sosyal becerileri kazandirmak
amaciyla pek ¢ok programlar yer almaktadir (Leme, Fernandes, El Achkar ve Del Prette, 2016;
Segrin ve Taylor, 2007).

Bununla birlikte deneysel gostergeler, sosyal beceri programlarinin bireyin 6z yeterlik
inancini, sosyal destek algisini ve psikolojik saglamliliginin ortaya ¢cikmasinda etkili oldugunu
gostermektedir (Leme ve ark., 2016). Yine benzer bir arastirmada, sosyal beceriler ile olumlu
psikososyal yasantilar olarak belirtilen umut, 6z yeterlik, mutluluk, yasam {izerinde kontrol
duygusu ile doyumlu bir yasam arasinda giiclii bir iliski oldugu vurgulanmaktadir (Segrin ve
Taylor, 2007). Bireyin yasam doyumuna ulasmasinda bu denli énemli olan bu becerilerin
olumlu etkilerini birey, hem mesleki hem de sosyal yasaminda farklh diizeylerde
deneyimleyebilir. Hemsirelik meslegi icin nitelikli hemsire-hasta iliskisinin kurulmasinda ve
hemsirelik bakiminin daha profesyonel diizeye gelmesinde sosyal becerilerin 6nemi
yadsinamaz bir gercektir. Buna karsin sosyal becerilerin yetersizligi de pek ¢ok sorunu
beraberinde getirebilmektedir.

Hemsirelik 6grencilerinin egitim siirecinde karsilastigi stresorlerin (Dereli, 2009; Kutlu, 2009;
Mullan ve Kothe, 2010; Rosenberg ve Gallo-Silver, 2011; Temel, 2007) ¢ogunlukla sosyal
becerileriyle ilgili oldugu saptanmistir. Sosyal becerilerin yetersizligi 6grencinin egitim
slirecine uyum yapmasinda ve beraberinde profesyonel kimlik gelisiminde bir takim olumsuz
etkilere yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan bir calismada sosyal sorun ¢6zme becerisi ile
fiziksel semptomlar, anksiyete, uykusuzluk, sosyal islev bozuklugu ve depresyon arasinda ¢ok
glclii bir iliski oldugu bulunmustur (Ranjbar, Bayani, Bayani, 2013).

Bu baglamda degerlendirildiginde, saglik bakim hizmetlerinin vazgecilmez boyutu olan
hemsirelik hizmetlerinin daha nitelikli olmasinda profesyonel olarak bu hizmeti veren
bireylerin iletisim ve sosyal becerilerinin iist diizeyde olmasi1 gerekmektedir. Istendik nitelikte
profesyonel hemsirelik uygulamalari icin ve hemsirelik egitiminde sosyal becerilerin
kazanilmasinda egitim 6gretim faaliyetlerinin ve bu siiregteki yasantilarin kuskusuz 6nemi cok
biiyiiktir (French, 1994). Sosyal beceri 6gretiminde kullanilan énemli yontemlerden birisi de
psikoegitimsel miidahalelerdir (Giicray ve Colakkadioglu, 2009; Karahan, 2008; Sengiin, Oner
Altiok, Ustiin, 2011).

Psikoegitim evrensel olarak, bazi 6zel kronik ruhsal bozukluklarin destekleyici tedavisi ve
rehabilitasyonundan ergen ve ¢ocuklarin iletisim becerilerin gelistirilmesine kadar farkl
amaglar icin kullanilan bir yontemidir (Kiran Esen, Bozkur, Gokcakan & Baykal, 2016; Pihut,
Bieganiska-Bana$ & Urbansk, 2016; Sengiin, & ark. 2011; Yildiz & Duy, 2013). Psikoegitim,
bireyin davranislarini giiclendirmede etkili olan bilimsel bir tedavi yontemidir (Swaminath,
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2009). Bununla birlikte psikoegitim genel olarak hemsirelik miidahalelerinde en fazla
kullanilan yontemlerden birisidir (Song, Happ & Sandelowski, 2010).

Hemsirelik egitim siirecinin istendik diizeyde devam etmesi i¢in 6grencilerin egitim siiresi
icerisinde karsi karsiya kaldiklar:1 sorunlari ¢6zebilme, kendini ifade etme, 6z giivenli davranis
sergileme ve iletisim becerileri gibi sosyal becerilerin gelismis olmas1 beklenir. Ozellikle son
yilarda, bu tir becerilerin gelistirilmesi icin pek ¢ok yaratici stratejiler ile 6grencilerin
akranlari ile isbirlikei ve aktif 6grenmesini destekleyen bireysellestirilmis 6gretim yontemleri
kullanilmaya baslanmistir (Baghcheghi, Koohestani & Rezaei, 2011). Ogrencilerin akranlari ile
birlikte deneyimledikleri isbirlikci 6grenme stratejileri, onlarin sosyal becerileri 6grenmesine
ortam hazirlamaktadir (Baghcheghi & ark, 2011). Bu baglamda degerlendirildiginde,
hemsirelikte profesyonel bir meslek {liyesinin yetismesinde, lisans egitiminin miifradat1 ve
O0gretim yontemlerinin niteligi ¢ok 6nemlidir. Burada 6grencinin derse katilimi ve dersten
beklenen yararin degerlendirilmesi var olan egitim 6gretim miifradatinin sik sik gozden
gecirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada, psikoegitim temelli sosyal beceri egitimi alan 6grencilerin derse yonelik goriis
ve Onerilerinin degerlendirilmesi amaclanmistir. Bu amag cercevesinde su sorulara cevap
aranmigtir:
e Psikoegitim temelli sosyal beceri egitimi dersi, hemsirelik 6grencilerinin sosyal
becerilerini nasil etkiler?
e Ogrencilerin psikoegitim temelli sosyal beceri egitimi dersine yénelik goriisleri
nelerdir?
e Ogrencilerin psikoegitim temelli sosyal beceri egitimi dersinin icerigi ve isleme
yontemine yonelik onerilerini nelerdir?”

YONTEM

Bu arastirma, niteliksel arastirma deseni kullanilarak yapilmistir (Hesse-Biber & Leavy 2006).
Niteliksel arastirmalarda kullanilan veri toplama yontemlerinden birisi de dokiiman analizidir
(narrative). Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi
iceren yazili materyallerin analizini kapsamaktadir (Carpenter, 2003; Yildirnm & Simsek
2005).

Calhisma Grubu

Tanimlayici tipte yiiriitiilmiis olan arastirmanin, calisma grubu, Adnan Menderes Universitesi
Aydin Saghk Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii'nde lisans egitimini devam eden ve Psikoegitim
Temelli Sosyal Beceri Egitimi dersini alan birinci, ikinci ve liglincli siifta okuyan ve ¢alismaya
katilmaya goniilli 38 6grenciden olusmustur. Arastirmada, nitel arastirmalarda kullanilan
amagh ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum orneklemesi kullanilmistir
(Yildirnm & Simsek, 2005). Veriler, 2015-2016 egitim 6gretim yili bahar déneminin son iki
haftasinda 13-20 Mayis 2016 tarihleri arasinda, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman
incelemesi kullanilarak toplanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi X=20.39
olarak saptanmistir. Arastirmaya katilanlarin %76.3’i (29) kadin, %23.7’si (9) erkek, %92.1'i
(35) ikinci sinif, %5.3 (2) birinci ve %2.6’t (1) Uglinci smnifta 6grenim goérmektedirler.
Ogrencilerin %65.8'i (25) dersi kendi istegi ile secerken, %23.7’si (9) baska sececek ders
olmadigi icin ve % 10.5’u (4) diger (arkadas Onerisi, saati ve giinii uydugu i¢in) dersi se¢mistir

Veri Toplama Araclari

Arastirmada o6grenciler hakkinda genel bilgiler almay1 saglayan “6grenci bilgi formu”
kullanilmistir. Ogrenci bilgi formunda o6grencilere yoénelik yas, cinsiyet, simif ders secme
nedenleri gibi sorular yer almaktadir. Ayrica 6grencilerin derse yonelik goriis ve Onerilerini
ortaya koyan iki adet agik uglu sorudan olusan “soru formu” kullanilmistir.

Bu sorular: “Se¢meli olarak aldiginiz psikoegitim temelli sosyal beceri egitimi dersine yonelik
gorisleriniz nedir?” ve “ders icerigi ve isleme yontemine yonelik onerileriniz nedir?”
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Islem

Verilerin toplanmasi icin “Psikoegitim temelli sosyal beceri egitimi” adli lisans se¢meli dersinin
son iki dersinde 13 ve 20 Mayis 2016 tarihlerinde dersin son 30 dakikasinda dgrencilere
arastirmanin amacl, arastirmanin egitim siirecine ve hemsirelik meslegine olacak katkisi ve
arastirma sonunda elde edilen bilgilerin arastirma raporu disinda herhangi bir yerde
kullanilmayacag1 acgiklandiktan sonra arastirmaya goniilli olarak katilmayr kabul eden
ogrencilerden s6zlii onam alinmistir. Ardindan, ¢alismaya katilmaya goniillii olan 6grencilere
“Ogrenci bilgi formu” ile derse yonelik goriis ve oOnerilerinin yer aldigi “soru formu”
dagitilmistir. Derse iliskin goriis ve onerilerini yazmalari istenmigtir. Ogrencilere forma ad ve
soyadlarini yazmamalar1 sdylenmistir. Ogrencilere formu doldurmalar icin yaklagik 30 dk.
slire verilmistir. Uygulama sirasinda 6grencilerden gelen sorular cevaplandirilmistir. Yaklagik
20-30dk.’lik bir siirede 6grenciler derse iliskin goriislerini yazmislardir. Yazma islemini bitiren
ogrenci formu katlayarak arastirmaciya iletmistir

Verilerin Analizi

Veriler toplandiktan sonra verilerin ham doékimii bilgisayara arastirmacilar tarafindan
yazilmistir. Analiz i¢in veriler anlamlarina gore boliinerek kodlanmistir (a¢ik kodlama), belirli
bir anlam etrafinda birbiri ile ilgili kodlar bir araya getirilerek (dikey kodlama) ve dikey
kodlamada belirlenen c¢ekirdek kategoriler birlestirilerek temalar olusturulmustur (segici
kodlama) ve yorumlanarak anlamli hale getirilmistir. Bulgularin yorumlanmasinda olasi
yonlendirmeleri engellemek amaciyla herhangi bir kategoriye yerlestirilemeyen ayrilik
gosteren verilerde goz o6niinde bulundurulmustur. Arastirmanin gegerliligini artirmak icin
ayni islem, alaninda uzman olan her iki arastirmaci tarafindan yapilmistir. Veriler
arastirmacilar tarafindan yeniden diizenlenmistir.

BULGULAR

“Secmeli olarak aldiginiz psikoegitim temelli sosyal beceri egitimi dersine ydnelik goriisleriniz
nedir?” ve “Ders igerigi ve isleme yéntemine yonelik énerileriniz nedir?” sorularina 6grencilerin
verdikleri cevaplardan birbiriyle iliskili {i¢ kategori, her bir kategoriyle iliskili tema ve alt
temalar ortaya c¢ikmistir. Arastirma sorusuyla ilgili kategori, tema ve alt temalar asagidaki
tabloda gosterilmistir

Tablo 1. Ogrencilerin Psikoegitim Temelli Sosyal Beceri Egitimi Dersine Iliskin

Degerlendirmeleri
Kategori Tema Alt Tema
Ders se¢me nedenine yodnelik 1. Bagska secgecek dersin olmamasi
Goriisler 2. Saglik ve sosyal yasamda ise yarayacag diisiincesi
3. Ders saatinin uygunlugu
4. Ogrenci sayisinin daha az olmasi
Dersin  islenis bicimine yonelik 1. Olumsuz davraniglari fark etme ve degistirmede

goriisler etkili

Teorisi zorlayic degil.

Konular yasama dair

islenis bicimi diger derslerden farkl. Giizel

“Biz” olmay1 6gretmesi

Dersin sohbet havasinda ge¢mesi samimi ve akicilik
sagliyor.

Hem 6gretici hem eglendirici bir ders
Canlandirmalar etkili ve pekistiriyor.

9. Konu tekrarinin olmasi sikici

o Utk Wi

© N

1.Goriisler Dersin kisiye olan katkilarina 1. Duygulari ifade etmede etkili.
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Ozgiivenim arttu.

Insani tanimak ve anlamak igin gerekli.

On yargiliydim. Kirabildim.

Olumsuz duygular1 kontrol edebilmede etkili.
Oz elestiri yapabilmeyi sagladu.

Hayata olan bakis ac¢isini degistirdi.
Farkindalik sagladi

Sosyal yasam i¢in gelistirici

Sorun ¢6zme becerisini artirdi

Iletisim becerisini artird

yonelik goriisler

REYONUEWN

= e

Mesleki gelisim i¢in gerekli.

Mesleki yasamda olumlu ilerleme sagladi.
Meslekte insani tanimak ve anlamak i¢in gerekli
Meslekte nasil iletisim kurulacagini 6gretti

Dersin bireyin mesleki gelisimine
olan katkilarina yonelik goriisler

P W e

Egiticiye yonelik duygular Egiticiye karsi olumlu duygular derse olan ilgiyi
2.Duygular artiriyor.
Egiticiden bagka ders istiyorum.
Ders amfide olmasina ragmen olumlu bir sinif
atmosferi olusturdu

wn

Derse yonelik duygular Memnuniyet

Dersten mutlu, neseli ayrilma.
Uygulamali olmasi zevkli
Eglenceli bir ders.

Ders terapi gibi

Derse severek gelme

oUW

icerik biraz daha kapsaml olabilir.
Kisisel gelisim konusunu da konusulabilir
Ders egitimin her asamasinda alinmali.

3.0neriler Dersin igerigine yonelik 6neriler

Daha fazla uygulama yapmak iyi olur

Derste kisa film izletilebilir /kitap okunabilir
Smif disinda farkl bir ortamda islenebilir
Haftada bir giinden fazla olabilir

Dersin islenis bicimine yonelik
Oneriler

BN R W

Bulgular, kategoriler temalar ve alt temalar dogrultusunda gruplandirilarak incelenmistir.
Buna gore, gorisler, duygular ve oneriler olmak {izere temel ili¢c kategori ve bunlarla iliskili
tema ve alt temalar, égrencilere sorulan sorular temelinde olusturulmustur. Ogrenciler derse
iliskin degerlendirmelerini bu kategoriler temelinde a¢iklamislardir. Ogrenciler cinsiyet ve
yaslarina gore kodlanarak verilmistir.

Gortisler

Bu kategori temelinde ders secme nedenine yonelik, dersin icerigi ve islenis bicimine, dersin
kisiye olan katkilarina yonelik ve dersin bireyin mesleki gelisimine olan katkilarina yonelik
gorisler olmak lizere dort tema belirlenmistir.

Ogrencilerin ders segme nedenine yonelik goriisler temasiyla baglantili;; baska sececek dersin
olmamasi, saglik ve sosyal yasamda ise yarayacagi diislincesi, ders saatinin uygunlugu, 6grenci
sayisinin daha az olmasi gibi alt temalar ortaya gikmustir. Ogrencilerin bir kismi bu dersi ilk
basta zorunda kaldiklan icin ya da baska sececek baska ders olmadigi i¢cin dersi sectiklerini
ancak siireg icerisinde dersi sevdiklerini belirtmislerdir. Bununla ilgili olarak 20 K “ilk olarak
zorunda kaldigim i¢in sectim. Iyi ki de segmisim” diye ifade etmistir. Bir bagka égrenci (21 E),
“baska sececek ders olmadig icin se¢tim” diye belirtmistir. Baz1 6grenciler de derse yonelik
once herhangi bir fikri olmadan dersi segtiklerini, yine bir baska 68renci dersi segme nedenini
“ilk amacim, saatinin uygunlugu idi” diye belirtmistir. Bunlardan farkl olarak 6grencilerin
biiylik cogunlugu dersi kendileri isteyerek sectiklerini belirtmislerdir.

Dersin islenis bicimine yonelik gortsler temasi ile ilgili olarak, olumsuz davranislari fark etme
ve degistirmede etkili, teorisi zorlayici degil, konular yasama dair, islenis bicimi diger
derslerden farkli. Giizel, “biz” olmay1 68retmesi, dersin sohbet havasinda gecmesi samimi ve
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akicilik sagliyor, hem 6gretici hem eglendirici bir ders, canlandirmalar etkili ve pekistiriyor
olmak iizere olarak dokuz alt tema ortaya cikmistir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu dersin
icerigi ve islenis bicimine yonelik olumlu goriis bildirmekle birlikte bir 6grenci (19 K) “Bazen
konu tekrar1 yapiliyor ve sikiliyorum. Aslinda yararli. Ama ben ¢ok ¢abuk sikilan biriyim” diye
ifade etmistir. Bir baska 6grenci 20 K “slaytlara hi¢ yer verilmemeli” seklinde goriisiinii
belirtmistir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu “dersin icerigi gayet iyi bu konuda bir énerim yok”
diye belirtmisler. Yine bir baska 6grenci islenis bicimine iliskin olarak 20 E “sinav ve defter
tutma konusunda ortak karar alinmali” demistir. 19 K “ders eglenceli ve aktif”, 20 K ise “ders
icerigi olumsuz davranislari gérme ve nasil degistirilecegi konusunda yararli” seklinde
diistincelerini ifade etmislerdir. Benzer sekilde 20 K “ders isleme yontemi derse ¢ok uygun.
Canlandirmalar etkili ve pekistiriyor. Ders icerigi de yeterli” diye belirtmistir. Bunlardan farkl
olarak ogrencilerin bir kismi derslerin yapildig1 ortamin bu ders i¢in uygun olmadigini ifade
etmislerdir.

Dersin kisiye olan katkilarina yonelik goriisler temasi temelinde birbiriyle baglantili on bir alt
tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar; duygulari ifade etmede etkili, 6zglivenim artti, insani tanimak ve
anlamak igin gerekli, 6n yargiliydim, kirabildim, olumsuz duygular1 kontrol edebilmede etkili,
0z elestiri yapabilmeyi sagladi, hayata olan bakis agisini degistirdi, farkindalik sagladi, sosyal
yasam icin gelistirici, sorun ¢6zme becerisini artirdi ve iletisim becerisini artirdi olarak
tanimlanmistir. Derse iliskin olarak o6grencilerin ¢ogu dersin kendilerine farkli yénlerden
olumlu katkilar verdigini belirtmislerdir. Ogrenci ifadelerinden bazilar i¢cin érnekler; 20 K
“dersle hayata bakis agim degisti”, 19 K “ders agresifligi asmama katki sagladi”, 20 E “kendini
ifade etmeyi 6greten bir ders” ve 21 K “kisisel gelisimimim ag¢isindan bir adim ilerledigimi
hissediyorum” 20 K “ders eglenceli, glinliik yasamda ise yariyor, verimli” seklindedir.

Dersin bireyin mesleki gelisimine olan katkilarina yonelik goriisler temasi ile iliskili dort alt
tema; mesleki gelisim icin gerekli, mesleki yasamda olumlu ilerleme sagladi, meslekte insani
tanimak ve anlamak icin gerekli, meslekte nasil iletisim kurulacagini 6gretti seklinde
siralanmaktadir. Buna gore 6grenci ifadelerine bakildiginda dersin kisisel ve mesleki gelisim
acisindan ¢ok 6nemli yararlart oldugunu vurgulamislardir. 20 K dersin “mesleki ve sosyal
yasamda insanlarla nasil iletisim kurulacagini 68rettigini” ifade etmistir. Yine 6grencilerin bir
kismi, hemsirelik mesleginin temelinde insan oldugu icin insani tanimak ve anlamak
gerektigini ve bu dersin bu anlamda katkisinin oldugunu belirtmislerdir.

Duygular

Bu kategori temelinde egiticiye yonelik ve derse yonelik duygular olmak iizere iki tema ortaya
cikmistir. Egiticiye yonelik duygular temasi kapsaminda; egiticiye karsi olumlu duygular derse
olan ilgiyi artiriyor, egiticiden baska ders istiyorum ve ders amfide olmasina ragmen olumlu
bir sinif atmosferi olusturdu seklinde {i¢ alt tema belirlenmistir. 20 K, “derse olan sempatimi
nasil ifade edebilirim daha fazla bilemiyorum. Ayni hocadan farkl dersler almak istiyorum. 22
E, “hocayi sevdigim i¢in derse ve konulara ilgiliyim” seklinde duygularini iletmistir.

Derse yonelik duygular temasma yonelik, memnuniyet, dersten mutlu, neseli ayrilma,
uygulamali olmasi zevkli, eglenceli bir ders, ders terapi gibi, derse severek gelme olmak tizere
toplam alt1 alt tema ortaya cikmistir. Bu alt temalara iliskin olarak 6grencilerin ifadelerine
bakildiginda 20 K “dersten her ¢iktigfimda mutluy, neseli ¢ikiyorum. Dersten dinlemis olarak
cikiyorum” seklinde duygularini ifade etmistir. 19 E ise, “ders uygulamali ve sdyleyis tarzinda
oldugu icin gayet zevkle geldigim bir ders” diye belirtmistir. Bir baska 6grenci 21 E ise, dersten
memnun kaldigini ifade etmistir. Bu tema baglaminda 20 K, “derse isteyerek geliyorum, keyifli
bir ders terapi gibi geliyor” seklinde duygularini anlatmistir. Buna benzer olarak g¢alismaya
katilan 6grencilerin ¢ogu dersi genelde eglenceli bir ders olarak gordiiklerini ve memnun
kaldiklarini belirtmislerdir.
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Oneriler

Bu kategori temelinde dersin igerigine yonelik oneriler ve dersin islenis bigcimine yonelik
oneriler olmak lizere iki tema ortaya ¢ikmistir. Bu iki temadan farkl olarak ¢ogu 6grenci dersin
icerigi ve islenis bicimini yeterli bulduklarin1 ve herhangi bir oOnerilerinin olmadigini
belirtmislerdir.

Dersin igerigine yonelik oneriler temasi kapsaminda, icerik biraz daha kapsaml olabilir,
kisisel gelisim konusunu da konusulabilir ve ders egitimin her asamasinda alinmali olmak
lizere ug¢ alt tema belirlenmistir. Alt temalarla ilgili olarak o6grencilerin goriislerine
bakildiginda, 20 K, “kisisel gelisim konusunu da konusmay1 6neririm”, benzer sekilde 20 K,
“ders iceriginde genel psikolojide olmali” seklinde 6nerilerde bulunmuslardir.

Dersin islenis bicimine yonelik 6neriler temasi kapsaminda, daha fazla uygulama yapmak iyi
olur, derste kisa film izletilebilir, sinif disinda farkli bir ortamda islenebilir, haftada bir giinden
fazla olabilir olmak iizere dort alt tema yer almaktadir. Daha fazla uygulama yapmak iyi olur alt
temasiyla ilgili olarak 6grencilerden 19 K, “68rencilerin birbirleri ile kaynasmasini saglayici
oyunlar olmali”, 20 K, “oyunlar arttirilsin” gibi ifadelerde bulunmuslardir. 28 K “ders ici
etkinliklerle- karsilikli sohpetler artirilabilir” . Yine daha fazla uygulama yapmak alt temasiyla
iligkili olarak 21 K, “slaytlara hi¢ yer verilmemeli” olarak diislincesini ifade etmistir. Bir baska
ogrenci 22 E, “derste kisa film izletilebilir, sinif disinda farkl bir ortamda islemeyi 6neririm”
demistir. Yine 20 K, “kitap okuma aktiviteleri olabilir” seklinde 6neride bulunmustur. Dersin
sikligina iliskin olarak 20 K, “haftada bir giinden fazla olmasini dneririm” demistir. Bunlardan
farkli olarak 21 K, “islenecek konuya yonelik 6nceden bizlerin arastirma yapmasi icin bir yazi
bir resim verilebilir” seklinde éneride bulunmustur.

SONUCLAR ve TARTISMA

Ogrencilerin psikoegitim temelli sosyal beceri egitimi dersine yénelik goriis ve onerileri
goriisler duygular ve oneriler olmak tiizere li¢ temel kategoride tanimlanmistir. Sosyal
becerilerin kazanimi insana hizmet veren bir meslek olarak hemsirelik egitiminde vazgecilmez
bir 6neme sahiptir. Hemsirelik egitimi sirasinda, 6grencinin sosyallesmesiyle birlikte kendine
olan farkindaliginin gelismesi beklenir (ilhan, Sukut, Utas Akhan & Batmaz, 2016).

Gortisler

Son yillarda diinyada saglik hizmetlerindeki genel degisimler ve doniisiimler, hemsirelik
egitimini de yakindan etkilemektedir (Bjorkstréom, Athlin & Johansson, 2008; Haland Jeppesen,
Christiansen & Frederiksen, 2017). Degisen bu siirecin disinda kalmamak ve saglkli uyum
yapabilmek icin 6grenme stratejilerinin de degismesi gerekmektedir (Haland Jeppesen & ark.,,
2017).

Bu degisimlerin yani sira, hemsirelik egitiminin kendi i¢inde farkli zorluklarinin olmasi
Ogrencinin egitimde pek ¢ok farkl stresorlerle karsi karsiya kalmasina ve devaminda zorluklar
yasamasina neden olabilmektedir (Koutara, Katsiadramiand & Diakogiannis, 2010; Oner Altiok
& Ustiin, 2013). Bu durum 6grencinin meslege olan baghligini zedeleyerek, mesleki egitimden
kopmasina neden olabilmektedir (Hoeve, Jansen, Jansen & Roodbol, 2017). Egitim siirecinde
yasanan sorunlara 6grencinin daha saglikli tepkiler gelistirebilmesi ve profesyonellesme
strecine katki verebilmesi igin hemsirelik egitiminde yenilik¢i egitim yodntemlerinin
kullanilmasi gerekliligi boylelikle tekrar 6ne ¢ikmaktadir.

Ozellikle hemsirelikte iletisim becerisi, sosyal beceriler hasta ve/veya saglikh insana verilen
bakimin niteligini artirmada 6nemli boyutlardir. Bu bakimdan degerlendirildiginde, iletisim,
sosyal ve sorun ¢6zme becerilerinin hemsirelik egitimi stlirecinde gelistirilmesi bir
zorunluluktur (Chant, Jenkinson, Randle & Russell, 2002; Yuan, 2016). Bu baglamda, iceriginde
sosyal becerileri gelistirmeyi hedefleyen bu dersin 6grencinin hem kisisel hem mesleki
gelisimini desteklemesi bu anlamda ¢ok o6nemlidir. Ozellikle 6grencilerin dersin islenis
biciminden dolay1 birbirleri arasindaki etkilesim ve iletisimin artmasi onlarin egitimdeki farkl
sorunlarla daha saglikli bas etmelerine yardim edebilir. Nitekim calismaya katilan 6grenci
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ifadelerine goz atildiginda, dersin hem kisisel hem de mesleki alana kattig1 olumlu
yararlarindan bahsedildigi goriilmektedir. Sosyal destegin 6nemini ortaya koymaya yonelik
yapilan bir arastirmaya gore, sosyal destegin 6grencinin yasayabilecegi farkl diizeydeki strese
karsi koruyucu olabilecegi belirtilmistir (Turner & Lander Mc Carthy, 2017; Yildirnm & ark,,
2017). Bu dersin temel amaclarindan birisi de 6grencinin sorun ¢ézme becerisini kazanmasi
yoOniindedir.

Calismada, 6grenciler derse secme nedenine yonelik olarak diger kalabalik derslerden artik
sikilmis olmalarin1 neden olarak ifade etmislerdir. Kalabalik dersler 6grencilerin dersi
kavrama, takip etme, birbirleriyle etkilesime girmeyi engel olusturabilir. Yapilan bir ¢calismada,
ogrenciler kalabalik derslerin meslege olan motivasyonlarini azalttigini belirtmislerdir (Hoeve
& ark, 2017). Ozellikle 6grencinin mesleki egitimi igsellestirip profesyonel bir kimlik
olusturabilmesinde egitsel siire¢ boyunca motivasyonun hep dinamik kalmasi gereklidir. Bu
baglamda degerlendirildiginde sayisal olarak kiiciik ve sinifici etkilesim ve iletisime odaklanan
sosyal becerileri gelistirmeyi hedefleyen bu tiir derslerin mesleki egitimin temel hedeflerine
olan katkisi yiiksek olabilir. Yine calismada 6grencilerin 6zellikle ders islenis yontemine
yonelik olarak dersin hem 6gretici hem eglendirici oldugunu ve dolayisiyla etkin oldugunu
ifade ederek dersten memnun kaldiklarini belirtmeleri 6zellikle zorlu gecen hemsirelik egitimi
slirecinde 6grencinin kendini daha rahat ifade edebildigi ve dolayisiyla rahatladigl bir zaman
dilimi olmasi1 acgisindan da 6nemlidir. Dersin keyifli geciyor olmasi, beklenen yararin daha da
yiiksek olmasina fayda saglayabilir. Ogrenciler, dersin kendi kisisel gelisimlerine yénelik,
duyguyu anlama-empati, farkindalik, duygular1 kontrol etme, sorun ¢dzme ve sosyal yasami
gelistirici gibi pek ¢ok yararlarindan bahsetmislerdir. Bu kavramlar incelendiginde duygusal-
emosyonel beceriler kapsaminda yer aldig goriiliir (Freshwate & Stickley, 2004). Hemsirelik
mesleginde akilc1 ve duygusal boyutlarin kendi icinde baglantili oldugunu ve her birinin
birbirini etkiledigini gdstermektedir. Bu nedenle egitimin planlanmasi ve miifredatin
olusturulmasinda yukarida bahsedilen ve ilgili becerileri gelistiren bu tiir derslerin hem
niceliksel hem de niteliksel olarak artmasi profesyonellesme siirecine de katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Clinkii bu tiir egitimler/dersler sadece egitsel slire¢ acisindan degil ayni
zamanda klinik calismalar ve arastirma boyutlarindan da yarar saglayacaktir (Freshwate &
Stickley, 2004; Turner & Lander Mc Carthy, 2017).

Duygular

Hemsirelik egitimin basarili olabilmesi ve beklenen 6grenme hedeflerine ulasilabilmesinde
egitsel siire¢ boyunca 6grencilerin kendilerini rahat ve iyi hissetmeleri 6nemli bir yere sahiptir.
Ogrencilerin egitim yasantilar1 sirasinda iyi olusluk /refah diizeyleri(well-being) ile egitimin
amacina ulasmasi arasinda karsilikli bir iliski vardir (Smith & Yang, 2017; Tuomi, Aimala,
Plazar & Istenic Starcic, 2013). Hemsirelik egitiminin zorlu bir siireci barindirmasi 6grencinin
zaman i¢inde motivasyon dilizeyini azaltip egitimden uzaklasmalarina neden olabilir.
Calismaya katilan o6grencilerin pek ¢ogu dersin kendilerini rahatlattigini, keyifli zaman
gecirdiklerini, daha teorik ve agir gecen diger derse girmek istemediklerini ve dersin
kendilerine terapi gibi geldigini belirtmislerdir. Bu memnuniyet ifadeleri dersin 6grenme
hedeflerine ulasilmasinda kolaylastirici bir unsur olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte
hemsirelik egitimi bash basmna zor ve oldukga stresli gecen bir siire¢ olmasi nedeniyle
ogrencilerde bu olumsuz yasantilar 6grencilerde stres olarak hem fiziksel hem ruhsal bir takim
etkiler birakabilmektedir (Reeve et al., 2013’den aktaran Turner & Lander Mc Carthy, 2017).
Literatiirde, egitim sirasinda Ogrencilerin yasadigl sorunlarla etkili bas etmeleri igin
programlarin diizenlenmesinin yararl olacagi 6nerilmistir (Turner & Lander Mc Carthy, 2017).

Oneriler

Ogrencilerin derse yonelik 6nerilerine goz atildiginda aktif 6grenme yontemlerine vurgu
yapildigr gorilmektedir. Bu bulguyu destekleyen ilgili literatiiriin gozden gegirildigi bir
calismada, oOzellikle Ogrencinin motivasyonun artmasinda aktif 6grenme yontemlerinin
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kullanilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Haland Jeppesen, Christiansen & Frederiksen, 2017).
Farkli bir arastirmada grup ¢alismalarinin 6grencilerin egitimin hedeflerine ulasmada olduk¢a
etkili oldugu belirtilmistir (Pistole, Kinyon & Keith Bozich, 2008). Calismada 6grencilerin pek
¢ogu amfi diizeninin bu ders i¢in uygun olmadigini ifade ederek, daha ¢ok yiiz yiize iletisimin
onemli oldugunu belirtmislerdir. Ogretme stratejilerindeki, 6grencinin yasantilar yoluyla ve
diistinmesine olanak taniyan kendi yonelimli 6grenmeye tesvik edici egitim ydntemleri son
yillarda ¢ok én plana cikmaktadir (Arieli & Michal Man, 2015). Ogrencilerin derse ve dersin
islenisine yonelik onerilerine bakildiginda, 6zellikle yasanti temelli ve yaraticiifi artiracak
daha farkli 6gretim yontemlerinin kullanilmasi gerektigi yontindedir. Gergekte 6grencilerin
tiim bu beklentileri yiiksek 6gretimin genel vizyonuyla ve hedefleriyle de uyumludur. Yiiksek
O0gretimin 6grenciyi hemsirelik ya da farkli bir meslek alanina yeterli bir profesyonel olarak
hazirlama gibi sorumlulugu vardir (Tuomi & ark., 2013).

Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda, dersin 6grencinin hem kisisel hem de mesleki
alana kattig1 pek ¢cok olumlu yararlarinin oldugu ortaya cikmustir. Ozellikle derslerin keyifli bir
atmosferde geciyor olmasi o6grencilerin beklenen yararin artmasinda etkili oldugu, bu
atmosferin olusturulmasinda egitici tutumu ile ders isleme yonteminin dnemli oldugu ortaya
cikmistir. Ogretim elemaninin 6grencinin derse ve devaminda meslege olan motivasyonunun
artmasinda ¢ok onemli katkis1 vardir. Yine 6grenci sayisinin az olmasinin ve ders isleme
yonteminin daha aktif ve 6grenci katilimini desteklemesinin yararhlik diizeyini artig1 sonucu
ortaya c¢ikmistir. Bu sonugla baglantili olarak ozellikle lisans egitiminde 6grencinin aktif
katilimini destekleyen farkli egitim 6gretim yontemlerinin kullanilmasi dnerilir. Bu ve benzeri
nitelikteki derslerin profesyonel kimlik gelisimi acisindan da ¢ok biiyiik yararlari olacagi i¢in
hemsirelik 6gretim programinda artirilmasi onerilir.
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