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Oz

Orijinal Makale

Bu aragtirmanm amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinin Yasam
Boyu Ogrenme Egilimlerinin incelenmesidir. Arastirma 2017-2018 dgretim yilinda 650
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencisi ile yapiimistir. Ogrenci tutumlarinin
Olcllmesi icin Diker-Coskun, Demirel (2010) tarafindan gelistirilen “Yasam Boyu
Ogrenme Egilimleri Olgegi” kullanilmistir. Orjinal 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayist .89 olarak bulunmustur. Verilerin analizinde, bagimsiz gruplarda “t” testinden
ve ¢ok yoOnlii varyans analizi (ANOVA) testinden yararlanilmig, hata payr 0,05
almmistir. Arastirma bulgularinda; Arastirmaya katilan Ogrencilerin yasam boyu
o0grenme egilimlerinde cinsiyete gore ve yas gruplarma gore fark anlaml
bulunamamustir  (p>0.05). Arastirmaya katilan Ogrencilerin  dgrenim  gordiikleri
bolimlerine gore ve siniflara gore fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Elde edilen
bulgulardan hareketle beden egitimi ve spor egitimi alan lisans 6grencilerinin yagsam
boyu 6grenme egilimlerinin olumlu oldugu sdylenebilir.
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Abstract

Original Article

The aim of this study was to examine the Lifelong Learning Trends of the students of the
Physical Education and Sport High School. The study was carried out with 650 School of
Physical Education and Sports students in the 2017-2018 school year. Lifelong Learning
Trends Scale developed by Diker-Coskun and Demirel (2010) was used to measure student
attitudes. The Cronbach Alpha internal consistency coefficient of the original scale was .89.
In the analysis of the data, "t" test and multivariate analysis of variance (ANOVA) test were
used in independent groups and the significance level was taken as 0.05. In research
findings; There was no significant difference in the lifelong learning tendency of students
participating in the survey according to sex and age groups (p> 0.05). Differences were
found to be significant (p <0.05), according to the sections of the students who participated
in the research (in favor of the Department of Coaching Education) and according to the
classes. It can be said that the lifelong learning trends of undergraduate students receiving
physical education and sport education are positive.
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GIRIS

Yasam boyu 6grenme, Orglin ve yaygin egitim siireclerini kapsayan bir kavramdir. Yasam
boyu 6grenmeyle ilgili “birey, egitim ve toplum” kavramlarini igeren bir felsefe gelistirilmis
ve Kalen’e gore (1979) ilk yillarda yasam boyu 6grenme; “egitim hizmetlerinin okul yasi
sinirlar1 digina yayilmasi, egitime yasam kalitesini artiran bir arag¢ olarak gosterilen ilginin
artmasi, giinliik yasamin ihtiyaclar ile baglantili egitim alanlarinin gelistirilmesi, egitim ile
ilgili kararlara calisanlarin, ailelerin ve toplum {iyelerinin katilmasi” olarak agiklanmigtir
(Akt. Akkus, 2008). Sonraki yillarda ise yasam boyu 6grenme, okul dncesi yaglardan baslayip
emeklilik sonrasina kadar devam eden tiim 6rgiin ve informal 6grenmeleri kapsayan bir siireg
olarak algilanmistir (Giileg, Celik ve Demirhan, 2012). Yasam boyu 6grenme; gelisen yagam
standartlarina ayak uydurabilme, kiiresellesen ekonomik diinyaya dogru atilan adimda insan
gliciiniin etkili bi¢imde kullanilmasi, bilgi ve iletisim teknolojilerinin genis alanlara aktarilip
yayilmasi, liretim ve hizmet sektorlerinde kullanilacak bilgi ve becerilere sahip bir niifusa
duyulan ihtiya¢ dogrultusunda, insan yetistirmeyi hedefleyen yeni bir yaklasimdir. Yasam
boyu 6grenme kavraminin temelinde yatan anlayis; degisimin bir olgu olarak kabul edilmesi
olup, degisime ayak uydurabilecek bir isgiicli piyasas1 yaratmakla beraber, yeni degisimlerin
giindeme getirecegi yeni is ve beceri gereksinimlerine de yanit verebilecek, gelecege doniik
yatirimlar1 olan insan kaynaklari ortaminin yaratilmasini kapsamaktadir (DPT, 2001).
Dinevski ve Dinevski (2004), yasam boyu 6grenme kavramini, yer, zaman, yas, sosyal-
ekonomik duzey gibi kisitlamalar olmaksizin 6rgiin egitim, yaygin egitim, mesleki egitim,
hizmet i¢i egitim gibi yasam boyunca gerceklesen egitim-6gretim siireci olarak
tanimlamaktadir. Kulich (1982) yasam boyu 6grenmeyi bireye yasamlart boyunca egitimin
sunulmasi olarak tanimlamis, White (1982) ise bireylerin yasamlarini1 yonetebilmeleri i¢in
gerekli bilgileri edinmesi seklinde ele almistir (Akt. Giliniig, Odabasi, Kuzu, 2012: 310).
Avrupa Birligi, yasam boyu Ogrenmeyi, “bilgi, beceri ve yeterliligi gelistirmek amaciyla
belirli bir siireyle yapilan egitim faaliyetlerinin tiimii” seklinde tanimlamaktadir (Turan, 2005:
87). Yasam boyu 0grenme; kisisel, sivil, sosyal ve/veya istihdam ile iliskili bir bakis agis1
icinde bilgi, beceri ve yetkinlikleri gelistirmek amaciyla tim yasam boyunca Ustlenilen her
tirlii 6grenme etkinliklerini kapsamaktadir. Yasam boyu 6grenme; orgiin 6grenmeyi, yaygin
ogrenmeyi, teknik egitim ve becerilerin kazanilmasini saglayan kurslari, is yerinde kazanilan
mesleki becerileri ve diger becerilerin kazanilmasina yol agan 6grenmeyi de icermektedir. Bu
yiizden yasam boyu O0grenme yas, statii ya da egitim seviyesine bakilmaksizin okullarda,
tiniversitelerde, evde, iste ya da toplum iginde diger herhangi bir yerde
gerceklestirilebilmektedir (Aksoy, 2008).

Ulkemizde 2009 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 Strateji planina uygun olarak “Hayat Boyu
Ogrenme Stratejisi Belgesi” hazirlamistir. Bu belge ile temel amag bireylere bilgi ve
yeteneklerini gelistirebilecekleri farkli 6grenme ortamlari olusturmaktir. Yasam boyu
ogrenime baktigimizda ¢ tiir egitimin oldugu goriiliir. Birincisi okullarda bir miifredat
dahilinde verilen egitimdir (formal). lkincisi okul disinda daha ¢ok mesleki becerileri
gelistirmeye dayali diploma yerine sertifika veya yeterlik belgesi verilen egitimlerdir
(nonformal). Ugiinciisii ise bireylerin ihtiyaglar1 dogrultusunda ya zayif olduklari bir alani
guclendirmek, ya da sevdikleri bir konuda daha ¢ok bilgi ve yetenek sahibi olmak (izere
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aldiklar1 egitimdir (informal). 1k ikisi toplumsal iken sonuncusu bireyseldir. ilk ikisi yonetim
tarafindan toplum i¢in diisiiniiliir ve gerceklestirilirken {iciinciisii bireylerden gelen talep
dogrultusunda sekillenmektedir. Dolayisiyla daha esnektir ve ilki kadar kurumsal olmazlar.
Ucgiinciisii birey haklarmin ve demokrasinin gelismis oldugu iilkelerde daha yaygindir
(METEK, 2009). Yasam boyu egitim kavraminda yeni olan sey; hayatin her alaninda ortaya
c¢ikan bu tiir egitim etkinliklerine sistemli bir biitiinliik kazandirma diisiincesidir. Bu 6zellikle
bireyin ¢ok fazla bilgi bombardimani ile bunaldigi ve egitim i¢in firsatlarin daha fazla oldugu
durumlarda zorunludur (Kurt, 2000). Yasam boyu Ogrenme, bireylerin yasam siirelerince
icinde bulunacaklar1 her tiirlii ortam ve ¢evre icin gereksinim duyacaklari tiim bilgi, beceri ve
yeterliliklerin gelistirilmesine olanak taniyan her tiirlii 6grenme eylemini kapsayan bir siire¢
oldugundan (Turan, 2005: 87), yasam boyu 6grenmeye son yillarda ilginin artmasi, yasam
boyu 6grenmenin is olanaklarina olan etkisi ve degisimlere uyum saglanmasi agisindan
onemini daha da arttirmistir. Giiniimiizde kiiresellesme hizi (Temel, 2016) ve degisen is
kosullar1 ile beraber is alanlar1 degismekte ve beceri sahibi olmadan yapilan isler yok
olmaktadir. Insanlar islerini koruyabilmek icin daha fazla bilgi ve beceriye ihtiyac
duymaktadir. Bu nedenle bireyler formal egitimi tamamladiktan sonra da egitimlerine devam
etme ve kendilerini gelistirme ihtiyact duymaktadir (Erdamar, 2011). Dowling ve dig.
(2004)’e gore mesleki baglamda yasam boyu O6grenme, bireyin meslekte daha iyi bir
performans saglamasi igin islevsel bilginin gelistirilmesini amaglamaktadir. Bu anlamda
iiniversitelere 6nemli gorevler diismektedir (Akt. Giliniig, Odabasi, Kuzu, 2012). Buradan
hareketle bu aragtirmanin amaci, beden egitimi ve spor alaninda egitim-Ogretim goren
iiniversite Ogrencilerinin yasam boyu O6grenme egilimlerinin belirlenmesi ve yasam boyu
ogrenme egilimlerinin ¢esitli degiskenlere gore karsilastirilmasidir. Bu ¢alisma, beden egitimi
ve spor alaninda egitim-Ogretim goren insanlarin yasam boyu Ogrenme egilimlerini
belirleyerek bu konuda yapilan galismalara dayanak olmasi ve Yasam Boyu Ogrenme
Egilimlerinin yeniden gozden gecirilmesi asamasinda katkida bulunulmasi agisindan
onemlidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli
Spor egitimi alan 6grencilerin yasam boyu 6grenme egilimlerinin belirlendigi bu calisma,
tarama modelinde nicel bir aragtirmadir.

Arastirma Grubu

Arastirma, 2017-2018 o6gretim yilinda 19 Mayis Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Cumhuriyet Universitesi ve Siitcii Imam Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarinda 6grenim géren 650 dgrenci ile yapilmistir. Ogrencilerin demografik
ozelliklerine gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik ¢zellikleri tablosu

Degiskenler Alt Kategoriler f %
Cinsivet Kadin 255 60.8
nstye Erkek 395 39.2
19 Mayis Universitesi 232 35,7
Universite Cumhuriyet Universitesi 151 23,2
Siitcti [mam Universitesi 267 41,1

18 22 34
19 105 16,2
Yas 20 174 26,8
21 141 21,7
22 208 32,0
Antrendrliik Egitimi Bolimil 268 41,2
Bolim Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 310 47,7
Spor Yoneticiligi Boliimii 72 11,1
1. Smif 117 18,0
Sunif 2. Sinif 193 29,7
3. Smf 184 28,3
4. Sinif 156 24,0

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak, Diker-Coskun ve Demirel (2010) tarafindan gelistirilen
“Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi (YBOEO)” kullanilmustir. Universite dgrencilerinin
yasam boyu 6grenme egilimlerini belirlemek amaciyla gelistirilen YBOEO, 27 maddeden
olusmaktadir. Altili Likert dereceleme tiiriinde hazirlanan 6l¢egin maddeleri, “1- hi¢ uymuyor
ve 6- cok uyuyor” araliginda puanlanmaktadir. Olgegin kapsam gecerligini saglamak igin
uzman goriisiine basvurulmustur. Orjinal 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi (o) .89
bulunmustur (Diker-Coskun ve Demirel, 2010). Bu ¢alismada ise 6lgegin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisi (o) .91 bulunmustur.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde, parametrik test varsayimlar1 yerine getirildiginden (Kolmogorov-
Smirnov) bagimsiz iki gruptan elde edilen 6l¢iimler karsilagtirilirken bagimsiz gruplarda iki

ortalama arasindaki farkin Onemliligi (t testi) testinden ve ¢ok yonlii varyans analizi
(ANOVA) testinden yararlanilmis, hata pay1 0,05 alinmistir.
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BULGULAR

Tablo 2. Cinsiyete gére yasam boyu 6grenme egilimleri tablosu

Cinsiyet N Ortalama Standart t df p
Sapma
Kadin 254 3,9972 ,67459
Erkek 393 3,9085 ,62869 1,702 645 89

p>0,05

Tablo 2’de cinsiyete gore 6grencilerin yasam boyu egilim puanlari t testi ile karsilagtirilmis ve
fark anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 3. Yas’a gore yasam boyu 6grenme egilimleri tablosu

N Kareler Kareler
Varyans Kaynagi Toplamu Sd Ortalamasi F P
Gruplararasi 1,819 4 ,455 1,084 ,364
Grupigi 269,465 642 420
Toplam 271,284 646

p>0,05

Tablo 3’de yas’a gore Ogrencilerin yasam boyu egilim puanlart t testi ile karsilastirilmis ve
fark anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4. Boliimlere gore yasam boyu 6grenme egilimleri tablosu

N Kareler Kareler
Varyans Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F P
Gruplararasi 2,882 2 1,441 3,458 ,032
Grupigi 268,402 644 417
Toplam 271,284 646

P<0,05

Tablo 4’te Antrenédrliik Egitimi Boliimii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve
Spor Yoneticiligi Boliimii 6grencilerinin yasam boyu egilim puanlart ANOVA testi ile
karsilastirilmis ve fark anlamli bulunmustur (p<0,05). Boliimler arast yasam boyu egilim
puanlar1 arasindaki fark Antrenoérlik Egitimi Bolimii lehine c¢ikmistir ve bu bolim
ogrencilerinin puanlar1 diger iki boliime gore daha yiiksektir.

Tablo 5. Siniflara gore yasam boyu 6grenme egilimleri tablosu

Varyans Kaynagi "l‘"<o E;rle;gl Sd OE:EIIE;SI F p
Gruplararasi 6,843 3 2,281 5,546 ,001
Grupici 264,441 643 411

Toplam 271,284 646

P<0,05

Tablo 5’te Smif seviyesine gore 6grencilerinin yasam boyu egilim puanlart ANOVA testi ile
karsilagtirtlmis ve fark anlamli bulunmustur (p<0,05). Siniflar arasi yasam boyu egilim
puanlar arasindaki fark 3. siniflar ile diger siniflar arasindadir. Bu fark 3. sinif 6grencilerinin
puanlarinin diger ii¢ sinifa gore daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, arastirmaya katilan 6grencilerin yasam boyu 6grenme egilimleri puanlariin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin cinsiyet ve yas gruplarina gdre yasam boyu
o0grenme egilimleri puanlarinda fark anlamli bulunamamistir (p>0.05). Arastirmaya katilan
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlerine gore ve siniflara gore ise fark anlamh
bulunmustur (p<0.05).

Alan yazin incelendiginde yasam boyu 6grenme egilimleri ile ilgili farkli sonuglar ¢ikan
aragtirmalara rastlanmaktadir. Arastirmalar incelendiginde; Demirel ve Akkoyunlu’nun
(2010) 6gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme egilimlerini belirledikleri ¢alismalarinda
yasam boyu Ogrenme egilimlerinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasirken, Karakus
(2013)’un arastirmasinin sonuglarina bakildiginda ogrencilerin yasam boyu Ogrenme
yeterlikleri puanlarinin 6lgek puaninin iistiinde oldugu ve buna goére de dgrencilerin yasam
boyu 6grenme yeterliklerinin iyi seviyede oldugu goriilmiistiir. Demirel ve Akkoyunlu (2010)
caligmalarinda 6gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme egilimleri ve bilgi okuryazarligina
iliskin Ozyeterliklerinin yiiksek diizeyde oldugunu belirlemistir. Diker-Coskun, Demirel
(2010)’un arastirma sonuglarinda ise iiniversite Ogrencilerinin yasam boyu Ogrenme
egilimlerinin diisiik oldugunu belirlenmistir. Appley (2001) iiniversite egitimi siiresince alan
Ogretiminin yani sira yasam boyu 6grenme becerilerinin de 6grenile bilinecegini belirtmistir.
Bu amagla Ogrencilerin  yasam  boyu  Ogrenme  becerilerini  etkin  sekilde
gerceklestirebilecekleri ve d6grenmeye karst olumlu tutum ve istek olusturabilecekleri ortiik
programlarin hazirlanmasi gerektigini vurgulamistir (Appley, 2001).

Cinsiyet degiskenine gore arastirma sonucunda fark anlamli bulunmamistir. Alan yazin
incelendiginde; Tunca, Alkin-Sahin ve Aydin (2015), egitim fakiiltesinde 6grenim gdren
toplam 1125 6gretmen aday: ile yasam boyu 6grenme egilimleri ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada
cinsiyete gore fark bulamamislardir. Diker-Coskun ve Demirel (2012) 1545 dniversite
ogrencisi ile yaptiklar1 ¢alismada iiniversitede 6grenim goren 1. ve 4. sif dgrencilerinin
yasam boyu egilimlerinde cinsiyet agisindan kiz 6grenciler lehine anlaml fark bulmuslardir.
Evin-Gencel (2013) farkli alanlarda 6grenim goren 551 Ogretmen adayinin yasam boyu
ogrenme yeterliklerine yonelik algilarint inceledikleri ¢aligmalarinda bayan Ogretmen
adaylarmin yasam boyu 6grenme yeterliklerine iligkin algilar1 erkek 6gretmen adaylarindan
daha olumlu oldugunu bulmuslardir. Jenkins (2004), bayanlarin sorumluluklari nedeniyle is
birakma, is degistirme ya da ige ara verme vb. durumlarla sik karsilastiklarini, degisime uyum
saglamak icin caba gosterdiklerini, bdylelikle onlarin yasam boyu 6grenme yeterliklerinin
olumlu yonde etkilendigini belirtmektedir.

Boliim degiskenine gore arastirma sonucunda; boliimler arasi yasam boyu egilim puanlart
arasindaki fark Antrendrliik Egitimi Boliimii lehine ¢ikmistir ve bu bolim 6grencilerinin
puanlar1 diger iki boliime gore daha yiiksektir. Alanyazin incelendiginde farkli alanlarda
O0grenim goren Ogrencilerinin yasam boyu o6grenme yeterlikleri ile ilgili caligmalara
rastlanmakla beraber beden egitimi ve spor Ogretimi alan ogrencilerle ilgili direk bir
caligmaya rastlanmadigindan dolay1 bu degisken diger calismalarla tartisilmamistir.
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Smif degiskenine gore arastirma sonucunda 3. siiflar ile diger siniflar arasindaki fark anlamli
bulunmustur. Alanyazin incelendiginde bu sonucu destekleyen veya fark bulunmayan
aragtirmalara rastlanmaktadir. Tunca ve dig. (2015) yaptiklar1 ¢calismada egitim fakiiltesinde
Ogrenim goren toplam 1125 6gretmen aday1 ile yasam boyu 6grenme egilimlerini incelemisler
ve Ogretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme egilimlerinde, sinif diizeyi degiskenine gore 1.
smiflar ile diger 3 simif arasinda fark bulmuslardir. Bu fark 2., 3., ve 4. smif Ogretmen
adaylarmin puanlarinin ytliksekliginden kaynaklanmaktadir. Diker-Coskun ve Demirel (2012)
1545 tniversite 0grencisi ile yaptiklar1 ¢alismada {iniversitede 6grenim goren 1. ve 4. sinif
Ogrencilerinin yasam boyu egilimlerinde 4. simif lehine anlamli fark bulmuslardir. Karakus
(2013) meslek yiiksekokulunda 6grenim goren, farkli boliim ve siniflarda okuyan 231 meslek
yiiksekokulu 6grencisinin yasam boyu 6grenme yeterliklerini incelemis, 1. smif ile 2. sinif
ogrencileri arasinda anlamli fark bulmustur. Bu farkin 2. smif 6grencilerinin yasam boyu
ogrenme yeterliklerinin daha yliksek seviyede olmasindan kaynaklandigini belirtmistir. Harpe
ve Radloff (2000) yasam boyu 6grenmenin gerceklesebilmesi i¢in {liniversite programlarinin
ogrencilerin kendi Ogrenmelerini kontrol edebilecekleri ve arastirma sorumlulugunu
alabilecekleri etkinliklerle diizenlenmesi gerektigini belirtmektedir (Akt. Diker-Coskun ve
Demirel, 2012).

Sonug olarak; Yiiksekogretim programlarinda yasam boyu 6grenme yeterliklerine yonelik
etkinliklere yogun olarak yer verilmelidir. Segcmeli ders havuzlarinda yasam boyu 6grenmede
anahtar yeterlikler olarak belirlenen alanlara iliskin derslerin yer almasi bu konuda 6grencilere
firsatlar yaratabilecektir. Bununla birlikte farkli egitim kademelerinde ve farkli alanlarda
ozellikle de spor egitimi alaninda Ogretmen ve Ogrencilerin yasam boyu Ogrenme
yeterliklerini ortaya ¢ikarmaya yonelik ¢aligmalarin arttirilmasi alana katki saglayabilecektir.
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