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Bu arastirma boyun egici davranislar ile ruhsal belirtiler arasindaki iligkiyi incelemek amact ile
gerceklestirilmistir. Arastirma 2016-2017 égretim yilinda Istanbul’da bulunan bazi ortaokullarin
8. smiflarinda 6grenim goren 386 ogrenci ile yapilmistir. 206°si kiz ve 180°i erkek dgrenciden
olusan orneklemin yas ortalamasi 13,22 bulunmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak
Gilbert ve Allan tarafindan gelistivilip Sahin ve Sahin tarafindan Tiirk¢eye uyarlamast yapilan
Boyun Egici Davramslar Olgegi ile Derogatis tarafindan gelistirilip Tiirk¢eye uyarlamast ise
Sahin ve Durak tarafindan yapilan Kisa Semptom Envanteri kullanilmistir. Yapilan korelasyon
analizi sonucunda boyun egici davramislarin, lkisa semptom envanteri alt olgekleri olan
somatizasyon, obsesif kompulsif, kisiler arasi duyarlilik, depresyon, anksiyete, hostilite, paranoid
diistince, fobik anksiyete, psikotizm alt dlgekleri ile pozitif yonde anlamh iliskide oldugu tespit
edilmistir. Daha sonra gergeklestirilen regresyon analizinde boyun egici davranislarin
yordayicilary olarak diismanhik, kisiler arast duyarlilik, depresyon ve fobik anksiyete boyutlari
tespit edilmis, kigiler arasi duyarliik boyutunun en gii¢lii yordayict oldugu bulunmugtur.

Anahtar Sézciikler: Boyun egici davranis, Ruhsal belirtiler, Ortaokul égrencileri

ABSTRACT

This research was carried out with the aim of examining the relationship between submissive
behaviors and psychiatric symptoms. The study was conducted with 386 students in 8th grade of
middle school students in Istanbul in the 2016-2017 academic year. The sample consisted of 206
female students and 180 male students with an average age of 13.22. The data were obtained by
using the Submissive Acts Scale developed by Gilbert and Allan, adapted to Turkish by Sahin and
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Sahin, and Brief Symptom Inventory developed by Derogatis, adapted to Turkish by Sahin and
Durak. As a result of the correlation analysis, submissive behavior is positively correlated with
somatization, obsessive compulsive disorder, interpersonal sensitivity, depression, anxiety,
hostility, paranoid thoughts, phobic anxiety, psychoticism which are Brief Symptom Inventory
subscales. In regression analysis, hostility, interpersonal sensitivity, depression and phobic
anxiety were found as predictors of submissive behaviors and interpersonal sensitivity was the
strongest predictor.

Keywords: Submissive behaviors, Psychiatric symptoms, Middle school students

GIRIS

Ergenlik doneminde bireyler icsel olarak bircok degisim yasarken cevresindeki kisi ve
gruplar ile de farkli etkilesim icerisine girebilmektedir. Bu etkilesimler sonucunda da
kimi ergenler disa doniik, atilgan, kendi haklarini savunabilen bireyler olurken bazilar
da edilgen, haklarini savunamayan, boyun egici bireyler olmaktadir. Ergenlik 12 ve 19
yas arasinda olan ancak her iki yonde de siklikla bu yaslar1 gegen ve fiziksel, sosyal,
zihinsel, duygusal ve ahlaki gelismelerin gergeklestigi bir gecis evresidir (Swets, 1998).
Cocukluktan ergenlige geg¢is asamast hem bireyin kendisi hem de aileler agisindan
heyecanli ve kaygili bir degisim igerir (Plotnik, 2009). Hizl1 gergeklesen bu degisme ve
gelisme ergenlerde kaygi gibi bazi sorunlara yol agabilmektedir (Yavuzer, 2016).
Ergenlik doneminde ortaya cikan sorunlar genel olarak iki grupta ele alinmistir.
Bunlardan ilki ergenlerin sorunlarint i¢ce dogru yoneltmeleri durumunda olusan
igsellestirilmis sorunlardir. Depresyon ve kaygi buna ornektir. Digeri ise ergenlerin
problemlerini disa yoneltmeleri durumunda olusan digsallastirilmis sorunlardir. Ergen

suclulugu, digsal 6fke buna 6rnektir (Santrock, 2014).

Ergenlik doneminde bireyler kimlik arayisi, bir gruba ait olma, sevdigi arkadaslar ile
vakit gegirme ve onlar tarafindan ilgi gorme, toplumsal statii elde etme gibi konularla
mesgul olabilmektedir (Kulaksizoglu, 1999; Steinberg, 2013; Yavuzer, 2016). Deger ve
ilgi gorebilmek icin kendi diisiince ve hislerini bastirma, 6nemli gordiigii kisileri
yiiceltip onlara kosulsuz itaat etme ve gruba uyma davranislar1 gosterebilirler (Compas,

Orosan ve Grant, 1993; Ongen, 2006; Ozbay ve digerleri, 1991). Okul i¢inde de boyun
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egici davraniglarn yiiksek diizeyde olan ergenler genellikle pasif, sessiz, sosyal

etkinliklere katilim1 diisiik bireyler olarak gozlenir (Parkhurst ve Asher, 1992).

Boyun egici davranis diizeyleri yiiksek kisilerin kendi fikirlerini agik¢a sdyleyememe,
hayir demekte zorlanma, baskasini kirmamak i¢in iistiin bir ¢cabada bulunma, 6fkesini
karsi1 tarafa yansitmama, bir bakima kendini hi¢e sayarak diger bireyleri mutlu etmeye
cabalama gibi carpict nitelikleri bulunmaktadir (Gilbert ve Allan, 1994). Boyun egici
kisi genellikle hislerini bastirir ve 6zellikle onu boyun egici durumuna sokan eski
tetikleyicisi olan kendini digerlerinden asag1 gérmek, digerlerinin ona tepeden baktigim
diisinmek ve boyun egici egilimde olmak gibi hiitkmedilmislik anilarini igine atar
(Gilbert, Cheung, Grandfield, Campey ve Irons, 2003). Boyun egici davranslar
gosteren kisilerin diger ozellikleri ise kolayca girisimde bulunamamalari, kendine
giivenlerinin ¢ok diisiik olmasi, ciddi sorumluluklar almaktan ve degisikliklerden
kaginmalari, insanlarla goz goze gelmekten sakinmalari ve Oncii olamamalaridir
(Gilbert, Pehl ve Allan, 1994). Boyun egici davranig sonucu bireyler diger kisilerin
saygisini yitirirken istediklerinin azini elde eder. Bu bireylerin azalan 6z saygi, i¢sel
ofke ve psikopatolojik sorunlar dongiisiine maruz kalmasi olasidir (Allan ve Gilbert,

1997; Gilbert ve Allan, 1994).

Gilbert (2001) ve Gilbert, Allan, Brough, Melley ve Miles (2002), Sosyal Siralama
Kurami icinde, ebeveyn ve cocuk iliskisinin yiiksek diizeyde onemli oldugunu
aciklayarak ebeveynlerin ¢ocuga yaklasiminda sevgi olmamasinin, baskici bir tutum
icinde olmasinin, g¢ocugu tehdit etmesinin ve ondan boyun egici davranislar
beklemesinin yanlishigi ve bunlarin neden olabilecegi olumsuzluklar {izerinde
durmustur. Insanlar gerek ailede gerek diger sosyal gruplarda iliski ve statiilerini
siirdiirmek i¢in boyun egme davranisi gelistirebilmektedir. Sosyal kaygisi olan insanlar,
gruptan diglanmamak i¢in gereginden fazla alttan alma ve Oziir dileme yoluna
gidebilirler. Yine bazi bireyler kendi isteklerine ya da girisimlerine direnmek ve
kendilerini kontrol edebilmek i¢in boyun egici davranabilir ya da boyun egici davranisi

bir savunma mekanizmasi olarak kullanabilir (Gilbert ve Allan, 1994).
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Yilmaz (2015) egitim fakiiltesi 6grencilerinin boyun egici davranislarini otonomi ve
sosyotropi  kisilik ~ozelliklerine gdre incelemistir. Ogrencilerin  boyun egici
davraniglarinin, otonomi degiskeninin yalmzliktan hoslanma ve 6zgiirliik alt boyutlar
ile sosyotropi degiskeninin baskalarint memnun etme kaygisi, onaylanma kaygist ve
ayrilik kaygisi alt boyutlari ile pozitif yonde anlamli iligkide oldugu tespit edilmistir.
Peker, Eroglu ve Citemel (2012) siber zorbalik, siber magduriyet ile boyun egici
davraniglar arasindaki iligkileri incelemislerdir. Yapilan analiz sonucunda bu iig
degisken arasinda pozitif anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica erkeklerin
kizlardan daha fazla boyun egici davranislara sahip oldugu tespit edilmistir. Arslantas,
Adana, Bagc1 ve Ayva (2012) hemsirelik ve ebelik Ogrencilerinin boyun egici
davranislarint arastirdigt ¢alismanin bulgularina gore hemsirelik boliimiinde egitim
gorenlerin ebelik boliimiinde egitim gorenlere gore boyun egici davranislari daha
yliksek bulunmustur. Ayrica lniversite Oncesinde siddet goérmiis olanlarin siddet
gbrmemis olanlara nazaran boyun egici davranislari daha yiiksek diizeyde bulunmustur.
Karabilgin ve Sahin (2012) tip fakiiltesine yeni baslayan Ogrenciler tizerindeki
arastirmasinda erkek 6grencilerin boyun egici davraniglarinin kiz 6grencilere gore daha
yiiksek bulunmustur. Problem ¢6zme becerilerinde kendini yetersiz goren dgrencilerin
boyun egici davranis da gosterdigi tespit edilmistir. Cengiz, Arslan ve Sahin’in (2015)
140 beden egitimi 6gretmeni tizerinde yaptiklar1 arastirmada 6gretmenlerin 6zgiiven ve
boyun egici davraniglar1 arasinda diisiik diizeyde negatif anlamli iliski bulunmustur.
Bilik, Keskin ve Vatansever (2015) 53 hemsirelik 6grencisi tizerinde yaptiklari dort
yillik tanimlayici arastirmada en fazla boyun egici davranisin 1. sinif 6grencilerinde
oldugu tespit edilmistir. Arastirmacilarin uyguladigi Probleme Dayali Ogrenim
modelinin dgrencilerin boyun egici davranislarini azalttig1 ve bu azalmanin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir. K6k ve Ercengiz (2017) ilkokul 6gretmenleri ile bir
¢alisma yapmis ve dgretmenlerin ¢ogunun mobbinge maruz kaldigi, mobbing diizeyleri
ile boyun egici davraniglar1 arasinda da pozitif yonli anlamli iliski oldugu
belirlenmistir. Yekeler ve Pehlivan’in (2015) 410 ergen iizerinde gergeklestigi kesitsel
calismada evde siddet gordiigiinii belirten bireylerin siddet gormedigini belirten
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bireylere gore daha fazla boyun egici davrams gosterdigi saptanmustir. Okulda siddet

gorme ile boyun egici davraniglar arasinda ise anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Ergenlerde sik gozlenen psikolojik belirtiler depresyon, kisiler arasi1 duyarlilik, hostilite,
psikotizm, somatizasyon, fobik anksiyete, obsesif-kompiilsif bozukluk, paranoid
diigiinceler ve anksiyete bozuklugu olarak goriiliir (Savasir ve Sahin, 1997). Bu sebeple

boyun egici davranislarin bu belirti diizeyleri ile iliskili olabilecegi diistiniilmiistiir.

Arastirmanin Amaci

Birgok calismanin sonuglarina gore, anne babanin ¢ocuga yeterince yakin, sicak ve
sevecen davranmamast ve g¢ocugu siki bir sekilde denetim altinda tutmasi cesitli
nevrotik (Gerlsma, Emmelkamp ve Arrindell, 1990), psikotik bozukluklara ve
depresyona (Onstad, Skre, Torgersen ve Kringlen, 1993) temel hazirlamaktadir. Boyun
egici davraniglar negatif sosyal kiyaslama (Troop, Allan, Treasure ve Katzman, 2003),
sosyal anksiyete ve negatif degerlendirilme korkusu (Gilbert, 2000) ile pozitif iliskili ve
akademik basar1 (Yildirrm ve Ergene, 2003), 6z-saygi (Ozkan ve Ozen, 2008) ve olumlu
sosyal kargilagtirma (Cheung, Gilbert ve Irons, 2004) ile negatif iligkili bulunmustur.
Ayrica bir¢ok ¢alismada depresyon diizeyi arttikga boyun egici davranislarin da arttig
saptanmigtir (Allan ve Gilbert, 2002; Gilbert ve Alan, 1994; Gilbert, Cheung,
Grandfield, Campey ve Irons, 2003; Ongen, 2002). Dikmen, Yilmaz, Yildirim Usta
(2017) yaptiklar1 arastrma sonucunda tiiniversitede hemsirelik bdliimiinde okuyan
ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek azaldikca boyun egici davraniglarinin arttigi
tespit edilmistir. Anli ve Sar’in (2017) ¢alisgmasinda boyun egici davraniglari azaltmaya
yonelik bir psiko-egitim programinin lise 6grencilerinin boyun egici davraniglar, kisiler
aras1 duyarlilik ve 6fke ve diigmanlik diizeylerini azalttig1 belirlenmistir. Alan yazinda
ulasilabildigi kadari ile ortaokul &grencilerinin boyun egici davraniglart ruhsal belirti
diizeyleri ile birlikte incelenmediginden ve bu boslugun doldurulup ileride bu
degiskenlerle yapilacak calismalara yon vermesi agisindan bu g¢aligmanin yapilmasi
gerekli goriilmiistiir. Cesitli egitim topluluklarindaki profesyonellerin boyun egici

davranislar ile ilgili daha ¢ok bilgi sahibi olup i¢ gorii kazanmasi dnem arz etmektedir.
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Bahsedilen aragtirmalara bakildiginda bu c¢alismanin Ogrencilerin  boyun egici
davranislar1 ve ruhsal belirti diizeyleri hakkinda alan yazina katki saglamasi
beklenmekte ve egitimcilerin yeni bulgulardan yararlanmasi hedeflenmektedir. Bu
arastirma ortaokul 6grencilerinde boyun egici davranislar ile ruhsal belirtiler arasindaki
iligkiyi incelemek amaci ile yapilmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit

aranmuistir.

1. Boyun egici davraniglar kisiler arasi duyarlilik ile pozitif yonde anlamli diizeyde
iligkili midir?

2. Boyun egici davranislar hostilite ile pozitif yonde anlaml diizeyde iliskili midir?

3. Boyun egici davranislar psikotizm ile pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili midir?

4. Boyun egici davraniglar obsesif-kompiilsif bozukluk ile pozitif yonde anlamli
diizeyde iligkili midir?

5. Boyun egici davranislar somatizasyon ile pozitif yonde anlamli diizeyde iligkili
midir?

6. Boyun egici davraniglar depresyon ile pozitif yonde anlamli diizeyde iligkili midir?

7. Boyun egici davranislar paranoid diisiinceler ile pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili
midir?

8. Boyun egici davranislar fobik anksiyete ile pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili
midir?

9. Boyun egici davraniglar anksiyete bozuklugu ile pozitif yonde anlamli diizeyde

iligkili midir?
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YONTEM

Arastirma Modeli

Boyun egici davranislar ile ruhsal belirtiler arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile
yapilan bu c¢alismada tarama modeli kullanilmustir. iki veya daha fazla degisken
arasindaki iliski degiskenlere herhangi bir etkide bulunulmayarak incelendiginden
(Biytikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012) korelasyonel

arastirma niteligindedir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu aragtirma boyun egici davranislar ile ruhsal belirtiler arasindaki iligskiyi incelemek
amaci ile gerceklestirilmistir. Arastirma 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Istanbul’da
bulunan bazi ortaokullarin 8. simiflarinda 6grenim goren 386 Sgrenci ile yapilmustir.
157°si kiz ve 229’u erkek Ogrencilerden olusan orneklemin yas ortalamasi 13,55
bulunmustur. Katilimcilarin se¢iminde zaman, para ve ig giicii bakimindan olusan
smirliliklar sebebiyle 6rneklemin kolay erisilebilir ve uygulama gerceklestirilebilir
yapilardan segilmesini saglayan “uygun ornekleme” yontemi belirlenmigtir (Bryman,
2004).

Veri Toplama Araclan
Boyun Egici Davramislar Olgegi (BEDO)

Boyun egici sosyal davranislarin diizeyini 6lgmek hedefiyle Gilbert ve Allan (1994)
tarafindan gelistirilmistir. Ozgiin ad1 “Submissive Acts Scale (SAS)” olarak bilinen;
BEDO, 5°1i likert tipi, 16 maddelik tek boyutlu bir &lgektir. Olgekten alman yiiksek
puan, bireyin yiiksek boyun egici davraniglar gosterdigine, diisiik puan ise diigiikk boyun
egici davranislar gosterdigi anlamlarina gelmektedir. BEDO, kendini degerlendirme
dlgegi olup, ergen ve yetiskinlere uygulanabilmektedir (Savasir ve Sahin, 1997). Olgiit
bagmtili gegerlik ¢aligmasinda Boyun Egici Davramslar Olgegi’nin Beck Depresyon

Envanteri ile korelasyonu .66, otonomi 6lgegi ile korelasyonu .06, sosyoterapi dlgegi ile
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korelasyonu .65, sosyal karsilastirma 6lcegi ile korelasyonu .50 bulunmustur. Olcegin
Tiirkgeye uyarlanmasinda BEDO’niin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu .32
(p<.001), sosyoterapi dlgegi ile .36 (p<.001), otonomi dlgegi ile korelasyonu -0,5’tir.
Sahin ve Durak (1994) tarafindan 627 finiversite Ogrencisi ile yapilan bir baska
calismada, kisa semptom envanterinin alt dlgekleri ile BEDO’niin korelasyonlarinin .16
ile .42 arasinda degistigi, 6l¢egin strese yatkin olan ve olmayan gruplari ayrit edebildigi
gOriilmiistiir (Savasir ve Sahin, 1997). Faktor analizi sonucunda 6lgek maddelerinin tek
faktor altinda toplandigr ve iyi uyum verdigi belirtilmistir (Savasir ve Sahin, 1997).
Gilbert ve Allan’m (1994) ¢aligsmas1 sonucunda 6l¢egin Cronbach Alfa agisindan degeri
.89, test tekrar test giivenirlik katsayisi .84 olarak bulunmustur. Bu dlgek Sahin ve
Sahin’in (1992) yaptig1 calisma ile Tiirkce formu olusmus ve dlgegin Cronbach Alfa
degeri .74 olarak tespit edilmistir (Savasir ve Sahin, 1997). Olgegin bu ¢alismadan elde

edilen Cronbach Alfa degeri ise .72 olarak bulunmustur.

Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Kisa Semptom Envanteri (KSE), Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmis 53 maddelik
kendini degerlendirme tiirii bir envanterdir. KSE, SCL-90 olarak bilinen 90 maddelik
Semptom Belirleme Listesi’nin kisaltilmis formudur. Tipki1 SCL-90’da oldugu gibi 9 alt
Olcek ve 3 global indeksten olusmaktadir (Derogatis ve Lazarus, 1994). Maddeler “hi¢”
ve “cok fazla” ifadelerine karsilik gelen O ila 4 degerleri arasinda derecelendirilmistir.
Puan araligi 0-212’dir. Toplam puanlarin yiiksekligi, belirtilerin sikligint gosterir.
Olgekte bulunan alt &lgekler, “depresyon”, “somatizasyon”, “kisiler aras1 duyarlilik”,
“obsesif-kompiilsif bozukluk”, “anksiyete”, paranoid diisiinceler”, ‘hostilite”, “fobik

anksiyete” ve “psikotizm”dir.

Olgegin gecerligi ve giivenilirligi ile ilgili yapilmis pek ¢ok arastirma mevcuttur.
Derogatis’in 1992 yilinda yapmis oldugu bir arastirma, dlgegin dokuz alt dlgegi icin i¢
tutarlilik katsayilarinin (psikotizm) .71 ile (depresyon) .85 arasinda degistigini
gostermektedir. KSE’nin dl¢iit bagmtili gecerligi icin ¢aligma yapilmis ve bu ¢alisma
sonucunda KSE ile MMPI klinik olgekleri, MMPI igerik 6lgekleri ve kiime olgekleri

arasindaki korelasyonlarin .30’un iizerinde bulundugu; bu korelasyonlarin da SCL-
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90’dan elde edilen korelasyonlar ile baz1 6l¢eklerde timiiyle 6zdes, digerlerinde ise ¢ok
yakin oldugu belirtilmektedir (Derogatis ve Lazarus, 1994). Olgegin ayiric1 gegerligi ile
ilgili olarak yapilan cesitli caligmalarda ise Olgegin, sigara igenler ile igmeyenleri,
koroner kalp hastaligi olanlar ile olmayanlar1 ve sizofren hastalarda intihar riski
olanlarla olmayanlar1 ayirdedebildigi belirtilmektedir (Derogatis, 1992). Olgek
Tiirkgeye Sahin ve Durak (1994) tarafindan uyarlanmigtir. Arastirmacilarin yaptigi
gegerlilik calismalarinda 6l¢egin 3 global indeks puani ve 9 alt dlgeginin UCLA-
Yalnizlik dlgegi ile r=.13 ile r=.36 arasinda p<.001 diizeyinde anlamli iliskisi oldugu
tespit edilmistir. Aym sekilde 6lgek Offer Yalmzlik Olgegi ile de r=-.34 ile r=-.57
araliginda olmak iizere p<.001 diizeyinde anlamli iligkiye sahiptir. Son olarak KSE’nin
ti¢ indeks puani ve alt 6lgeklerinin Beck Depresyon Envanteri ile r=-.34 ile r=-.70
arasinda degisen p<.001 diizeyinde anlamli korelasyonlara sahip oldugu tespit
edilmistir. Bu aragtirmacilarin bulgularina goére toplam puan i¢in Cronbach alfa degeri
.93 ile .96 arasinda, alt Slgeklerin degerleri ise .55 ile .86 arasindadir (Sahin ve Durak,
1994). Olgegin bu c¢alismadan elde edilen Cronbach Alfa degeri ise .79 olarak

bulunmustur.
Siirec

Ogrencilerin uygulamaya katilmalari i¢in gerekli izinler okul yonetimlerinden alinmus
ve Ogrencilerin goniilli katilimlart saglanmistir. Ortaokullarin 8. sinifinda 6grenim
gbren dgrencilere Boyun Egici Davranislar Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri ders

saati iginde grup halinde uygulanmistir.
Veri Analizi

Bu aragtirmada boyun egici davranislar ile ruhsal belirtiler arasindaki iligkiyi incelemek
amaci ile Pearson momentler ¢arpim korelasyonu ve g¢oklu regresyon analizi tercih
edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 13.0 programi kullanilmis, anlamhilik diizeyi

olarak .05 ve .01 alinmustir.
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BULGULAR

Tammlayia1 Veriler ve Iliskiler

Tablo 1°de arastirmada kullanilan degiskenlere ait olan birey sayilar1, ortalama, standart

sapma degerleri gosterilmistir.

Tablo 1. Boyun Egici Davraniglar ile Belirti Diizeyleri Degiskenlerine Ait Olan Birey
Sayilari, Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Degisken n X Ss

1. Obsesif Kompiilsif Bozukluk 386 11.22 3.15
2. Kisiler arasi Duyarlilik 386 6.95 2.29
3. Depresyon 386 8.14 2.05
4. Anksiyete Bozuklugu 386 9.23 2.03
5. Hostilite 386 8.71 3.09
6. Fobik Anksiyete 386 6.79 1.86
7. Paranoid Diisiinceler 386 8.66 2.53
8. Psikotizm 386 7.43 2.12
9. Somatizasyon 386 9.13 1.92
10. Boyun Egici Davraniglar 386 36.17 8.23

Tablo 1 incelendiginde belirti diizeyleri alt boyutlar1 igerisinde obsesif kompiilsif
bozuklugun en yiiksek ortalama ve standart sapmaya sahip oldugu, fobik anksiyetenin
ise en diisiik ortalama ve standart sapmaya sahip oldugu goriilmektedir. Diger alt
boyutlarin ortalamalarinin genel anlamda birbirine yakin oldugu séylenebilir. Ayrica
Boyun Egici Davrams Olgeginden alan verilere bakildiginda boyun egici davranis
ortalamalarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Tablo 2’de aragtirmada kullanilan

degiskenlere ait olan iligkiler gosterilmistir.
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Tablo 2. Boyun Egici Davranislar ile Belirti Diizeyleri Arasindaki iliskilerle ilgili
Korelasyon Tablosu

Faktor 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.0bsesif
Kompiilsif —
Bozukluk

2 Kisiler aras1 ok
Duyarlihk AT8

3. Depresyon A430%*  549*%* —

ggﬁﬁ{g‘* 430%%  405%*  BB4**

5. Hostilite AQT**  A4T**  BT9%*  BOEEX

%El‘zg';‘ete 273%%  374%x  3e0F*  384%*  3gLRE

;E:;igg;gr 383%%  BAG** 537 ABA**  53G*x  415%F

8. Psikotizm 288%*%  262%* 350k 3EQRF 3Gk D7TRE A1Q%k -
9.Somatizasyon .387**  367**  A4GL**  425%*  309%*  244%*  3E*x 23Rk .
]15%}3‘3’“” 274%%  45Q**  417**  250%*  302%*  303%*  33GF*  205%x  1Q1x*
p<.01

Yapilan korelasyon analizi sonucunda boyun egici davranislarin; kisa semptom
envanteri alt dlgekleri olan obsesif kompiilsif (r= .274; p<.01), kisiler arast duyarlilik
(r=.450; p<.01) depresyon (r= .417; p<.01), anksiyete (r= .250; p<.01), hostilite (r=
.392; p<.01), paranoid diigiince (r= .336; p<.01), fobik anksiyete (r= .303; p<.01),
psikotizm (r= .205; p<.01) ve somatizasyon (r= .121; p<.05) ile pozitif yonde anlamli
iliskide oldugu tespit edilmistir. Korelasyon katsayisinin 1.00 olmasi, miikemmel pozitif
iliskiyi; 0.00 olmasi, iliskinin olmadigini gdstermektedir. Korelasyon katsayisinin,
mutlak deger olarak, 0.70-1.00 arasinda olmasi yiiksek; 0.70-0.30 arasinda olmasi orta;
0.30-0.00 arasinda olmasi diisikk diizeyde bir iligki olarak tanimlanabilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2011). Buna goére Ogrencilerin boyun egici davramiglarinin, obsesif
kompiilsif, anksiyete, psikotizm ve somatizasyon alt boyutlar1 ile diisiik diizeyde
korelasyona, kisiler arasi duyarlilik, depresyon, hostilite, paranoid diisiince ve fobik

anksiyete ile orta diizeyde korelasyona sahip oldugu s6ylenebilir.
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Coklu Regresyon Analizi

Regresyon uygulanmadan once, c¢oklu regresyon varsayimlari kontrol edilmistir.
Oncelikle veriler normallik agisindan Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir.
Kolmogorov-Smirnov testine goére mevcut ¢aligmada tiim testler igin test puanlarmnin
dagiliminin normal oldugu goriilmiistir. Aykiri degerler Mahalanobis uzakligi
kullanilarak aragtirilmigtir. D2 degeri .001 ya da daha diisiik ise o veri aykir1 deger
olacagi i¢in (Tabachnick & Fidell, 2001) bu 6l¢iite dayanarak, on alt1 veri aykiri deger
olarak tespit edilip silinmistir. Coklu baglanti, varyans biiyiime faktorii (VIF) ile kontrol
edilmis ve tim VIF degerleri 10'dan az bulunmustur (Tabachnick & Fidell, 2001).
Ayrica durum indeks (CI) degeri de uygun degerlerde bulunmakta (Biiytikoztiirk, 2011)
ve tim bu bulgular ¢oklu baglantinin olmadigini gostermektedir. Bu varsayimlar
saglandiktan sonra ¢oklu regresyon analizine gecilmistir. Regresyon analizi boyun egici
davranislarin bagimli degisken, belirti diizeylerinin bagimsiz degisken olarak ele
alindig1 ¢oklu regresyon analizi olarak uygulanmigtir. Ortaokul 6grencilerinin boyun
egici davraniglarinin yordanmasina iliskin ¢coklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te

sunulmustur.
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Tablo 3. Ortaokul Ogrencilerinin Boyun Egici Davranislarinin Yordanmasma Iliskin
Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart P t P Ikili Kismi
Hatas r R

Sabit 21.099 2.244 9.40 .000

Kigiler aras1 .983 211 .274 4,651 .000 .450 233

Duyarlilik

Depresyon 778 .252 .194 3.090 .000 -417 157

Hostilite 527 163 .198 3.225 0.00 392 164

Paranoid -.021 .196 -.006 -.105 916 .336 -.005

Diistinceler

Fobik 460 .223 .104 2.065 .040 .303 .106

Anksiyete

Obsesif .058 140 .022 414 .679 274 .021

Kompulsif

Bozukluk

Anksiyete -.449 244 -111 -1.841 .066 .250 -.095

Bozuklugu

Psikotizm .061 194 .016 313 154 .205 .016

Somatizasyon -.285 .222 -.067 -1.283 .200 191 -.066

R=.529 F(o37)=16.275 R?=.280 diizeltilmis R?=.263  p<.05

Yapilan coklu regresyon analizinde belirti diizeylerinin toplam varyansin yaklasik
%28’ini agikladig tespit edilmistir (F (10,375) = 16.275, R=.529, R?=.280, diizeltilmis
R?= .263, p<.05). Kisiler arasi duyarlihik (B=.27, p<.05), hostilite (=20, p<.05),
depresyon (B=.19, p<.05) ve fobik anksiyetenin ($=.10, p<.05) modele 6zgiin katkisi
anlamli bulundugu i¢in bu dort alt boyutun boyun egici davranislarin yordayicilart

olduklari tespit edilmis, kisiler aras1 duyarliligin en gii¢lii yordayici oldugu goriilmiistiir.

Coklu regresyon analizine gore boyun egici davranislarin yordanmasi ile ilgili

regresyon esitligi bu sekildedir:

BOYUN EGICI DAVRANISLAR = 21.099+.27 KiSILER ARASI DUYARLILIK +.20
HOSTILITE + .19 DEPRESYON + .10 FOBIK ANKSIYETE
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TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin belirti diizeylerinin boyun egici davranis
diizeyleri lizerindeki yordama etkisini arastirmaktir. Literatiire ulagilabildigi kadar bu
¢alismanin ortaokul dgrencilerinin belirti diizeyleri ile boyun egici davranis diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceleyen ilk ¢aligma oldugu soylenebilir. Bu ¢aligmanin bulgularina
gore kisiler arasi duyarlilik, hostilite, depresyon ve fobik anksiyete boyutlari boyun
egici davraniglari anlamli bir bi¢imde yordamaktadir. Paranoid diislinceler, obsesif
kompulsif bozukluk, anksiyete bozuklugu, psikotizm ve somatizasyon boyutlari ise

boyun egici davranislar: anlamli bir bicimde yordamamaktadir.

[k olarak boyun egici davranislar ile depresyon arasindaki iligkileri inceleyen birgok
arastirma bulunmaktadir. Boyun egici davranislar ve depresyon diizeyleri arasindaki
iliskiye Boyun Egici Davranislar Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri kullanilarak
bakilan bazi c¢aligmalarda boyun egici davraniglar ile depresyon arasinda pozitif bir
iligki ortaya konmustur (Allan ve Gilbert, 1997; Ceyhan, Ceyhan ve Kurtyilmaz, 2005;
Gilbert ve Allan, 1994). Allan ve Gilbert (2002) boyun egici davranislarin ¢ogunlukla
depresyon belirtileriyle ve ruhsal bozukluklarla iligkili oldugunu ve bu davranislarin
bireyin atilganligin1 engelledigine deginmislerdir. Ongen (2006) lise ve iiniversite
ogrencilerinde 06z-elestiri ve boyun egici davraniglarin depresyonun bagimsiz
yordayicilar1 oldugunu tespit etmistir. Mackinnon, Henderson ve Andrewes (1992) de,
ebeveynlerin ¢ocuga geregince sicak ve yakin bir sekilde davranmamasi ve gocugu sik
stk denetim altinda tutarak boyun egici davranmaya zorlamasinin depresyona yol
actigini, cocuklarda stresin yiiksek olmasinin ana kaynaginin da ebeveyn davranislar
oldugunu belirtmektedirler. Sonug olarak depresyon diizeyi yiikseldik¢e boyun egici
davraniglarin da artma egiliminde oldugu belirlenmistir (O’Connor, Berry, Weis ve

Gilbert, 2002; Tuzcuoglu ve Korkmaz, 2001).

Ikinci olarak hostilite (6fke ve diismanlk) ile boyun egici davramslar arasinda da
dolayli ve dogrudan yapilan ¢aligmalar mevcuttur. Boyun egici davranislara sahip olan

ve otoriteye itaat eden bireyler, istemese bile sonug¢ olarak diger kisilere zarar
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verebilecek boyutta davraniglar sergileyebilir (Budak, 2003). Bu bireyler ¢ok az bir
kazan¢ ugruna diger kisilerin saygisini yitirmeyi goze alir. Bunun sonucunda da igsel
6fke sarmalina yakalanmalar1 ve psikopatolojik problemler yasamalari olasidir (Allan &
Gilbert, 1997; Gilbert & Allan, 1994). Kaya, Giines, Kaya ve Pehlivan (2004)
tarafindan yapilan bir ¢alismada siddet ile boyun egici davraniglar arasindaki iligkiye
bakilmuis, aile i¢inde yasanilan siddet ve siddet Gykiilerinin bireylerdeki boyun egicilik
diizeyi ile iliskili oldugu goriilmistiir. Ayrica siddete maruz kalan bireylerin boyun
egici davraniglar sergilemesi durumunu siddetin, saldirgan davraniglarin veya ¢ekingen

tutumlarin geligsmesini kolaylastirma 6zelliginden kaynaklanabilecegini belirtmiglerdir.

Ugiincii olarak, kisiler aras1 duyarlilik genis bir perspektifte degerlendirildiginde, kisiler
arasi iligkilerden kaginma, reddedilmeye karsi yiiksek diizeyde duyarli olma (Harb,
Heimberg, Fresco, Schneier ve Liebowitz, 2002), iligkilerde rahatlikla incinebilme,
¢ekingen olma (Boyce ve Parker, 1989; Davidson, Zisook, Giller ve Helms, 1989),
digerler bireylerin tepkilerine karsi siirekli hazirda bulunmak, elestiri almaktan son
derecede kaygt ve rahatsizlik duyma ve g¢evredeki ipuglarini da bu yénde yorumlama
gibi dzelliklere sahiptirler. Allan ve Gilbert (2002), boyun egici davranislar ile sosyal
etkilesim kaygis1 ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda giiclii iliskiler oldugunu
belirtmiglerdir. Sosyal Siralama Kurami ¢er¢evesinde ise boyun egicilik kavraminda,
birey kendisini sosyal destek gormek istedigi kimselerden daha asagi seviyede
algilamaktadir (Yildirim & Ergene, 2003). Boyun egici davranislarin diger bir niteligine
bakildiginda kendi duygu ve inanglarmi yok sayma ve savunamama durumu
bulunmaktadir. Birey davranisi sergilerken diger bireylerin ya da iistiin gii¢ olarak
gordiigli kimsenin his ve fikirlerini i¢inde kizginlik ve 6fke olmasina karsin kabul etmek
zorunda kalir (Deluty, 1981, 1985). Ayrica Anli ve Sar’in (2017) ¢alismasinda da boyun
egici davraniglar azaltmaya yonelik hazirlanmis psiko-egitim programinin boyun egici
davranis, kisiler aras1 duyarlilik ve hostilite diizeylerini azalttig1 tespit edilmistir. Bu
perspektiften bakildig1 zaman boyun egici davraniglarin kisiler aras1 duyarlilik, 6fke ve
diismanlik ile ortak yonleri oldugu anlasilmaktadir. Son olarak aragtirma bulgular: fobik

anksiyetenin boyun egici davraniglarin anlamli yordayicist oldugunu gostermistir. Fobik
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anksiyete ile boyun egici davraniglar arasindaki iligkiyi incelemis olan herhangi bir

¢alisma bulunamadigi i¢in bu bulgunun alanyazina katki sagladigi sdylenebilir.

Bu caligmanin sonuglar1 dikkat c¢ekici olsa da bazi sinirliliklari da mevcuttur.
Katilimeilar yalnizca ortaokul grubundan oldugu icin daha iyi sonuglar alabilmek adina
lise ve tniversite gibi farkli 6rneklem gruplarinda da bu arastirma yapilabilir. Bu
calisma degiskenler arasindaki iliskileri bulmak amaci ile yapilmustir. Bu yiizden belirti
diizeylerinin boyun egici davraniglar iizerinde ne derece etkili oldugu ile ilgili
boylamsal ve deneysel c¢aligmalar da gerceklestirilebilir. Bu calismanin bulgularin
desteklemek adina belirti diizeyleri, boyun egici davranislar ve farkli psikolojik
degiskenlerin kullanildig1 ¢caligmalar yapilabilir, degiskenlerin araci rolleri incelenebilir.
Ayrica okullarda boyun egici davranig ve belirti diizeylerini azaltacak egitim

programlari planlanip uygulanabilir.
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SUMMARY

Aim

Individuals with high levels of submissive behavior have such traits as not being able to express
their ideas clearly, having difficulty in saying no, trying not to hurt someone else, not reflecting
their inner world to the others, and trying to make other individuals happy by ignoring themselves
(Gilbert and Allan, 1994).These people cannot easily intervene, have very low self-confidence,
avoid serious responsibilities and changes, and cannot be a pioneer (Gilbert, Pehl and Allan,
1994).When the result of submissive behavior is lost in respect of other people, they get fewer of
what they want. Individuals may be exposed to reduced self-esteem, internal anger, and
psychopathological problems (Allan and Gilbert, 1997; Gilbert and Allan, 1994). This research
was carried out with the aim of examining the relationship between submissive behaviors and
psychiatric symptoms.

Method

It is correlational research since the relationship between two or more variables is
examined without intervention of variables. The study was conducted with 386 8th
grade middle school students in Istanbul in the 2016-2017 academic year. The sample
consisted of 206 female students and 180 male students with an average age of 13.22.
The data were obtained by using the Submissive Acts Scale developed by Gilbert and
Allan (1994), adapted to Turkish by Sahin and Sahin (1997) and Brief Symptom
Inventory developed by Derogatis (1992), adapted to Turkish by Sahin and Durak
(1994). To determine the relationships between submissive behaviors and psychiatric
symptoms; Pearson correlation coefficient and multiple regression analyses were used.
These analyses were carried out via SPSS Statistics 13.

Findings

As a result of the correlation analysis, submissive behavior correlated positively with
somatization, obsessive compulsive disorder, interpersonal sensitivity, depression,
anxiety, hostility, paranoid thoughts, phobic anxiety, and psychoticism, which are the
subscales of the Brief Symptom Inventory. In regression analysis hostility, interpersonal
sensitivity, depression and phobic anxiety were found as predictors of submissive
behaviors and interpersonal sensitivity was found to be the strongest predictor.

Results and discussion

Findings demonstrated that there are significant relationships between submissive
behaviors and psychiatric symptoms. To my knowledge, this is the first study
investigating the relationships between these two variables. The present research
provides information that hostility, interpersonal sensitivity, depression and phobic
anxiety are significant predictors of submissive behaviors. Firstly, several studies
investigated the relationship between depression and submissive behaviors. Allan and
Gilbert (2002) noted that submissive behaviors are associated with depressive
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symptoms. Ongen (2006) found that submissive behaviors are independent predictors of
depression in high school and university students. As a result, it was found that
submissive behaviors increased as depression level increased (Mackinnon, Henderson,
and Andrewes, 1992, O’Connor, Berry, Weis and Gilbert, 2002; Tuzcuoglu and
Korkmaz, 2001). Secondly people who have submissive behaviors risk the loss of
respect for others and in the end, they are caught in the spiral of internal anger and
psychopathological problems (Allan and Gilbert, 1997; Gilbert and Allan, 1994).
Lastly, Allan and Gilbert (2002) reported strong relationships between submissive
behavior and fear of social interaction and fear of negative evaluation. Individuals who
have high interpersonal sensitivity have features such as continuing to be prepared for
the reactions of others and these may lead to submissive behaviors (Yilduim and
Ergene, 2003).

Although the results of the present study are interesting, some limitations exist. Since
participants are only from the middle school group, this research can be done in
different sample groups such as high school and university in order to get better results.
This study was carried out with the aim of finding relationships between these
variables. Thus, longitudinal and experimental studies of how psychiatric symptoms are
effective on submissive behaviors can also be carried out. In order to support the
findings of this study, studies can be done using psychiatric symptom levels, submissive
behaviors and different psychological variables and also instrument roles of different
variables can be examined. In addition, educational programs to reduce submissive
behaviors and psychiatric symptom levels can be planned and implemented.






