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Abstract:

Our study aims to determine the view of the high school senior students about committing
suicide, especially ,within the framework of injuring one�s body and consideration of suicide. As
a  result  of  the  survey  study  conducted  with  726 high school senior students in Ankara, it has
been determined that there are strong and meaningful relations between sex, the way the child is
raised  by  the  parents,  labelling, household relations,substance addiction, injuring one�s body,
sexual identity,faith and the perception of suicide in the young person.
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Özet:

Çalõşmamõz lise son sõnõf gençliğinin özellikle vücuda zarar verme ve intiharõ düşünme
bağlamõnda intihara bakõş açõlarõnõ tespit etmeyi amaçlamaktadõr. Örneklem grubunu oluşturan
Ankara�daki 726 lise son sõnõf öğrencileri ile yapõlan survey çalõşmasõnda, cinsiyet, ebeveynin ço-
cuk bakõm tarzõ, etiketlenme, aile içi ilişkiler, madde bağõmlõlõğõ, vücuda zarar verme, cinsel kim-
lik ve inanç ile gencin intihar algõsõ arasõndaki ilişki anlamlõ ve güçlü bulunmuştur.

Anahtar kelimeler: Ergen, intihar algõsõ

GİRİŞ 
Pek çok araştõrmacõ erginlik dönemini fõrtõnalõ, dengesiz, değişken çatõşmalõ ve

stresli bir dönem olarak kabul etmektedir. (Ekşi, 1985; Yörükoğlu, 1980; Ziyalar, 1981;
Yavuzer, 1985; Conger ve Galambos, 1997; Hawton, 1986; Ergin, 1993). Bu dönemin
sõnõrlarõnõn belirlenmesi oldukça güçtür. Ancak genel olarak kabul gören sõnõflama; erin-
lik dönemi (12-15 yaş), ilk ergenlik dönemi (15-17 yaş), ve son ergenlik dönemi (17-24
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yaş) şeklindedir. Ergenlik dönemi çok hõzlõ bir gelişme sürecidir. Bu süreci her toplum-
sal yapõ ve kültür kendi yapõsõ ve kültürüne göre tanõmlar. Ancak ergenliğin tanõmõnõ, sü-
resini ve şiddetini belirleyen bazõ ortak noktalar da bulunmaktadõr. Bunlar ergenin sevgi
arayõşõ ve beklentisi, kimlik arayõşõ, idealizmin yarattõğõ çatõşmalar, meslek seçimi, ye-
tişkin değerlerini kabul etmede yaşanan problemler, otorite ile olan ilişkide yaşanan zor-
luklar vb. şeklinde belirtilebilir (Ergin, 1993: 2).

Bu dönemde kimlik bulma en önemli problemdir. Bu süreçte yaşanan en önemli
tehlike ise kimlik karõşõklõğõdõr. Bu karõşõklõğõn temel sebebi, gençlerin kendi içlerinde-
ki kendileriyle ve sosyal çevreleri ile yaptõklarõ savaşõmdõr. Yaşanan bu kimlik krizi özel-
likle gencin duygusal bağlõlõklara giriştiği, meslek seçiminde karar vermek zorunda kal-
dõğõ ya da kendisi için önemli yarõşmalar içine girdiği dönemde ortaya çõkmaktadõr.Bu
çerçevede gencin etkileşime girdiği aile, okul ve arkadaş çevresi büyük önem arz etmek-
tedir. Bu süreçler genç üzerinde gerginlik yaratmakta ve çeşitli sorunlara yol açmaktadõr.
Kimlik karõşõklõğõ bu dönemde kendisini farklõ şekillerde göstermektedir. İlişkilerde içi-
ne kapanõklõk, insanlardan kaçma, dikkatini toplayamama, o zamana kadar yeterli ve ba-
şarõlõ iken, artõk çalõşma yeteneğini kaybetme gözlenmektedir. Bu süreçte bazõ gençler
kendisi için gerekli olan eğitim şeklini benimsemekte, meslek seçmekte, kendi yönünü
ve amacõnõ saptamakta zorlanmaktadõrlar (Ekşi, 1985: 39-42). Literatürde ergenin karşõ-
laştõğõ ve kimlik krizini yaratan stres kaynaklarõ aynõ zamanda ergeni sapmõş davranõş-
lara hatta en son basamak olan intihara sürükleyebilecek olan risk faktörleri olarak da
kabul edilmektedir. Bu çerçevede temel olarak intiharõn ortak risk faktörleri şu şekilde
özetlenebilir; sosyal sistemin yarattõğõ stres kaynaklarõ; ebeveyn baskõsõ, aile ve ergen
arasõnda yaşanan kişiler arasõ zorluklar, ailenin dezorganizasyonu, ailedeki ekonomik
problemler , ev içindeki yaşam şartlarõ ve ailenin medeni durumu, aile içindeki bireyle-
rin fiziksel ve mental sağlõk sorunlarõ (örneğin; ailede intihar öyküsü), kardeş/kardeşler-
le yaşanan sorunlar, akrabalarla yaşanan sorunlar, okul baskõsõ, öğretmenler, yöneticiler
ve öğrenciler arasõ yaşanan sorunlar,arkadaş baskõsõ, arkadaşlar arasõ yaşanan sorun-
lar,kõz-erkek arkadaşlõğõ baskõsõ, flört ilişkisinde yaşanan zorluklar, sosyal ve kişiler ara-
sõ ilişkilerde izolasyon ve yabancõlaşma, uygun olmayan referans gruplarõnõ seçme şek-
linde özetlenebilir (Conger ve Galambos, 1997:37 ;Güler, 1996:27-28). Bu bağlamda bi-
reyde ortaya çõkan gözlenebilen davranõş modlarõ ise şunlardõr; problemlerle başa çõka-
mama, düşük benlik algõsõ, panik, kaygõ artõşõ(örneğin; entelektüel kaygõlar), başarõsõz-
lõk duygusu, onaylanmama, reddedilme, sistem ve otorite ile problem yaşanmasõ, başka-
larõndan kolaylõkla yardõm talep edememe, marjinal gruplarla özdeşleşme, madde ba-
ğõmlõlõğõ, depresyon belirtileri (uykusuzluk, unutkanlõk, dikkatini bir noktaya toplaya-
mama, yeis, anlaşõlamama duygusu, hayatõ siyah yada beyaz olarak algõlayan bilişsel ka-
tõlõk, kendini beğenmeme, kişisel temizliğe önem vermeme , hiddet , ölümü onaylama ve
düşünme vb.) (Hawton, 1986: 39 ;Berman ve Jobes, 1997 :107-109; Ergin, 1993:11; Ka-
ya, 2002; Güçlü, 2001:41).

Sapmõş davranõşlarõn nedeni olarak tek bir faktörden söz etmek çok güçtür. Ge-
nellikle bu risk faktörlerinden biri ya da bir kaçõnõn etkili olduğu görülmektedir. Risk
faktörleri, sapmõş davranõş gösteren ergenlerin karakteristik özelliklerinden yola çõkarak
saptanan itici rol oynayan temel faktörleri kapsamaktadõr. Böylelikle henüz sapmõş dav-
ranõş göstermemiş olan ergenin bile, söz konusu tanõmlar içindeki davranõşlarõ göstere-
bilmesinin mümkün olabileceği konusunda bize alarm verir. Kuşkusuz bu vaziyet alõş-
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lardan, bütün gençlerin sapacağõ şeklinde bir yorum yapõlamaz ancak bu durum gençle-
rin içinde bulunduğu potansiyel tehlikeye işaret edebilir

Sonuç olarak bu faktörlerden bazõlarõnõn gencin yaşamõnda yer almasõ aslõnda bir
uyarõ niteliğindedir Bu faktörlerin aynõ zamanda ergeni intihara götüren risk faktörleri
olarak da ele alõnmasõ söz konusu durum ve vaziyet alõşlarõn ergen alt kültüründeki ko-
num ve yoğunluğunun irdelenmesinin �önlem alma� veya muhtemel krizleri ve ortaya çõ-
kabilecek problemleri engellemede büyük önem arz etmektedir.

Kuşkusuz bu noktada intiharõ başarõsõzlõk korkusu, sosyal izolasyon vb gibi uzun
süreli problemlerin birikimi olan bir sürecin sonucu olarak gördüğümüzü ve bu sürecin
lokomotifi olarak ele aldõğõmõz sosyal ortamõn sosyo-kültürel yapõsal unsurlarõna müda-
hale ederek problemlerin çözümüne katkõda bulunulabileceğini kabul ettiğimizi belirt-
memiz gerekmektedir.

Yukarõda belirtildiği üzere intihar farklõ düzlemlerde gerçekleşen ancak bu düz-
lemlerin birbirini takip etmesi zorunlu olmayan bir süreçtir. Bu düzlemlerin en alt basa-
mağõnda intiharõ bir olgu olarak düşünme ve onaylama, en üst basamağõnda ise bu hare-
keti gerçekleştirme bulunmaktadõr. İntihara ilişkin bireysel davranõşlar ise tamamlanmõş
intihar,kendine zarar verme davranõşõ, intihara teşebbüs etme davranõşõ,teşebbüsü tekrar
etme davranõşõ,İntiharla tehdit etme davranõşõ ve intiharõ düşünme şeklinde sõnõflandõrõl-
maktadõr. (Durkheim, 1992:24;Berman ve Jobes, 1997 :81).

Bu çerçevede ergen problemlerinin en son ve en tehlikeli halkasõnõ teşkil eden in-
tihara götüren sürecin sosyolojik analizi önem kazanmaktadõr. Toplumlarõn, intihar oran-
larõndaki farklõlõklar her zaman dikkat çekici olmuş ve sebepleri üzerinde farklõ teorik
açõklamalar getirilmiştir (Gibbs ve Martin, 1967: 3). İntihar oranlarõndaki bu farklõlõkla-
rõn ve intihar oranlarõnda görülen artõşõn arkasõnda toplumlarõn sosyo-kültürel ve sosyo-
ekonomik özelliklerindeki sosyolojik farklõlõklarla birlikte bireysel olarak biyolojik, psi-
kolojik pek çok sebep bulunmaktadõr. 

Dünya sağlõk örgütü tarafõndan intiharlar geleceğin en önemli sağlõk sorunu ola-
rak kabul edilmektedir. Bu bağlamda özellikle ergen dönemi intiharlarõnda dikkat çeki-
ci bir artõş gözlemlenmektedir. (Tahran, 2002 ).Bu çerçevede toplumlarõn intihar oranla-
rõndaki farklõlõklara yönelik sosyolojideki temel teorik soru; sosyal yapõnõn teorisini for-
müle ederek sosyal kategorilerin intihar oranlarõndaki temel farklõlõklarõn analiz edilip
edilemeyeceğidir (Gibbs ve Martin, 1967: 4). Araştõrmamõz çerçevesinde bizimde temel
problemimiz ergeni intihara götüren sürecin temelde sosyal sistem kaynaklõ bir sorun
olarak ortaya konulup konulamayacağõdõr. Bu bağlamda aile, okul, arkadaş vb. gibi sos-
yal gruplar da birer alt sistem olarak düşünülmektedir.

Her sistem hem kendi özgün yapõsõ içinde örgütlenme dizaynõnda bir sorun ya-
şayabilir hem de diğer sistemlerle olan etkileşimleri sonucu birikimli bir problem sente-
zi ortaya çõkarabilir. Her sistem hem kendi özgün yapõsõ içinde örgütlenme dizaynõnda
bir sorun yaşayabilir hem de diğer sistemlerle olan etkileşimleri sonucu birikimli bir
problem sentezi ortaya çõkarabilir. Bu noktadan hareketle dayanak olarak kabul ettiğimiz
teoriler ; toplumsal bütünleşme kapsamõnda ele alõnabilecek teorilerdir. Bu teoriler top-
lumlarõn sapmõş davranõşlar göstermelerindeki farklõlõklarõn nedenini sosyo-kültürel
farklõlõklar çerçevesinde sosyal bütünleşme kavramõ üzerine odaklamaktadõrlar. (Durk-
heim, 1992: 209-263; Douglas, 1967 :84-85). Kuşkusuz bu noktada ergenlik döneminde
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gencin etkileşime girdiği sosyal çevrede (aile, okul ve arkadaş gibi) yaşadõğõ bütünleş-
me problemleri ergenlik dönemi krizlerinin en temel yapõ taşlarõdõr.

İntihar Algõsõ;
Genç insanõn intihara ilişkin davranõşlarõ, intihara yönelik vaziyet alõşõ ve algõsõ

ile yakõndan ilgilidir. Eğer intiharõ kaçõş için bir neden olarak görüyor ise kendine zarar
vermesi riski artmakta, kabul edilmez bir davranõş olarak algõlõyor ise risk azalmaktadõr
(Berman ve Jobes, 1997:158).Nitekim yapõlan çalõşmalara göre son zamanlarda gençler
arasõnda intiharõn yaygõnlaşmasõnõn nedenleri arasõnda intiharõn bir seçenek olarak daha
fazla kabul görmesi üzerine vurgu yapõlmaktadõr( Hawton, 1986).

İntihar oranlarõnda görülen artõşõn arkasõnda toplumlarõn sosyo-kültürel ve sosyo-
ekonomik özelliklerindeki farklõlõklarla birlikte bireysel olarak biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik pek çok sebep bulunmaktadõr. 

Toplumlarõn, intihar oranlarõndaki bu farklõlõklar her zaman dikkat çekici olmuş
ve sebepleri üzerine teorik açõklamalar getirilmiştir (Gibbs ve Martin, 1967: 3).Bu bağ-
lamda toplumlarõn intihar oranlarõndaki farklõlõklara yönelik sosyolojideki temel teorik
soru; sosyal yapõnõn teorisini formüle ederek sosyal kategorilerin intihar oranlarõndaki
temel farklõlõklarõn analiz edilip edilemeyeceğidir (Gibbs ve Martin, 1967: 4). Araştõr-
mamõz çerçevesinde bu çalõşmada bizimde temel problemimiz ergeni intihar algõsõ ile
sosyal faktörler arasõndaki ilişkidir.

Pek çok araştõrmacõ zaten erginlik dönemini fõrtõnalõ, dengesiz, değişken çatõşma-
lõ ve stresli bir dönem olarak kabul etmektedir. (Ekşi, 1985; Yörükoğlu, 1980; Ziyalar,
1981; Yavuzer, 1985; Conger ve Galambos, 1997; Hawton, 1986; Ergin, 1993 ).

Literatürde ergenin karşõlaştõğõ ve kimlik krizini yaratan stres kaynaklarõ aynõ za-
manda ergeni sapmõş davranõşlara hatta en son basamak olan intihara sürükleyebilecek
olan risk faktörleri olarak da kabul edilmektedir. Bu çerçevede temel olarak intiharõn or-
tak risk faktörleri şu şekilde özetlenebilir; Ebeveynin kullandõğõ çocuk bakõm tarzõ, aile
içi şiddet,fiziksel ve mental sağlõk sorunlarõ (örneğin; ailede intihar öyküsü), madde ba-
ğõmlõlõğõ, vücuda zarar verme, cinsel kimlik problemi, inançsõzlõk ,okul problemleri v.b.
(Conger ve Galambos, 1997:37; Güler, 1996:27-28; Hawton, 1986; Berman ve Jobes,
1997 :107-109; Ergin, 1993:11; Kaya, 2002; Güçlü, 2001:41).

İntihar farklõ düzlemlerde gerçekleşen ancak bu düzlemlerin birbirini takip etme-
si zorunlu olmayan bir süreçtir. Bu düzlemlerin en alt basamağõnda intiharõ bir olgu ola-
rak düşünme ve onaylama, en üst basamağõnda ise bu hareketi gerçekleştirme bulunmak-
tadõr: İntihara ilişkin bireysel davranõşlar:Tamamlanmõş intihar,kendine zarar verme dav-
ranõşõ, intihara teşebbüs etme davranõşõ,teşebbüsü tekrar etme davranõşõ,İntiharla tehdit
etme davranõşõ ve intiharõ düşünme şeklinde sõnõflandõrõlmaktadõr. (Durkheim, 1992:24;
Berman ve Jobes, 1997 :81).

1. Tamamlanmõş intihar; Ölen kişi tarafõndan ölümle sonuçlanacağõ bilinerek
yapõlan olumlu ya da olumsuz bir eylemin doğrudan ya da dolaylõ sonucu olan
her ölüm olayõ (Durkheim, 1992:24) tamamlanmõş intihar olarak adlandõrõl-
maktadõr.

2. Kendine zarar verme davranõşõ; genellikle vücudu kesme ya da sigara ile
yakma şeklinde görülmektedir. Yeme bozukluğu, madde bağõmlõlõğõ da bu
davranõş içinde yer alabilir.
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Bu tür vücudu kesme ya da acõtma davranõşõ yaşanan yoğun etkiyi ve gerilimi
azaltmak,yabancõlaşma duygusunu hafifletmek ya da ilginin yok olmasõnõ er-
telemek maksatlõ gerçekleştirilmektedir. Ergenlerin bu davranõşa genellikle
kayõplarda, arkadaş ya da yakõn ilişki problemlerinde, cinsel kimlikten nefret
etme gibi vücut yabancõlaşmasõ durumlarõnda başvurduklarõ görülmektedir
(Berman ve Jobes, 1997 :81).

3. İntihara teşebbüs etme davranõşõ; intihar davranõşõ olarak tanõmlanan ancak
ölümle sonuçlanmayan eylem olarak tanõmlanmaktadõr (Durkheim, 1992:24).
Burada gerçek niyeti tespit etmek zordur. Burada niyeti gerçekten ölmek olup
kurtulanlar, niyeti sadece �oyun oynamak olup� kaybedenler ya da bilgi eksik-
liği yüzünden �fazla dozaj ilaç almõş� olanlarda da görüldüğü gibi, gerçek ni-
yeti her zaman kestirmek mümkün görünmemektedir (Berman ve Jobes,
1997:84).

4. Teşebbüsü tekrar etme davranõşõ; bazõ gençler intihar davranõşõnõ sürekli yi-
neleyerek alõşkanlõk haline getirmektedirler. Bu gençlerin yaşadõklarõ prob-
lemlerle başa çõkmakta zayõf olduklarõ ve genellikle de aile sorunlarõnõn bu-
lunduğu gözlenmektedir.

5. İntiharla tehdit etme davranõşõ; bu davranõşta bulunanlarõn özellikle kriz dö-
nemlerinde kişiler arasõ ilişkilerini alarma geçirmek üzere, sözlü ya da jest-mi-
miksel olarak çevrelerini tehdit ettikleri görülmektedir. Yapõlan çalõşmalar in-
tihar edenlerin %80�inin böyle bir alarmõ verdiklerini göstermektedir. Bazen
bu tür söylemlerin arkasõndan eylem gelmemektedir. Burada amaç sadece baş-
kalarõnõn dikkatini çekmeye çalõşmaktõr. Ancak tüm bunlara rağmen bu tür
tehditler ya da iletişim çabalarõnõn bir riski gösterdiği ve dikkate alõnmasõ ge-
rektiği de unutulmamalõdõr (Berman ve Jobes, 1997: 87).

6. İntihar düşüncesi; burada yaşama son verileceği ve bunun için çeşitli girişim-
lerde bulunulacağõ birey aracõlõğõyla gösterilmektedir (Kaya, 2002). Hayatõn
anlamõ hakkõndaki gelip geçici düşünceler ya da intihar düşüncesi ergende za-
man zaman normatif hale gelebilmektedir (Berman ve Jobes, 1997: 87).

1.1.Amaç:
Yukarõda verilen bilgilerin õşõğõnda biz bu çalõşmada lise son sõnõf gençliğinin bu

tanõmlardan özellikle vücuda zarar verme ve intiharõ düşünme bağlamõnda intihara bakõş
açõlarõnõ �intihar algõsõ� kapsamõnda tespit etmeye odaklandõk.Cinsiyet, ailenin çocuğu
yetiştirme biçimi, aile yada okulda etiketlenme,aile içi ilişkilerin gencin intihar algõsõ
üzerinde etkisinin olup olmadõğõnõ ortaya koymayõ amaçladõk.

1.2.Örneklem: 
Araştõrmamõzõn örneklem grubunu Ankara�daki lise son sõnõf öğrencileri oluştur-

maktadõr. Bu bağlamda örneklemin devlet lisesindeki öğrencilerden oluşan bölümü 524
kişiden,özel okullardaki öğrencilerden oluşan bölümü ise 202 kişiden oluşmaktadõr. So-
nuç olarak toplam 726 öğrenciye ulaşõlmõştõr. (Okullarõn isimleri araştõrmacõlarda bulun-
maktadõr). Veri toplama teknikleri olarak anket, gözlem ve mülakat kullanõlmõştõr. Veri-
ler SPSS programõ ile analiz edilmiştir. İstatistiki analizlerde Ki-Kare tekniğine başvu-
rulmuştur.



Ergenlik Döneminde İntihar Algõsõ: Lise Son Sõnõf Gençliği Örneği

264

1.3.Hipotezler
1.İntiharõ onaylama cinsiyete göre farklõlaşmaktadõr.
2.İlgisiz / baskõcõ otorite tipini kullanan ebeveynlerin çocuklarõnda intiharõ onay-

lama eğilimi artar
3.Aile içinde gence verilen sorumluluk arttõkça, ergen intiharlarõnda ebeveyni so-

rumlu görme eğilimi artar.
4.Ebeveyni tarafõndan etiketlenen gençlerin diğer gençlere göre intiharõ onayla-

ma eğilimi artar.
5.Ebeveyn genç çatõşmasõ (şiddet, anlaşamama) diğer gençlere göre gencin inti-

harõ onaylama eğilimini artõrõr.
6.Gencin okulda disiplin sorunu yaşamasõ ile intiharõ onaylamasõ arasõndaki iliş-

ki pozitiftir.
7.Gencin ailesi içinde depresyon bozukluğu olan bireylerin varolmasõ ile intiharõ

onaylamasõ arasõndaki ilişki pozitiftir.
8.Gencin cinsel tacize uğramasõ ile intiharõ onaylamasõ arasõndaki ilişki pozitiftir.
9.Gencin aile bireyleri arasõnda intihar ya da intihara teşebbüs edenlerin varlõğõ

ile intiharõ onaylamasõ arasõndaki ilişki pozitiftir.
10. Madde bağõmlõlõğõ ile gencin intiharõ onaylamasõ arasõndaki ilişki pozitiftir.
11.Gencin vücuduna zarar vermesi ile intiharõ onaylamasõ arasõndaki ilişki pozi-

tiftir.
12.Gencin yaşama arzusunu kaybetmesi ile intiharõ onaylamasõ arasõndaki ilişki

pozitiftir.
13.Gencin profesyonel yardõm almasõ ile intiharõ onaylamasõ arasõndaki ilişki po-

zitiftir.
14. Gencin cinsel kimliğinden memnun olmasõ ile intiharõ onaylamasõ arasõndaki

ilişki negatiftir.
15. Gencin tanrõya inancõ ile intiharõ onaylamasõ arasõndaki ilişki negatiftir.

1.4.Araştõrma Verilerinin Analizi:

1.4.1.Cinsiyet

Cinsiyet ile gencin intihara teşebbüs etmiş bireylere karşõ saygõ duymasõ arasõn-
daki ilişkiye bakõldõğõnda, erkeklerin intihara teşebbüs edenlere saygõ duyma eğilimleri-
nin daha düşük olduğu saptanmõştõr (%56.90). Bu oranõn kõzlarda arttõğõ görülmektedir
(%71.90) (Ki-Kare= 16.538, df:1 p<0.05).

Cinsiyet ile intihardan ebeveyni sorumlu tutma arasõndaki ilişkiye bakõldõğõnda
kõzlarõn gencin intiharõndan ebeveyni sorumlu tutma eğilimlerinin daha yüksek olduğu
saptanmõştõr (%89.10). Bu oranõn erkeklerde %79.60�a düştüğü görülmektedir (Ki-Ka-
re= 11.751, df:1 p<0.05)

Cinsiyet ile intihar eden yetişkinin çocuklarõ için üzülme eğilimi arasõndaki iliş-
kiye bakõldõğõnda kõzlarõn intihar eden yetişkinin çocuklarõ için üzülme eğilimlerinin da-
ha yüksek olduğu saptanmõştõr (%95.50). Oysa erkeklerde bu oranõn %86.90�a düştüğü
görülmektedir (Ki-Kare= 16.236, df:1 p<0.05).
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1.4.2.Çocuk Bakõm Tarzõ 
Anne-babanõn kullandõğõ otorite tipi ile gencin intihar algõsõ arasõndaki ilişkiye

bakõldõğõnda, izin verici ilgisiz otorite tipini kullanan ebeveynlerin çocuklarõnõn en yük-
sek oranla (%32.00) intiharõ normal bir davranõş olarak kabul ettiği tespit edilmiştir. İn-
tiharõ normal davranõş olarak kabul edenlerin yoğunlaştõğõ ikinci kategorinin (%22.80)
baskõcõ-otoriter otorite tipini kullanan ebeveynlerin çocuklarõ olduğu görülmektedir. İzin
verici hoşgörülü ebeveynlerin çocuklarõnõn %19.90�õ, yetkin tatlõ sert ebeveynlerin ise
ancak %9.60�õ intiharõ normal bir davranõş olarak kabul etmektedirler. Kõsaca ebeveynin
kullandõğõ otorite tipi ile gencin intiharõ algõlama biçimi arasõndaki güçlü ve anlamlõ bu-
lunmuştur ( Ki-Kare=19.227, df: 3 p < 0.05)

Çocuk bakõm tarzõ ile gencin ebeveyn intiharõnõ nasõl karşõladõğõ arasõndaki iliş-
kiye bakõldõğõnda, en yüksek oranda (%94.10) yetkin tatlõ sert ebeveynlerin çocuklarõnõn
ebeveyn intihar ettiği takdirde onlarõn çocuklarõ için üzüntü duyduklarõ tespit edilmiştir.
İntihar etmiş ebeveynin çocuklarõ için üzüntü duyanlarõn ikinci önemli kategorisin ise
%91.80�likj oranla izin verici hoşgörülü çocuklarõ oluşturmaktadõr. Bu oranõn izin veri-
ci-ilgisiz otorite tipini kullanan ebeveynlerin çocuklarõnda %83.30�a, baskõcõ otorite ti-
pini kullanan ebeveynlerin çocuklarõnda ise %81.80�e düştüğü görülmektedir. Kõsaca
ebeveynin kullandõğõ otorite tipi ile gencin ebeveynin intiharõ sonucunda onun çocukla-
rõna duyduğu duygular arasõndaki ilişki güçlü ve anlamlõ bulunmuştur. Baskõcõ ve ilgisiz
ebeveynlerin çocuklarõ ebeveyn intiharõnõ çocuklarõ açõsõndan daha kabul edilebilir gör-
mektedirler (Ki-Kare= 11.692 df: 3 p<0.05).

Çocuk bakõm tarzõ kapsamõnda ebeveynin gence sorumluluk vermesi ile gencin
intiharõnda anne-babayõ sorumlu görmesi arasõndaki ilişkiye bakõldõğõnda, aile içinde so-
rumluluk verilen çocuklarõn gencin intiharõndan ebeveyni sorumlu görme eğilimi art-
maktadõr (%86.20). Sorumluluk verilmeyen çocuklarda ise bu oran %23.20�ye düşmek-
tedir. Ergenlik döneminde sorumluluk taşõmanõn zaman zaman genci strese soktuğu dü-
şünülebilir (Ki-Kare= 6.812, df:1 p<0.05). Ailenin gence kendisi ile ilgili kararlarda da-
nõşmasõ ile intihar algõsõ arasõndaki ilişkiye bakõldõğõnda, danõşõlmayan, fikir sorulmayan
gençlerin intiharõ normal bir davranõş olarak kabul etme eğilimlerinin daha yüksek oldu-
ğu saptanmõştõr (%24.40). Oysa kendisine fikir sorulan gençlerde intiharõ normal bir
davranõş olarak kabul edenlerin oranõnõn %9.90�a düştüğü görülmektedir (Ki-Kare=
14.130, df:1 p<0.05).

1.4.3.Etiketlenme 
Anne tarafõndan etiketlenme ile gencin intihar algõsõ arasõndaki ilişkiye bakõldõ-

ğõnda, anne tarafõndan sevilmeyen ve istenilmeyen çocuk olarak etiketlenen gençlerin
intiharõ normal bir davranõş olarak kabul etme eğilimlerinin arttõğõ görülmektedir
(%27.00). Kendisini annesi tarafõndan sevilen ve istenilen bir çocuk olarak gören genç-
lerde ise, intiharõ normal bir davranõş olarak kabul etme eğiliminin düştüğü saptanmõştõr
(%9.80). Özetle etiketleme ile intihar algõsõ arasõndaki ilişki güçlü ve anlamlõdõr (Ki-Ka-
re= 16.933, df:1 p<0.05).

Benzer bir sonuç babanõn etiketlemesi içinde geçerlidir. Babasõ tarafõndan sevil-
meyen ve istenilmeyen bir çocuk olarak etiketlenen gençlerin intiharõ normal bir davra-
nõş olarak görme eğilimi artmaktadõr (%26.00). Babasõ tarafõndan etiketlenmeyen genç-
lerde ise bu oran %9.60�a düşmektedir (Ki-Kare= 8.171, df:1 p<0.05).
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Gencin annesi tarafõndan sevilen ve istenilen bir çocuk olarak görülmesi ile inti-
har eden ebeveynin çocuklarõ için hissettikleri arasõndaki ilişkiye bakõldõğõnda anne ta-
rafõndan etiketlenen gençlerin intihar eden yetişkinin çocuklarõ için üzülme eğilimlerinin
düştüğü görülmektedir (%78.70). Oysa anne tarafõndan sevilen çocuklarda bu oranõn art-
ma eğilimi içinde olduğu saptanmõştõr (%93.30). Dolayõsõyla anne tarafõndan etiketlen-
me ile yetişkin intiharõ için hissedilenler arasõndaki ilişki güçlü ve anlamlõ bulunmuştur.
Etiketlenen çocuğun ebeveynine karşõ duyduğu kõzgõnlõk burada görülebilir.

Baba tarafõndan etiketlenme ile intihar eden ebeveynin çocuklarõ için üzülmesi
arasõndaki ilişkiye bakõldõğõnda, baba tarafõndan etiketlenen gençlerin intihar eden ebe-
veynin çocuklarõna üzülme eğilimlerinin düştüğü görülmektedir (%81.80). Oysa etiket-
lenmeyen gençlerin %93.30�unun intihar eden ebeveynin çocuklarõ için üzüldüğü sap-
tanmõştõr (Ki-Kare=12.371, df:1 p<0.05).

Aile içinde fazlalõk olarak etiketlenme ile gencin intihar algõsõ arasõndaki ilişkiye
bakõldõğõnda, etiketlenen gençlerin intiharõ normal bir davranõş olarak görme eğilimleri-
nin arttõğõ tespit edilmiştir. Anne-babasõ tarafõndan etiketlenen gençlerin %23.00�ünün,
kardeşleri tarafõndan etiketlenenlerin %13.30�unun intiharõ normal bir davranõş olarak
kabul ettiği görülmektedir. Oysa aile içinde etiketlenmeyen gençlerde intiharõ normal bir
davranõş olarak görenlerin oranõnõn %9.60�a düştüğü saptanmõştõr (Ki-Kare= 13.435,
df:2 p<0.05).

1.4.4.Aile İçi İlişkiler
Gencin ebeveyninin birbiriyle anlaşmasõ ile gencin intihar algõsõ arasõndaki iliş-

kiye bakõldõğõnda, birbiriyle anlaşamayan ebeveyni olan gençlerin intiharõ normal bir
davranõş olarak görme eğilimlerinin arttõğõ görülmektedir (%18.50). Oysa ebeveyni an-
laşan gençlerde bu oran %9.80�e düşmektedir (Ki-Kare= 7.372, df:1 p<0.05).

Ebeveynin birbirine yönelik şiddeti ile intihar algõsõ arasõndaki ilişkiye bakõldõ-
ğõnda, anne-babasõ birbirine şiddet uygulayan gençlerde intiharõ normal bir davranõş ola-
rak kabul etme eğiliminin arttõğõ saptanmõştõr (%21.50). Oysa bu oran ebeveyni birbiri-
ne şiddet uygulamayan gençlerde %10.60�a düşmektedir (Ki-Kare= 6.799, df:1 p<0.05).

Benzer bir sonuç gence uygulanan şiddet açõsõndan da görülmektedir. Ebeveynin
şiddetine maruz kalan gençlerin intiharõ normal bir davranõş olarak görme eğilimlerinin
arttõğõ görülmektedir (%33.30). Oysa şiddete maruz kalmayan gençlerin ancak %9.70�i
intiharõ normal bir davranõş olarak kabul etmektedir (Ki-Kare= 29.815, df:1 p<0.05).

Gencin aile bireyleri ile anlaşmasõ ile intihara teşebbüs edenlere duyduğu saygõ
arasõndaki ilişkiye bakõldõğõnda aile bireyleri ile anlaşamayan gençlerin intihara teşebbüs
edenlere daha fazla saygõ duyma eğiliminde olduklarõ saptanmõştõr (%70.90). Oysa bu
oran aile bireyleri ile anlaşan gençlerde %60.60�a düşmektedir (Ki-Kare= 7.945, df:1
p<0.05).

1.4.5.İntihar Algõsõ

Gencin intihar algõsõ ile okulda disiplin sorunu yaşama arasõndaki ilişki incelen-
diğinde, intiharõ normal olarak gören gençlerin okulda disiplin sorunu yaşama eğilimle-
rinin yükseldiği saptanmõştõr (%46.30). Oysa intihar õ normal olarak görmeyenlerde bu
oranõn %28.90�a düştüğü saptanmõştõr (Ki-Kare= 10.285, df:1 p<0.05).
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Gencin intihar algõsõ ile aile içinde depresyon bozukluğu olan bireylerin varolma-
sõ arasõndaki ilişkiye bakõldõğõnda, intiharõ normal bir davranõş olarak algõlayan gençle-
rin ailesi içinde mental sağlõk sorunlarõ olan bireylerin varlõğõnõn yüksek oranda olduğu
saptanmõştõr (%29.10). Oysa intiharõ normal olarak görmeyen gençlerin ancak
%15.70�inde mental sağlõk sorunlu aile bireyinin varlõğõ tespit edilmiştir (Ki-Kare=
8.849, df:1 p<0.05).

Gencin intihar algõsõ ile cinsel tacize uğramasõ arasõndaki ilişkiye bakõldõğõnda,
intiharõ normal bir davranõş olarak kabul edenlerin aynõ zamanda yüksek oranla cinsel
taciz uğradõklarõ saptanmõştõr (%36.30). Oysa intiharõ normal bir davranõş olarak görme-
yenlerde bu oranõn %19.90�a düştüğü tespit edilmiştir (Ki-Kare=11.069, df:1 p<0.05).

Gencin intihar algõsõ ile babasõnõn intihar ya da intihara teşebbüs etmesi arasõnda-
ki ilişkiye bakõldõğõnda, intiharõ normal olarak kabul eden gençlerin babasõnõn da intihar
ya da intihara teşebbüs etme eğiliminin daha yüksek olduğu saptanmõştõr. Bu gençlerin
%12.70�inin babasõnõn intihara teşebbüs ettiği, %1.60�õnõn ise intihar ettiği görülürken,
intiharõ normal bir davranõş olarak kabul etmeyenlerin ancak %2.80�inin babasõnõn inti-
hara teşebbüs ettiği, %1.00�inin ise intihar ettiği tespit edilmiştir. Böylelikle aile içinde-
ki bireylerden birinin intihar ya da intihara teşebbüs etmesinin gencin intihar algõsõnõ
olumlu yönde etkilediği görülmektedir (Ki-Kare= 15.183, df:2 p<0.05).

Gencin madde bağõmlõlõğõ ile intihar algõsõ arasõndaki ilişkiye bakõldõğõnda, alkol
bağõmlõsõ olan gençlerin %23.70�inin, uyuşturucu madde bağõmlõsõ olanlarõn da
%44.40�õnõn intiharõ normal bir davranõş olarak görme eğilimlerinin olduğu saptanmõş-
tõr. Oysa alkol bağõmlõsõ olmayan gençlerde intiharõ normal bir davranõş olarak görme
eğiliminin %7.70�e, uyuşturucu madde bağõmlõsõ olmayan gençlerde intiharõ normal bir
davranõş olarak görme eğiliminin de %9.0�a düştüğü saptanmõştõr (Alkol Ki-Ka-
re=22.683, df:1 p<0.05; uyuşturucu Ki-Kare=34.138, df:1 p<0.05).

Gencin madde bağõmlõlõğõ ile intihardan anne-babayõ sorumlu görme arasõndaki
ilişkiye bakõldõğõnda, madde bağõmlõsõ olan gençlerin intihardan ebeveyni sorumlu gör-
me eğilimlerinin düştüğü görülmektedir. Alkol bağõmlõsõ olan gençlerin %70.50�si, uyuş-
turucu bağõmlõsõ olanlarõn ise %46.40�õ intihardan ebeveyni sorumlu görmektedir. Oysa
alkol bağõmlõsõ olmayan gençlerin %87.90�õnõn, uyuşturucu bağõmlõsõ olmayan gençle-
rin %87.30�unun intihardan ebeveyni sorumlu gördüğü tespit edilmiştir. Dolayõsõyla as-
lõnda gençlerin madde bağõmlõlõğõnõ başlõ başõna bir sorun olarak gördükleri anlaşõlmak-
tadõr (Alkol Ki-Kare= 19.083, df:1 p<0.05; uyuşturucu Ki-Kare= 35.629, df:1 p<0.05). 

Gencin madde bağõmlõlõğõ ile intihar eden yetişkinin çocuklarõ için üzülmesi ara-
sõndaki ilişkiye bakõldõğõnda, madde bağõmlõsõ olan gençlerin intiharõ normal bir davra-
nõş olarak görme eğilimlerine de paralel olarak, intihar eden yetişkinin çocuklarõ için
üzülmedikleri görülmektedir. Alkol bağõmlõsõ gençlerin %20.60�õnõn, uyuşturucu bağõm-
lõsõ olanlarõn ise %37.00�sinin intihar eden yetişkinin çocuklarõ için üzüntü duymadõğõ
tespit edilmiştir. Oysa, alkol bağõmlõlõğõ olmayan gençlerin %5.40�õnõn, uyuşturucu ba-
ğõmlõlõğõ olmayan gençlerin %6.40�õnõn intihar eden yetişkinin çocuklarõ için üzüntü
duymayacaklarõnõ söyledikleri tespit edilmiştir. Bu sonuçlarda gencin madde bağõmlõlõ-
ğõnõn onu aileden uzaklaştõrdõğõ ve diğer aile bireylerinin genç için önemini yitirme nok-
tasõna getirdiği anlaşõlmaktadõr. Diğer taraftan böyle bir hayatõ süren ebeveynin ölümü-
nün çocuklarõ için kurtuluş olacağõ düşüncesinin de gençte oluştuğu görülmektedir (Al-
kol Ki-Kare= 25.857, df:1 p<0.05; uyuşturucu Ki-Kare=33.675, df:1 p<0.05).
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Gencin vücuduna zarar vermesi ile intihar algõsõ arasõndaki ilişkiye bakõldõğõnda
hayatõnõn herhangi bir döneminde jiletle kesme, sigarayla yakma ya da yemek yemeyi
reddetme gibi vücuduna zarar veren gençlerin intiharõ normal bir davranõş olarak kabul
etme eğilimlerinin arttõğõ görülmektedir (%25.30). Oysa bu tür bir tepki göstermeyen
gençlerin intiharõ normal bir davranõş olarak görme eğilimlerinin düştüğü saptanmõştõr
(%6.60) (Ki-Kare= 46.584, df:1 p<0.05).

Gencin vücuduna zarar vermesi ile intihara teşebbüs etmiş kişilere saygõsõ arasõn-
daki ilişkiye bakõldõğõnda, vücuduna zarar veren gençlerin intihara teşebbüs edenlere
saygõ duyma eğilimlerinin daha yüksek olduğu saptanmõştõr (%75.30). Oysa bu tür bir
tepki vermeyen gençlerde intihara teşebbüs etmiş kişilere saygõ duyma oranõ %61.60�a
düşmektedir (Ki-Kare= 11.260, df:1 p<0.05). Gencin intihar algõsõ ile intihara teşebbüs
edenlere saygõ duymasõ arasõndaki ilişkiye bakõldõğõnda, intiharõ normal bir davranõş ola-
rak kabul edenlerin intihara teşebbüs eden bireylere saygõ duyma eğilimlerinin daha yük-
sek olduğu tespit edilmiştir (%80.50). Oysa intiharõ normal bir davranõş olarak görme-
yenlerde bu oranõn %63.50�ye düştüğü tespit edilmiştir (Ki-Kare= 9.186, df:1 p<0.05).

Gencin intihar algõsõ ile yaşama arzusunu kaybetmesi arasõndaki ilişkiye bakõldõ-
ğõnda intiharõ normal bir davranõş olarak kabul edenlerin yaşama arzusunu kaybetme
eğilimlerinin yüksek olduğu tespit edilmiştir (%79.30). Bu oran intiharõ normal bir dav-
ranõş olarak görmeyenlerde %58.10�a düşmektedir (Ki-Kare=13.553, df:1 p<0.05).

Gencin hayatõ anlamlõ ve yaşamaya değer bulmasõ ile intihar algõsõ arasõndaki iliş-
kiye bakõldõğõnda, hayatõ anlamlõ ve yaşamaya değer bulmayanlarõn intiharõ normal bir
davranõş olarak görme eğilimlerinin arttõğõ saptanmõştõr (%21.10). Oysa bu oran hayatõ
anlamlõ ve yaşanmaya değer bulan gençlerde %8.60�a düşmektedir (Ki-Kare=22.189,
df:1 p<0.05).

Gencin profesyonel yardõm almasõ ile intihar algõsõ arasõndaki ilişkiye bakõldõğõn-
da, profesyonel yardõm alan gençlerin intiharõ normal bir davranõş olarak görme eğilim-
lerinin yüksek olduğu saptanmõştõr (%18.50). Oysa bu oran profesyonel yardõm ihtiyacõ
olmayan gençlerde %9.70�e düşmektedir (Ki-Kare=8.982, df:1 p<0.05).

Cinsel kimlikten memnun olma ile intihar eden gencin sorumlusu olarak ebevey-
ni görme arasõndaki ilişkiye bakõldõğõnda, cinsel kimliğinden memnun olmayan gençle-
rin gencin intiharõndan ebeveyni sorumlu görme eğilimi düşmektedir (%58.30). Oysa
cinsel kimliğinden memnun olanlarda gencin intiharõndan ebeveyni sorumlu görme eği-
liminin arttõğõ saptanmõştõr (%87.10) (Ki-Kare= 29.281, df:1 p<0.05).

Cinsel kimlikten memnun olma ile intihar eden ebeveynin çocuklarõ arasõndaki
ilişkiye bakõldõğõnda, cinsel kimliğinden memnun olmayanlarõn intihar eden yetişkinin
çocuklarõ için üzülme eğilimlerinin düştüğü görülmektedir (%78.70). Oysa cinsel kimli-
ğinden memnun olanlarda bu oranõn %93.00�e yükseldiği görülmektedir (Ki-Kare=
12.244, df:1 p<0.05).

Gencin tanrõya inancõ ile intihar algõsõ arasõndaki ilişkiye bakõldõğõnda, tanrõya
inancõ olmayanlarda intiharõ normal bir davranõş olarak görme eğiliminin arttõğõ saptan-
mõştõr (%22.00). Oysa tanrõya inanan gençlerin ancak %10.00�unun intiharõ normal bir
davranõş olarak kabul ettiği saptanmõştõr (Ki-Kare= 11.126, df:1 p<0.05).

Gencin tanrõya inancõ ile intihar eden yetişkinin çocuklarõ için üzülmesi arasõnda-
ki ilişkiye bakõldõğõnda, tanrõya inanmayan gençlerin intihar eden yetişkinin çocuklarõ
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için üzülmeme eğilimlerinin daha yüksek olduğu saptanmõştõr (%18.90). Oysa tanrõya
inananlarda üzülmeyenlerin oranõnõn %6.80�e düştüğü görülmektedir (Ki-Kare=14.755,
df:1 p<0.05).

İntiharõ normal bir davranõş olarak kabul eden gençlerin kaygõ alanlarõna bakõldõ-
ğõnda, gençlerin %60.80 ile en yüksek oranda üniversiteye giriş kaygõlarõnõn olduğu,
ikinci sõrayõ ise geleceğe ilişkin kaygõlarõn aldõğõ (%22.90) saptanmõştõr. Bunun yanõ sõ-
ra intihara teşebbüs edenlerin kaygõ alanlarõna bakõldõğõnda, yine en yüksek oranla
%70.70 ile üniversiteye giriş kaygõlarõnõn, ikinci olarak %15.90 ile okulla ilgili kaygõla-
rõnõn olduğu saptanmõştõr.

SONUÇ
Dünya sağlõk örgütü tarafõndan intiharlar geleceğin en önemli sağlõk sorunu ola-

rak kabul edilmektedir. Bu bağlamda özellikle ergen dönemi intiharlarõnda dikkat çeki-
ci bir artõş gözlemlenmektedir. İntihar hõzõ Japonya, Almanya, Finlandiya ve İsviçre�de
onbinde 25, Amerika ve İngiltere�de onbinde12 iken Türkiye�de onbinde 2�dir (Tarhan
2002 ).Ancak yüzde olarak Türkiye�de intihar oranlarõ dünya ölçeğine göre düşük olsa
da yapõlan araştõrmalar ülkemizde de ergen intiharlarõnda dikkati çeken bir artõşõn kay-
dedildiğini göstermektedir. Özellikle genç intiharlarõnõn ergenlik döneminde yoğunlaştõ-
ğõ saptanmaktadõr. Kuşkusuz genç insanõn intihara ilişkin davranõşlarõ, intihara yönelik
vaziyet alõşõ ve algõsõ ile yakõndan ilgilidir.

Bu çalõşma doğrudan lise son sõnõf öğrencileri arasõnda gençlerin intihar algõsõnõ
etkileyen değişkenleri tespit etmeye yöneliktir. Bu bağlamda elde ettiğimiz sonuçlara
göre kõzlarõn intihar olgusuna daha pozitif olarak baktõklarõ görülmektedir. Bu durum
sosyalizasyon sürecindeki gerek bilişsel gerekse duygusal gelişimleri sõrasõnda sosyal-
leşme ajanlarõ tarafõndan aktarõlan değer, yönelim ve vaziyet alõş repertuarõ ile ilgilidir.
Bu konu ayrõca araştõrõlmasõ gereken bir konudur. Sosyalizasyon sürecinde gencin inti-
har algõsõnõ etkileyen ajanlardan en önemlileri içinde yine aile karşõmõza çõkmaktadõr.
Araştõrma verilerimizden gerek aile içi ilişki tarzõ gerekse aile bireylerinin bizzat kendi-
lerinin rol modeli oluşturmasõ gencin intiharõ onaylamasõnõ kolaylaştõrdõğõ anlaşõlmakta-
dõr. Bunun yanõ sõra intihar düşüncesine eşlik eden faktörlerin önemli bir kõsmõnõn aynõ
zamanda bireyi intihara götüren risk faktörleri olduğu saptanmõştõr. Örneğin, cinsel taci-
ze uğrama, madde bağõmlõlõğõ, vücuda zarar verme, cinsel kimlik memnuniyetsizliği ve
inançsõzlõk gibi. Bu da bize göstermektedir ki gencin intihara karşõ olan vaziyet alõşõ sos-
yalizasyon sürecinin kümülatif bir neticesidir. Dolayõsõyla ergeni intihara götüren süreç
de kümülatiftir. Bu bağlamda çalõşmamõz sonuçlarõndan intihar noktasõna gelmeden er-
gen aslõnda söz konusu belirtilerin çoğunu göstermektedir. Bu durum aynõ zamanda Tür-
kiye�de yüksek intihar riski taşõyan bir ergen kategorisinin patlamaya hazõr olduğunu da
ifade etmektedir. Bu açõdan Türkiye�nin de diğer dünya ülkelerini izleyeceği ve intihar
oranlarõnõn da artacağõ tahmin edilebilir.

KAYNAKÇA
Arshad, Hussein, (1984). Suicide in Children and Adolescents. England: M.T.P.

Press.
Becker,Howard, (1967). Social Problems: A Modern Approach. J.Wiley and Sons

Comp. NewYork



Ergenlik Döneminde İntihar Algõsõ: Lise Son Sõnõf Gençliği Örneği

270

Berman, A.L. & Jobes, D.A. (1997). Adolescent Suicide Assessment and Inter-
vention. Washington D.C.: American Psychological Association.

Chiles, J. (1986). The Encyclopedia of Psychoactive Drugs Teenage Depression
and Suicide Chelsea House Publishers. New York.

Conger, J.J. & Galambos, N.L. (1997). Adolescence and Youth. U.S.A.: Long-
man.

Douglas, J. (1967). The Social Meaning of Suicide. New Jersey: Princeton Uni.
Press.

Durkheim, E. (1992). İntihar. (Çev: Ö. Ozankaya). Ankara: İmge Kitabevi.
Ekşi, A. (1985). Gençlik Döneminde Uyum ve Davranõş Sorunlarõ. (Gençlik Yõlõ

Konferanslarõ). İstanbul: Hilal Matbaasõ, 25-38.
Ercan, Eyyüp S. (1998). İntihar girişiminde bulunan ErgenlerdeSosyo-demogra-

fik, psikiyatrik ve ailesel Özelliklerin Araştõrõlmasõ, Ege Üniversitesi Tõp Fak. Yayõnlan-
mamõş Uzmanlõk Tezi.

Ergin, N. (1993). İntihar Girişimi Olan ve Olmayan Ergenlerin Kendini Kabul ve
Depresyon Düzeylerinin Karşõlaştõrõlmasõ. (Unpublished Master Thesis) Ankara: A. Ü.
Sağlõk Bil. Ens. Adli Psi. Bölümü.

From, E. (1982). Sağlõklõ Toplum. (Çev: Y. Salman ve Z. Tanrõseven). İstanbul:
Payel Yayõnevi

Gibbs, J. & Martin, W. (1967). Status Integration and Suicide. A Saciological
Study. Oregon: Oregon Books.

Güçlü, F. (2001). İntihar Umutsuzluğun Tõrmanõşõ. Ankara: Sabev.
Güler, H. (1996). Adolesan İntihar Girişimlerinin İncelenmesi İle İlgili Bir Araş-

tõrma. (Unpublished Master Thesis) İstanbul: ist. Üni. Adli Tõp Enstitüsü, Sosyal Bilim-
ler Anabilim Dalõ.

Hawton, K. (1986). Suicide and Attempted Suicide Among Children and Adoles-
cents. Newbury Park: Sage Publications.

Kaya, N. (2002). �Neden İntihar Ediyorlar�. İstanbul: KARİZMA DERGİSİ, 12,
75-80.

Kolb, L.C. (1973). Modern Clinical Psychiatry. U.S.A.: W-B Sounders Com-
pany, 98-105.

Okucu, Raşel (1988). Ergenlik Çağõ İntihar Girişimlerinde Psiko-sosyal Etmen-
ler. İ.Ü. Çocuk Sağlõğõ Ens.Yayõnlanmamõş Yüksek Lisans Tezi.

Özbay, H. & Öztürk, E. (1992). Gençlik. İstanbul: Cep Üni. İletişim Yayõnlarõ.
Preffer, C.R. (1985). Self Destructive Behavior In Children and Adolescents in

Roy A. Psychiatric Clinics of North Amerika. Vol.8. Nb.7. June. 215-225.
Satros, P.G. & Shamoo, T. (1989). Depression and Suicide in Children and

Adolescents. Boston: Aleyn and Bacon Inc.
Tarhan, N. (2002). �Neden İntihar�.İstanbul: KARİZMA DERGİSİ, Timaş Yayõn-

cõlõk, 12, 41-46.
Uğurel-Şermin, R. (1984). Gençlik Psikolojisi. İstanbul: İst. Üni. Edebiyat Fak.

Yayõnlarõ.
Yavuzer, H. (1985). Çocuk Psikolojisi. İstanbul: Altõn Kitaplar Matbaasõõ .
Yörükoğlu, A. (1980). Çocuk Ruh Sağlõğõ. Ankara: Türk Tarih Kurumu.
Ziyalar, A. (1985). Gençlik Çağõnda Ruhsal Hastalõklar. (Gençlik Yõlõ Kon-

feranslarõ). İstanbul: Hilal Matbaasõ.


