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Arastirma Makalesi

Oz

Bu arastirmanin amaci ortaokul égrencilerinin matematik becerisi, beden egitimi yatkinlik diizeyi ve
motor performanslart arasindaki iliskiyi belirlemektir. Arastirmanin drneklemini 6.sinifta 6grenim
goren 47 erkek, 34 kiz 6grenci olusturmaktadir. Katiimcilarin matematik becerini degerlendirmek igin
“Matematik Becerisi Testi”, beden egitimi yatkinlik diizeylerini degerlendirmek icin “Beden Egitimi
Yatkinhk Olgegi (BEYO)”, motor performanslarindan denge performansini degerlendirmek igin
“Flamingo Denge Testi”; ceviklik performansini belirlemek icin “T (eviklik Testi, koordinasyon
performansini belirlemek icin ise “Diske Dokunma Testi” kullanilmistir. Verilerin analizine gegmeden
énce normallik testi olarak Shapiro Wilk testi kullanilmistir. Veriler normal dagildigi igin arastirmada
ele alinan parametreler arasindaki iligkiyi belirlemek icin Pearson Korelasyon analizi kullanilmigstir.
Arastirmanin bulgulart incelendiginde, katilimcilarin matematik beceri puaninin ¢eviklik puant ile
negatif yonlii zayif bir iliskisi tespit edilmistir (r:-0,225; p<0,05). Beden egitimi yatkinlik puant ile
ceviklik puanit arasinda da benzer bir sekilde negatif yénlii zayif bir iliski saptanirken (r:-0,216;
p<0,05), ceviklik puaninin denge puani ve koordinasyon puani ile orta ve zayif diizeyde pozitif iliskili
oldugu gériilmiistiir (sirastyla r:0,497, 0,316; p<0,01). Bu arastirmanin bulgular: dogrultusunda,
katiimcilarin ¢evik olmalarinin, onlarin matematik becerilerine, beden egitimi yatkinliklarina ve
denge performanslarina olumlu etki yaptigi sonucuna varilmigtir.
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Investigation of Relationship between Mathematics Skills, Physical
Education Predisposition Levels and Motor Performance of Secondary
School Students

Abstract

The aim of the study is to determine the level of mathematics skill, physical education predisposition level and
motor performance of the secondary school students. The study sample consisted of 47 male and 34 female
students, who were educated in 6th grade. "Mathematical Skill Test" to assess participants’ math skills;
"Physical Education Predisposition Scale (PEPS)" to assess physical education predisposition levels; "Flamingo
Balance Test" to assess balance performance from motor performances; "T Agility Test" was used to
determine agility performance. "Touching to the Discs " was used to determine the coordination The Shapiro
Wilk test was used as the normality test before proceeding to analysis of the data. Since the data was
normally distributed, Pearson Correlation analysis was used to determine the relationship between the
parameters. In the findings of the study, there was a weak negative correlation with the agility score of
participants’ mathematical skill score (r: -0,225, p <0,05). A negative correlation was found between the
physical education predisposition score and the agility score (r: -0,216; p <0,05), and with the balance score
and coordination score of the agility score, moderate and weak correlations were found (respectively, r:0,497,
0,316; p<0,01). According to this study'’s findings, it was concluded that the participants’ agility was positively
affecting their mathematics skills, physical education predisposition and balance performances.

Keywords: Secondary school students, Motor performance, Mathematics skill

Giris

Bilim ve teknolojinin hizla gelistigi gliniimiizde insanoglu bu degisime ayak uydurmaya
calismaktadir. Bu uyum siirecinde yaraticilik, akil yiiriitme ve problem ¢6zme becerileri
6n plana ¢ikmaktadir. Bu becerilerin kazandirilmasi asamasinda matematik egitimi
6nemli bir paya sahiptir (Turanli, Karakas ve Keceli, 2008).

Giinlimiiz insani, siirekli olarak matematiksel islemlerle karsilasmakta ve hayati
boyunca hemen her alanda matematiksel kararlar vermek zorundadir. Matematik
becerilerini gelistirmek, giinliik hayatta kisinin karsilasacagi pek ¢ok problemi daha
sistematik bir sekilde ¢6zmesine yardimci olmaktadir (Yenilmez ve Duman, 2008). Ayrica
matematik, insanlar tarafindan iyi bir yasamin ve iyi bir kariyerin kapilarini da
agmaktadir (Stafslien, 2001).

Bu kadar 6nemli olan ve insanlarin gelecegine yon veren bu ders, 6grencilerin ¢ogu
tarafindan sevilmemekte haatta sikici ve anlasilmaz bulunmaktadir (Kaya, Ozdemir ve
Utkun, 2013). Ogrencilerin matematige karsi bu sekilde olumsuz gézle bakmalarini
etkileyen bircok faktor olabilir. Ornegin; matematigin, diisiincenin direkt olarak kendisini
degil, diisiinceyi dile getiren 6zel simge ve sembolleri temsil etmesi (Yildirim, 1988) ve
dolayisiyla soyut bir dil kullanmasi, ailenin egitim diizeyi, matematiksel zekasi bu
faktorlerden birka¢i olabilir (Dursun ve Dede, 2004). Bunun yaninda, 0grencilerin
sosyoekonomik diizeyleri, cinsiyeti, kiiltiirti, dili ile 6grenim gérdikleri sinif ve okul
ortamlari gibi bir¢ok faktor de etkili olabilmektedir (Meece, 1996; Papanastasiou, 2002).
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Arastirmanin ¢ikis noktasini, 6grencilerin matematik becerisini, beden egitimi
yatkinlik diizeyleri ve motor performanslarinin da olumlu yénde -etkileyebilecegi
disiincesi olusturmaktadir. Yapilan literatiir taramalar1 sonucunda bu disiinceyi
destekleyen calismalar bulunmaktadir. Beden egitimi ve sporun arastirici diisiinmeyi
gelistirdigi, problem ¢6zme becerisi ve kavram gelisimini destekledigi ve bilissel
fonksiyonlari aktive ettigi (Caglak, 2005; Caglak ve Sari, 2011; Celik ve Sahin, 2013; Sahin,
2008) ayn1 zamanda motor performansi zayif olan ¢ocuklarin akademik basarilarinin
disiik oldugu ve motor becerinin zihinsel ve akademik performans igin yararh
olabilecegini gosteren calismalar bulunmaktadir (Riethmuller, Jones ve Okely, 2009;
Haapala, 2013). Bunun yaninda, 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin
olumlu olmasi ders etkinliklerinin verimli islenmesini saglayarak c¢esitli fiziksel
aktivitelere goéniillii katilimlarini sagladig1 (Silverman ve Scrabis, 2004) ve 6grencilerin
beden egitimine yonelik ¢ok zaman harcamalarinin akademik basar1 test sonuglarini
olumsuz etkilemedigi, buna karsin okulda ¢alisma, iyi iliskilerde bulunma ve ileri diizeyde
akademik bagari gosterme oranlari yiiksek bulan calismalar da bulunmaktadir (Pate,
Heath, Dowda ve Trost, 1996).

Buradan hareketle, 6grencilerin beden egitimi yatkinliklar1 ve motor performanslari
ile matematik becerileri arasinda olumlu yonde iliski oldugu arastirmanin birincil
hipotezini, olustururken beden egitimi yatkinlik diizeylerinin motor performans 6geleri
ve motor performans 6gelerinin birbirleri ile olumlu yonde iliskisi ise aragtirmanin ikincil
hipotezini olusturmaktadir. Arastirma sonuglar1 alan yazinda yapilmis calismalara
katkida bulunmak ve ebeveynlerin ¢ocuklarini fiziksel aktiviteye katilmaya yénlendirme
ve tesvik etmeye yonelik olumlu bir tutum olusturabileceginden dolayr 6nemlidir.
Arastirmanin amac ise, ortaokul altinc sinifta 6grenim goéren dgrencilerin matematik
becerileri, beden egitimi yatkinlik diizeyleri ve bazi motor performanslari arasindaki
iliskiyi belirlemektir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada genel tarama modeli tiirlerinden, iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda,
birlikte degisim varlig1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir
(Karasar, 2012).

Arastirma Grubu

Bu arastirma Milll Egitim Bakanligina bagh Corlu Cezzar Mustafa Ersin Ortaokulu’
nun 6.s1nifinda 6grenim goéren 12 yasindaki dégrenciler iizerinde yapilmistir. Evreni temsil
icin secilen 6rneklem, maliyet ve zaman agisindan diger yontemlere gére daha avantajli
oldugu ig¢in, tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemleri arasindan “kolayda 6érnekleme” ile
belirlenmistir (Yildirim ve Simgsek, 2013). Orneklem grubunu 47 erkek, 34 kiz égrenci
olmak iizere toplam 81 6grenci olusturmaktadir.
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Arastirmanin Prosediirti

Arastirmaya baslamadan once okul idaresine ve 6gretmen kadrosuna g¢alisma
detaylan ile ilgili gerekli bilgiler arastirmaci grup tarafindan verilmistir. Calismanin
baslamasina yonelik gerekli izinler Milli Egitim Midirliiglinden alinmistir. Aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan, ¢alismanin yéntemini, kullanilacak 6l¢iim araglar1 ve tekniklerini
iceren bilgilendirme formu ve olur yazisi 6grenci velilerine gonderilmistir. Arastirma
protokolii hakkinda ¢alisma grubuna da dlgtimler dncesi detayl bilgi verilmistir. Velilerin
bilgilendirme formu ve olur yazisin1 imzalamis, 6grenciler de ¢alismalara goniillii olarak
katilmiglardir. Motorik performansin degerlendirilmesine yonelik dl¢limler beden egitimi
derslerinde; matematik becerisinin degerlendirilmesine yonelik test de matematik
derslerinde katilimcilara uygulanmistir.

Veri Toplama Araglari
Motor Performans Testleri
Flamingo Denge Testi

Arastirma grubunun statik dengelerini belirlemek amaciyla Flamingo Denge Testi
kullanilmistir. Bu teste gore arastirma grubu; 50 cm. uzunlugunda, 4 cm. yiiksekliginde ve
3 cm. genisliginde tahta bir denge aletinin iizerine baskin ayagi ile ¢ikarak dengede durur.
Diger ayagimi dizinden biikiip, kalcasina dogru cekerek, ayni taraftaki eli ile tutar.
Arastirma grubu bu sekilde tek ayakla dengede iken, siire baslar ve 1 dakika boyunca bu
sekilde dengede kalmaya c¢alisir. Denge bozuldugunda (ayagini tutarken birakirsa,
tahtadan yere diiserse, viicudunun herhangi bir bélgesiyle yere dokunursa ve benzeri)
siire-zaman durdurulur. Arastirma grubu, denge aletine ¢ikarak dengesini tekrar
sagladiginda, siire kaldig1 yerden devam eder. Bir dakika siireyle test bu sekilde devam
eder. Siire tamamlandiginda, katilimcilarin her denge saglama girisimi (diistiikten sonra)
sayllir ve bu say1 test bitiminde bir dakika silire tamamlandiginda puan tiiriinden
kaydedilir (Sipal, 1989).

T Ceviklik Testi

Parkuru hazirlamak i¢in 4 koni parkura dizilir. Katilimci basla komutu verildiginde
baslangi¢ konisinden 9,14 metre uzaklikta ve baslangi¢ konisinin tam karsisinda olan
koniye diiz kosu ile kosar ve sag eli ile koniye dokunur. Sonra koninin sol tarafinda 4,57
metre mesafede bulunan koniye dogru yan kosu (side step) ile kosup, sol el ile dokunur,
sonra saga dogru 9,14 metre uzakta olan koniye yan kosarak sag eli ile dokunur. Sonra
orta noktadaki koniye yan kosu ile gelip sol el ile dokunduktan sonra baslangi¢ konisine
geri kosu ile geri doner. Baslangi¢c konisine gelir gelmez kronometre durdurulur. Bu
calismada katilimci tam dinlenme ile 3 maksimum tekrar yapar. Katilimcinin en iyi olan
siiresi kaydedilir (Kizilet, Atilan ve Erdemir, 2010).

Diske Dokunma Testi

Karton ylizey iizerine iki plastik disk ve bu iki diskin tam ortasinda dikdoértgen bir
plakanin bulundugu diiz bir zemin iizerinde katilimci bir elini dikdértgen plaka tizerinde
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sabit tutup diger eli ile her bir diske 25 kez dokunur. Test iki kez tekrar edilir. En iyi sonug
saniye (sn) cinsinden kaydedilir (Maghsoudi, 2009).

Matematik Beceri Testi

Ogrencilerinin matematik becerisi diizeylerini belirlemek amaciyla Pala (2011)
tarafindan gelistirilen Matematik Becerisi Testi kullanilmistir. Testin gelistirilme
siirecinde, oncelikle sosyal bilgiler derslerinde kullanilan ve temel matematik konularini
iceren 30 soruluk bir test hazirlanmistir. Hazirlanan testin 6n deneme uygulamasi 26
6grenciye uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gére sorularin birbiri ile uyumlu olup
olmadigini tespit etmek i¢in i¢ tutarhilik katsayisi hesaplanmis ve elde edilen katsayi,
testin kendi i¢inde tutarli oldugunu gostermistir (N:26 a: .87). Sonuglara gére madde ve
test puani analizleri yapilmistir. Madde analizleri sonucunda madde gii¢liigii (Pj) 0.39 ile
0.87 arasinda degismektedir. Buna gore ayirticilik giicli 0.40'1n lizerinde olan maddeler
alinip tgi ilkégretim matematik 6gretmeni olmak tizere dort alan uzmani goriisiine gére
testteki soru sayis1 20’ye disiiriilmiistiir (Pala, 2011).

Beden Egitimi Yatkinlik Olcegi (BEYO)

Ogrencilerin, beden egitimine yénelik tutum ve 6z-yeterliklerini saptamada, Hilland,
Stratton, Vinson ve Fairclough (2009) tarafindan gelistirilen, Oncti, Giirbiiz, Kiiciik Kilic &
Keskin (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanan ‘Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi’
kullanilmistir. 11 maddeden olusan o6lgek, 2 faktorlii bir yapiya sahiptir. Faktérler,
‘Tutum’ (6 madde) ve ‘Oz-Yeterlik’ (5 madde) seklinde isimlendirilmistir. Olcekte yer alan
olumsuz maddeler tersten puanlanmaktadir. Olcek maddeleri “5’li Likert Tipi Olcek”
formundadir. Olcekten alinabilecek en diisiikk puan 11 ve en yiiksek puan ise 55tir.
Olcegin ‘Tutum’ boyutundan alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar sirasiyla 6 ve 30
iken, ‘Oz-yeterlik’ boyutundan en diisiik 5, en yiiksek 25 puan alinabilmektedir. Olgegin
orijinal formunda i¢ tutarlik katsayis1 ‘Tutum’ boyutu icin 0,91, ‘Oz-Yeterlik’ boyutu icin
0,89 olarak hesaplanmigtir (Hilland ve arkadaslari, 2009). Olcegin Tiirkgeye uyarlama
calismasinda, 6lg¢egin faktdr yapisi dogrulayici faktor analizi (x2=250,05; sd=43; p<0,01,
CFI=0,94, GF1=0,95, IF1=0,94, TLI=0.93, SRMR=0.05 ve RMSEA=0.07), glivenirligi ise test-
tekrar test korelasyonu (rTutum=0,81, p<0,01; rOz-Yeterlik=0,85, p<0,01) ve Cronbach
Alpha (aTutum=0,81, aOz-Yeterlik=0,84) ic tutarhk Kkatsayilar1 hesaplanarak
incelenmistir. Bu ¢alisma sonucu elde edilen bulgular 6lgegin iki faktorlii yapisinin
dogrulandigim gostermistir (Oncii ve arkadaslari, 2015).

Verilerin Analizi

Veriler frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma gibi betimsel istatistik analiz
yontemi ile belirlenmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlenmek i¢in Shapiro
Wilk testi (z=0.47, p<.001) kullanilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Motor performansi olusturan parametreler ve beden egitimi yatkinlik diizeyi
ile matematik becerisi arasindaki iligkiyi belirlemek iizere Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Bulgular

Yapilan analizlere gore katilimcilarin geviklik skorlar ile matematik puanlar1 (r:-0,22;
p<0,05) ve beden egitimine yatkinlik (r:-0,21; p<0,05) ortalamalar1 arasinda negatif yonlii
zayif bir iliskisi bulunurken; denge (r:0,49; p<0,01 ve koordinasyon (r:0,31; p<0,01)
puanlar arasinda orta ve zayif diizeyde iliskisi tespit edilmistir. Ogrencilerin denge ve
koordinasyon puanlari ile matematik becerileri ve beden egitimine yatkinlik diizeyleri
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 1. Katiimcilarin Matematik Becerisi, Beden Egitimi Yatkinlik Diizeyi ve Motorsal Performans
Ortalamalarinin Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Beden Egitimi Yatkinhk Denge Ceviklik Koordinasyon
Matematik Becerisi -0.08 -0.09 -0.22* -0.18
Beden Egitimi Yatkinhik - -0.14 -0.21* 0.00
Denge - - 0.49%* 0.17
Ceviklik - - - 0.31**

p<0.05% p<0.01**

Tartisma ve Sonug
Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin matematik becerileri, beden egitimi

yatkinliklar1 ve motor performanslari (¢eviklik, denge, koordinasyon) arasindaki iligki
diizeylerini aragtirmaktir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin matematik beceri puanlari ile ¢eviklik puanlari
arasinda negatif yonlii zayif bir iligki belirlenmesine ragmen, matematik beceri
puanlarinin artmasi ile beraber ¢eviklik puanlarinin saniye cinsinden azaldigy, dolayisiyla
ceviklik dilizeyinin zayif diizeyde arttigi yorumunu yapilabilir. Motor becerilerin iyi
durumda olmasi, IQ, dikkat, madde hafizas1 ve akademik performans gibi ¢esitli biligsel
testlerde ortaya konan daha iyi bir performans ile iligkilendirilmistir (Livesey, Keen,
Rouse ve White, 2006; Niederer ve arkadaslari, 2011; Nourbakhsh, 2006; Pangelinan et al,
2011; Piek, Dawson, Smith ve Gasson, 2008; Roebers ve Kauer, 2009; Wassenberg ve
arkadaslari, 2005). California Egitim Departmani (2001) tarafindan yiiriitiilen, fiziksel
uygunluk ile okuma ve matematik puanlari arasindaki iliskiyi saptamaya yonelik
calismada, yiiksek seviyedeki fiziksel uygunluk diizeyinin okuma ve matematik
puanlarinin yiiksek diizeyde olmasi ile iligkili oldugu belirlenmistir. Haapala ve
arkadaslar1 (2014; 2015) ¢ocuklarda ¢eviklik diizeyinin azalmasinin akademik basariy1
olumsuz etkiledigini ortaya koymuslardir. Bu ¢alismalarin sonuglari arastirma bulgularini
destekler niteliktedir.

Arastirmada belirtilen hipotezlerin aksine matematik becerisinin beden egitimi
yatkinlik, denge ve koordinasyon ile bir iligkisi tespit edilememistir. Li, Chen & Baker
(2014) tarafindan yapilan ¢alismada akademik basar1 ve okul disinda fiziksel aktiviteye
katilma ile beden egitimine yo6nelik tutum arasinda pozitif yonlii iligki tespit edilmistir. Bu
calismanin sonuglar1 arastirma bulgularini destekler nitelikte degildir. Haapala ve
arkadaslari (2014) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin statik dengeleri ile aritmetik
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becerileri arasinda bir iliski tespit edilememistir. Bu ¢alismanin bulgular1 ise mevcut
arastirma bulgulari ile benzerlik géstermektedir. Fernandes ve arkadaslar1 (2016) motor
koordinasyon ile bilissel beceriler arasinda ytiksek diizeyde iliski tespit etmislerdir. Buna
ragmen, uygulamali arastirmalar motor beceri antrenmanlarinin akademik basari ve
okuma performansi ile ¢ok zayif iligkisinin oldugunu gdstermistir (Ericsson, 2008; Uhrich
ve Swalm, 2007).

Arastirmada katilmcilarin beden egitimi yatkinliklarinin artmasi ile g¢eviklik
diizeylerinin zayif da olsa arttig1 belirlenirken; denge ve koordinasyon ile ise arasinda bir
iliski tespit edilememistir. Literatiir taramalari sonucunda beden egitimi yatkinlik diizeyi
ile motor performans arasinda iligki diizeyini belirleyen bir ¢alismaya rastlanilmamistir.
Ancak beden egitimine karsi olumlu tutuma sahip 6grencilerin fiziksel aktivitelere
katilmalar1 beklenmektedir. Fiziksel olarak aktif dégrencilerin de motorik 6zelliklerinin
gelismesi olasidir.

Arastirmada ¢eviklik puanlari ile denge puanlari arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
bir iliski tespit edilmistir. Buradan c¢eviklik diizeyinin artmasi ile beraber denge
diizeylerinin de orta diizeyde arttif1 ifade edebilir. Hazar ve Tasmektepligil (2008)
yaptiklar1 ¢alismada c¢eviklik ile statik denge arasinda anlamli bir iligki oldugunu
belirlemislerdir. Ancak c¢eviklik yetenegi, statik dengeden ¢ok dinamik denge 6zelligini
gerektirir (Brown, Ferrigno ve Santana, 2000). Dinamik denge c¢evikligi olumlu yénde
etkileyecegi gibi, c¢eviklik c¢alismalarinin da dinamik dengeyi gelistirebilecegi
disiiniilmektedir (Hazar ve Tasmektepligil, 2008).

Arastirmada ¢eviklik puanlari ile koordinasyon puanlar1 arasinda pozitif yonlii zayif
bir iligki belirlenmistir. Ancak, ¢eviklik puanlarinin artmasi g¢eviklik diizeyinin azalacag:
anlamina geldigi icin yorumlama noktasinda ¢eviklik diizeyinin artmasi ile koordinasyon
diizeyinin zayif diizeyde de olsa azalacagl yorumu yapabilir. Literatiirde arastirma
bulgularini desteklemeye yonelik herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamustir.

Arastirma bulgularina gore denge puanlari ve koordinasyon puanlar1 arasinda
anlaml bir iligki tespit edilmemistir. Literatiirde arastirma bulgularini destekler nitelikte
bir ¢calismaya rastlanilmamaistir.

Bu arastirma sonucunda 6zetle 6.sinif 6grencilerinde ¢eviklik ile matematik becerisi,
beden egitimi yatkinlik ve denge ile pozitif yonli iligkiler tespit edilirken; ceviklik ile
koordinasyon arasinda negatif yonlii bir iliski belirlenmistir.

Sonug olarak, arastirmadan elde edilen bulgular matematik performansinda iyi olan
katilimcilarin, ¢eviklik becerisinde de iyi performans gosterdigini fakat matematik
becerisinin beden egitimi dersine yatkinlik konusunda ve koordinasyon ile denge
becerisinde herhangi bir etki gostermedigini géstermistir. Beden egitimi dersine yatkinlik
ile denge becerisinin c¢eviklik becerisi ile iligkili oldugu gozlenirken; denge ve
koordinasyonun beden egitimi dersine yatkinlikla iliskili olmadig1 bu arastirma sonucu
elde edilen bir diger bulgudur. Gelecek calismalarda 6grencilerin sportif performanslari
ile akademik performanslar1 arasindaki iligkiyi arastiran ¢alismalar arttirilmali, farkl
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fiziksel uygunluk parametreleri ile 6grencilerin ders basarilar1 arasindaki etkilesim
ortaya konmalidir. Bu konunun farkli yas gruplarinda arastirilmasi da alana katki
saglayacaktir. Uygulamali alanda bu ¢alisma dogrultusunda, milli egitim miifredatinda
cocuk ve genglerin spor ve fiziksel aktivite faaliyetlerine daha ¢ok yer verilmesi ve fiziksel
etkinliklerin iceriklerinde zihinsel gelisimi destekleyici iceriklerin arttirilmasi konusunda
girisimler yapilmasi aragtirmacilar tarafindan énerilmektedir.
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