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Oz

Bu ¢alisma ile 14 hafta siiresince uygulanan IAAF ¢ocuk atletizm programinin ortaokul grencilerinin
bazi fiziksel uygunluk testlerine etkisi arastirilmistir. Calismaya, ortaokul égrencilerinden olusan 95°i
deney grubu (52 erkek, 43 kiz, yas 10,92 + 0,61 yil, boy 144,74 + 6,32 cm, viicut agirligi 39,39 * 9,64 kg),
148'i kontrol grubu (73 erkek, 75 kiz, yas 10,90 # 0,63 yil, boy 144,33 #+ 7,08 cm, viicut agirligt 40,40 *
10,13 kg) olmak tizere toplam 243 kisi katilmistir. Gruplarin 14 haftalik program éncesi ve sonrasinda
fiziksel uygunluk dn-test ve son-test degerleri 6l¢iilmiistiir. Fiziksel uygunluk testleri dlgiimiinde Eurofit
Test Bataryasi protokoliinde yer alan Flamingo Denge Testi, Disklere Dokunma, Otur Eris, Durarak
Uzun Atlama, El Kavrama Kuvveti, Mekik Cekme, Mekik Kosusu 10x5m, Saghk Topu Firlatma, 20m
Siirat Kosusu, Dayaniklilik Mekik Kosusu testleri kullamilmustir. On teste miiteakip deney grubu 14 hafta
boyunca haftada 3 giin 60 dk’lik IAAF ¢ocuk atletizm programina katilmistir. Kontrol grubu ise
ortaokul miifredatina uygun beden egitimi dersi disinda herhangi bir fiziksel aktiviteye katilmamigtir.
Son-test ile deney ve kontrol grubunun fiziksel uygunluk élgiimleri tekrar yapilmistir. Gruplarin 6n-test
ve son-test fiziksel uygunluk 6lciim degerlerinin, kendi icerisindeki degisim analizleri normal dagilan
veriler icin Bagimli érneklem t-testi, normal dagilmayan veriler icin Wilcoxon isaretli siralar testi ile
yapilmigtir. Deney ve kontrol grubunun karsilastirilmast ise Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir.
P anlamhlik diizeyi 0.05 olarak alinmistir. Calismanin sonucunda 14 haftalik IAAF ¢ocuk atletizm
programinin ortaokul c¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel uygunluk testlerine olumlu katki sagladig
sonucuna ulasilmistir. Okullarda geleneksel beden egitimi uygulamalarinin yani sira Spor ve Fiziki
Etkinlikler dersi kapsaminda yer alan atletizm se¢meli dersinde, IAAF ¢ocuk atletizm programi
uygulamalarinin ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerine fayda sagladigi gériilmiistiir.

Anahtar sézciikler: Beden egitimi, Cocuk atletizmi, Eurofit, Fiziksel aktivite, Fiziksel uygunluk, IAAF

Gelis Tarihi/Received: 8.8.2018
Kabul Tarihi/Accepted: 15.12.2018



52 Calik, Kamig, Pekel, Aydos

The Effect of [AAF Kids’ Athletics Program on Some Physical Fitness
Tests of Middle School Students

Abstract

The aim of this study was to investigate the effect of 14 weeks IAAF Kids’ Athletics program on some physical
fitness tests of middle school students. A total of 243 children participated to the study. Subjects were divided
randomly into two groups including an experimental group (n: 95, 52 boys, 43 girls, age 10,92 + 0,61 years;
height 144,74 *+ 6,32 cm; weight 39,39 + 9,64 kg) and a control group (n: 148, 73 boys, 75 girls; age 10,90 #
0,63 years; height 144,33 #+ 7,08 cm; weight 40,40 + 10,13 kg). Physical fitness pre-test and post-test values
were measured before and after the 14-week program. Experimental group performed IAAF Kids’ Athletics
program 3 sessions (each session 60 min.) per week for 14 weeks. Control group did not participate in any
physical activity except the physical education lesson which is designed according to the middle school
curriculum. All physical fitness tests were performed according to Eurofit physical fitness test battery.
Physical fitness measurements were taken for flamingo balance test, plate tapping, sit and reach, standing
long jump, hand grip strength, sit up, shuttle run 10x5m, medicine ball throwing, 20m sprint, shuttle run test.
Paired Sample t-test and Wilcoxon Signed Rank Test was utilized to determine the changes between the pre-
test and post-test measurements. Mann Whitney U test was used to compare the differences between
experimental and control group. The level of significance was set at p=0.05. Results of our study have shown
that IAAF Kids athletics program has significant effects on physical fitness measurements in middle school
students. It can be concluded that besides practicing of traditional physical education programs, IAAF Kids
athletics program, which is included in Sport and Physical Activities lesson, can benefit children physical
development.

Keywords: Eurofit, IAAF, Physical activity, Physical education, Physical fitness, Kids athletics

Giris

Giiniimiizde g¢ocuklar icin diizenlenmis atletizm yarismalari, ¢ogunlukla eriskinlere ait
yarigsmalarin birer minyatiiri ya da kiiciiltiilmis birer modeli gibidir. Bircok deneme,
arastirma ve yinelenmis pilot yarismalardan elde edilen sonuglar, Uluslararasi Atletizm
Federasyonlar1 Birligi'ni (IAAF) kiigiik yastakiler icin yalmizca ¢ocugun gelisim
gereksinimlerine odakli yeni bir atletizm kavrami gelistirmek mecburiyetiyle karsi
karsiya getirmistir. Tasarlanan yeni atletizm kavramina gore, bu yolda diisiiniilecek tiim
faaliyetler (yarismalar, organizasyonlar vb.) cocuklara: heveslendirici, ¢ekici, erisilebilir
ve egitici bir atletizm sunmak zorundadir (Gozzoli ve ark., 2006).

Spor yapmak yasamin énemli bir unsurudur. Spor yapmak sadece saglik ve fiziksel
gelisim agisindan degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin ve ergenlerin kisilik gelisimi ve zihinsel
saglig1 acisindan da énemlidir (Karakaya ve ark., 2006). Yapilan arastirmalarda, genglerin
fiziksel aktivitelere katiliminin ¢esitli mental saglik konulariyla pozitif iliskili oldugu
saptanmistir (Fredricks ve Eccles, 2005; Kiluk ve ark., 2009). Aktivitenin, ¢ocuklarin
fiziksel ve zihinsel refahinin gelisimi i¢cin 6nemli oldugu gercegi kabul edilmektedir. Asil
sorun biiyiimekte olan ¢ocuk icin ne kadar ve hangi etkinligin olmasi gerektigidir
(Lieberman, 2010). Televizyon izleme veya bilgisayar oyunlari gibi sedanter davranislarin
yerine, hafif siddette yapilan fiziksel aktiviteler ¢ocuklarin genel sagliklar1 lizerinde
olumlu fayda saglayabilir ve kronik hastaliklara yakalanma riskini dnleyebilir (Epstein ve
ark., 1996; Sheldahl, 1986).
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2001'in ilkbaharinda, IAAF bir c¢alisma grubu goérevlendirerek, bu gruptan
yetiskinlerin atletizminden farkl bir atletizm uygulama modeli gelistirmesini istemigtir.
Halihazirda diinyada 110 tilkede uygulanan bu projeye, “IAAF Kids’ Athletics (IAAF Cocuk
Atletizm)” ad1 verilmis ve 2005 yilinda ise IAAF, 7-15 yastaki genglerle ilgili evrensel bir
politika izleme karar1 almistir. Bu politikanin iki hedefi bulunmaktadir: Atletizmi okul
ortaminda diinyada en ¢ok yapilan ferdi spor bransi durumuna getirirken, genclerin
federasyonlar cergevesinde ve federasyonlardan bagimsiz ortamlarda, atletizm ile ilgili
geleceklerini en giivenilir sekilde hazirlamalarini saglamaktir (Gozzoli ve ark., 2006).

Bu hedefler dogrultusunda IAAF Cocuk Atletizm programi tilkemizde Naili Moran
Egitim Vakfi onciiliiglinde milll miifredat g¢ercevesine uygun bicimde formatlanmis
“Bebestad” ad1 verilen, otomobil bagajina sigacak sekilde tasarlanmis, gezici ve tam
teskilath bir atletizm sahasi olarak hayat bulmus ve 2004 yilinda uygulanmaya
baslamistir. Mart 2008’de bu program Tiirkiye Atletizm Federasyonu (TAF) tarafindan
onaylanmis ve Milli Egitim Bakanligi (MEB) ile arasinda bir protokol imzalanmistir. Bu
sekilde program artik resmen ilk ve ortaokullarin miifredatina girmis bulunmaktadir
(www.nailimoran.org). IAAF ¢ocuk atletizminde ii¢ ayr1 yas grubu mevcuttur. Grup 1'i, 7
ve 8 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklar; Grup 2’yi, 9 ve 10 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklar;
Grup 3’4, 11 ve 12 yasindaki kiz ve erkek c¢ocuklar olusturmaktadir (Gozzoli ve ark.,
2006). Mevcut atletizm oyunlari, ¢ocuklara saglik, egitim ve kendini tatmin etme
acgisindan yararl olan uygulamalardan en iyi sekilde faydalanma imkani sunmaktadir
(IAAF, 2006). Calismamizda literatiirden faydalanilmasi bakimindan ifade edilebilecek
kavram fiziksel aktivitedir. Fiziksel aktivite en temel insan islevlerinden biri olarak
tanimlanabilir (Kahlmeier ve ark, 2006).

Bu calisma ile 14 Haftalik IAAF ¢ocuk atletizm uygulamalarinin ortaokul ¢agindaki
6grencilerin bazi fiziksel uygunluk testlerine etkisi incelenmistir.

Yontem
Arastirma Grubu

Calisma Ankara ili, Necip Fazil Kisakiirek Ortaokulunda 2016-2017 egitim-6gretim
yili bahar déneminde yapilmistir. Calismamiza katilan 6grencilerin, 95’ini deney grubu
(DG) (52 erkek, 43 kiz, yas 10,92+0,61 y1l, boy 144,74+6,32 cm, viicut agirligi 39,39+9,64
kg), 148'ini kontrol grubu (KG) (73 erkek, 75 kiz, yas 10,90+0,63 y1l, boy 144,33+7,08 cm,
viicut agirhig1 40,404£10,13 kg) olusturmustur. DG ve KG'na daha 6nce atletizm sporunu
yapmamis saglikli cocuklar katilmistir.

Veri Toplama Araglari

Ogrencilere 6n-test ve son-testlerde flamingo denge testi (sag-sol bacak), disklere
dokunma, otur-eris, durarak uzun atlama, sag-sol el kavrama kuvveti, mekik c¢ekme,
mekik kosusu 10x5m, saglik topu firlatma, dayanikliik mekik kosusu ve 20m siirat
kosusu testleri yapilmistir. Tiim fiziksel uygunluk testleri European Test of Physical
Fitness (Eurofit) test bataryasi protokoliine goére uygulanmistir. 503 karar numaral etik
kurul raporu Gazi Universitesi klinik arastirmalar kurulu onayi ile alinmustr.
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Islem Yolu: KG ve DG égrencilerine 14 haftalik IAAF c¢ocuk atletizm programindan
once ve sonra fiziksel uygunluk testleri yapilmistir. DG normal ders miifredatina ilave
olarak 14 haftalik ¢ocuk atletizm programini uygularken KG sadece beden egitimi dersi
miifredatin1 uygulamistir. 14 Haftalik IAAF Cocuk Atletizm programi; atletizmin biitiin
disiplinlerini ortaokul 6grencilerine 6gretilebilecek formlarda ele alinarak 12 adet tema
ile olusturulmustur. Dersler haftada 3 giin altmisar dakika olarak uygulanmistir.

1. Giris: 2 ders saati siireli, ders amaglarinin ve planin paylagimi, ders kurallarinin
olusturulmasi, 6grencilere arastirma gorevi verilmesi, atletizm bransinin tanitimi, oyun
kurallari, atletizmde kullanilan malzemeler, branslar hakkinda bilgi verilmesi, atletizm
bransinda diizenlenen organizasyonlar, atletizmde paralimpik branglar, hijyen ve
giivenlik, atletizmde kullanilan malzemeler ile ilgili bulmaca etkinliginden olusmaktadir.

2. Kosmaya Hazirlaniyorum; Atletizmde 1sinma ve soguma uygulamalar ile diisiik
tempo kosu (5-10 dk) ve gerdirme (5-10 dk) hareketleriyle derse baslanmistir. Kosu
ABC’leri olarak diz ¢ekme, yiiksek diz ¢ekme, diiz bacak kosu imitasyonu vb. kosuya 6zel
hareketler kullanilmistir. Her hareket 15 metrelik diiz bir alanda en az iki kez olacak
sekilde yavas bir tempoda uygulatilmistir. Bu aktiviteler 3 ders saati boyunca devam
etmigtir.

3. Kosmayi Qg“reniyorum; Kisa mesafe kosulari, orta mesafe kosulari, uzun mesafe
kosulari, engelli kosular, bayrak kosulari, engeller ve slalomlar yardimiyla uygulanmistir.
Bu oyunlar kanguru oyunu, yenge¢ oyunu, formula-1 oyunu ve kos-kos oyunudur (8 dk’lik
dayaniklilik kosusu). Kos Kos oyunu tek ders saati bir defa, diger oyunlar 2 ders saatinde
ikiser kez, toplam 3 ders saati uygulanmistir. Oyunlarda 40-50-60 cm boylarinda engeller
kullanilmistir.

4. Sicramayi Og“reniyorum; 3 ders saati siireli olarak uzun atlama, ii¢ adim atlama,
ylksek atlama, sirikla yiiksek atlama konulari, atlamaya yonelik oyunlar olarak dizayn
edilmis zipzip oyunu, kurbagacik oyunu, ¢ekirge oyunu, siirat merdiveni oyunlari
yardimiyla islenmistir.

5. Atis Yapmay1 Ogreniyorum; 6 ders saati siireli olarak disk atma, giille atma, cirit
atma, c¢eki¢ atma konulari, atmaya yonelik oyunlar1 olarak dizayn edilmis, hedeflemece
oyunu, roket oyunu, c¢o6kmece top oyunu, kérebe top oyunlarinin yardimiyla
uygulanmistir. Oyunlar esnasinda kullanilan yardimci malzemelerin agirliklary; saghk
toplar1 0,5-1 kg, cirit 0,5 kg, tutamakli saglik topu 550 gr, disk 300-500 gr'dir. Her oyun
bir ders saati boyunca, son ders saati ise biitlin oyunlar birer kez uygulatilmistir.

6. Miisabaka Etkinlikleri Gelistiriyorum; 6 ders saati siireli olarak 1 kosu, 1 atma, 1
atlama brans ile ilgili grup/takim yarigsmalar:1 yapilmistir. Her ders oyunlar ve takimlar
degistirilmistir.

7. Grup/Takim Uyesiyim; Calisma grup/takimlarinin belirlenmesi, ¢alisma

grup/takimlarinin rol paylasiminin yapilmasi (roller; antrenér, takim kaptani, hakem,
istatistikei, basin gorevlisi), rollerin sorumluluklarinin ayrintih olarak goézden
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gecirilmesine miiteakip 3 ders saati siireli olarak kosu, atma ve atlama oyunlarinin tekrar
edilmis, tim sorumluluklar 6grenciler tarafindan icra edilmistir.

8. Hizliyim ve Ritimliyim; Atletizmde siirate yonelik oyunlar, kisa mesafe kosularinda
ylksek, alcak ve takozdan ¢ikis ve reaksiyon c¢alismalar1 grup/takimlarin antrendrleri
esliginde uygulanmistir. Bu aktiviteler toplam 3 ders saati siirmiistiir. Her ders dncesinde
20 dk stireli 1sinma ¢alismalari yine takim antrenérleri esliginde uygulanmistir. Son ders
saatinde engelli kosularin 6gretimi takim antrendrleri ve 6gretmenler ile is birligi icinde
ylritilmistir. Baslangi¢ engelinden ilk engele dogru kosma, engelleri gecme, engeller
arasinda kosma ve son engelden takim arkadasina veya bitise kadar gegen kosular,
tizerinde durulan konular olmustur.

9. Atlama ve Atma Becerilerini Gelistiriyorum; 1 ders saati atlama konusuna ayrilmis
ve uzun atlama becerisinin 6gretimi (yaklasma kosusu, sigrama, ugus ve konma)
grup/takimlarin antrenérleri esliginde tekrar edilmistir. Ikinci ve iigiincii ders atma
becerilerinin gelisimine yogunlasilmistir. Cocuklar i¢in 6zel olarak dizayn edilmis giille,
disk, cirit, saglik topu ile atis teknikleri 6gretilmistir.

10. Dayanikliyim; Orta-uzun mesafe kosularinin 6gretimi ve kosularinin uygulanmasi
3 ders saati boyunca devam edilmistir. Ogretmen, yiiksek cikis pozisyonu, orta-uzun
mesafe kosu stratejileri ve taktikleri (nabiz 6lgme yollar], egitim ve dinlenme zamani)
hakkinda bilgi vermistir. Ogrencilere iz kontrolii ve aerobik yetenekler hakkinda bilgi
verilmistir. Bunun ile katihmcilara yarismanin basinda bir enerji tasarrufu stratejisi
verilir. ilk derste devam eden kosu temposu 20 dk. siiresince maksimum kalp atis hizinin
%60'Inda uygulanmistir. ikinci derste 50-200 metrelik aralikli egzersiz yapilmstir,
ogrencilerin kalp atim hizlan kisa bir siire icin artirlmasi amaglanmistir. Ogrenciler
grup/takim antrendrleri esliginde 20-30 dakikalik 1sinma ile bu aktivitelere
hazirlanmistir. Son derste 30 dakika siiresince bayrak degistirme teknikleri ve kurallar
Ogretilmis ve grup/takim antrendrlerinin esliginde bayrak degisimi tekniklerini
tekrarlanmistir. Son derste 30 dk. boyunca atletizmde basar1 i¢in gerekli psikolojik
ozellikler grup tartismasi olarak uygulanmistir. Bu aktiviteler 3 ders devam etmistir.

11. Takim Olarak Becerilerimizi Deniyoruz; 3 ders saati siireli olarak icra edilmistir.
flk ders saati; kisa, orta ve uzun mesafe kosu hazirlik miisabakalari (60m, 60m. engel,
1000m.) uygulanmustir. ikinci ders saatinde; firlatma topu atma hazirlik miisabakalari,
uzun atlama hazirlik miisabakalari, son ders saati ise takimlar arasi bayrak hazirlik
miisabakalar1 (4x75m) uygulanmistir. Tlim hazirlik miisabakalarinda hakem, kayitei,
antrendr, vb. grup/takim rollerini 6grenciler uygulamistir. Bu aktiviteler 3 ders saati
devam edilmistir.

12. Festivale Katiliyorum; Takimlar arasi yarismalar (¢oklu brans uygulamalari),
farkl rolleri olan 6grencilerin sorumluluklarinin yerine getirilmesi, sonug¢ etkinlikleri
(takim miisabakalari) ve 6diil tdreni yapilmistir. Yarisma atma, atlama ve kosma ile ilgili
bir dal ile uygulanmistir. ilk derste; Yenge¢ Oyunu, Kurbagacik Oyunu (Durarak ileri
Atlama), Roket Atma Oyunu (Cirit Alistrmasi). ikinci derste; Formula 1
(Engel+Slalom+Diiz Kosu), Sekmece (U¢ adim Atlama oyunu), Cékmece Oyunu (Diz Ustii
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One Top Atma) ve Kérebe Top Oyunu (Cift Kol Geriye Top Atma) ile toplam 2 ders saati
olacak sekilde bu yarigsmalar icra edilmistir.

Temalarin uygulama safhalari, IAAF tarafindan belirlenen (IAAF, 2006) ve
ortaokullar i¢in Millf Egitim Bakanlhginca hazirlatilan atletizm modiiliinde (MEB, 2013)
yer alan kosular, atlamalar ve atmalar i¢in ¢ocuk atletizm oyunlari lizerine insa edilmistir.

Verilerin Analizi

Calismaya ait bulgularin istatiksel analizinde Minitab 16 paket programi
kullanilmistir. Donem basi ve dénem sonu i¢in DG ve KG'na ait tanimlayic istatistik
bilgileri antropometrik 6l¢iimlerin karsilastirmali analizleri ile tablolastirilmistir.
Calismada kullanilan tiim verilerin normallik dagilimi Kolmogorov Smirnov normallik
testi ile gergeklestirilmistir. DG ve KG'nun 6n-test ve son-test (donem basi ve dénem
sonu) fiziksel uygunluk 6l¢iim degerlerinin, kendi icerisindeki degisimlerinin analizleri;
normal dagilan veriler icin Bagimli 6rneklem t-testi, normal dagilmayan veriler igin
Wilcoxon isaretli siralar testi ile yapilmistir. DG ve KG'nun antropometrik élglimlerinin
karsilastirilmasi parametrik olmayan Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir. Mann-
Whitney U testi, verilerin normal dagilim gostermemesi ve degerlerin farkli 6rneklem
sayilar1 icermesi sebebiyle tercih edilmistir. Verilerin istatiksel analizinde giiven araligl
%95 (p anlamlilik derecesi 0.05) olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin antropometrik degerlerine dair gruplar arasi on-test ve son-test
karsilastirmalar1 Tablo 1’de gdsterilmisgtir.

Tablo 1. Antropometrik degiskenler

Boy Uzunlugu Viicut Agirhig Viicut Yag Yiizdesi
Gruplar (cm) (kg) (%)
On-test Son-test On-test  Son-test  On-test Son-test
DG (n=95) Min-Maks 126-163 128-164 25-67 26-70 10.8-37.9 10.2-39.8
Ort+SS 1441+81 1447+63 391+93 393+96 213+56 21.6+64
_ Min-Maks 125-167 127-170 25-75 25-79 8.9-43.3 9.2-43.3
KG(n=148) Ort+SS 143.6+8.1 1443+7.0 39.7+99 403+103 225+68 23.0+6.6
U -0.875 1.258 3.969
p 0.378 0.207 0.000

DG: Deney Grubu; KG: Kontrol Grubu

Tablo 1 incelendiginde p degerinin 0.05'ten kiiciik oldugu viicut yag ytizdesi
analizlerinde H1 hipotezimiz kabul edilmis ve %95 giiven araliginda bulunan bu
sonuglara gore, DG dgrencilerinin 6n-test ve son-test viicut yag yiizdesi 6l¢iim degerleri
farklarindaki degisiminin KG &grencilerindeki degisime gore istatiksel olarak anlamli
sekilde biiyiik oldugu tespit edilmistir.

Fiziksel uygunluk testlerine dair grup ici kiyaslamalara yonelik parametrik ve
parametrik olmayan istatistiksel testlerin sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.
Arastirmamizin sonuglarina gére DG'nun flamingo denge testi (sag-sol), sag ve sol el
kavrama kuvveti testi, saglik topu firlatma, 20m siirat kosusu on-test ve son-test sonuglari
arasinda p<0.05 diizeyinde, dayaniklilik mekik kosusu, otur eris testi, durarak uzun
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atlama, mekik ¢ekme testi ve 10x5m mekik kosusu testinde p<0.001 diizeyinde anlamli
farklilik bulunmustur. Disklere dokunma testi on-test ve son-test sonuglari arasinda ise
istatiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 2. Fiziksel uygunluk testlerine dair grup i¢i kiyaslamalar

DG (n=95) KG (n=148)
Grup i¢i Farkliliklar
z t p z t p

Flamingo Denge Testi (Sag) 2.892 0.003 0.381 0.702
Flamingo Denge Testi (Sol) 2.897 0.003 0.519 0.604
Disklere Dokunma Testi 0.937 0.348 0.342 0.732
El Kavrama Kuvveti Testi (Sag) 2.310 0.020 2.290 0.022
El Kavrama Kuvveti Testi (Sol) 2.510 0.012 2.765 0.005
Saglik Topu Firlatma 2.142 0.032 0.628 0.530
20 Metre Stirat Kosusu 6.745 0.014 2.127 0.033
Dayaniklilik Mekik Kosusu 6.359 0.000 3.870 0.000
Otur Eris Testi 8.112 0.000 1.581 0.114
Durarak Uzun Atlama 8.141 0.000 1.705 0.088
Mekik Cekme Testi 8.944 0.000 1.964 0.051
Mekik Kosusu 10x5m 5.807 0.000 2.455 0.014

DG: Deney Grubu; KG: Kontrol Grubu; z =Wilcoxon i,saretli Siralar Testi; t= Bagimli Orneklem T-Testi

Bununla birlikte KG’'nun sag el ve sol el kavrama kuvveti testi, mekik kosusu 10x5m
ve 20m siirat kosusuna ait 6n-test ve son-test sonugclari arasinda p<0.05 diizeyinde
anlamh farklhlik tespit edilmisken, dayanikliik mekik kosusunda bu farkin p<0.001
anlamllik diizeyinde oldugu saptanmistir. Flamingo denge testi, disklere dokunma testi,
saglik topu firlatma, otur eris testi, durarak uzun atlama ve mekik ¢ekme testi arasinda
istatiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 3. Fiziksel uygunluk testlerindeki degisimlere dair gruplar arasi kiyaslamalar

Gruplar Arasi Farkliliklar DG (n=95) KG (n=148)
U p
Flamingo Denge Testi (Sag) 4.955 0.000
Flamingo Denge Testi (Sol) 3.725 0.000
Disklere Dokunma Testi 0.624 0.535
El Kavrama Kuvveti Testi (Sag) -1.445 0.147
El Kavrama Kuvveti Testi (Sol) -1.166 0.242
Saglik Topu Firlatma -3.170 0.001
20 Metre Stirat Kosusu 6.787 0.025
Dayaniklilik Mekik Kosusu -11.091 0.000
Otur Eris Testi -4.045 0.013
Durarak Uzun Atlama -4.385 0.000
Mekik Cekme Testi -6.368 0.000
Mekik Kosusu 10x5m 5.028 0.002

DG: Deney Grubu; KG: Kontrol Grubu; U=Mann-Whitney U Testi
Arastirmada elde edilen sonuglara gore disklere dokunma ve el kavrama kuvveti
testleri hari¢ tiim fiziksel uygunluk testlerinde gruplar arasinda istatistiksel agidan
anlamh farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 3). Bu sonuglara gore, %95 giiven aralifinda
H1 hipotezimiz kabul edilmis, DG 6grencilerinin flamingo denge testi, saglik topu firlatma,
20m strat kosusu, dayaniklilik mekik kosusu, otur eris testi, durarak uzun atlama, mekik
cekme testi ve 10x5m mekik kosusu testi dn-test ve son-test dlglimlerindeki degisiminin
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KG o6grencilerindeki degisime gore istatiksel olarak anlamli sekilde biiylik oldugu
saptanmistir.

Tartisma

Ortaokul o6grencilerine 14 hafta siiresince uygulatilan IAAF Cocuk Atletizm
antrenmanlarinin baz1 fiziksel uygunluk testleri iizerine etkilerini incelemeyi
amagladigimiz ¢alismanin bulgularina gére DG ve KG'nun 6n-test ve son-test sonuglarinin
kendi icerisinde yapilan analizlerinde farkliliklar mevcuttur. Arastirmaya konu olan
cocuklarin gelisim ¢aginda olmalar1 ve 14 hafta boyunca IAAF ¢ocuk atletizm programi
uygulamalari, ¢ocuklarin gesitli motorik 6zellikleri arasinda 6n-test ve son-test farklarinin
olabilecegi sonucunu dogurmaktadir. Fakat; DG ve KG'nun 6n-test ve son-test farklarinin
karsilastirilmasi arastirmamizin belirleyici unsurudur.

14 haftalik IAAF ¢ocuk atletizm antrenmanlar1 DG'nun flamingo denge testi, saglk
topu firlatma, otur eris, durarak uzun atlama, mekik ¢ekme testi, mekik kosusu 10x5m,
20m siirat kosusu ve dayanikliik mekik kosusu degerlerini gelistirdigi goriilmistiir.
Burada dikkat c¢ekici olan flamingo denge testi (sag), mekik ¢ekme testi, durarak uzun
atlama, dayanikliik mekik kosusu testi analizlerinde (p<0.001) 6l¢iim degerlerindeki
degisimin ¢ok 6nemli seviyede oldugudur (Tablo 3). Bu bakimdan diizenli olarak yapilan
IAAF c¢ocuk atletizm antrenmanlarinin, ortaokul ¢agindaki g¢ocuklarin bazi fiziksel
uygunluk 6zelliklerini gelistirebilecegi diisliniilmektedir.

Calismamizda; disklere dokunma ve sag-sol el kavrama kuvveti 6l¢iim degerlerinin p
degerinin 0.05’ten biiylik olmas1 HO hipotezini kabul etmemizi saglamaktadir. Veriler
neticesinde, DG ve KG i¢in disklere dokunma ve sag-sol el kavrama kuvveti sonuglari
arasinda bir farktan s6z edemeyiz. Bu durum uygulatilan 14 haftalik ¢ocuk atletizm
programlarinin 6grencilerin bu iki test ile 6él¢iilen becerilerine etkisinin énemsiz oldugu
seklinde degerlendirilebilir. Temel motorik 6zelliklerden becerinin doért alt birimi olan
lokomotor, lokomotor olmayan beceriler, denge ve nesne kontrolii; IAAF ¢ocuk atletizmi
icerigi goz Oniline alindiginda viicudun biitiin tyelerinin koordinasyonuna yoénelik
hareketlerden olustugu ve viicut lyelerinin ¢abukluguna tam olarak hitap etmedigi
sonucunu dogurabilir. Diger yandan bu uygulamalarda kuvvet gelistirici bir program
mevcut degildir. Bu nedenle disklere dokunma ve sag-sol el kavrama kuvveti gelismemis
olabilir. Dolayisiyla, beceri 6zelliginin viicut iiyelerinin ¢abuklugu ve kuvvet gibi motorik
ozelligi koordinatif 6zelliklerin gelisimini saglayan IAAF cocuk atletizmi ile birlikte
yapilacak kuvvet, ¢abukluk-ceviklik gibi antrenman {nitelerinin bu yas grubunda bu
ozelliklerin de gelisimini saglayabilecegi soylenebilir.

Bir¢ok ¢alismada, ¢ocuk atletizm uygulamalarinin fiziksel uygunluk veya performans
degerlerinde artislara sebep oldugu bildirilmistir (Ababei, 2017; Petros ve ark., 2016;
Bensikaddour ve ark, 2015; Willweber, 2016). Yapilan bir ¢alismada 9-12 yas
araligindaki ¢ocuklarda haftada 3 kez 12 hafta boyunca uygulanan IAAF ¢ocuk atletizm
antrenman programinin ¢ocuklarin siirat, siiratte devamlilik, denge, patlayic1 kuvvet,
ceviklik ve esneklik gibi biyomotorik 6zelliklerinde olumlu degisikliklere sebep oldugu
tespit edilmistir (Wilson ve Thekkan, 2018). Cocuk atletizm programinin ayrica
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cocuklarin akademik ve benlik saygi parametrelerine de olumlu etkileri vardir. Calik ve
ark. (2018), calismalarinda ¢ocuk atletizm antrenmanlarinin ¢ocuklarda akademik basari
ve benlik saygl parametrelerinde olumlu yoénde gelisime sebep oldugunu rapor
etmislerdir.

Cocuk atletizm oyunlarinin ayni1 zamanda ¢ocuklarin aerobik dayanikliliklarina da
olumlu katkisi oldugu tespit edilmigtir. Seyrek ve ark. (2017), 11-12 yas grubuna
uygulanan 8 haftalik IAAF c¢ocuk atletizm programlarinin ¢ocuklarda 1000 m kosu
performanslarina olumlu etkisinin oldugunu bulmuslardir. Arastirmacilar, aerobik
dayanikliligin fartlek, devaml yiiklenme ve interval tiirli antrenmanlarin yani sira ¢ocuk
atletizmi gibi oyun tarzindaki c¢alismalarla da gelisebilecegini 6ne siirmiislerdir.
Calismamizda da yine DG 6grencilerinin aerobik kapasitelerini degerlendiren dayaniklilik
mekik kosusu degerlerinde istatiksel agidan 6nemli gelisim tespit edilmistir.

Literatiiriin ¢alismamizdaki bulgularla uyumlu oldugu diisiiniilmektedir. Beden
egitimi alaninda spesifik olarak ¢ocuk atletizminin arastirmalara az sayida konu oldugu
da gozlemlenmektedir. Bunun sebebinin ¢ocuk atletizminin yakin tarihli olarak IAAF
tarafindan gelistirilmis olmasindan kaynakli oldugu degerlendirilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Calismamizdan elde edilen bulgular i1siginda 14 hafta boyunca yapilan IAAF ¢ocuk
atletizm programinin ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerine katki sagladigi sdylenebilir. Ayrica
cocuk atletizm programi sayesinde bireysel ve takim olarak miicadele edebilme
yeteneklerinin de gelisebilecegi diisiiniilebilir. IAAF ¢ocuk atletizm uygulamalarinin
oyunlar yardimiyla beden egitimi derslerinde uygulanmasinin ¢ocuklarin fiziksel
gelisimlerine katki saglayacagi sonucuna ulasilmistir.

Calismanin uygulanabilirligi agisindan ders ortaminda kullanilacak yardimci
malzemelerin temininin mevcut kosullarda zor oldugu gozlemlenmistir. Atletizmin
okullarda yayginlasabilmesi i¢cin ¢ocuklar i¢in kullanilan cirit, disk, engel, giille gibi
malzemelerin devlet destekli alinmasinin yaninda atletizmin dogayla miicadeleden
meydana gelmis bir spor olmasindan hareketle, cesitli iirlinlerden geri doéniisiim
materyali olarak dizayn edilebilecek malzemelerin lilke atletizm gelisiminin yaninda
ekonomimizin gelisimi adina da uygun olacag1 degerlendirilmektedir. Cocuklarimizin
yasam standartlarini arttirmak ve saglikli olmalar i¢in diizenli spor yapabilecekleri ortam
yaratmak bir devlet politikasidir. Buna ek olarak, beden egitimi ve spor
O0gretmenlerimizin takim ve ferdi spor branslarinin tiim alt basamaklarina hakim
olamayacagini da kabul edersek, ders dis1 etkinlik olarak uygulatilan diger spor branslari
icin de yas gruplarina uygun olarak yardimci yayin hazirlanmasinin uygun olacag: ve bu
durumun erken branslasma hususunda farkindalik yaratacag degerlendirilmektedir.

Antrenérler ve beden egitimi 6gretmenlerinin, beden egitimi derslerinin yani sira
derslerde ¢ocuk atletizmine yer vermeleri ¢ocuklarin atletizme olan sevgilerini ve ileriki
dénemlerde atletizm branslarina olan ilgilerini artirabilir. Ayrica, beden egitimi
derslerinde ¢ocuklarda psikomotor gelisimin ve sagliklar: ile ilgili fiziksel uygunluk
ozelliklerinin gelismesini IAAF c¢ocuk atletizminde yer alan oyunlar yardimiyla
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saglamanin daha verimli oldugu sonucuna ulasilabilir. IAAF ¢ocuk atletizm programi
uygulamalar1 beden egitimi derslerinin daha zevkli gegmesini ve fiziksel gelisimin daha
etkili sekilde kazanilmasini saglayabilir.

Son olarak, iizerinde 6nemle durulmasi gereken konunun kii¢iik yasta kazanilabilen
bir¢ok 6zellige olumlu katkisi bulunan fiziksel aktiviteyi egitimin bir pargasi olarak kabul
edip, ozellikle ilk ve orta egitim kurumlarinda zorunlu ve kesinlikle uygulanmasi gereken
dersler arasinda degerlendirmenin toplum saghgr acgisindan gerekli oldugu
diistintilmektedir.
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