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Research Article ABSTRACT
This study aims to examine the attitudes towards artificial intelligence of students studying at the
Acknowledgment Faculty of Sports Sciences. The data collection instrument used in the research was the "Attitude

Scale Towards Artificial Intelligence of University Students (SATAI)," developed by Suh and Ahn
(2022) and validated and proven reliable in Turkish by Turgut and Kunuroglu (2025). The research
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According to the research findings, while there was no significant relationship between students'
attitudes towards artificial intelligence based on gender, age, and department variables, significant
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Yapay Zekaya Olan Tutumunun Arastirilmasi
(04
Arastirmamizda spor bilimleri fakiltesinde 6grenimine devam eden 6grencilerinin yapay zeka
tutumlarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari olarak, Veri; Suh ve
Ahn (2022) tarafindan gelistirilmis olan Turgut ve Kunuroglu (2025) tarafindan ise Turkge gegerlilik
ve giivenirligi yapilmis olan “Universite Ogrencilerinin Yapay Zekaya Yonelik Tutumu Olgegi (SATAI)”
Sireg kullanilmistir. Arastirmanin evreni Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinden olusmakta olup 6rneklem
/fsgf,'}-zgfggggfg grubu ise ko!gyda ornekleme yontemi ile segilen 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Kitahya
’ Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi'nde 6grenimine devam eden 399 0Ogrenci
olusturmaktadir. Kullanilan o6lgegin gegerli ve glvenilir olup olmadigini belirlemek amaciyla
reliability analysis uygulanmis ve Cronbach alpha degeri hesaplanmistir. Arastirma bulgularina gore;
Cinsiyet, Yas ve Bolim degiskenlere yonelik 6grencilerin yapay zeka tutumlari arasinda anlamli
diizeyde bir iliski bulunmamasina ragmen Telefonda Yapay zeka Programi kullaniminda ise anlamli
farkhhklar tespit edilmistir. Bu arastirmamizda elde edilen sonuglarin gelecekte alanimizda yapilacak
baska galismalar icin altyapi niteligi olusturmaktadir.
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Giris

Yapay Zeka (YZ); insanlarin zekasini bir gesit taklit ya
da yansitmak i¢in ¢6ziim yolu arayan bilgisayar biliminin
alt dallarindan biridir (Helm vd., 2020). Hizla biiylimesi
insanlarin iletisim ve ¢alisma bigimlerini giin gegtikge daha
da degismektedir (Chiu, 2021).

Cesitli algoritmalar ve egitim temelli robotlar insan
hayatina dahil olmus, egitim-6gretim alaninda destek
olusturarak vazgecilmez bir unsur haline gelmistir (Costa
vd., 2017). Yapay zeka (YZ) teknolojisi egitime entegre
olmast, geleneksel yaklagimlari degistirerek
kisisellestirilmis bir 6grenme donemine gegisi saglamustir.
Egitimde Ogrenme ve bilgi edinme hizi alanlara gore
farklilik gostermektedir. Yapay zeka bireylere anlik bilgi
edinme ve Ogrenme siirecini belirlemede yardimci
olmaktadir (Luckin vd., 2016). Yapay zeka destekli
ogrenimde fiziksel ve psikolojik olarak iyi olma hali
,derslerden keyif alma durumlarinin olumlu yansidig
belirtilmistir (Gongalves ve Costa 2025). Yaraticilik ve
O0grenim acisindan  firsatlar  olugturmakla  birlikte
bagimlilik, elestirel diisiinmede azalma ve etik riskleri de
bulunmaktadir (Katsantonis ve Katsantonis 2024). YZ bir
¢ok alani etkiledigi gibi spor endiistrisini de etkilemistir.
Ornegin ; Sporcularin  sakatlik
edebilmesi, beslenme/antrenman programlart yazabilmesi
vb. (Vandeghen vd., 2022). Literatiir de yer alan bazi
caligmalarda yapay zeka teknolojisinin 6grencilerde spora
kars1 olan ilgileri, daha ¢ok motive olmalarini ve 6grenim
stireglerini keyifli ve eglenceli gecirmelerinde rol oynadig
belirtilmistir. (Zhong vd.,2025; Zhao vd., 2024). Bu
etkilerine paralel olarak fiziksel motor becerilerini
kullanmalarinda da olumlu etkilerinin  oldugu
belirtilmektedir. (Dey ,2023 ; Manescu ,2025). Ogretim
modelleri ve Olgme agisinda YZ tabanli ydnetim ve
degenlendirme sistemlerinde geri bildirim de %45 artis
bildirilmistir (Souaifi vd., 2025). Spor alaninda anlik veri
analizleri, otomatik geri bildirim sayesinde
bireysellestirilmis antrenOrligi gliclendirmektedir.
Taktiksel analizlerde , sporcularin saha i¢i harekelerinin
takip edilmesi ve sakatlik onlemede etkisi bulunmaktadir
(Dey ,2023). Ozellikle takim sporlarinda olan Futbol ,
basketbol gibi bransglarda YZ, sporcu performansi yonetimi
,sakatlik  risklerinin  analizlerinde  etkin  olarak
kullanilmaktadir. bu durum sporun gelecegi agisindan
olumlu degerlendirilmektedir (Mateus vd., 2024).
Yetenekli sporcularin tespit edilmesi ve online antrenérlitk
gibi alanlarda spor bilimlerinin 6gretim mekanizmalarina
destek olusturmaktadir (Wang ve Wang 2024).

YZ’ nin spor bilimleri alaninda olumlu etkilerinin yani
sira  bazi olumsuz yonlerinin de bulunmaktadir ;
performans kaygisi, algoritmaya uyma baskisi, anrenorlere
gliven kayb1 ve seffaflikta yasanan problemlerden
bahsetmek miimkiindiir. (Sperlich vd., 2023). Yine YZ
destekli analizlerin ve hakemligin taraftarlarin spordan
aldig1 keyif diizeyinin azalmasi riskini barindirmaktadir.

risklerini  tahmin

Yanl veya hatal1 veriler beslenme &nerileri ve sakatlik
risklerinin 6n goriilebilmesinde bazi sporcu gruplarini
acisindan risk olusturmaktadir (Kim vd., 2025).
Arastirmamizi  yapmaktaki spor bilimleri
fakiiltelerinde 6grenimine devam eden ogrencilerin yapay
zeka teknolojisine yonelik tutumlarinin ¢esitli degigkenlere
gore incelemektir. Arastirmada elde edilecek olan bulgular
ile; spor bilimleri alaninda literatiirdeki boslugu doldurmak
ve yapay zekayr alana o6zgii kullanim farkindaligim
artiracak programlar geligtirmek hedeflenmektedir.

amacimiz

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmamizda, nicel arastirma yontemlerinden
betimsel tarama modeli kullanilmistir. Bu model ¢alisma
icin belirlenmis olan degiskenler arasindaki iliskiyi
betimsel ve istatistiksel olarak incelemeye yardimci
olmaktadir. (Karasar, 2020).
Arastirma Grubu

Aragtirmamizda, basit rastgele drneklem yontemi ile
belirlenmis olan Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenimine devam eden 201 Erkek,

198 Kadin toplamda 399 6grenci katilmustir.

Arastirma Etigi

Arastirmamiz i¢in gerekli etik kurul onay 27.11.2025
tarihinde Kiitahya Dumlupmar Universitesi Sosyal Ve
Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi Kurulu
tarafindan 2025/11 toplanti numarali karar ile verilmis
olup, arastirma siirecinin tiim asamalarinda arastirma ve
yayin etigi ilkelerine uyulmustur.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmamizda yazarlar tarafindan belirlenen demografik
bilgilerin yer aldigi form kullaniimistir. Bu formda
katimcilara Cinsiyet, Yas, Bolliim ve Telefonda Yapay Zeka
Programi kullanimina ait degiskenlere yonelik sorular yer
almaktadir

Universite Ogrencilerinin Yapay Zekaya Yonelik Tutumu
Olcegi (SATAI)

Veri toplama araci olarak ; Suh ve Ahn (2022) tarafindan
gelistirilmis olan Turgut ve Kunuroglu (2025) tarafindan ise
Tirkce gecerlilik ve giivenirligi yapiimis olan “Universite
Ogrencilerinin Yapay Zekaya Yénelik Tutumu Olgegi
(SATAI)” kullanilmistir. Olgek; 26 soru, 5 li likert tipinden
olusmakta olup Bilissel, Duyussal ve Davranissal olmak
Gzere 3 alt boyut bulunmaktadir. Bilissel (1, 2, 3 ve 4.
maddeler) ,Duyussal (5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 ve 14.
maddeler) ,Davranissal (15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23,
24, 25 ve 26. maddeler).
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Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi IBM
SPSS Statistics 26.0 paket programi kullanilmistir. Olgegin
giivenirlik diizeylerini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmigtir. Verilerin normal
dagilim gostermedigi belirlenmis ancak c¢arpiklik ve

Tablo 1. Glvenirlik Analizleri

Olgek ve Alt Boyutlari Madde Sayisi Cronbach Alfa

basiklik degerleri incelendiginde +3 ile -3 degerleri
arasinda oldugu gozlemlenmistir. Jondeau ve Rockinger
(2003)’e gore a carpiklik ve basiklik katsayilarinin +3 ile 3
arasinda oldugun- durumlarda normal dagilima uygun
oldugunu belirtilmistir. Bu baglamda elde edilen bulgular
incelendiginde normal dagilima sahip oldugu varsayilarak
parametrik testler uygulanmstir.

Bilissel 4 ,81
Duyusgsal 10 ,86
Davranissal 12 ,90
Toplam 26 ,93
Tablo 2. Basiklik ve Carpiklik Degerleri
Skewness Kurtosis X s
Cinsiyet 0,015 -2,010 1,50 0,501
Bollim -0,045 -1,283 2,50 1,086
Sinif -0,195 -1,319 2,64 1,116
Yas 0,352 -1,885 1,41 0,493
Tel.Yapay Zeka Uyg.Kullanma
Durumu 2,204 2,874 1,13 0,337
Bilissel 0,984 0,568 2,0764 0,95918
Duyussal 0,956 0,637 2,1233 0,78707
Davranissal 0,519 -0,194 2,3944 0,87254
Toplam 0,793 0,481 58,27 19,622
Bulgular
Tablo:3 Katilimcilarin Demografik Bilgileri
Degiskenler N %
Erkek 201 50,4
Cinsiyet Kadin 198 49,6
18-21 234 58,6
Yas 22 ve Uzeri 165 41,4
Bes 96 24,1
. Ant 96 24,1
Bl Spy 118 29,6
Rek 89 22,3
Tel.Yapay Zeka Uyg.Kullanma Durumu Evet 347 87,0
Hayir 52 13,0

Bes/Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Ant/ Antrenérliik Egitimi,Spy/Spor Yoneticiligi,Rek/Rekreasyon
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Tablo:4 Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Alt Boyut Cinsiyet N Mean Sd t p
Erkek 201 2,11 1,00
Bilissel 0,614 0,540
Kadin 198 2,05 0,92
Erkek 201 2,14 0,85
Duyusal 0,396 0,692
Kadin 198 2,11 0,72
Erkek 201 2,42 0,89
Davranissal 0,626 0,532
Kadin 198 2,37 0,86
Erkek 201 58,87 20,29
Toplam 0,612 0,541
Kadin 198 57,67 18,95

Tablo 4’te katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére yapilan analiz sonuglarina gore, biligsel, duyussal, davranigsal ve
toplam puanlar a¢isindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p > 0,05).

Tablo:5 B6lim Degiskenine Gére Anova Sonuglari

Alt Boyut Boliim N Mean df F Sig
Bes 96 1,92
Ant 96 2,13
Bilissel Sp — 20 3 1,711 0,164
Rek 89 2,22
Total 399 2,08
Bes 96 2,06
Ant 96 2,16
Duyusal SIp e 211 3 0,332 0,802
Rek 89 2,16
Total 399 2,12
Bes 96 2,36
Ant 96 2,41
Davranigsal SIp e 2 3 0,063 0,979
Rek 89 2,39
Total 399 2,39
Bes 96 56,68
Ant 96 59,02
Toplam Spy i 58,27 3 0,321 0,810
Rek 89 59,19
Total 399 58,27

Bes/Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Ant/Antrendrliik Egitimi,Spy/Spor Yoneticiligi,Rek/Rekreasyon

Tablo 5’te katilimcilarin boliim degiskenine gore yapilan analiz sonuglarina gore, bilissel, duyussal, davranissal ve toplam
puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > 0,05).
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Tablo:6 Yas Bolim Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Alt Boyut Yas N Mean Sd t p
1821 234 2,07 0,94
Al 22 ve Uzeri 165 2,08 0,98 0,120 0,904
1821 234 2,13 0,76
ML 22 ve Uzeri 165 2,12 0,82 0,135 0,893
1821 234 2,44 0,85
Davranigsal 22 ve Uzeri 165 233 0,90 1,288 0,199
1821 234 58,86 19,22
VI 22 ve Uzeri 165 57,44 20,21 0,715 0,475

Tablo 6’da katilimcilarin yas degiskenine gore yapilan analiz sonuglarina gore, biligsel, duyussal, davranigsal ve toplam
puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p > 0,05).

Tablo:7 Telefonlarinda Yapay Zeka Uygulamasi Kullanim Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Alt Boyut Uygulama N Mean Sd t p
Evet 347 2,03 0,95
Bilissel Hayir £2 2,38 0,95 -2,422 0,016*
Evet 347 2,09 0,77
Duyusal Hayir 52 2,38 0,84 -2,527 0,012*
Evet 347 2,34 0,86
Davranissal Hayir 52 2,76 0,90 -3,240 0,001*
Evet 347 57,06 19,30
el Hayir 52 66,37 19,99 et LY

Tablo 7°de katilimcilarin telefonlarinda yapay zeka uygulamasi kullanim degiskenine goére yapilan analiz sonuglarinda
biligsel, Duyusal, Davranigsal ve Toplam puanlari durumlar1 agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmamizda, Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi'nde Ogrenimine devam eden 399 Ggrencinin
yapay zekaya yonelik tutumlarini incelemeyi amaglamistir.
Arastirma bulgular incelendiginde demografik faktorler
acisinda Cinsiyet, Yas, Bolim ve Telefonda Yapay zeka
Programi kullanimina ait degiskenlere yonelik 6grencilerin
yapay zeka tutumlari arasinda anlamli diizeyde bir iliski
tespit edilememistir.

Literatiirde yer alan baz1 c¢alismalar incelendiginde
Maberah ve digerlerinin (2025) beden egitimi 6grencileri
ile yapmis oldugu calismada cinsiyet faktorii iizerinde
anlaml farkliliga rastlamamistir. Yine Hajam ve Gahir
(2024) iniversite 6grencilerinin lizerinde yapmis oldugu
calismasinda cinsiyet faktorii tizerinde anlamli farkliliga
rastlamamistir. Bu aragtirmalarda yer alan sonuglar
aragtirmamizda elde edilen bulgular ile benzerlik
gostermektedir. Stohr ve digerlerinin (2024) Ogrenciler
iizerinde yapmus oldugu calismasinda Erkeklerin yapay
zeka kullanma egiliminin kadinlara gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmistir. Mevcut bu arastirmanin

186

sonucu ile arastirmamiz arasindaki bulgular ¢elismekte
olup belirlenen kullanilan 6l¢me araglart veya kiiltiirel
farkliliklarin etkisi ile agiklanabilir.

Yas faktorii baglaminda incelendiginde ise Maberah ve
digerlerinin (2025) beden egitimi 6grencileri ile yapmis
oldugu c¢alismada yas faktorii lizerinde anlamli farkliliga
rastlamamustir. Bu arastirmada yer alan sonug
aragtirmamizda elde edilen bulgulari desteklemektedir.
Yine Grassini ve digerlerinin (2025) yetiskin bireyler
tizerinde yapmis olduklari ¢alismalarinda anlamlilik
diizeyine gore Gen¢ katilimcilarin ve Ogrencilerin, yas
olarak biiyiiklerine kiyasla yapay zeka karsi iyimser ve
olumlu tutum igerisinde oldugu bildirilmistir. Bu durum
aragtirmamizda yer alan bulgular ile benzerlik
gostermemekte olup sonuclarin farklilasmasinda 6rneklem
gruplar arasindaki farklilik veya c¢evresel etkilerden
kaynaklandigini soylemek miimkiindiir.

Bolim faktorii baglaminda incelendiginde; Tang ve
digerlerinin (2025) iniversite ogrencileri ile yapmus
oldugu calismada egitimine devam ettigi boliimlere bagh
olarak anlamli bir farkliliga rastlamamiglardir. Bu
aragtirmada yer alan sonu¢ aragtirmamizda elde edilen
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bulgulart desteklemektedir. Yine Chan ve digerlerinin
(2023) tiniversite 6grencilerinin iizerinde yapmis oldugu
calismalarinda igletme ve yonetim bilimleri 6grencilerinde
yapay zeka araglarin1 verimliligi artiran bir etken ve is
analizlerini hizlandirmaya yardimci oldugu tespit
etmiglerdir. Bu durum, yapay zeka icerikli derslerin ve
uygulamalara bagli yogunlugun farkli 6rneklem gruplari
tizerinde degisebileceginden veya miifredatlar arasindaki
farkliliklardan kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir.

Ogrencilerin Telefonda Yapay zeka Programi kullanimina
bagli olarak incelendiginde; Enriquez ve digerlerinin
(2024) niversite Ogrencileri ile yapmis oldugu
calismalarinda yapay zeka araclarini kullanan dgrencilerin
kullanim kolaylig: gibi 6zellikleri agisindan bu teknolojiyi
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