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This study aims to examine the attitudes towards artificial intelligence of students studying at the 
Faculty of Sports Sciences. The data collection instrument used in the research was the "Attitude 
Scale Towards Artificial Intelligence of University Students (SATAI)," developed by Suh and Ahn 
(2022) and validated and proven reliable in Turkish by Turgut and Kunuroğlu (2025). The research 
population consists of students from the Faculty of Sports Sciences, and the sample group comprises 
399 students enrolled in the Faculty of Sports Sciences at Kütahya Dumlupınar University during the 
2025-2026 academic year, selected using convenience sampling. Reliability analysis was applied to 
determine the validity and reliability of the scale, and Cronbach's alpha value was calculated. 
According to the research findings, while there was no significant relationship between students' 
attitudes towards artificial intelligence based on gender, age, and department variables, significant 
differences were found in the use of artificial intelligence programs on phones. The results obtained 
in this research provide a foundation for future studies in our field. 
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ÖZ 
Araştırmamızda spor bilimleri fakültesinde öğrenimine devam eden öğrencilerinin yapay zeka 
tutumlarının incelenmesi amaçlanmaktadır. Araştırmada veri toplama araçları olarak, Veri; Suh ve 
Ahn (2022) tarafından  geliştirilmiş olan Turgut ve Kunuroğlu (2025) tarafından ise Türkçe geçerlilik 
ve güvenirliği yapılmış olan “Üniversite Öğrencilerinin Yapay Zekaya Yönelik Tutumu Ölçeği (SATAI)” 
kullanılmıştır. Araştırmanın evreni Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinden oluşmakta olup örneklem 
grubu ise kolayda örnekleme yöntemi ile seçilen 2025-2026 eğitim-öğretim yılında Kütahya 
Dumlupınar Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi'nde öğrenimine devam eden 399 öğrenci 
oluşturmaktadır. Kullanılan ölçeğin geçerli ve güvenilir olup olmadığını belirlemek amacıyla 
reliability analysis uygulanmış ve Cronbach alpha değeri hesaplanmıştır. Araştırma bulgularına göre; 
Cinsiyet, Yaş ve Bölüm değişkenlere yönelik öğrencilerin yapay zeka tutumları arasında anlamlı 
düzeyde bir ilişki bulunmamasına rağmen Telefonda Yapay zeka Programı kullanımında ise anlamlı 
farklılıklar tespit edilmiştir. Bu araştırmamızda elde edilen sonuçların gelecekte alanımızda yapılacak 
başka çalışmalar için altyapı niteliği oluşturmaktadır. 
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Giriş 
Yapay Zeka (YZ); insanların zekasını bir çeşit taklit ya 

da yansıtmak için çözüm yolu arayan bilgisayar biliminin 

alt dallarından biridir (Helm vd., 2020). Hızla büyümesi 

insanların iletişim ve çalışma biçimlerini gün geçtikçe daha 

da değişmektedir (Chiu, 2021).  

 Çeşitli algoritmalar ve eğitim temelli robotlar insan 

hayatına dahil olmuş, eğitim-öğretim alanında destek 

oluşturarak vazgeçilmez bir unsur haline gelmiştir (Costa 

vd., 2017).  Yapay zeka (YZ) teknolojisi eğitime entegre 

olması, geleneksel yaklaşımları değiştirerek 

kişiselleştirilmiş bir öğrenme dönemine geçişi sağlamıştır. 

Eğitimde öğrenme ve bilgi edinme hızı alanlara göre 

farklılık göstermektedir. Yapay zeka bireylere anlık bilgi 

edinme ve öğrenme sürecini belirlemede yardımcı 

olmaktadır (Luckin vd., 2016). Yapay zeka destekli 

öğrenimde fiziksel ve psikolojik olarak iyi olma hali 

,derslerden keyif alma durumlarının olumlu yansıdığı 

belirtilmiştir (Gonçalves ve Costa 2025). Yaratıcılık ve 

öğrenim açışından fırsatlar oluşturmakla birlikte 

bağımlılık, eleştirel düşünmede azalma ve etik riskleri de 

bulunmaktadır (Katsantonis ve Katsantonis 2024). YZ bir 

çok alanı etkilediği gibi spor endüstrisini de etkilemiştir. 

Örneğin ; Sporcuların sakatlık risklerini tahmin 

edebilmesi, beslenme/antrenman programları yazabilmesi 

vb. (Vandeghen vd., 2022). Literatür de yer alan bazı 

çalışmalarda yapay zeka teknolojisinin öğrencilerde spora 

karşı olan ilgileri, daha çok motive olmalarını ve öğrenim 

süreçlerini keyifli ve eğlenceli geçirmelerinde rol oynadığı 

belirtilmiştir. (Zhong vd.,2025; Zhao vd., 2024). Bu 

etkilerine paralel olarak fiziksel motor becerilerini 

kullanmalarında da  olumlu etkilerinin olduğu 

belirtilmektedir. (Dey ,2023 ; Mănescu ,2025). Öğretim 

modelleri ve Ölçme açısında YZ tabanlı yönetim ve 

değenlendirme sistemlerinde geri bildirim de %45 artış 

bildirilmiştir (Souaifi vd., 2025). Spor alanında anlık veri 

analizleri, otomatik geri bildirim sayesinde 

bireyselleştirilmiş antrenörlüğü güçlendirmektedir. 

Taktiksel analizlerde , sporcuların saha içi harekelerinin 

takip edilmesi ve sakatlık önlemede etkisi bulunmaktadır 

(Dey ,2023). Özellikle takım sporlarında olan Futbol , 

basketbol gibi branşlarda YZ, sporcu performansı yönetimi 

,sakatlık risklerinin analizlerinde etkin olarak 

kullanılmaktadır. bu durum sporun geleceği açısından 

olumlu değerlendirilmektedir (Mateus vd., 2024). 

Yetenekli sporcuların tespit edilmesi  ve online antrenörlük 

gibi alanlarda spor bilimlerinin öğretim mekanizmalarına 

destek oluşturmaktadır (Wang ve Wang 2024).  

YZ’ nın spor bilimleri  alanında olumlu etkilerinin yanı 

sıra  bazı olumsuz yönlerinin de bulunmaktadır ; 

performans kaygısı, algoritmaya uyma baskısı, anrenörlere 

güven kaybı ve şeffaflıkta yaşanan problemlerden 

bahsetmek mümkündür. (Sperlich vd., 2023). Yine YZ 

destekli analizlerin ve hakemliğin taraftarların spordan 

aldığı keyif düzeyinin azalması riskini barındırmaktadır. 

Yanlı veya hatalı veriler beslenme önerileri  ve sakatlık 

risklerinin ön görülebilmesinde bazı sporcu gruplarını 

açısından risk oluşturmaktadır (Kim vd., 2025).  

Araştırmamızı yapmaktaki amacımız spor bilimleri 

fakültelerinde öğrenimine devam eden öğrencilerin yapay 

zeka teknolojisine yönelik tutumlarının çeşitli değişkenlere 

göre incelemektir.  Araştırmada elde edilecek olan bulgular 

ile; spor bilimleri alanında literatürdeki boşluğu doldurmak 

ve yapay zekayı alana özgü kullanım farkındalığını 

artıracak programlar geliştirmek hedeflenmektedir. 

 

Yöntem  
 
Araştırma Modeli 

Araştırmamızda, nicel araştırma yöntemlerinden 

betimsel tarama modeli kullanılmıştır. Bu model çalışma 

için belirlenmiş olan değişkenler arasındaki ilişkiyi 

betimsel ve istatistiksel olarak incelemeye yardımcı 

olmaktadır. (Karasar, 2020). 

Araştırma Grubu 
Araştırmamızda, basit rastgele örneklem yöntemi ile 

belirlenmiş olan Kütahya Dumlupınar Üniversitesi, Spor 

Bilimleri Fakültesinde öğrenimine devam eden 201 Erkek, 

198 Kadın toplamda 399 öğrenci katılmıştır.  

 
Araştırma Etiği  

Araştırmamız için gerekli etik kurul onay 27.11.2025 

tarihinde Kütahya Dumlupınar Üniversitesi Sosyal Ve 

Beşeri Bilimler Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Kurulu 

tarafından 2025/11 toplantı numaralı karar ile  verilmiş 

olup, araştırma sürecinin tüm aşamalarında araştırma ve 

yayın etiği ilkelerine uyulmuştur.  

 

Veri Toplama Araçları  
 
Kişisel Bilgi Formu 
Araştırmamızda yazarlar tarafından belirlenen demografik 

bilgilerin yer aldığı form kullanılmıştır. Bu formda 

katılımcılara Cinsiyet, Yaş, Bölüm ve Telefonda Yapay Zeka 

Programı kullanımına ait değişkenlere yönelik sorular yer 

almaktadır 

Üniversite Öğrencilerinin Yapay Zekaya Yönelik Tutumu 
Ölçeği (SATAI) 
Veri toplama aracı olarak ; Suh ve Ahn (2022) tarafından 

geliştirilmiş olan Turgut ve Kunuroğlu (2025) tarafından ise 

Türkçe geçerlilik ve güvenirliği yapılmış olan “Üniversite 

Öğrencilerinin Yapay Zekaya Yönelik Tutumu Ölçeği 

(SATAI)” kullanılmıştır. Ölçek; 26 soru, 5 li likert tipinden 

oluşmakta olup Bilişsel, Duyuşsal ve Davranışsal olmak 

üzere 3 alt boyut bulunmaktadır. Bilişsel  (1, 2, 3 ve 4. 

maddeler) ,Duyuşsal (5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 ve 14. 

maddeler) ,Davranışsal (15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 

24, 25 ve 26. maddeler). 
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Verilerin Analizi 
Araştırma kapsamında elde edilen verilerin analizi IBM 

SPSS Statistics 26.0 paket programı kullanılmıştır. Ölçeğin 

güvenirlik düzeylerini belirlemek amacıyla Cronbach Alfa 

iç tutarlılık katsayısı hesaplanmıştır. Verilerin normal 

dağılım göstermediği belirlenmiş ancak çarpıklık ve 

basıklık değerleri incelendiğinde +3 ile -3 değerleri 

arasında olduğu gözlemlenmiştir. Jondeau ve Rockinger 

(2003)’e göre a çarpıklık ve basıklık katsayılarının +3 ile 3 

arasında olduğun- durumlarda normal dağılıma uygun 

olduğunu belirtilmiştir. Bu bağlamda elde edilen bulgular 

incelendiğinde normal dağılıma sahip olduğu varsayılarak 

parametrik testler uygulanmıştır. 

 
Tablo 1. Güvenirlik Analizleri 

 

Tablo 2. Basıklık ve Çarpıklık Değerleri 

 Skewness Kurtosis x s 

Cinsiyet 0,015 -2,010 1,50 0,501 

Bölüm -0,045 -1,283 2,50 1,086 

Sınıf -0,195 -1,319 2,64 1,116 

Yaş 0,352 -1,885 1,41 0,493 

Tel.Yapay Zeka Uyg.Kullanma 
Durumu 

 

2,204 

 

2,874 

 

1,13 

 

0,337 

Bilişsel 0,984 0,568 2,0764 0,95918 

Duyuşsal 0,956 0,637 2,1233 0,78707 

Davranışsal 0,519 -0,194 2,3944 0,87254 

Toplam 0,793 0,481 58,27 19,622 

 
Bulgular 
Tablo:3 Katılımcıların Demografik Bilgileri 

Değişkenler   N % 

Cinsiyet 
Erkek  201 50,4 

Kadın 198 49,6 

Yaş 
18-21 234 58,6 

22 ve Üzeri 165 41,4 

 
 

Bölüm 

Bes 96 24,1 

Ant 96 24,1 

Spy 118 29,6 

Rek 89 22,3 

Tel.Yapay Zeka Uyg.Kullanma Durumu Evet 347 87,0 

Hayır 52 13,0 

Bes/Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği, Ant/ Antrenörlük Eğitimi,Spy/Spor Yöneticiliği,Rek/Rekreasyon 

 
 

 

 

Ölçek ve Alt Boyutları   Madde Sayısı   Cronbach Alfa 

Bilişsel             4 ,81   

Duyuşsal             10                   ,86  

Davranışsal             12 ,90  

Toplam              26       ,93  
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Tablo:4 Cinsiyet Değişkenine Göre T-Testi Sonuçları 

Alt Boyut Cinsiyet N Mean Sd t p 

Bilişsel 
Erkek 201 2,11 1,00 

0,614 0,540 
Kadın 198 2,05 0,92 

Duyusal 
Erkek 201 2,14 0,85 

0,396 0,692 
Kadın 198 2,11 0,72 

Davranışsal 
Erkek 201 2,42 0,89 

0,626 0,532 
Kadın 198 2,37 0,86 

Toplam 
Erkek 201 58,87 20,29 

0,612 0,541 
Kadın 198 57,67 18,95 

 

Tablo 4’te katılımcıların cinsiyet değişkenine göre yapılan analiz sonuçlarına göre, bilişsel, duyuşsal, davranışsal ve 

toplam puanlar açısından istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (p > 0,05). 
 

Tablo:5 Bölüm Değişkenine Göre Anova Sonuçları 
Alt Boyut Bölüm N Mean df F Sig 

 
 
 
Bilişsel 

Bes 96 1,92  
 
 

3 

 
 
 

1,711 

 
 
 

0,164 

Ant 96 2,13 

Spy 118 2,05 

Rek 89 2,22 

Total 399 2,08 

 
 
 
Duyusal 

Bes 96 2,06  
 
 

3 

 
 
 

0,332 

 
 
 

0,802 

Ant 96 2,16 

Spy 118 2,11 

Rek 89 2,16 

Total 399 2,12 

 
 
 
Davranışsal 

Bes 96 2,36  
 
 

3 

 
 
 

0,063 

 
 
 

0,979 

Ant 96 2,41 

Spy 118 2,41 

Rek 89 2,39 

Total 399 2,39 

 
 
Toplam 

Bes 96 56,68  
 

3 

 
 

0,321 

 
 

0,810 
Ant 96 59,02 

Spy 118 58,27 

Rek 89 59,19 

Total 399 58,27 

Bes/Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği, Ant/Antrenörlük Eğitimi,Spy/Spor Yöneticiliği,Rek/Rekreasyon 

 

Tablo 5’te katılımcıların bölüm değişkenine göre yapılan analiz sonuçlarına göre, bilişsel, duyuşsal, davranışsal ve toplam 

puanlar açısından istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (p > 0,05). 
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Tablo:6 Yaş Bölüm Değişkenine Göre T-Testi Sonuçları 
Alt Boyut Yaş N Mean Sd t p 

 
Bilişsel 

18-21 234 2,07 0,94  
-0,120 

 
0,904 

22 ve Üzeri  165 2,08 0,98 

 
Duyusal 

18-21 234 2,13 0,76  
0,135 

 
0,893 

22 ve Üzeri  165 2,12 0,82 

 
Davranışsal 

18-21 234 2,44 0,85  
1,288 

 
0,199 

22 ve Üzeri  165 2,33 0,90 

 
Toplam 

18-21 234 58,86 19,22  
0,715 

 
0,475 

22 ve Üzeri  165 57,44 20,21 

 

Tablo 6’da katılımcıların yaş değişkenine göre yapılan analiz sonuçlarına göre, bilişsel, duyuşsal, davranışsal ve toplam 

puanlar açısından istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (p > 0,05). 

 

Tablo:7 Telefonlarında Yapay Zeka Uygulaması Kullanım Değişkenine Göre T-Testi Sonuçları 
Alt Boyut Uygulama N Mean Sd t p 

 
Bilişsel 

Evet 347 2,03 0,95  
-2,422 

 
0,016* Hayır 52 2,38 0,95 

 
Duyusal 

Evet 347 2,09 0,77  
-2,527 

 
0,012* Hayır 52 2,38 0,84 

 
Davranışsal 

Evet 347 2,34 0,86  
-3,240 

 
0,001* Hayır 52 2,76 0,90 

 
Toplam 

Evet 347 57,06 19,30  
-3,226 

 
0,001* Hayır 52 66,37 19,99 

 

Tablo 7’de katılımcıların telefonlarında yapay zeka uygulaması kullanım değişkenine göre yapılan analiz sonuçlarında 

bilişsel, Duyusal, Davranışsal ve Toplam puanları durumları açısından anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir (p<0,05). 

 

Tartışma, Sonuç ve Öneriler 
 

Araştırmamızda, Dumlupınar Üniversitesi Spor Bilimleri 

Fakültesi'nde öğrenimine devam eden 399 öğrencinin 

yapay zekaya yönelik tutumlarını incelemeyi amaçlamıştır. 

Araştırma bulguları incelendiğinde demografik faktörler 

açısında Cinsiyet, Yaş, Bölüm ve Telefonda Yapay zeka 

Programı kullanımına ait değişkenlere yönelik öğrencilerin 

yapay zeka tutumları arasında anlamlı düzeyde bir ilişki 

tespit edilememiştir.  

Literatürde yer alan bazı çalışmalar incelendiğinde 

Maberah ve diğerlerinin (2025) beden eğitimi öğrencileri 

ile yapmış olduğu çalışmada cinsiyet faktörü üzerinde 

anlamlı farklılığa rastlamamıştır. Yine Hajam ve Gahir 

(2024) üniversite öğrencilerinin üzerinde yapmış olduğu 

çalışmasında cinsiyet faktörü üzerinde anlamlı farklılığa 

rastlamamıştır. Bu araştırmalarda yer alan sonuçlar 

araştırmamızda elde edilen bulgular ile benzerlik 

göstermektedir. Stöhr ve diğerlerinin (2024) Öğrenciler 

üzerinde yapmış olduğu çalışmasında Erkeklerin yapay 

zeka kullanma eğiliminin kadınlara göre daha yüksek 

olduğu sonucuna ulaşmıştır. Mevcut bu araştırmanın 

sonucu ile araştırmamız arasındaki bulgular çelişmekte 

olup belirlenen kullanılan ölçme araçları veya kültürel 

farklılıkların etkisi ile açıklanabilir.  

Yaş faktörü bağlamında incelendiğinde ise Maberah ve 

diğerlerinin (2025) beden eğitimi öğrencileri ile yapmış 

olduğu çalışmada yaş faktörü üzerinde anlamlı farklılığa 

rastlamamıştır. Bu araştırmada yer alan sonuç  

araştırmamızda elde edilen bulguları desteklemektedir. 

Yine Grassini ve diğerlerinin (2025) yetişkin bireyler 

üzerinde yapmış oldukları çalışmalarında anlamlılık 

düzeyine göre Genç katılımcıların ve öğrencilerin, yaş 

olarak büyüklerine kıyasla yapay zeka karşı iyimser ve 

olumlu tutum içerisinde olduğu bildirilmiştir. Bu durum 

araştırmamızda yer alan bulgular ile benzerlik 

göstermemekte olup sonuçların farklılaşmasında örneklem 

gruplar arasındaki farklılık veya çevresel etkilerden 

kaynaklandığını söylemek mümkündür. 

Bölüm faktörü bağlamında incelendiğinde; Tang ve 

diğerlerinin (2025) üniversite öğrencileri ile yapmış 

olduğu çalışmada eğitimine devam ettiği bölümlere bağlı 

olarak anlamlı bir farklılığa rastlamamışlardır. Bu 

araştırmada yer alan sonuç araştırmamızda elde edilen 
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bulguları desteklemektedir. Yine Chan ve diğerlerinin 

(2023) üniversite öğrencilerinin üzerinde yapmış olduğu 

çalışmalarında işletme ve yönetim bilimleri öğrencilerinde 

yapay zeka araçlarını verimliliği artıran bir etken ve iş 

analizlerini hızlandırmaya yardımcı olduğu tespit 

etmişlerdir. Bu durum, yapay zeka içerikli derslerin ve 

uygulamalara bağlı yoğunluğun farklı örneklem grupları 

üzerinde değişebileceğinden veya müfredatlar arasındaki 

farklılıklardan kaynaklandığını söylemek mümkündür. 

Öğrencilerin Telefonda Yapay zeka Programı kullanımına 

bağlı olarak incelendiğinde; Enriquez ve diğerlerinin 

(2024) üniversite öğrencileri ile yapmış olduğu 

çalışmalarında yapay zeka araçlarını kullanan öğrencilerin 

kullanım kolaylığı gibi özellikleri açısından bu teknolojiyi 

benimsemede olumlu sonuçlar bildirilmiştir. Bu durum 

araştırmamızda yer alan bulgular ile benzerlik göstermekte 

olup öğrencilerin yapay zekayı kullanım amaçları veya 

teknolojik gelişmelerdeki yetkinlik düzeyleri ile 

açıklanabilir. Sonuç olarak telefonda yapay zeka 
uygulaması kullanımı haricinde diğer değişkenler arasında 
anlamlı farklılıkların olmaması öğrencilerin yapay zekaya 
yönelik tutumlarının bireysel demografik özelliklerin 
dışında yapay zeka teknolojisini kullanım amaçları veya 
erişim imkanları gibi değişkenler ile ilişkili olabileceğini 
göstermektedir. Gelecekte yapılacak çalışmalar için 
öğrencilerin yapay zekayı kullanım amaçları ve erişim 
imkanları gibi değişkenleri içeren araştırmaların literatüre 
kazandırılması önerilmektedir Bu sayede, yapay zeka 
tutumlarına etki eden daha detaylı sonuçlara ulaşılabilir.
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