TARIHI TIP METINLERINDE DiL VE USLUP
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OZET

Her eserin kendine 6zgii bir dil malzemesi vardir. Bu dil malzemesini yazarlar ve sdirler kendi
iisluplariyla zenginlestirirler. Bu sebepten dolayi her calismanin dil ve islup 6zelligi farkli bir
sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum tarihi tip metinleri i¢in de soz konusudur. Hekimler ele
aldiklar1 konular1 edindikleri bilgi ve tecriibeyle ortaya koymuslardir. Bu eserlerde cok farkli
unsurlar ortaya konuldugu gibi ayn1 zamanda benzer ozellikler de goriilmektedir.

Osmanl donemi tip eserleri telif ve terclime eserler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tip eserlerinin
iceriginde agirlikli olarak ecza, ilag tariflerine yer verilmekte ve bunlarin ¢esitli tedavilerde nasil
kullanilacaklar1 hakkinda ac¢iklama yapilmaktadir. Konu ayni oldugu i¢in ortak noktalarin fazla
olmasi dogal bir durumdur. 14. yiizyildan 19. yiizyila kadar yazilmis tip metinleri; sozliik bilimi,
anlam bilimi, s6z dizimi, sekil bilgisi vd. hususlar bakimindan zengin dil malzemesine sahiptir. Bu
zenginlik, aragtirmacilarin tarihi tip metinlerine ilgi duymasina zemin hazirlamistir.

Bu ¢aligmada Osmanli donemi tip metinlerinin nasil ele alindig1 sorusunun cevabi aranmustir. Farkli
yiizyillarda yazilmis/terciime edilmis tip metinlerinden bazilar1 incelenmistir, ortaya c¢ikan netice
farkli basliklar altinda degerlendirilmistir. Her baglik i¢in 6rnekler siralanmistir. Bu ¢aligsmalarin
Tiirk¢enin soz varligina katkisi ortaya konulmustur.
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LANGUAGE AND STYLE IN HISTORICAL MEDICAL TEXTS

ABSTRACT

Each work has its own language material. This language material writers and poets enrich their own
style. For this reason, the language and stylistic features of each study emerge in a different way.
This is also the case for historical medical texts. Physicians have discussed the issues they have
learned with the knowledge and experience they have acquired. In these works, many different
elements are revealed and similar features are observed.

Ottoman period medical works appear as works of copyright and translation. The contents of the
medicine works mainly include pharmaceuticals, medications, and explanations on how to use them
in various treatments. Since the subject is the same, it is natural that the common points are too
common. Medical texts from the 14th to the 19th century; lexicography, semantics, sentax,
morphology, etc. has a rich language material. This richness has laid the ground for researchers to
be interested in historical medical texts.

In this study, the answer to the question of how the medical texts of the Ottoman period were
addressed. Some of the medical texts written/translated in different centuries were examined, the
result was evaluated under different headings. Samples are listed for each title. The contribution of
these studies to the vocabulary of Turkish has been put forward.
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Giris

Tiirklerde tip biliminin baslangici ¢ok eski ¢aglara kadar dayanmaktadir. Uygurlar
doneminden baglayarak farkli Tiirk lehgelerinde yazilmis eserler {izerine
arastirmacilarin calistigi bilinmektedir. Bu ¢alismada bilhassa Osmanli sahas1 tip
biliminin seyri ve bu donemde yazilmis eserlerin dil ve iislubuyla ilgili ipuglar
aranacaktir. Hekimlerin kullanmis olduklar1 dil, tip biliminin ilerleme seyri
acisindan ayri bir deger tasimaktadir.

Tiirkce tip kitaplari, 6zenti ve sanat endisesi giidiilmeden, yalniz 6gretmek ve
faydali olmak amaciyla miimkiin oldugu kadar sade bir dille yazilmistir. XIII.
yiizyilin ilk ¢eyreginde telif ve terciime eserlerin yazilmasi agir aksak giderken,
Beylikler doneminde, bilhassa Aydin, Candar, Germiyan, Mentese ve
Osmanogullari’'nda onem kazanmis ve pek ¢ok eser Tiirkgeye kazandirilmigtir
(Bayat 2016: 281).

Bu donemden sonra tip kitaplarinin hem manzum hem de mensur olarak ele
alindigin1 gérmekteyiz. Ancak Selcuklu donemi hekimleri de tip alanina onemli
katkida bulunmuslardir. Bu durum icin Siiheyl Unver su ifadeleri kullanmaktadir;
Selcuklu hekimleri tababet tarihimizde biiyiik namlar birakmuslardir. Bunlarin tibbi
klasiklere ve kitaplara ehemmiyet verdiklerini ve yeniden de kitap yazdiklarin
kiitiiphanelerimizin yazma eserler kisumlarinda seyrek olmayarak tesadiif ediyoruz
(Unver 2014: 88).

XIV. yiizyilin ortalarindan itibaren, birkag istisna diginda, hemen hemen biitiin tip
kitaplar1 bugiin dahi kolayca anlasilabilecek bir Tiik¢ceyle yazilmis veya onemli
Arapga eserler Tiirkceye terciime edilmis, tibbi terminoloji ise Arapga, Farsca ve
bazen Yunanca yaninda Tiirk¢e olarak da kullanilmaya baslamistir (Bayat 2016:
281). Bu husus Tiirk¢e tip terimlerinin kullanim alanini gostermesi bakimindan da
onemli olacaktir. Diger dillerdeki tip terimlerinin Tiirk¢e karsiliklarinin olmasi
Tiirkce i¢in biiyiikk 6nem tagimaktadir.

Klasik dénemin Osmanli hekimleri Islam tibbinin Arapca ve Farsca kaynak
eserlerinden dogrudan ya da Tiirkceye cevrilenlerden yararlanmanin yani sira telif
eserler de meydana getirmistir. XV. ylizyildan itibaren sayis1 hizla artan Tiirkce tip
kitab1 miielliflerinin ¢ogu ana kaynaklarini belirtmis, kendi fikirlerini ileri stirmiis
ve tecriibelerini belirtmistir. Osmanli doneminde Davud-i Antaki, Hac1 Pasa ve
Muhammed b. Mahmud es-Sirvani gibi alimler tarafindan Arapc¢a ve Fars¢a tip
kitaplar1 kaleme alinmistir. Erken donem Tiirkce tip kitaplar Tiirkge tip dilini en
iist seviyede yansitmasi bakimindan biiyiik deger tasir. Osmanli donemine ait
bilinen ilk Tiirkge tip kitabi Geredeli Ishak’m 792°de (1390) yazdigi Edviye-i
Miifrededir (Sar1 2012: 107). Bu tarihten sonra Osmanli sahasinda bir¢ok eserin
ortaya konuldugu goriilmektedir. Bu eserler konu itibariyle birbirine yakin olsa da
konulari ele alis bigimleri bakimindan farklilik géstermektedir.

Klasik Osmanli tibb1 hastaliklardan korunma iizerine yogunlagmisti. Tedavinin
esas1 bozulan mizacin diizeltilmesine dayanirdi. Osmanl tip kitaplarinda sagliklt
yasama kurallarina biiyiik nem verilir. Yiyecek ve icecekler, spor, uyku, hamamda
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yikanma ve duygularin insan saghg iizerindeki etkileri, saglikli yasama yardimci
olacak tedbirler anlatilir. Saglhigi koruma ve saglikli yasam i¢in nelerin yapilip
nelerin yapilmayacagi; mizaca, mevsime, zamana gore alinmasi uygun gida
cesitleri ve nitelikleri; giysilerin sagliga etkisi; beden hareketinin ve dinlenmenin
yarar ve zararlari, uykunun etkileri, hamamin yarar ve zararlari; organlarin
korunmasi; kusturucular ve miishillerle bedenin temizlenmesi gibi konular islenirdi
(Sar1 2012: 105).

Uzun yillar hatta Istanbul’un fethinden sonra da, dogulu karakterini koruyan
Osmanli tibbinin Batiyla olan ilk onemli iligkisi XVII. ylizyilda baslar. Bundan
once de dini ve sosyal yasayis farklar1 seyahat zorlugu gibi nedenlerle yabanci
iilkelere gidemeyen hekimlerimiz Anadolu’ya gelen yabanci hekimlerle ve
ozellikle Pedua, Salerno gibi tip okullarindan gelip Galata’da bir koloni halinde
yerlesen Italyan hekimleriyle temas ederek Bati kaynaklarini  kismen
taniyabilmislerdir. Fakat XVIL yiizyillarda Latince, Fransizca, italancaya vakif
olan hekimlerimizin ¢ogalmasiyla bu temas daha kesin mahiyet almistir (Uzel
1999: 487). Osmanli hekimleri bu kaynaklar1 tanidikca tip bilimiyle ilgili bir¢ok
alanda tecriibelerini arttirmislardir. Bu alanlardan bir tanesi de eczaciliktir. Osmanl
hekimleri eczacilik konusuna biiylik 6nem vermis, genel tip kitaplarinda ilag
tedavilerine daima genis yer ayirmis, basit ve birlesik ilaglarla ilgili bir¢ok telif ve
ceviri kitap hazirlanmistir (Sar1 2012: 107).

Osmanli1 donemi tip anlayis1 kisaca bu sekilde ele alinabilir. Bu bilgiler 1s1ginda
yazilmis tip metinlerini bir¢ok yoOnden inceleme imkéani bulmaktayiz. Tip
metinlerinin dilini ve tislubunu daha yakindan tanimak i¢in de asagidaki inceleme
alanlarim1 degerlendirmek ve bu alanlarin iizerinde ¢alismak yerinde olacaktir:

T1p metinleri;

- Sozliikk bilimi acisindan degerlendirilebilir. igerisinde gegen farkli dillerdeki
kelime dagarcigi, dillerin tarihi sozliik ¢alismalari icin 6nemlidir.

-Tiirkce tip terimlerinin ortaya konmas: agisindan Onemlidir. Tiirkgenin tip
alanindaki kelime kadrosunu ortaya koyma adina yeterli veriler bu kitaplarda
mevcuttur.

-Metinlerde giinliikk hayatta kullanilan sozciikler cok sik goriilmektedir. Bu
durumun da Tarama ve Derleme sozliiklerine katkis1 olacaktir.

-Gecmisten giiniimiize halk hekimligi alani ile ilgili karsilastirmali bir ¢caligsma alani
olusturabilirler.

- Ses ve sekil bilgisi yoniinden degerlendirilebilir. Bilhassa Osmanli Tiirkgesi
donemi gramer 6zelliklerini gorme adina 6nemlidir.

-Ciimle bilgisi yoniinden degerlendirilebilir. Kelime gruplarmin kullanim
sekillerini yakindan tanima firsat1 dogacaktir.

- Anlam bilimi yoniinden degerlendirilebilir. Ozellikle kelimelerin mecazi yonleri,
deyimler, benzetmeler ve diger anlam bilimi Ogelerini inceleme adina 6nem
tastmaktadir.
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- Tip tarihi arastirmalar1 acgisindan degerlendirilebilir. Eserler, eski c¢aglardan
giinlimiize tip biliminin nasil gelistigi konusunda bilimsel veriler sunmaktadir.
Ayrica giiniimiizdeki alternatif tip alani i¢in de bilgi kaynag olabilirler.

-Ad bilimi yoniinden degerlendirilebilir. Ozellikle metinlerdeki kisi adlari, yer
adlar1 vd. 6zel adlar1 inceleme imkén1 bulunabilir.

Tiim bu degerlendirmeler 15181nda asagidaki bazi temel basliklarin metinlerde nasil
gectigini gorebiliriz:
Acik-Anlasilir Olma-Sadelik

Orneklerde de goriilecegi gibi ifadeler giiniimiizde dahi rahat¢a anlasilabilecek
niteliktedir. Sadece zamanla olusan giiniimiizden farkli bazi ses ve sekil ozellikleri
mevcuttur. Ornegin, meclisde>mecliste, uyhu>uyku, zarardur>zarardir, kefin>
(kefini: kopiigiinii) alalar, birle> ile, anifila>onunla...

Ola meclisde balik siidlii corba

Birin yé birini hi¢c yéme asla (Mecma -i Tip-4a)’
Sakin uyuma hergiz giindiiz uyhu

Zarardur étme am gendiifie hu (Mecma i Tip-4a)

sarab-1 reyhani, ...andan indiireler, sovudalar, bir ziftlii kaba koyalar, bir kag¢ giin
agzin acuk koyalar, ta ki gerii gendiiden kaynaya, kefin alalar.. (Edviye-i Miifrede-
60b)

sol gidalar ki sevda mizaclu kisilere didiik anlar: yimek gerek giiz mizact sovuk suya
girmemek gerek ve kati sovuk su icmemek gerek bast sovuk sudan sakinmak gerek
sovuk yirde yatmamak gerek ki nezle getiiriir (Kitabii’l Miihimmdat-6a)

listad ‘ariza tarafindan bag tamarindan fasd itdiriib helile matbufn virdi ve bu
matbuha miidavemetden guflet eyleme diyii tenbih eyledi (Terciime-i Ebiibekir er-
Razi-22b)

.. eger bir kimesne fistuk kabint azcuk seker ve siig birle kaynadalar ve kivama
getiireler (Terceme-i Akrabddinl49-b)

besfayic kayalar iistiinde biter yegsil kokdiir (Liigat-1 Miiskildt-1 Eczd-2b)

...stinger gibi hafif bir beyaz tasdir delik delik olur hamamlarda aniiila eyii o garlar
(Mecmii ‘a-i Tibbiyye-4a)?

bu deva ciimle agrilart ki gerek issi olsun ve gerek sovuk olsun ve gerek igeriide
olsun ve gerek tasrada olsun ciimlesini teskin ider (Gayetii’l Miinteha fi Tedbiri’l-
Merza-73a)

! Metin 6rneklerinin yaninda hangi eserden alindigi ve varak numarasi gosterilmigtir. Metinler
iizerinde caligan kisileri ise kaynakca boliimiinde gostermis bulunmaktayiz. Yine kaynakcada
bulunan eserlerin sozliik kisimlarindan da yararlanilmistir.

2 Bu eser Omer Sifai’nin 9 varaklik bir eseridir. Tarafimizca bu eser iizerine halen dilbilgisi ve
anlam bilimi incelemesi yapilmaktadir.
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Baska Alimleri Kaynak Olarak Gosterme

Kaynak gostermek bilimsel ¢alismalarin temelini teskil eder. Bundan dolay1
hekimler eserlerinde sik sik kisi isimleri, eser isimleri vd. hususlara
bagvurmuslardir. Eserlerde kaynak olarak gosterilen kisilerden bazilar1 su
sekildedir:

Bu habb Ser ffiifP Yadigan

Veériipdiir ilm-i abda istihart (Mecma ‘-i Tip-29a)
Delili var bu kulud difle rusen

‘AliSind dan? isit kut asin sen (Mecma “-i Tip-3b)

..cdinus’® terkib etmisdiir cirahata ekesin kamin tuta ve tiz bitiire (Miicerreb-ndme-
35a)

Celdeddin Hact Pasa® rahmetii’llahi ‘aleyhi havasdan zikritmis biziim
zamanumuzda ta‘‘un vaki < oldi evvelinde kan alduk buzila sirgengiibm virdiik
(Kitdbii’l Miihimmdat-3a)

Isi (A.S) zamamnda Cdinisa haber vermisler ki bir kisi kopdi ki oliiyi diri klur.
Camis eyitmis: “Varur, goriin, eger tlicak suyila dirildiirse tabibdiir, hikmet biliir,
tlicak suyila degiilise peygamberdiir, mu ‘cizesi var, anga uyur.. (Edviye-i Miifrede-
13b)

ebii ali sind ve calinos ve bokrat” hekim kulunca merhem-i baselikiin beyan olunur
kim eczdst budur (Yadigar-311a)

na‘na‘ kabin ve fistuki emeler mubammed zkeriyya® bu sarabda mastaki yerine
kiindiir getirmisdiir (Terceme-i Akrabddin-149a)

seylrire ’s Sind ki ne giizel dimisdir miishil deva gerci semmiyetli olmazsa da illa
tabi‘at iizerine sakildir... (Gayetii’l Miinteha fi Tedbiri’l-Merza -53b)

Bir Terimin Tiirkcede ve Baska Dillerdeki Karsiligi

Bu ornekler sozliik bilimi i¢in 6nemli malzemelerdir. Aym1 zamanda hekimlerin
diger dillere ne kadar tanidik olduklarinin da bir gostergesidir.

Biter taglarda levfii’l- hayya dérler
Yilan bicag dérler Tiirkce ekser (Mecma ‘-i Tip-28a)
kuzgun ot1 ki ‘arabca serhas derler. (Edviye-i Miifrede-29a)

3 Ibn-i Serif, 15. yiizyilda yasamus bir hekimdir.

4 Ibn-i Sina, 10. yiizyilda yasamis bir hekimdir.

5> Yunan hekim ve filozof, Galen olarak bilinir.

% Haci Pasa, 14. yiizy1l Anadolu sahasinda yasamis bir hekimdir.

7 Hipokrat, antik ¢agin en biiyiik hekimidir.

8 Razi olarak bilinir. 900’1ii y1llarda yasamis Islam diinyasinin biiyiik hekimlerindendir.
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Ebem gomeci dediikleri ot ki farsice adr hurperestdiir (Edviye-i Miifrede-1b)
sardb-1 nebii’s-sa ‘leb ki Tiirkge it iiziimii dirler veremi olan kisiye hi¢ bunun
sarabindan faideliirak sarab yokdur (Yadigar-71b)

hinta: Kamh tesmiye olunur. Tiirkce bugday, Farisice gendiim derler. Ve suda
pismis ve kabugu ¢ikmis bugdaya Arapga desise ve zamm ile burgul derler ki avam
tahrif edip bulgur derler. (Risdle-i Fevziyye fi Liigati’l-Miifredati’t-Tibbiyye 5.97)

giciytigi ve sol biti kim deriniin iistinde yapisur aga tiirkce kirkayaklu derler
(Terceme-i Akrabadin-234b)

habb-1 kanirya kurt bagri dediikleri bir agacun yemisidiir tiirkler ezeltere derler
(Liigat-1 Miiskilat-1 Ecza-18a)
ferasiyin ki Tiirkide it siyegi dirler (Gayetii’l Miintehd fi Tedbiri’l-Mer73-73b)

kinakina bir kirnmuizi kabukdur dargine benzer bir agacin kabugidir yeni diinyadan
geliir ispanya lisaminda  palus kilunturas dirler latince kinakirbar dirler
(Mecmii ‘a-i Tibbiyye-7a)

Burada belirtilen 6rneklerin bazilarin1 bir sira dahilinde verdigimizde soyle bir tablo
karsimiza ¢ikacaktir:

Tiirkce Arapga Farsca Ispanyolca Latince
yilan bicagi levfii’l-hayya
kuzgun ot1 serhas
ebem gomeci hurperest
it liziimii sardb-1  1nebii’s-
sa‘leb
biiberiyye iklilii’l-cebel
yeni diinya kinakina palus kilunturas | kinakirbar

Tarihi tip metinlerinde yer alan yabanci kokenli kelime sayisi incelendiginde
Arapga kelime sayisinin yiiksek oranda oldugu goriilmektedir. Yabanci dillerden
gecen kelime dagarciginin siralamasi 1. Arapca 2.Fars¢a 3. Latince, Yunanca,
Hintce vd. olarak kargimiza cikar.

Emir ve Istek Kiplerinin Sik Kullanimm

Hekimlerin hastaligin tedavisinde yapilmasi gerekenleri emir ve istek kaliplariyla
kullanmasi tip metinlerinin hemen hemen hepsinde goriilen bir durumdur.

On ii¢ yasinda yigit gelse na-gah
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Sakin kan alma andan olg'tlQ agah (Mecma -i Tip-6b) (Emir)

iistad amid tedbirinde bezr-i kissa ve badem ve seker her birini miinferid evirmege
miilazemet idiifi esya ‘-1 lezceden imtina “ idiifi diyii emr eyledi (Terciime-i Eblibekir
er-Rdzi-90b) (Emir)

rutibet-i miishilesi gitsiin arZiyyesi kalsun.. (Gayetii’l Miinteha i Tedbiri’l-Mer Za-
26b) (Emir)

kemal bulsun déyenler iki veya ii¢ yldan sofra isti‘md étsiinler (Terceme-i
Akrabddin-272a) (Emir)

Asagida gecen istek kipi ornekleri incelendiginde gereklilik anlami igcerdigini ve
tavsiye etme anlami da kattigini1 soyleyebiliriz.

ve kar ya buz ya sovuk su icinde anlari bir kabila sovutmus olalar ve gda kavrulmus
balik ola, etmegile ve luyar ve sinluyar vereler (Edviye-i Miifrede-62a) (Istek )

.. yumsak digesin ve harirden eleyesin elli direm cam sagaruy revakini ol
dogdiigiin otlart anugla yo gurasin merhem edesin (Miicerrebname-35b) (Istek )

.. sebrem her birinden dorder dirhem kamusin diogeler ve eleyeler ve yoguralar ve
hablar eyleyeler (Terceme-i Akrabddin-189a) (Istek )

Tamlamalarin Sik Kullanim

Zeynep Korkmaz, tamlama i¢in; bir ismin anlaminmin tam olarak belirlenebilmesi
icin, o ismin, tamlayan gorevindeki bir isim veya isim soyundan sifat, zamir gibi
baska bir kelime ile tamamlanmasi; bir tamlayanla bir tamlanamin olusturdugu
kelime grubu (Korkmaz 1992: 145) tanimim yapmistir. Metinlerdeki anlam
baglantilarinin daha iyi olusmasi i¢in de hekimler; ilacin kullamim sekilleri,
kullanim siklig1, 6l¢ii miktarlari, bitkilerin nitelikleri ve diger tiim unsurlar ile ilgili
olarak eserlerinde sik sik isim ve sifat tamlamalarina basvurmuslardir.

Sifat Tamlamas1 Ornekleri:

Béser hab her géce vér ola ihya (Mecma ‘-i Tip-8b)
Ki karkgiin arpa icre fufz ele (Mecmd -i Tip-16b)
Yigirme bés direm cek ani cana (Mecma “-i Tip-9a)

kurt balikdan ve sogandan ve sigirdan ictinab ide (Terciime-i Ebtibekir er-Razi-
12b)

posalu kana befizer karure sahibi ki hlummast dafu var idi (Terciime-i Ebiibekir er-
Razi -95a)

ikiser dirhem zencebil ve nugadir yarimsar dirhem.. (Terciime-i Ebiibekir er-Razi
-150a)

9 g1, gil eki Tiirkgede ikinci tekil sahis emir kipi i¢in kullamlir. Bu drnekler Tiirk¢enin hem dogu
hem de bati kolunda yazilmis metinlerinde goriilmektedir. Ayn1 zamanda Osmanli sahas1 tip
metinlerinde de 18. yiizyila kadar goriilen bir ektir.
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yvosun didikleri sacakli nesnedir (Mecmii ‘a-i Tibbiyye-2a)

iki yiiz direm dar¢in ile knynamus iiziimiii matbupundan hall idiib marize viriliir
(Gayetii’l Miinteha fi Tedbiri’l-Merza-51a)

Isim Tamlamas1 Ornekleri:

Ne cins olsa eger bas agrist heb (Mecma ‘-i Tip-8a)

Tavuk kursaginui zart begayet (Mecma “-i Tip-13a)

kerefis suyvyla hall edeler (Terceme-i Akrabadin-188b)

luffah dibiniifi kabidur (Terceme-i Akrabadin-9b)

besfayici bir dutam kelem yapragyla bisiireler (Edviye-i Miifrede-58a)
ya ‘niyiirek oynamast.. (Edviye-i Miifrede-49a)

Anlatilan Durumlarin Aciklamalariyla Birlikte Verilmesi

Tarihi tip metinleri bilimsel eserlerdir. Hekimler bu eserler icerisinde neyin nasil
yapilmas1 gerektigini tek tek izah etmislerdir. Bunun yaninda bunlarla ilgili o
zamanin sartlarina gore acgiklanan bilimsel veriler de ortaya konarak bilgiler
verilmektedir.

Uyhu ve uyaniklik tedbirindedir uyhunun eyii vakti oldur kim ta‘am fem-i
mi ‘deden asaga ka ‘rina inmis ola ve mi ‘denin kuvvet-i hdzimesi dnda tamam eser
ve tasarruf etmis ola bu tasarruf iki sa ‘atden sonra olur ve mi ‘de hali iken uyumak
ziydn eder. (Yadigar-17b)

Aciklama: Uyku ve uyaniklik ile ilgili bir aciklama yapilmaktadir. Uykunun dogru
vakti yemegin midede sindirilmesi ve karna inmesiyle olur. Mide gbrevini yerine
getirmis olur. Ancak bu gorev iki saatte gerceklesir. Eger mide gorevini yerine
getirirken uyunursa insana rahatsizlik verir.

imdi ma ‘lum ola kim ins anda ii¢ kuvvet vardwr evvelkisi tabi‘yyedir bunusi mahalli
karacigerdir ve bu kuvvetlerden beden gidalanur ve biiyiir ve bu kuvvet milh
aslindandir ve hafiz1 hayvandir ikinci kuvvet-i hayvaniyyedir bunui mahalli
kalbdir ve bu kuvvet kibrit aslindandir iigiinci kuvvet-i nefsaniyyedir dimagdandir
ve bu kuvvet zibak aslindandir (Gayetii’l Miinteha fi Tedbiri’l-MerzZa-13a, 13b)

Aciklama: Herkesce bilinen bir durum ki insanda ii¢ kuvvet vardir. Oncelikle
karaciger goOsterilmistir. Bedenin gidalandigr yer olarak belirtilmektedir. Bu
kuvvetin tuz ile ilgili oldugu belirtilmistir. Koruma goérevindedir. Canlinin kuvvet
merkezi kalptir ve varliklar1 olusturan temel unsurlardan biridir. Ugiinciisii ise
beyindir ve civa ile ilgilidr.

Eger alcak atarsa nabz bimar
Hararet azligdur éy yar (Mecma -i Tip-7a)

Aciklama: Eger hastanin nabzi yavaslarsa, bu durum, bedenin 1s1 kaybiyla ilgilidir.

20



The Journal of Turkic Language and Literature Surveys (TULLIS)
2018, 3(2)
ISSN: 2536-4510

Parasulse eydiir ki tuz bir cevherdir ciimle ‘ufumetleri izale ider ve ciimle seyleri
ta ‘affiinden saklar Ifz ider ciinki milhifi kendiide bu fi‘l olunca rulunda bu fi‘l
izaf ve muza‘af olur (Gayetii’l Miintehafi Tedbiri’l-MerZa-65b)

Aciklama: Parasulse soyle aciklamistir, tuz bir cevherdir, biitiin iltihaplar1 giderir,
her seyi bozulmaya kars1 korur, bunun sebebi 6ziinde olan1 iki kat olarak disariya
yansitmasidir.

Ciimle Yapisi

Donem metinlerinde sik¢a karsilagilan bir durum da ciimlelerin bilhassa baglaglarla
baglanmasidir. Bu ciimleler birbirine baglanarak uzunluklari bir paragrafi dahi
bulmaktadir. Tip metinlerinde bir hastalik, hastaligin tedavisinde kullanilacak
ilaglar, kullanim zamanlar1 gibi hususlar arka arkaya siralandigindan baglaclarin
yogun kullanilmas1 dogal bir durumdur.

biitiin bas agrist ta ‘bir olunan suda‘a miibtela olup bes giin miitemadi olmus idi ve
tabi ‘ati kabZiizre idi ve iistada arz eyledigi halde cebhesine ve vera -1 enfine dafn
vaca gelmiy idi (Terciime-i Ebitbekir er-Razi-5a)

kaynadalar takim sarab gide yag kala ve saklayalar (Terceme-i Akrabddin-241b)

bu deva gahice kg olmagla kuru eczalardan diiziiliir amma gayet giizel olant yas
eczdlar ile diiziliib ‘amel olunur ammalayikdir ki taze yaralara ve eski yaralara ve
kabarciklar ve ¢ibanlara bu devayr komazdan evvel sarab-ile yikana (Gayetii’l
Miinteha fi Tedbiri’l-Merza-91a)

samg-1 arabi her birinden beraber bu ciimlesin ayru ayru dogesin ve eleyesin ve er
oglan emdiigi siidile yo gurub beze diirtiib Zamad edesin (Miicerreb-name-25b, 26a)

kudema-yr hiikema magnisiya dirler lakin anlardan sofira zahir olan efibba galat
idiib vakf olmadiklarindan magnisiya entimun degildir dirler (Mecmii‘a-i
Tibbiyye-1b)

Benzetme Ogelerinin Coklugu

Benzetme bir anlatimin gii¢lii kullanimu i¢in gereklidir. Nitekim sozliikte benzetme
tanimi icin; bir seyin niteligini anlatmak icin o niteligi eksiksiz tasryan bir seyi
ornek olarak gosterme isi (TDK 2005: 245) olarak ge¢cmektedir. Bu tanim daha ¢ok
edebi metinler i¢in yapilmistir. Ciinkii benzetme 6geleri edebi metinlerde daha sik
karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak tip metinlerinde de hekimin ele aldigi konuyu daha
iyi anlatabilmesi i¢in bu yola bagvurdugunu goriiyoruz.

fulful-1 esved iki dirhem ciimle dogeler ve eleyeler ve saklayalar ve siirme gibi
cekeler (Terceme-i Akrabadin -258b)

uskundiyim yarpuz nev ‘inden sarmisak gibi kokar bir otdur (Liigat-1 Miiskildt-1
Eczd-4b)
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kank sol kurdcagiz gibi yemislerde olur bogun bogun (Liigat-1 Miiskilat-1 Eczad-
40b)

zarfiii dibinde kalur bir krmizi bal gibi akici sey kalur (Gayetii’l Miinteha fi
Tedbiri’l-Merza-91a)

bir gozine badincana miisabih bir sis geliip hatta hadekasi miistesir olmug
(Terciime-i Ebiibekir er-Razi -26b)

ol yerlerde bakira befzer kumlar buldilar (Gayetii’l Miinteha fi Tedbiri’l-MerZi-
8a)

iki goziimiin mabeyninde talta bitine benzer bir sey goriniir (Terciime-i Ebiibekir
er-Razi -28b)

misvakii’l-abbas mersin yemigine berger bir yemisdiir aga miisabihdiir (Liigat-1
Miiskilat-1 Eczd-51a)

Buradaki benzetme unsurlari su sekilde ele alinabilir:

-Ilacin goze siirme isi, siirme cekmeye benzetilmis,

-Uskundiyun bitkisi, koku yoniinden sarimsaga benzetilmis,

-Kank canlisi, goriintii bakimindan zararh kurt¢cuga benzetilmis,

-Bir karisim, akicilik yoniinden kirmizi renkli bala benzetilmis,

-Kisinin goziine biiyiikliikk bakimindan patlicana benzer bir sisin geldigi belirtilmis,
-Kum, renk bakimindan bakira benzetilmis,

-ki goz arasinda meydana gelen sey, sekil bakimindan tahta bitine benzetilmis,

-Misvakii’l-abbas adl1 yemis sekil bakimindan mersin yemisine benzetilmis.

Sebep Sonuc Iliskisi

Bu calismalarin bilimsel nitelikte oldugu yukarida belirtilmisti. Bilimsel
caligmalarin bir diger onemli yonii de durumlar1 sebep ve sonuclariyla birlikte
yansitabilmektir. Hekimler de orneklerde goriildiigii gibi olaylarin gelisme siirecini
anlatirken sebep-sonug¢ yonlerini gostermektedirler.

Eger géc géc atarsa nabz anuni

Biirudet vardur adla niganun (Mecma -i Tip-7a)
Sebep: Biirudet (sogukluk) olmasi

Sonug: Nabzin yavas yavas atmasi

ba ‘dii’l-hacamat hararetini teskin igiin kar suyi ile sogumus sevik-i lintadan bir
serbet virilmis idi (Terciime-i Ebiibekir er-Razi -28a)

Sebep: Kan aldirmadan sonraki hararet

Sonug: Kar suyu ile sogutulmus bugday tiiriinden bir serbet verilmesi

22



The Journal of Turkic Language and Literature Surveys (TULLIS)
2018, 3(2)
ISSN: 2536-4510

mastakiyi ma ‘ide kuvvetigiin komuslardur ve selifieyi ve za ‘feram ahlat
pisiirmegigiin komislardur (Terceme-i Akrabddin-88a)

Sebep: Mideye kuvvet vermek; karisimi pigsirmek

Sonug: Sakizin alinmast; burgak ve safranin kullanilmasi

Sonug ve Oneriler

Osmanli dénemi tip metinlerinde zengin bir kelime hazinesi mevcuttur. Yukarida
incelenen Ogeler gostermistir ki tip tarihi metinleri kendine ait yapisiyla iizerinde
onemle durulmasi gereken bir alandir. Ele alinan konular cercevesinde su
degerlendirmeleri yapmak miimkiin olacaktir:

1. Osmanli sahasi, tip eserlerinin ortaya konuldugu yogun bir donemdir. Tip
metinlerini ele alirken Latin alfabesine aktarim yapmak ve bunlar iizerinde bir dizin
olusturmak son derece onemlidir. Ancak yapilan bu caligmalarin yaninda eserler,
anlam bilimi, ses ve sekil bilgisi, ciimle yapis1 gibi hususlar icinde de
degerlendirilmelidir. Goriilmiistiir ki her bir metinde kendine has dil zenginligi
mevcuttur. Bu dil zenginligi igerisinde Tiirkce ve diger dillere ait tip terimleri,
mecazi kavramlarin kullanimi, yabanci terimlerin Tiirk¢e karsiliginin verilmesi gibi
durumlar tarthi tip metinlerinin 0zellikle ayr1 bir inceleme alani olmasini
gerektirmektedir. Her bir tip metni kendi i¢inde bir sozlilk mahiyetindedir. Bu
zamana kadar hazirlanmis tip terimleriyle ilgili sozliikler, arastirmacilar igin yol
gosterici olmustur. Ancak eski Tiirkce doneminden baslayarak 19. ylizyila kadar
Tiirkcenin farkli lehcelerinde goriilen tip terimlerinin de i¢inde oldugu bir “Tarihi
Tip Terimleri Sozliigii” hazirlanmasi gerekliligini diisiinmekteyiz.

2. Metin Orneklerinde goriildiigii gibi hekimlerin iislubuna bakildiginda halkin
konusma diline yakin ornekler on plandadir. Giinliik hayatta kullanilan kelime
dagarcig, kullanilan arac-gerecler vb. 6geler derleme sozliiklerine katki saglamasi
bakimindan ©Onemlidir. Aym1 zamanda bu kullanimlarin giiniimiiz Anadolu

sahasinda ne kadar degistigi ya da ne kadar aym sekilde kaldigr hususunda da
ipuglar1 vermesi bakimindan degerlidir.

3. Ciimlelerde gecen tamlamalarin ¢oklugu, baglaclarin sik kullanimi gibi hususlar
da ayrica sentaks (climle bilgisi) caligmalari i¢in farkli bir alan olusturmaktadir.
Kelime gruplarinin bu denli zengin olmasi, dil bilgisi alaninda arastirma yapanlar
icin de ¢alisma malzemesi ortaya ¢ikarmaktadir.

4. Her tip metni son derece anlasilir bir sekilde yazilmistir diyemeyiz. Bilhassa
ceviri eserlerde fazlaca yabanci dil kullanimi dili agirlagtiran ana sebeplerdendir.
Ancak telif eserlerde bu durum, daha sade dil kullanimi yoniindedir. Tarihi tip
metinleri 6gretici nitelige sahip eserlerdir. Edebi eserler gibi benzetme dgelerine sik
sik yer verilmistir. Ancak bu durum o6gretici eserlerin daha anlasilir olmasi
hususunu degistirmeyecektir. Ciinkii hekimlerin buradaki ©nceligi hitap ettigi
kisilerin eserini rahatca anlayabilmesidir.
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5. Bu kadar zengin bir malzemeye sahip tip metinlerinin yazma eserler
kiitiiphanesinde daha rahat bir sekilde bulunmasi ve incelenmesi adina kataloglama
caligmalarinin yeniden gozden gecirilmesi dogru olacaktir. Bu sekilde tip alaninda
yazilan binlerce esere daha rahat bir sekilde ulasilacaktir.
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