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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the relationship between social appearance anxiety and avoidance of
physical activity among students of the Faculty of Sport Sciences at Yozgat Bozok University, as well as to
investigate whether these variables differ according to various demographic characteristics. The study was
conducted during the 2025-2026 academic year with 304 students from the Faculty of Sport Sciences at Yozgat
Bozok University. Data were collected using the Social Appearance Anxiety Scale and the Avoidance of Physical
Activity Scale. The findings indicated that students generally exhibited low to moderate levels of social
appearance anxiety and avoidance of physical activity. While a significant difference was found in social
appearance anxiety according to gender, no significant difference was observed in avoidance of physical activity.
Significant differences were identified across variables such as age, department, body image satisfaction,
exposure to negative evaluations from others, preferred exercise environment, perceived effect of body weight
on physical activity motivation, and sportswear preferences. However, no significant differences were found in
terms of sport type, weekly training frequency, or purpose of engaging in sport. The correlation analysis revealed
a positive, high-level, and statistically significant relationship between social appearance anxiety and avoidance
of physical activity (r = .687; p <.05). This finding indicates that as social appearance anxiety increases, the level
of avoidance of physical activity also increases.
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0oz

Bu arastirmanin amaci, Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal gériiniis kaygisi ile
spor ve fiziksel aktiviteden kaginma duizeyleri arasindaki iliskiyi ve bu degiskenlerin gesitli demografik 6zelliklere
gore farkhlagip farklilasmadigini incelemektir. Arastirma 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Yozgat Bozok
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri izerinde yiiriitiilmis olup veriler 304 katilimcidan elde edilmistir.
Verilerin toplanmasinda Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegi ve Spor ve Fiziksel Aktiviteden Kaginma Olgegi
kullanilmigtir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin sosyal goriinus kaygisi ve spor ve fiziksel aktiviteden kaginma
diizeylerinin genel olarak dusuk-orta diizeyde oldugunu gostermistir. Cinsiyet degiskenine gore sosyal gorinis
kaygisinda anlamh farklilik bulunurken, fiziksel aktiviteden kaginma diizeyinde anlamli farkhlik tespit
edilmemistir. Yas, bolim, dis gériinis memnuniyeti, ¢evreden olumsuz elestiri alma durumu, spor yaparken
rahat hissedilen ortam, kilo algisinin fiziksel aktivite istegine etkisi ve spor kiyafeti tercihi gibi degiskenlerde
anlaml farkhliklar belirlenmistir. Spor bransi, haftalik antrenman sikligi ve spor yapma amaci degiskenlerinde ise
anlamh farkhilik bulunmamistir. Korelasyon analizi sonucunda sosyal goérinis kaygisi ile spor ve fiziksel
aktiviteden kaginma arasinda pozitif yonlu, ytksek dizeyde ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (r=.687;
p<.05). Bu bulgu, sosyal gorlinis kaygisi arttikca spor ve fiziksel aktiviteden kaginma diizeyinin de arttigini
gostermektedir.
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Giris

Kimlik gelisimi ve benlik algisinin sekillendigi geng
yetiskinlik donemi, bireylerin hem kisisel hem de sosyal
kimliklerini olusturduklari kritik bir gelisim evresi olarak
kabul edilmektedir (Arnett, 2000). Bu dénemde bireyler,
akranlarinin  degerlendirmelerine daha fazla 6nem
vermekte ve sosyal karsilastirma siireglerini daha yogun
yasamaktadir. Sosyal karsilastirma egiliminin artmasi,
bireylerin fiziksel goranimlerini baskalarinin
gorindsleriyle kiyaslamalarina ve bedenlerine yonelik
daha elestirel degerlendirmeler yapmalarina neden
olabilmektedir (Fardouly ve Vartanian, 2016). Ozellikle
dijital medya ve sosyal medya platformlarinda idealize
edilmis beden imgelerine sirekli maruz kalinmasi,
bireylerin fiziksel gorinimlerine iliskin
memnuniyetsizliklerini artirmakta ve olumsuz
degerlendiriime korkusunu giiclendirmektedir (Fardouly
ve Vartanian, 2016; Holland ve Tiggemann, 2016). Bu
sureg, literatlirde sosyal gorinis kaygisi  olarak
tanimlanmakta ve bireyin fiziksel gériinimunin bagkalar
tarafindan olumsuz degerlendirilecegine iliskin duydugu
kaygly! ifade etmektedir (Hart ve ark., 2008). Glincel
arastirmalar, sosyal gorinis kaygisinin yalnizca psikolojik
iyi olusu degil, ayni zamanda fiziksel aktiviteye katilim,
egzersiz motivasyonu, beden imaji ve sosyal ortamlarda
bulunma istegi Gizerinde de 6nemli bir belirleyici oldugunu
gbostermektedir (Zartaloudi ve ark., 2023; Zartaloudi ve
Christopoulos, 2021).

Son yillarda yapilan arastirmalar sosyal gériinis kaygisi
algisinin bireylerin fiziksel aktivite davranislari ile iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Fiziksel aktivite ortamlari,
genelde, bireylerin bedenlerinin agikca kanitlandigi
toplumsal alanlardir. Bireyler, algiladiklar fiziksel bir
gorinis hakkinda endiseleniyorsa, bu tir ortamlarda
kendilerini rahat hissetmeyebilirler. Bu durum, bireylerin
egzersiz ortamlarina kaginmalarina veya fiziksel aktiviteye
katilma oranlarini azaltmalarina neden olabilir. Fiziksel
aktivitenin sosyal kaygi ile iliskili olup olmadigini inceleyen
bircok c¢alisma, fiziksel aktivitenin sosyal kaygiyi
azaltabilecegini ve bireylerin psikolojik refahini olumlu
yonde etkileyebilecegini 6ne sirmektedir. (Qin ve ark.,
2024). Bununla birlikte bazi arastirmalar sosyal gorinus
kaygisinin  fiziksel ~ aktivite  davranisini  olumsuz
etkileyebildigini gdstermektedir. Ozellikle bireylerin
bedenlerinin baskalari tarafindan degerlendirilecegini
duslindikleri spor ortamlarinda kaygi diizeyleri artmakta
ve bu durum egzersize katiim motivasyonunu
azaltmaktadir. Gorilinlis temelli reddedilme duyarhhg ve
sosyal kaygi gibi faktorlerin egzersize bagliik Uzerinde
aracilik roli oynayabildigi belirtiimektedir (Zhi ve ark.,
2023).

Son vyillarda Gniversite 6grencileri (izerinde yapilan
calismalarda, fiziksel aktivite ile sosyal goriinis kaygisi
arasinda anlamli iliskiler bulundugunu godstermektedir.
Universite 6grencileri lzerinde gerceklestirilen bir
calismada fiziksel aktivite dizeyi ile sosyal fizik kaygisi,
fiziksel benlik algisi ve 6zsaygl arasinda anlamh bir iliski
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oldugu belirlenmistir. Bu arastirma sonuglari fiziksel olarak
daha aktif yasam slren bireylerin sosyal goérinis
kaygilarinin daha dusik olabilecegini godstermektedir
(Tsartsapakis ve Zafeiroudi, 2025). Benzer sekilde
gerceklestirilen glincel arastirmalar, fiziksel aktivitenin
sosyal goriints kaygisini azaltici bir etkiye sahip oldugunu
ve bireylerin fiziksel benlik algisi, psikolojik dayanikhhgi ve
Ozsaygl duzeylerinin aracilik roli oynayabilecegini
gostermektedir. Universite 6grencileri izerinde yapilan
bir arastirmada fiziksel aktivitenin sosyal fizik kaygisini
azaltabildigi ve bu iliskide negatif fiziksel benlik algisi ile
psikolojik dayanikliligin 6nemli rol oynadigi bulunmustur
(Jiang ve Wang, 2025).

Fiziksel aktivite ile psikolojik iyi olug arasindaki iligkiyi
inceleyen calismalar da bu bulgulari desteklemektedir.
Universite &grencileri {zerinde vyapilan arastirmalar
fiziksel aktivitenin beden algisi ve kaygl diizeyi Gzerinde
dnemli etkileri oldugunu géstermektedir. Ozellikle fiziksel
aktivite duzeyindeki artisin kaygi diizeyinde azalma ile
iliskili oldugu ve beden algisinin bu iliskide dnemli bir rol
oynadig belirtilmektedir (Bigki ve ark., 2025).

Bununla birlikte bazi arastirmalar sosyal gorinis

kaygisinin yalnizca fiziksel aktivite davranisini degil, ayni
zamanda  bireylerin  yeme davranislari, beden
memnuniyeti ve psikolojik sagliklari Uzerinde de etkili
oldugunu gdstermektedir. Universite égrencileri (izerinde
gerceklestirilen glincel ¢alismalar sosyal gorinis
kaygisinin kendini nesnelestirme, beden
memnuniyetsizligi ve cesitli davranissal sonuglarla iliskili
olabilecegini ortaya koymaktadir (Hu ve ark., 2025).
Spor bilimleri fakiltesinde 6grenim goren 6grenciler
acisindan fiziksel gorlinis ve fiziksel performans
kavramlari mesleki kimlik ile yakindan iliskilidir. Spor
bilimleri 6grencilerinin fiziksel olarak aktif, saglkl ve fit bir
gorinime sahip olmalari yonindeki toplumsal beklentiler
bu  6grencilerin  fiziksel  goriinimlerine  yonelik
farkindaliklarini artirmaktadir. Bu durum bazi 6grencilerde
sosyal goriinlis kaygisinin ortaya ¢ikmasina veya artmasina
neden olmaktadir. Spor bilimleri 6grencileri Uzerinde
gerceklestirilen arastirmalar, sosyal goriinis kaygisinin
sinif diizeyi, bolim ve sosyoekonomik faktorlere gore
degisebildigini gdstermektedir (islamoglu, 2023).

Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, Yozgat Bozok
Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin sosyal
gorlints kaygisi ile spor ve fiziksel aktiviteden kaginma
dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve bu degiskenlerin
cesitli demografik ve davranissal 6zelliklere gore farklilasip
farkhlagsmadigini belirlemektir. Arastirmadan elde edilecek
bulgularin, Universite o6grencilerinin fiziksel aktiviteye
katihmini etkileyen psikolojik faktorlerin anlasilmasina
katki saglayacagi ve fiziksel aktiviteye katilimi artirmaya
yonelik psikososyal miidahalelerin gelistiriimesine 1sik
tutacagi duslinilmektedir.

Yontem
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Arastirmanin Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu
model, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin
birlikte degisim dizeyini nicel yontemlerle incelemeye
olanak saglayan bir arastirma yaklagimidir. iliskisel tarama
modelinde degiskenlere herhangi bir miidahalede
bulunulmaz; veriler dogal ortamda elde edilir ve
degiskenler arasindaki iliskinin yonu ile diizeyi istatistiksel
analiz teknikleri kullanilarak degerlendirilir (Blyukoztlrk
ve ark., 2024).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2025-2026 egitim-6gretim
yilinda Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin érneklemiise kolayda 6rnekleme yontemiile

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik 6zellikler

secilen 304 oOgrenciden meydana gelmistir. Kolayda
ornekleme yontemi, arastirmacinin ulasabildigi
katilimcilart 6rnekleme dahil ettigi, bu nedenle zaman ve
maliyet acisindan pratiklik saglayan ve uygulamali
arastirmalarda yaygin olarak kullanilan bir &érnekleme
teknigidir (Taherdoost, 2016). Arastirmanin O6rneklem
buyukliginin yeterliligini belirlemek amaciyla gli¢ analizi
yapilmistir. Analizde a = .05, gii¢ (1-B) = .80 ve orta dlzey
etki bayuklGgli esas alinmis, gerekli minimum 6rneklem
blylkligi 84 olarak hesaplanmistir. Arastirmaya katilan
304 o6grenci, gerekli 6rneklem biylklGglinin Gzerinde
oldugundan betimsel ve iliskisel analizlerin
gerceklestirilmesi ile istatistiksel degerlendirmelerin
yapilmasi agisindan yeterli oldugu kabul edilmistir (Cohen,
1988; Field, 2018; Tabachnick & Fidell, 2019).

N %
Cinsiyet Kadin 152 50.0
Erkek 152 50.0
17-19 54 17.8
20-22 137 45.1
LD 23-25 92 30.3
26 ve Uzeri 21 6.9
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 102 33.6
Boliim Antrenorlik Egitimi 101 33.2
Spor Yoneticiligi 101 33.2
Bireysel spor 177 58.2
Spor Bransi Takim sporu 127 418
1-2 giin 99 32.6
Haftalik antrenman sikhgi 3-4 glin 125 41.1
5-6 gun 80 26.3
Saghkl yasam 103 33.9
Akademik basari 57 18.8
T £ Maddi kazang 15 4.9
Fiziksel gorlinis 48 15.8
Profesyonel kariyer 64 21.1
Sosyal cevre 17 5.6
Hig memnun degilim 10 33
Genel olarak dis goriiniisiiniizden ne derece Az memnunum 3 115
memnunsunuz? Orta derecede memnunum 78 25.7
Memnunum 122 40.1
Cok memnunum 59 19.4
P, . . Hi¢ almadim 78 25.7
Dig goriiniisiiniiz nedeniyle ¢evrenizden (arkadas, .
e aile v:).) olumsuz e‘llestfriler aldiniz ﬁm? : ALl 139 45.7
Zaman zaman aldim 63 20.7
Sik sik aldim 24 7.9
Acik havada/parklarda (yurdyts vb.) 117 38.5
L. . Spor salonu gibi kalabalik ve sosyal ortamlarda 116 38.2
Spor yaparken kendl.nm en g_O'f I;angl ortamda Evde, kimsenin beni gérmedigi ortamlarda 60 19.7
rahat hissedersiniz? Higbir ortamda rahat hissetmiyorum 11 3.6
Etkilemiyor 123 40.5
Su anki kilonuzun fiziksel aktivite yapma isteginizi Olumlu etkiliyor (Daha hevesliyim) 153 50.3
nasil etkiledigini diistiniiyorsunuz? Olumsuz etkiliyor (Engel olusturuyor) 28 9.2
Hareket 6zglrligl ve performans 196 64.5
. .. ol . . Siklk ve estetik gorinim 87 28.6
Spor kiyafeti secerken énceliginiz nedir? Vicut hatlarini gizleme ve kamufle etme 21 6.9

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin
%50’sinin  kadin (n=152) ve %50’sinin erkek (n=152)
oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin bliyik gcogunlugu 20—
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22 vyas arahiginda (%45.1) yer alirken bunu 23-25 yas
(%30.3), 17-19 yas (%17.8) ve 26 yas ve Uzeri (%6.9)
gruplari izlemektedir. Bolimlere gore dagilimin dengeli
oldugu ve katilimcilarin yaklasik esit oranlarda Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi (%33.6), Antrenérliik Egitimi
(%33.2) ve Spor Yoneticiligi (%33.2) programlarinda
dgrenim gordigl belirlenmistir. Ogrencilerin %58.2’si
bireysel spor, %41.8’i takim sporu ile ilgilenirken haftalik
antrenman sikhginin en ¢ok 3-4 giin (%41.1) oldugu
gorilmektedir. Spor yapma amaglarl incelendiginde
saglkh yasam (%33.9) ilk sirada yer almakta, bunu
profesyonel kariyer (%21.1), akademik basari (%18.8) ve
fiziksel gorinls (%15.8) izlemektedir. Katilimcilarin biytk
¢ogunlugu dis goriinisinden memnun oldugunu (%40.1)
veya ¢ok memnun oldugunu (%19.4) ifade ederken,
cevrelerinden dis goriinis nedeniyle en ¢ok nadiren
(%45.7) olumsuz elestiri aldiklarini belirtmislerdir. Spor
yaparken 6grencilerin en ¢ok acik havada (%38.5) ve spor
salonu gibi sosyal ortamlarda (%38.2) kendilerini rahat
hissettikleri gorulirken, mevcut kilonun fiziksel aktivite
istegini  ¢ogunlukla olumlu etkiledigi (%50.3) veya
etkilemedigi (%40.5) anlasilmistir. Ayrica 6grencilerin spor
kiyafeti seciminde en o6nemli Onceliklerinin hareket
Ozgurlugi ve performans (%64.5) oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu

Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgi
formu kullanilmigtir. Bu form, katilimcilarin kisisel ve
sporla iliskili 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Formda 0Ogrencilerin cinsiyet,
yas, O6grenim gordikleri bolim, spor bransi, haftalk
antrenman sikhg), spor yapma amaci, dis goriinis
memnuniyeti, cevreden olumsuz elestiri alma durumu,
spor yaparken kendini en rahat hissettigi ortam, kilonun
fiziksel aktivite istegine etkisi ve spor kiyafeti tercihi gibi
degiskenlere iliskin sorular yer almaktadir. Elde edilen bu
bilgiler, arastirma kapsaminda gruplar arasi
karsilastirmalarin yapilmasina ve degiskenler arasindaki
iliskilerin incelenmesine temel olusturmustur.

Tablo 2. Olgeklere iliskin bilgiler

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgedi
Sosyal Goériiniis Kaygisi Olcegi, Hart ve ark. (2008)

tarafindan  bireylerin  sosyal ortamlarda fiziksel
gorunimlerinin bagkalari tarafindan nasil
degerlendirilecegine iliskin kaygi duzeylerini 6l¢mek

amaciyla gelistirilmistir. Olcek, tek boyutlu bir yapiya sahip
olup toplam 16 maddeden olugmaktadir ve maddelerin
biri ters kodlanmaktadir. Olcek 5’li Likert tipi
derecelendirme  sistemi ile  cevaplandiriimaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar, bireyin sosyal goriiniis
kaygisinin yiiksek oldugunu géstermektedir.

Olgegin orijinal gelistirme c¢alismasinda i¢ tutarlilik
katsayisi (Cronbach’s Alpha) 0.94 olarak rapor edilmistir.
Olgegin Tirkce uyarlamasi Dogan (2010) tarafindan
yapilmis ve Tirk ornekleminde Cronbach’s Alpha degeri
0.93 olarak bulunmustur. Bu c¢alismada ise Olgegin
glvenirlik katsayisi 0.96 olarak hesaplanmis olup, 6lgegin
ylksek dizeyde givenilir oldugu belirlenmistir.

Spor ve Fiziksel Aktiviteden Kaginma Olgegi

Spor ve Fiziksel Aktiviteden Kaginma Olgegi, Bevan ve
ark. (2022) tarafindan gelistirilmis olup bireylerin spor ve
fiziksel aktiviteden kaginma egilimlerini  6lgmeyi
amaglayan tek boyutlu bir 8lcektir. Olgek orijinal
formunda 10 maddeden olusmakta ve 5’li Likert tipi (1 =
Kesinlikle katilmiyorum, 5 Kesinlikle katiliyorum)
derecelendirme sistemi ile degerlendirilmektedir. Olcegin
Turkge uyarlama c¢alismasi Altinisik ve ark. (2025)
tarafindan  gergeklestirilmistir.  Uyarlama sirecinde
Olcegin dilsel esdegerlik, gegerlik ve giivenirlik analizleri
yapilmis ve Tirk kiltlri icin uygun, gegerli ve glivenilir bir
O6lcme araci oldugu belirlenmistir. Yapilan analizler
sonucunda 6l¢egin 9 maddelik, tek boyutlu ve 5’li Likert
tipi yapida oldugu goriilmistiir. Olgegin Cronbach’s Alpha
guvenirlik katsayisi 0.92 olarak hesaplanmigtir. Bu
¢alismada ise olgegin gilvenirlik katsayisi 0.96 olarak
hesaplanmis olup, 06lgegin yiliksek diizeyde guvenilir
oldugu belirlenmistir.

Olgekler N Min. Maks. Ort. Ss. Carpikhk  Basiklik
Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi 304 1.00 4.75 231 .97 231 -.853
Spor ve Fiziksel Aktiviteden Kaginma Olgegi 304 1.00 5.00 211 1.01 .362 -.960
Tablo 2 incelendiginde, Spor Bilimleri Fakiltesi parametrik testlerin kullanilmasinin uygun oldugunu
dgrencilerinin  Sosyal Gériinlis Kaygisi  Olcegi puan  gdstermektedir.

ortalamasinin  2.31 (Ss.=.97) oldugu ve bu degerin
ogrencilerin sosyal gorinis kaygilarinin  disik—orta
dizeyde oldugunu gosterdigi goriilmektedir. Spor ve
Fiziksel Aktiviteden Kacinma Olcegi puan ortalamasi ise
2.11 (Ss.=1.01) olup 6grencilerin fiziksel aktiviteden
kaginma dizeylerinin disik  seviyede  oldugu
anlasilmaktadir. Her iki Olgege ait carpikhk ve basiklik
degerlerinin +1 araliginda yer almasi, verilerin normal
dagihma yakin oldugunu ve bu nedenle arastirmada

46

Veri Toplama Siireci ve Etik Hususlar

Arastirmanin veri toplama sireci 2025-2026 egitim-
ogretim yili icerisinde gerceklestirilmistir. Veriler ¢cevrim igi
anket formu araciligiyla toplanmis ve anket baglantisi
katilimcilara dijital platformlar {izerinden ulastiriimistir.
Veri toplama silirecinde katilimcilarin  arastirmaya
gonilltlik esasina dayal olarak katihm gdstermeleri
saglanmis; anketin baslangic boliminde arastirmanin
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amaci, gizlilik ilkeleri ve elde edilen verilerin yalnizca
bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacagi acik bir
sekilde belirtilmisti. Bununla birlikte katilimcilardan
bilgilendirilmis onam alinarak siire¢ etik kurallara uygun
bigimde yurutilmistir. Toplanan tim veriler, katilimci
gizliligi korunarak ve arastirma etigi ilkeleri gozetilerek
analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 25 paket
programi  kullanilarak  gercgeklestirilmistir.  Analizlere
baslamadan 6nce veri setinin normallik varsayimi ¢arpiklik
ve basiklik degerleri Uzerinden incelenmis ve tim alt

belirlenerek verilerin normal dagilim gosterdigi kabul
edilmistir (Kline, 2011). Analiz siirecinde frekans ve yiizde
dagihmlariile aritmetik ortalama degerleri hesaplanmistir.
iki grup arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde bagimsiz
orneklem  t-testi, U¢ ve daha fazla grubun
karsilastirilmasinda ise tek yonli varyans analizi (ANOVA)
kullanilmigtir. Anlamli farkliliklarin kaynagini belirlemek
amaciyla varyanslarin homojenlik durumuna baglh olarak

uygun posthoc testleri (Tukey veya Tamhane)
uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenmesinde ise  pearson korelasyon analizi

kullanilmustir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05 olarak
kabul edilmistir.

boyutlarda bu degerlerin £2 araliginda vyer aldig

Bulgular

Tablo 3. Cinsiyet degiskeni t testi bulgulari

Cinsiyet N Ort. Ss. t p Cohen’s d
orunu Kad 152 2.20 0.97
Sosyal Gc:runvu's Kaygisi adin 2.061 040 0.24
Olgegi Erkek 152 2.43 0.98
Spor ve F|Z|kseI"Akt|vv.|teden Kadin 152 2.04 0.99 1.365 173
Kaginma Olgegi Erkek 152 2.20 1.03

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin Sosyal Gorinis
Kaygisi Olcegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gére
anlamh farkhhk gosterdigi belirlenmistir (t=-2.061; p<.05).

Erkek Ogrencilerin sosyal gorinlds kaygisi  puan
ortalamalarinin ~ (Ort.=2.43)  kadin  6grencilerden
(Ort.=2.20) daha yiksek oldugu gorilmektedir.

Tablo 4. Yas degiskeni ANOVA bulgulari

Hesaplanan Cohen’s d=0.24 degeri bu farkin kiiglk
diizeyde etki blyikligline sahip oldugunu
gostermektedir. Buna karsilik Spor ve Fiziksel Aktiviteden
Kacinma Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gére
anlamh bir farkhhk gostermedigi tespit edilmistir (t=-
1.365; p>.05).

Yas N Ort. Ss. F p Fark n
17-19 54 2.34 0.85
Sosyal Gériiniis Kaygisi 20-22 137 248 1.01 1>4
Olgegi 23-25 92 216 101 787 o1 2>3,4 0.04
26 ve Uzeri 21 1.85 0.73
. . 17-19 54 2.05 0.87
Spor ve F|Z|kseI"Akt|vv.|teden 20-22 137 231 1.04
Kaginma Olcegi 3.622 .014 2>3,4 0.03
23-25 92 1.94 1.02
26 ve Uzeri 21 1.78 0.93
Tablo 4 incelendiginde katihmcilarin Sosyal Gériinlis  Aktiviteden Kaginma Olcegi puanlarinin  da yas

Kaygisi Olgegi puanlarinin yas degiskenine gére anlamli
farkhihk gosterdigi belirlenmistir (F=3.787; p<.05). Farkin
ozellikle 17-19 yas grubunun 26 yas ve Uzeri gruptan; 20—
22 yas grubunun ise 23-25 ve 26 yas ve lzeri gruplardan
daha yiksek ortalamaya sahip olmasindan kaynaklandig
gorilmektedir. Hesaplanan n?=0.04 degeri bu farkin kiigtik
diizeyde etki blyikltgline sahip oldugunu

gostermektedir. Benzer sekilde Spor ve Fiziksel

Tablo 5. Bolim degiskeni ANOVA bulgulari
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degiskenine gére anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir
(F=3.622; p<.05). Bu farklihgin 20-22 yas grubunun 23-25
ve 26 yas ve Uzeri gruplara gére daha yiksek ortalamaya
sahip olmasindan kaynaklandigi goriilmektedir.
Hesaplanan n2=0.03 degeri ise yas degiskeninin spor ve
fiziksel aktiviteden kaginma dizeyi Ulzerindeki etkisinin
kiicik dizeyde oldugunu gostermektedir.
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Boliim N Ort. Ss. F p Fark n
Sooval Goriinic K Bedeg;itr:;'n‘l’ieéis’)°r 102 2.05 097
osyal Goriiniis Kaygisi
Olcegi Antrendrliik Eitimi 101 234 o094 /388 001 23>1 005
Spor Yoneticiligi 101 2.57 0.96
Beden Egitimi ve Spor
- 102 1.80 0.97
Aks_p_or;e Fllilksel Ogretmenlig > 10845 .000 1 o007
t""tebf';viac'"ma Antrendrliik Eitimi 101 211 o098 O ' 312 O
- Spor Yoneticiligi 101 2.44 1.00

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin Sosyal Gorunis
Kaygisi Olgegi puanlarinin béliim degiskenine gére anlamli
farklilik belirlenmistir (F=7.388; p<.05). Farkin Antrendérlik
Egitimi ve Spor Yoneticiligi bélimlerinde 6grenim goéren
ogrencilerin puan ortalamalarinin Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi bolimiinde 6grenim géren &grencilerden
daha yiksek olmasindan kaynaklandigi gorilmektedir.
Hesaplanan n?=0.05 degeri bu farkin kiiglik diizeyde etki
blyiklGgline sahip oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde
Spor ve Fiziksel Aktiviteden Kaginma Olgegi puanlarinin da
bolim degiskenine goére anlamli farklilik belirlenmistir

Tablo 6. Spor bransi degiskeni t testi bulgulari

(F=10.845; p<.05). Bu farkliligin Antrenorlik Egitimi
bélimiinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimiinden; Spor Yoéneticiligi bolimiinin ise hem Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi hem de Antrenérliik Egitimi
boélimlerinden daha yliksek ortalamaya sahip olmasindan
kaynaklandigi gorilmektedir. Hesaplanan n2=0.07 degeri
bolim degiskeninin spor ve fiziksel aktiviteden kaginma
diizeyi Uzerindeki etkisinin orta dizeye yakin kigik etki
biuyukligiinde oldugu belirlenmistir.

Spor B. N Ort. Ss. t p
Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi Aise] e 177 2.36 0.99 .835 404
Takim sporu 127 2.26 0.97
Spor ve Fiziksel Aktiviteden Bireysel spor 177 2.14 1.03 550 583
Kaginma Olgegi Takim sporu 127 2.08 1.00 ' '

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin Sosyal Goriinis
Kaygisi Olcegi puanlarinin spor bransi degiskenine gére
anlamh farklilik gostermedigi belirlenmistir (t=.835;
p>.05). Buna gore bireysel spor yapan 6grenciler ile takim
sporu yapan Ogrencilerin sosyal goriinis kaygisi puan
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu gorilmektedir.

Tablo 7. Haftalik antrenman sikligi degiskeni ANOVA bulgulari

Benzer sekilde Spor ve Fiziksel Aktiviteden Kaginma Olgegi
puanlarinin da spor bransi degiskenine goére anlamli
farklihk gostermedigi tespit edilmistir (t=.550; p>.05). Bu
bulgu, 6grencilerin spor ve fiziksel aktiviteden kaginma
dizeylerinin bireysel veya takim sporu yapmalarina gore
degismedigini ortaya koymaktadir.

Ant. Sik. N Ort. Ss. F p Fark

1-2 giin 99 2.29 0.98

Sosyal Goriinlis Kaygisi 3-4 giin 125 2.22 0.95 2.067 128 -
Olcegi 5-6 giin 80 2.50 1.00
1-2 giin 99 2.15 0.99
Spor ve Fiziksel 3-4 glin 125 2.00 1.02

AktiSiteden Kaginma g.. 1.636 197 i
5-6 glin 80 2.25 1.03

Olgegi

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin Sosyal Gorlnis
Kaygisi Olgegi puanlarinin haftalik antrenman sikligi
degiskenine  gore anlamh farklihk  gdstermedigi
belirlenmistir (F=2.067; p>.05). Buna gore haftada 1-2
glin, 3—4 gin ve 5-6 glin antrenman yapan 06grencilerin
sosyal gorinils kaygisi dilizeylerinin benzer oldugu

Tablo 8. Spor yapma amaci degiskeni ANOVA bulgulari
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gorilmektedir. Benzer sekilde Spor ve Fiziksel Aktiviteden
Kacinma Olcegi puanlarinin da haftalik antrenman sikligina
gore anlamh farklilk gostermedigi tespit edilmistir
(F=1.636; p>.05). Bu bulgu, 6grencilerin spor ve fiziksel
aktiviteden kacinma dizeylerinin haftalik antrenman
yapma sikliklarina goére degismedigini ortaya koymaktadir.
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N Ort. Ss. F p Fark
Saglikl yasam 103 2.28 1.01
Sosyal Gériiniis Kaygisi Akademik basari 57 2.50 0.90
Olgegi Maddi kazang 15 2.28 1.08 514 766 -
Fiziksel gbrinus 48 2.30 0.93
Profesyonel kariyer 64 2.24 1.05
Sosyal gevre 17 2.32 0.90
Saghkli yasam 103 2.15 1.05
. Akademik basari 57 2.31 0.98
Slpiirvs Al Maddi kazanc 15 199 096
Akt“"teg;:;iag'"ma Fiziksel goriiniis 48 197 o094 1008 187 -
Profesyonel kariyer 64 1.94 1.03
Sosyal cevre 17 2.46 1.04

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin Sosyal Goriinis
Kaygisi Olcegi puanlarinin spor yapma amaci degiskenine
gore anlamli farkhhk gostermedigi belirlenmistir (F=.514;
p>.05). Buna gore saglikh yasam, akademik basari, maddi
kazang, fiziksel gorinis, profesyonel kariyer ve sosyal
cevre amaclyla spor yapan Ogrencilerin sosyal goriinis
kaygisi duzeylerinin benzer oldugu gorilmektedir. Benzer

sekilde Spor ve Fiziksel Aktiviteden Kacinma Olcegi
puanlarinin da spor yapma amaci degiskenine gére anlamh
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (F=1.508; p>.05). Bu
bulgu, 6grencilerin spor ve fiziksel aktiviteden kaginma
diizeylerinin spor yapma amaglarina gore degismedigini
ortaya koymaktadir.

Tablo 9. Genel olarak dis gériinlisiinlizden ne derece memnunsunuz degiskeni ANOVA bulgulari

Dis G. N Ort. Ss. F p Fark n?
Hi¢ memnun degilim 10 289 1.17
Az memnunum 35 2.69 0.60
Sosyal Goriiniis Orta derecede memnunum 78 269 0.68 10400 .000 1,2,3>45 0.12
Kaygisi Olgegi Memnunum 122 216 0091
Cok memnunum 59 1.84 1.27
Hic memnun degilim 10 2.66 0.84
S e Az memnunum 35 2.57 0.64
. . Orta derecede memnunum 78 250 0.88 11.560 .000 1,2,3>4,5 0.13
Aktiviteden
e e Memnunum 122 195 0.99
Cok memnunum 59 159 111

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin Sosyal Gorlnis
Kaygisi Olgegi puanlarinin dis gériiniis memnuniyeti
degiskenine gore anlamli farkhlik gosterdigi belirlenmistir
(F=10.400; p<.05). Buna gore dis gorinisinden “hig
memnun degilim”, “az memnunum” ve “orta derecede
memnunum” diyen Ogrencilerin sosyal goériiniis kaygisi
dizeylerinin, “memnunum” ve “cok memnunum” diyen
Ogrencilere gore daha yiksek oldugu goérialmektedir.
Hesaplanan n?=0.12 degeri bu etkinin orta—ytksek diizeye
yakin bir etki buyuklGgline sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 10. Dis goriinlsiiniiz nedeniyle ¢evrenizden (arkadas, aile vb.) olumsuz elestiriler aldiniz mi? degiskeni ANOVA

Benzer sekilde Spor ve Fiziksel Aktiviteden Kaginma Olgegi
puanlarinin da dis gériiniis memnuniyeti degiskenine gére
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=11.560;
p<.05). Bu farkliligin da benzer sekilde diisiik memnuniyet
diizeyine sahip gruplarin daha yiiksek kaginma puanlarina
sahip olmasindan kaynaklandigi gorilmektedir.
Hesaplanan n2=0.13 degeri, dis goriiniis memnuniyetinin
spor ve fiziksel aktiviteden kaginma lzerinde orta diizeyde

bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

bulgulari
Elestiri N Ort. Ss. F p Fark n?
Hic almadim 78 1.95 1.05
Sosyal Goriiniis Kaygisi Nadiren aldim 139 221 0.88
.. 14. d 4>1.2 i
Olgegi Zaman zaman aldim 63 2.72 0.75 4.398 000 34 0.15
Sik sik aldim 24 3.09 1.11
SrrEEATEd Hic almadim 78 1.82 1.07
.. Nadiren aldim 139 2.00 0.95
Akt|V|teé:IIe:vKiag|nma Zaman zaman aldim 63 262 076 9.508 .000 3.4>1.2 0.10
e Sik sik aldim 24 244 125
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Tablo 10 incelendiginde katiimcilarin Sosyal Gorilinis
Kaygisi Olgegi puanlarinin ¢evreden olumsuz elestiri alma
durumu degiskenine gore anlamh farklihk gosterdigi
belirlenmistir (F=14.398; p<.05). Olumsuz elestiri alma
sikligi arttikga sosyal goriinls kaygisi puanlarinin da arttig
goriilmektedir. Hesaplanan n2=0.15 degeri, bu degiskenin
sosyal goriinls kaygisi lizerinde biylk dizeyde (gigla) bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Benzer sekilde Spor ve Fiziksel Aktiviteden Kacinma
Olcegi puanlarinin da olumsuz elestiri alma durumuna
gore anlamli farklihk gosterdigi tespit edilmistir (F=9.508;
p<.05). Olumsuz elestiri alma sikhigl arttkca fiziksel
aktiviteden kaginma dizeyinin de arttigi gorilmektedir.
Hesaplanan n%=0.10 degeri ise bu etkinin orta—buylk
diizeyde, belirgin bir etki bilyikligiine sahip oldugunu
gostermektedir

Tablo 11. Spor yaparken kendinizi en ¢ok hangi ortamda rahat hissedersiniz? degiskeni ANOVA bulgulari

Ortam Rahatlik N Ort. Ss. F p Fark n?
Acik havada/parklarda (yurtyus vb.) 117 2.17 0.91
Spor salonu gibi kalabalik ve sosyal
Sosyal ortamlarda 116 2.15 1.03
Gorunus e 10.778 .000 3.4>1.2 0.10
K Olgegi ’ : .
aygisi Olgegi ortamlarda 60 2.76 0.85
Higbir ortamda rahat hissetmiyorum 11  3.30 047
Spor ve Acik havada/parklarda (ytriyus vb.) 117 2.05 1.00
Fiziksel Spor salonu gl:)I leaza“k ve sosyal 116 1.89 1.02 1o
Aktiviteden fvde ki or ?mbar a i 7.934 000 % 0.08
Kaginma vde, kimsenin beni gérmedigi 60 259 091
Blcegi ortamlarda
Higbir ortamda rahat hissetmiyorum 11  2.63 0.69
Tablo 11 incelendiginde katilimcilarin Sosyal Goriinlis  (orta—blUyUk arasi)) bir etkiye sahip  oldugunu

Kaygisi Olgegi puanlarinin spor yaparken en rahat
hissedilen ortam degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir (F=10.778; p<.05). Evde veya
hicbir ortamda rahat hissetmeyen 6grencilerin sosyal
gorunis kaygisi diizeylerinin, acik hava ve spor salonu gibi
ortamlarda rahat hisseden 6grencilere gére daha yiksek
oldugu gorulmektedir. Hesaplanan n2=0.10 degeri, bu
degiskenin sosyal gorunlis kaygisi Uzerinde orta dizeyde

gostermektedir. Benzer sekilde Spor ve Fiziksel Aktiviteden
Kaginma Olgegi puanlarinin da ortam degiskenine gére
anlamh farkhlik gosterdigi tespit edilmistir (F=7.934;
p<.05). Evde ve hicbir ortamda rahat hissetmeyen
ogrencilerin kaginma dizeylerinin daha yiksek oldugu
goriilmektedir. Hesaplanan n?=0.08 degeri ise bu etkinin
orta dizeyde ve anlamli bir etki buyikligine sahip
oldugunu gostermektedir.

Tablo 12. Su anki kilonuzun fiziksel aktivite yapma isteginizi nasil etkiledigini dislinlyorsunuz? degiskeni ANOVA

bulgulari

istek N Ort. Ss. F p Fark n?

Etkilemiyor 123 251 0.84

Sosyal Olumlu etkiliyor (Daha hevesliyim) ~ 153  2.08 1.01
Gériiniis “mc;‘le "yortk_l_a @ Eevesl'y'm : ©% 11082 .000 1.3>2 0.07

Kaygisi Olegi umsuz etkiliyor (Enge 28 2.80 1.01

olusturuyor)

. Etkilemiyor 123 240 0.91

Spor ve Fiziksel =, | | etkiliyor (Daha hevesliyi 153  1.80 1.02
Aktiviteden “mO“:e "yortl((,lf"‘ d Ee"esl'y'm) : % 16830 .000 1.3>2 0.10

Kaginma Olgegi e Rl ([Hie 28 2.58 0.90

olusturuyor)

Tablo 12 incelendiginde katiimcilarin Sosyal Goriiniis
Kaygisi Olgcegi puanlarinin kilonun fiziksel aktivite yapma
istegine etkisi degiskenine gére anlaml farklihk gosterdigi
belirlenmistir (F=11.082; p<.05). Kilonun fiziksel aktivite
istegini olumsuz etkiledigini belirten 6grencilerin sosyal
gorinis kaygisi duzeylerinin  daha ylksek oldugu
goriilmektedir. Hesaplanan n2=0.07 degeri, bu degiskenin
sosyal goriinlis kaygisi lizerinde orta diizeyde bir etkiye
sahip oldugunu géstermektedir.
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Benzer sekilde Spor ve Fiziksel Aktiviteden Kaginma
Olcegi puanlarinin da ayni degiskene gére anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F=16.830; p<.05). Kilosunun
fiziksel aktivite istegini olumsuz etkiledigini belirten
ogrencilerin kaginma dizeylerinin daha yiksek oldugu
gorilmektedir. Hesaplanan n?=0.10 degeri ise bu etkinin
orta—yliksek diizeye yakin ve anlamli bir etki blyklGgline
sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 13. Spor kiyafeti segcerken dnceliginiz nedir? degiskeni ANOVA bulgulari

N Ort. Ss. F p Fark n?
Hareket 6zgurlugi ve performans 196 2.13 0.96
Sosyal Goriinii ik gorind . .
O e T W AT 230 6
iy 21 291 0.86
L. Hareket 6zgirligu ve performans 196 1.93 0.99
Spor ve Fiziksel e
Aktiviteden ) Sikhk ve estt'etlk gorunum 87 242 1.00 9.900 .000 23>1 0.07
Kaginma Olgei Vicut hatlarini gizleme ve kamufle 21 260 0.84

etme

Tablo 13 incelendiginde katilimcilarin Sosyal Goriinis
Kaygisi Olcegi puanlarinin spor kiyafeti segme 6nceligi
degiskenine gore anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir
(F=11.769; p<.05). Siklik ve estetik gorlinim ile viicut
hatlarini gizleme amaciyla kiyafet segen 6grencilerin
sosyal goriinls kaygisi dizeylerinin, hareket 6zglrligi ve
performansi 6nceliklendiren 6grencilere gore daha ylksek
oldugu gorulmektedir. Hesaplanan n2=0.08 degeri, bu
degiskenin sosyal goriinls kaygisi Gzerinde orta diizeye
yakin bir etki biiytklGgiine sahip oldugunu géstermektedir.

Benzer sekilde Spor ve Fiziksel Aktiviteden Kaginma
Olgegi puanlarinin da spor kiyafeti tercihi degiskenine gére
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=9.900;
p<.05). Siklik ve estetik gériiniim ile viicut hatlarini gizleme
amaciyla kiyafet secen Ogrencilerin fiziksel aktiviteden
kacinma diizeylerinin daha yliksek oldugu goérilmektedir.
Hesaplanan n2=0.07 degeri ise bu etkinin orta diizeye
yakin ve anlamli bir etki bayikligine sahip oldugunu
gostermektedir.

Tablo 14. Korelasyon analizi bulgulari
Spor ve Fiziksel Aktiviteden

Kaginma
r 687"
Sosyal Goriiniis b 000
Kaygisi :
N 304

Tablo 14 incelendiginde Sosyal Gériinis Kaygisi ile Spor
ve Fiziksel Aktiviteden Kaginma arasinda pozitif yonl,
yliksek dizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir (r=.687; p<.05; N=304). Bu bulguya
gore Ogrencilerin sosyal gériinis kaygisi arttikca spor ve
fiziksel aktiviteden kaginma dlzeylerinin de arthgl
gorilmektedir. Bu sonug, iki degisken arasinda glicli bir
iliski oldugunu ve degiskenlerin birlikte arttigini ortaya
koymaktadir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada Yozgat Bozok Universitesi Spor
Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin sosyal goriinis kaygisi ile
spor ve fiziksel aktiviteden kaginma diizeyleri arasindaki
iliski ve bu degiskenlerin farkl degiskenlere gére durumu
incelenmistir. Elde edilen bulgulara goére 6grencilerin
sosyal gorunis kaygisi ve fiziksel aktiviteden kaginma
dizeylerinin genel olarak dusilik-orta seviyede oldugu
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gorialmektedir. Bu durum, spor bilimleri 6grencilerinin
fiziksel aktiviteye katim konusunda daha aktif bir profile
sahip olmalariyla iliskilendirilebilir. Literatlrde yer alan
bazi calismalarda, sosyal goriinis kaygisi ile fiziksel
aktiviteye yonelik degiskenler arasindaki iliskilerin
incelendigi goriilmektedir. Ornegin, lise &grencilerine
yonelik yapilan bir calismada, katilimcilarin sosyal goriinis
kaygilarinin disik seviyede oldugu ve fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlarinin orta seviyenin lzerinde oldugu
sonucuna varilmistir. Yine ayni ¢alismada sosyal goriinis
kaygisi ile fiziksel aktiviteye katim motivasyonunun bazi
alt boyutlari arasinda negatif yonde ve orta dizeyde
anlamli bir iliskinin bulundugu belirtilmistir (Kiiguk Kilig,
2020). Ote yandan spor yapan bireylerin sosyal fiziksel
kaygilari Gzerine yapilan calismalarin incelendigi bir
derlemede, sosyal fiziksel kaygi ile farkh degiskenler
arasinda hem pozitif hem de negatif yonlu iliskilerin
bulundugu belirtiimektedir (Bozdogan & Ciris, 2025).
Ayrica egzersiz yapan bireyler lizerinde gergeklestirilen bir
¢alismada, sosyal goriinls kaygisi ile egzersiz davranigina
iliskin bazi alt boyutlar arasinda pozitif ydénde ve anlamli
dizeyde iliskilerin oldugu belirlenmistir (Dogan ve ark.,
2022).

Cinsiyet degiskeni acisindan sosyal gérinis kaygisinda
anlamh farklilk bulunurken, fiziksel aktiviteden kaginma
diizeyinde anlamh bir farklilik tespit edilmemistir. Erkek
ogrencilerin sosyal goriints kaygisi dizeylerinin daha
yuksek olmasi, cinsiyetin beden algisi ve sosyal
degerlendiriime kaygisi Uzerinde etkili olabilecegini
gostermektedir. Literatlirde sosyal gorinilis kaygisinin
cinsiyet degiskenine goére farklilik gosterebildigini ortaya
koyan calismalar bulunmaktadir. Ornegin, {niversite
ogrencileri tzerinde gercgeklestirilen bazi arastirmalarda
sosyal goriiniis kaygisinin cinsiyete gore anlamh farklilik
gosterdigi ifade edilmektedir (Dogan, 2010). Ancak
bununla birlikte, s6z konusu farkliigin ydninin
calismalara gore degisebildigi de vurgulanmaktadir. Diger
taraftan, fiziksel aktiviteye iliskin degiskenlerin cinsiyet
acisindan farklilagip farkhlasmadigina yonelik bulgularin
literatirde tutarh  olmadigi  gorilmektedir. Baz
calismalarda fiziksel aktiviteye katihm ya da fiziksel
aktiviteden kaginma davranislarinda cinsiyete bagh
anlamh  bir farkhligin olmadigi ifade edilmektedir
(Tekkursun Demir & Cicioglu, 2019). Bu durum, fiziksel
aktiviteden kag¢inma davranisinin  sadece cinsiyet
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degiskeni ile agiklanamayacak kadar ¢ok boyutlu bir yapi
oldugunu gostermektedir.

Yas degiskenine iliskin bulgular hem sosyal gorinis
kaygisi hem de fiziksel aktiviteden kaginma dizeylerinde
anlamli farklilklar oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle
geng yas gruplarinda kaygi ve kaginma duzeylerinin daha
yuksek olmasi, yas ilerledikge bireylerin beden algisi ve
fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin daha olumlu hale
gelebilecegini  dislindlirmektedir. Literatirde sosyal
gorianids kaygisinin yas degiskenine gore anlamh bir
farkhhk gostermedigini ortaya koyan calismalar da yer
almaktadir. Sahin (2012), ilkdgretim ikinci kademe
Ogrencileri Gzerinde yaptig arastirmada yas degiskenine
bagli olarak sosyal gorlinus kaygisi diizeyleri arasinda
anlamli bir farkliik olmadigini tespit etmistir. Benzer
sekilde ergenlik donemini kapsayan bazi arastirmalarda da
beden imajinin yas degiskeninden anlamli dizeyde
etkilenmedigi ifade edilmistir (Kostanski & Gullone, 1998;
Canpolat ve ark., 2005; Aygér, 2010). Ote yandan fiziksel
aktiviteye  yonelik  ulusal dizeyde  ydiritilen
arastirmalarda, vyas ilerledikge  fiziksel  aktivite
diizeylerinde azalma oldugu belirtiimektedir. Tirkiye
Beslenme ve Saghk Arastirmasi (Saglik Bakanhgi, 2014)
verilerine gére 6—18 yas araligindaki cocuk ve ergenlerde
sedanter yasamin yaygin oldugu, diizenli fiziksel aktiviteye
katilim oraninin ise yas gruplarina gore giderek distigu
tespit edilmistir. Bu dogrultuda 6—8 yas grubunda %22,2
olan dizenli fiziksel aktivite oraninin, 15-18 yas grubunda
%14,6'ya dustigl verilere yansimigtir.

Bolim degiskenine gore elde edilen sonuglar, hem
sosyal gorinis kaygisi hem de fiziksel aktiviteden kaginma
dizeylerinin anlamh sekilde farklilastigini gostermistir.
Spor Yoneticiligi ve Antrendrlik Egitimi 6grencilerinin
daha yiksek puanlara sahip olmasi, egitim alani
farkliliklarinin ~ psikolojik degiskenler Gzerinde etkili

olabilecegini  gostermektedir.  Arastirma  bulgulari,
islamoglu’nun (2023) ¢alismasiyla paralellik
gostermektedir. islamoglu, spor bilimleri fakiltesi

ogrencileri lzerinde yaptigl calismada sosyal goriinis
kaygisinin bolim degiskenine gore anlamlh bir bicimde
farkhlastigini belirtmistir. Arastirmada 6zellikle uygulamal
ve performans temelli bolimlerde 6grenimini strdiren
Ogrencilerin sosyal gorinis kaygilarinin daha yiksek
oldugu ifade edilmistir. Bununla birlikte mevcut arastirma
sonuglart  bazi c¢alismalarla farkhhik goéstermektedir.
Cetinkaya ve Honga (2017), beden egitimi ve spor
yliksekokulu ogrencilerinin  sosyal kaygl dizeylerini
inceledikleri galismada boliim degiskenine gére anlamli bir
farkhhk bulunmadigini  belirtmistir. Benzer sekilde
Yasartirk ve ark. (2014) da beden egitimi ve spor
yuksekokulu 6grencilerinin sosyal fiziki kaygi diizeylerinin
bollimlere gére anlamli bir bicimde degismedigini ifade
etmistir. Arastirmacilar bu durumu, 6grencilerin benzer
egitim ortaminda bulunmalari, ortak spor kiltirind
paylasmalari ve benzer sosyal deneyimlere sahip
olmalariyla agiklamislardir.

Spor bransi, haftalik antrenman sikligi ve spor yapma
amaci degiskenlerinde anlamli farkhlik bulunmamasi,
sporla ilgili davranigsal 6zelliklerin tek basina bu psikolojik
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degiskenleri aciklamada yeterli olmadigini
gostermektedir. Bu bulguyu destekleyen ¢alismalardan
biri olan Topuz ve ark. (2019), spor yonetimi 6grencilerinin
sosyal gorinis kaygisi diizeylerinde spor bransina, diizenli
egzersiz yapma durumuna ve aktif spor yapma durumuna
gore anlamli farkhlik bulunmadigini belirlemistir. Bu sonug
mevcut arastirmanin bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Bununla birlikte mevcut bulgularla
gelisen calismalar da bulunmaktadir. Ornegin Musa
(2020), fitness merkezlerinde spor yapan bireylerde sosyal
gorianis kaygisinin spor yapma nedenine gore anlamli
bigimde farklilagtigini ortaya koymustur. Arastirmada
ozellikle bireylerin spora yonelme amaglarinin sosyal
gorunis kaygisi Uzerinde etkili oldugu belirtilmistir. Bu
sonug, mevcut arastirmada spor yapma amacina gore
anlamh farkhhk bulunmamasiyla 6rtiismemektedir.

Dis goriinis memnuniyeti degiskenine bakildiginda
hem sosyal goériinis kaygisi hem de fiziksel aktiviteden
kacinma diizeylerinde anlamh farkliliklar  oldugu
goriulmektedir. Dig goriiniisinden memnuniyet diizeyi
disiik olan 6grencilerde kaygl ve kaginma diizeylerinin
daha yuksek olmasi, beden algisinin dnemli bir belirleyici
oldugunu gostermektedir. Literatirde bu arastirma
bulgusunu destekler nitelikte Ozkan ve ark. (2021)
tarafindan yapilan calismada, sosyal gorinis kaygisi ile
saglikh yasam bicimi davranislari arasinda negatif yonla
iliski bulundugu, egzersize katilim arttik¢a sosyal goriinis
kaygisinin azaldigi ifade edilmistir. Bu sonug, dis
goriniiginden memnun olmayan bireylerin fiziksel
aktiviteden kaginma davranisi gosterebilecegini destekler
niteliktedir. Benzer sekilde Aktag ve Celebi (2018)
tarafindan beden egitimi ve spor yiksekokulu 6grencileri
lizerinde yapilan ¢alismada, spor lisansina sahip olan
ogrencilerin sosyal gériinis kaygi diizeylerinin daha disik
oldugu belirtilmistir. Arastirmada dizenli egzersiz ve spor
katilminin bireylerin sosyal goériinlis algilari Uzerinde
olumlu etkiler olusturabilecegi vurgulanmistir. Bununla
birlikte bazi arastirma sonuglari mevcut bulgularla tam
olarak ortismemektedir. Durukan ve Aydin (2025)
tarafindan yapilan calismada, fiziksel aktivite ile sosyal
gorianis kaygisi arasinda distk diizeyde iliski bulundugu
ve fiziksel aktivitenin sosyal goriints kaygisini agiklamada
sinirh bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Ayrica Kanatsiz
ve Gokge (2020) tarafindan yapilan ¢alismada da fiziksel
aktivitenin sosyal gorilinlis kaygisini azalttigl ancak bu
azalmanin istatistiksel olarak anlaml olmadigl tespit
edilmistir.

Cevreden olumsuz elestiri alma durumuna iliskin
bulgular, elestiri sikhgl arttikca hem sosyal gorlnis
kaygisinin hem de fiziksel aktiviteden kaginmanin arttigini
gostermektedir. Bu durum, sosyal ¢evrenin bireyin beden
algisi ve davranislar Gizerinde énemli bir etkisi oldugunu
ortaya koymaktadir. Literatiirde bu arastirma bulgusunu
destekler nitelikte Liu ve ark. (2024) tarafindan Universite
ogrencileri lizerinde gergeklestirilen arastirmada, gortinis
odakli degerlendirmelerin ve kendini nesnelestirmenin
gorianis kaygisini artirdigl, fiziksel aktivitenin ise bu
olumsuz etkiyi azaltici bir rol Ustlendigi belirlenmistir.
Arastirmada sosyal cevreden gelen degerlendirmelerin
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bireylerin psikolojik iyi oluslari lzerinde etkili oldugu
vurgulanmistir. Benzer sekilde Cash (1995) tarafindan
Universite ogrencileri Gzerinde gerceklestirilen
arastirmada, cocukluk ve ergenlik donemlerinde maruz
kalinan goériiniise yonelik alay ve elestirilerin bireylerin
mevcut beden imaji Uzerinde olumsuz etkiler yarattigi
belirlenmistir. Calismada goriinlsleri nedeniyle daha sik
elestiriye maruz kalan katilimcilarin bedenlerinden daha
fazla memnuniyetsizlik duyduklari ve beden imaji
sorunlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu,
mevcut arastirmada ¢evreden alinan olumsuz elestirilerin
sosyal goriiniis kaygisini artirdigi ve fiziksel aktiviteden
kaginmayr  tetikledigi sonucunu desteklemektedir.
Ozellikle bireyin gériinisiine yénelik olumsuz geri
bildirimlerin beden algisini bozarak sosyal degerlendirilme
korkusunu artirdigi ifade edilmektedir. Bununla birlikte,
bu iliskinin siddetinin bireysel ozellikler, benlik saygisi,
sosyal destek dizeyi ve basa c¢ikma becerileri gibi
degiskenlerden etkilenebilecegi dusinilmektedir. Bu
nedenle gelecekte yapilacak arastirmalarda séz konusu
degiskenlerin aracilik veya dizenleyicilik rollerinin
incelenmesi 6nerilebilir.

Spor yaparken en rahat hissedilen ortam degiskenine
gore, kapali ve sosyal ortamlarda rahat hissetmeyen
bireylerde kaygli ve kaginma dizeylerinin daha ylksek
oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, cevresel faktorlerin
fiziksel aktivite davranislarini etkiledigini gostermektedir.
Bu sonug, cevresel faktorlerin fiziksel aktiviteye katilim
Uzerindeki etkisini vurgulayan ¢alismalarla
desteklenmektedir. Lawton ve ark. (2017), fiziksel
aktivitenin gerceklestirildigi cevrenin (doga, kapali alan
veya sosyal ortam) bireylerin anksiyete diizeyleri Gzerinde
belirleyici oldugunu ve o6zellikle daha rahat hissedilen
cevrelerin psikolojik iyi olusu artirdigini belirtmistir. Bu
bulgu, cevresel kosullarin kaygi diizeyini sekillendirdigini
ve spor ortaminin algilanan glvenlik ve rahatlik diizeyi ile
iliskili oldugunu géstermektedir. Bununla birlikte Levinson
ve ark. (2012), egzersiz ortamlarinda  sosyal
degerlendirilme korkusunun bireylerde 6nemli bir kaygi
kaynagi olusturdugunu ve ozellikle baskalari tarafindan
izlenme veya degerlendiriime algisinin fiziksel aktivite
sirasinda kayglyr artirarak kaginma davranisina yol
acabildigini ortaya koymustur. Bu bulgu, 6zellikle sosyal ve
kapali spor ortamlarinda bireylerin daha fazla psikolojik
baski hissetmesini agiklamakta ve mevcut calismadaki
kaginma davranisi bulgusunu desteklemektedir. Bununla
birlikte bazi arastirmalar, spor yapilan ortamin bireylerde
dogrudan kaygi ve kaginma davranisi olusturmadigini
gostermektedir. Gokge ve Kegeci (2020) tarafindan acik,
kapali ve her iki ortamda fiziksel aktiviteye katilan bireyler
Uzerinde yapilan ¢alismada, spor ortam tiiriine goére sosyal
gorlints kaygisinda anlamh bir farkhlik bulunmadig
belirtilmistir. Arastirmada bireylerin agik ya da kapali
alanlarda spor yapmalarinin sosyal goriinis kaygisini
belirleyici dlizeyde etkilemedigi ifade edilmistir. Bu
durum, cevresel kosullarin her bireyde ayni diizeyde kaygi
olusturmayabilecegini gostermekte ve mevcut arastirma
bulgulariyla farklihk géstermektedir.
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Kilo algisinin  fiziksel aktivite istegine etkisi
incelendiginde, olumsuz etki algilayan 6grencilerde hem
sosyal gorinis kaygisi hem de fiziksel aktiviteden kaginma
diizeylerinin daha ylksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug,
beden algisinin fiziksel aktivite davranigi Uzerindeki
etkisini desteklemektedir. Bu dogrultuda Cox (2002),
fiziksel gorunisten duyulan memnuniyetsizligin baz
bireylerde fiziksel aktiviteye katilimi artirabilmesine
karsin, bazi bireylerde olumsuz degerlendirilme korkusu
nedeniyle fiziksel aktiviteden kaginma davranisina yol
acabilecegini ifade etmistir. Ozellikle bireyin fiziksel
gorinlisi  nedeniyle yargilanacagl dusilincesi, sosyal
goriuinlis kaygisini artirarak fiziksel aktiviteden kaginmayi
aciklayan onemli faktorlerden biri olarak
degerlendirilmektedir. Benzer sekilde Bigki ve ark. (2025)
tarafindan Universite 6grencileri (izerinde yapilan
arastirmada, beden algisi ile fiziksel aktivite dlzeyi
arasinda negatif iliski oldugu ve beden algisi daha olumsuz
olan bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin daha disuk
oldugu bulunmustur. Ayrica ¢alismada fiziksel aktivite ile
beden algisi arasinda anlamh bir iliski oldugu ve fiziksel
aktivitenin arttikca beden algisinin daha olumlu hale
geldigi rapor edilmistir. Literatiirde beden algisi ile fiziksel
aktivite arasindaki iliski her zaman dogrudan ve gigli bir
iliski olarak ortaya konulmamaktadir. Bu dogrultuda Silva
ve ark. (2018), beden algisi memnuniyetsizliginin fiziksel
aktivite ve yeme davranislari araciligiyla genel saglk algisi
ile iliskili oldugunu, ancak fiziksel aktivitenin bu iliskide
yalnizca aracilik rolii Ustlendigini belirtmistir. Arastirma
bulgulari, beden algisi ile saglk davranislari arasindaki
iliskinin dogrudan degil, dolayli mekanizmalar tizerinden
aciklanabilecegini gostermektedir. Bu durum, olumsuz
kilo algisina sahip bireylerde fiziksel aktiviteden kaginma
davranisinin her zaman zorunlu bir sonug olmadigini ve
surecin bireysel ve davranigsal faktorlerle sekillendigini
ortaya koymaktadir.

Spor kiyafeti tercihi degiskenine gore, estetik ve viicut
hatlarini gizleme odakli tercihler yapan 6grencilerde kaygi

ve kacinma dizeylerinin daha vyiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durum, dis goriiniis odakh dislince
yapisinin fiziksel aktivite katilimini olumsuz
etkileyebilecegini  gostermektedir. Bu  arastirma

bulgusunu destekleyen ¢alismalardan birinde Hart ve ark.
(2004), sosyal fizik kaygisi yilksek bireylerin egzersiz
ortamlarinda dikkat ¢cekmemek amaciyla daha kapatici
spor kiyafetleri tercih ettiklerini ve bu durumun fiziksel
aktivite davranislarini etkiledigini belirtmistir. Arastirmada
sosyal fizik kaygisi ile vicut hatlarini gizleyen egzersiz
kiyafetleri tercih etme arasinda pozitif ve anlamli iligki
bulundugu ifade edilmistir. Benzer sekilde Vani ve ark.
(2026), dar ve gorliniimi 6n plana c¢ikaran spor kiyafetleri
giyen kadinlarin goriinis izleme davranislarinin ve sosyal
fizik kaygilarinin daha vyiksek oldugunu belirlemistir.
Arastirma sonuglari, spor kiyafeti tercihlerinin gortinis
odakh kaygilarla yakindan iliskili oldugunu ve bireylerin
fiziksel —aktivite sirasinda kendilerini daha fazla
degerlendirme egiliminde olduklarini gostermektedir.
Ancak literatlirde bu bulguyu dogrudan desteklemeyen
¢ahsmalar sinirli olup, mevcut arastirmalar daha g¢ok
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kiyafet tercihinden ziyade beden algisi ve sosyal fizik
kaygisinin  belirleyici oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle spor kiyafeti tercihi, fiziksel aktivite davranislarini
aciklayan tek basina bir degisken olarak
degerlendiriimemelidir.

Son olarak korelasyon analizi sonucunda sosyal
gorunls kaygisi ile spor ve fiziksel aktiviteden kaginma
arasinda pozitif ve yuksek dizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu sonug, sosyal gorinis kaygisi arttik¢a
fiziksel aktiviteden kaginma egiliminin de arttigini agikca
ortaya koymaktadir. Literatir incelendiginde bu arastirma
bulgusunu destekler nitelikte Kaplan, BiylUkmert ve
Yildirrm (2024) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada
sosyal goriinus kaygisi ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda
yuksek duzeyde pozitif iligki bulundugu belirtilmistir.
Benzer sekilde Akkus ve ark. (2019) ¢alismasinda sosyal
gorinis kaygisi ile saghkli yasam bicimi davranislarinin
fiziksel aktivite alt boyutu arasinda pozitif ve anlamli iligki
bulundugu belirtilmistir. Arastirma sonuglari, bireylerin
sosyal goriinlis kaygisi arttikga  fiziksel aktivite
davranislarinin da iliskisel olarak degistigini
gostermektedir. Bununla birlikte bazi arastirma sonuglari
mevcut bulgularla tam olarak értiismemektedir. Alemdag
ve Oncii (2015) 6grencilerin fiziksel aktiviteye katihim
durumlariyla sosyal goriinis kaygilari arasinda negatif
yonde, anlaml bir iliskinin oldugunu géstermektedir. Bu
durum fiziksel aktiviteye katilan 06grencilerin gorunis
kaygilarinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda
asagidaki oneriler sunulmaktadir:

e Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde sosyal gorinis
kaygisini azaltmaya yonelik psikoegitim programlari ve
farkindalik calismalari dizenlenebilir.

e Beden algisini gliclendirmeye ve olumlu beden imaji
gelistirmeye yonelik danismanlik ve rehberlik
hizmetleri artirilabilir.

o Ozellikle dis gériiniis memnuniyeti diisiik ve cevreden
olumsuz elestiri alan 6grenciler icin psikolojik destek
mekanizmalari gelistirilebilir.

o Fiziksel aktiviteye katiimi  artirmak amaciyla
ogrencilerin  kendilerini rahat hissedebilecekleri
giivenli ve destekleyici spor ortamlari olusturulabilir.

e Spor etkinliklerinde performans odakh yaklasimlar
kadar eglence, saglik ve iyi olus odakli programlara da
yer verilmelidir.

e Spor kiyafeti ve beden algisi ile ilgili toplumsal baskiyi
azaltmaya  yonelik  bilinglendirme  calismalari
yapilabilir.

o Universite diizeyinde diizenli fiziksel aktiviteye katilmi
tesvik eden kampls ici rekreasyon programlari
artirilabilir.

o Oprencilerin sosyal gériiniis kaygisi ve fiziksel
aktiviteden kacinma diizeylerini azaltmaya yonelik
grup temelli egzersiz ve sosyal spor etkinlikleri
planlanabilir.

e Gelecek arastirmalarda farkli  fakilteler ve
Universiteler karsilastirilarak daha genis 6rneklemlerle
calismalar yapilabilir.
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e Nitel arastirmalar ile Ogrencilerin sosyal goriinis
kaygisi ve fiziksel aktiviteden kaginma nedenleri daha
derinlemesine incelenebilir.
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