
ÖZET 
Amaç: Çalışmamızda birinci basamağa başvuran bireylerdeki 
hipertansiyonun risk faktörlerinin belirlenmesi ve belirlenen 
faktörlere göre risk katsayılarının bulunması amaçlandı. 

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tanımlayıcı tipte olan çalışmamızda 
2016 yılının Mart ayı içerisinde bir aylık süre zarfında Serinyol, 
Karaali, Anayazı’daki Aile sağlığı merkezlerine başvuran 
ve çalışmaya katılmayı kabul eden 18 yaş üstü hastalara 
hipertansiyon risk faktörlerini sorgulayan anket uygulandı. 
Anketler uygulandıktan sonra elde edilen veriler hipertansiyon ile 
ilişkili olduğu düşünülen risk faktörleri açısından değerlendirildi. 

Değerlendirmeye alınan 281 hastanın 104’ü (%37) 
hipertansiyonu olan ve 177’si (%63) hipertansiyonu olmayan 
hastalardan oluşmaktadır. Çalışmamızda 65’i (%62,5) kadın 39 
‘u (%37,5) erkek olan hipertansiyonlu hastaların yaş ortalaması 
47.32 ± 17.41’dir. Hipertansiyonu olmayan 101 (%57,1) kadın 76 
(%42,9) erkek katılımcının yaş ortalaması 37.55 ± 13.97’dir. Tek 
değişkenli analiz sonuçlarına göre hipertansiyon için risk faktörü 
olduğu belirlenen parametrelerle yapılan lojistik regresyon 
analizinde Beden Kitle İndeksi (BKİ) (p=0.001, OR:3.707), ek 
hastalık (diabetes mellitus, kalp hastalığı, kolesterol) varlığı 
(p=0.002, OR: 6.883) ailede hipertansiyon olması durumu 
(p=0.001, OR: 2.776), ilaç kullanımı (p=0.545), hastaların 
yürüyüş yapmaması (p=0,844), beslenme (yağlı-tuzlu) 
alışkanlığı (p=0.001, OR:1.615) olarak bulunmuştur.  

Sonuç: Hipertansiyon için bulunan risk faktörlerinin kontrol altına 
alınması ve takip edilmesi kardiovasküler rahatsızlıkları, 
serebrovasküler rahatsızlıklar vb. gibi birçok hastalığın altında 
yatan etkenin önüne geçilmesinde önemli rol oynamaktadır. 
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ABSTRACT 
Objective: The study was performed to determine the risk 
factors of hypertension in individuals who have been admitted to 
the primary purpose of the presence of risk factors and according 
to specified factors. 

Methods: In this cross-sectional descriptive study all patients 
over 18 who admit to Serinyol, Karaali, Anayazı Family Health 
Centers within one-month period in March 2016 were asked to 
fill in a questionnaire on hypertension risk factors. The data 
obtained after administered questionnaires were evaluated risk 
factors thought to be associated with hypertension.  

Results: Of the 281 patients evaluated, 104 (37%) were 
hypertensive and 177 (63%) were not hypertensive. In our study, 
65 (62,5%) were female and 39 'u (37,5%) were male and the 
average age of 47.32 ± 17:41 hypertensive patients. 101 without 
hypertension (57,1%) were female and 76 (%42,9) were male, 
mean age of 37.55 ± 13.97 participants. Univariate analysis 
results according to the analysis of logistic regression performed 
with the parameters set to be a risk factor for hypertension, BKİ 
(p = 0.001, OR: 3.707), comorbidities (diabetes mellitus, heart 
disease, hypertension, cholesterol) assets (p = 0.002, OR: 6883) 
family has hypertension (p = 0.001, OR: 2776), use of 
medications (p = 0.545), not to make walking patients (p = 
0.844), feeding (oil-salty) habits (p = 0.001, OR: 1.615), 
respectively. 
Conclusion: Controlling and monitoring the risk factors for 
hypertension, cardiovascular diseases, cerebrovascular 
diseases, etc. It plays an important role in avoiding the underlying 
factor of many diseases such as. 
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