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Tiirkce ve Ingilizce Alfabe Kullanimi Geng ve Yash Yetiskinlerin
iz Siirme Testi (IST) Puanlarim Etkiler Mi?

Does the Usage of Turkish or English Alphabet Have Any Effect on
Trail Making Test (TMT) Scores in Young and Old Adults?

Banu CANGOZ*

(04

iz Siirme Testi (IST) klinik uygulamalarda en sik kullanilan néropsikolojik testlerden biridir.
Noropsikolojik yaklagima gore, iist diizey biligsel islevlerden beynin frontal bolgesi sorumlu-
dur. IST A ve B olmak iizere iki boliimden olugsmaktadir. IST nin 6zellikle B B6liimii karma-
sik dikkat, planlama, set degistirme ve tepki inhibisyonu gibi iist diizey islevlerin (yonetici
islevler) degerlendirilmesi i¢in kullanilmaktadir. Hiz ve motor beceri bu testte basarili olmak
icin gereklidir. Bireylerin reaksiyon vermeleri B boliimiinde, A Boliimiine gore daha yavag
olmaktadir. Birbirine benzemeyen sembol sistemleri olan say1 ve harflerin bulundugu B Bo-
liimii reaksiyon zamaninin uzamasina neden olmaktadir. Gerek Bolim A ve gerekse Bolim
B’de testi tamamlamak icin gegen siirenin yastan etkilendigi bilinmektedir. Diger taraftan,
IST performansinin her iki boliimiiniin de egitim diizeyinden olumlu yonde etkilendigini gos-
teren ¢ok sayida yayin mevcuttur. Buna karsin cinsiyet ile IST puanlari arasinda korelasyon
bulunmamaktadir. Bu aragtirmanin temel amaci, dikkat ve yonetici islevleri dlgen Iz Siirme
Testi- B Boliimii’niin (ISTB) Ingilizce ve Tiirkge alfabe kullanilarak hazirlanmus iki ayr1 for-
munun geng ve yash Tiirk yetigskin orneklemde test puanlar tizerindeki etkisini kargilagtir-
maktir. Arastirmaya 40 geng, 40 yash yetiskin olmak iizere toplam 80 kisi katilmistir. Bu ¢a-
lismada yas (geng — yasl) ve alfabe tiirii (Tiirk¢e —Ingilizce) degiskenlerinin ISTB puanlari
iizerindeki etkisi incelenmistir. Geng katilimcilar Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
ogrencilerinden, yash katilimcilar ise resmi veya 6zel kurum ve kuruluglarda ¢aligan ve/veya
bu kurumlardan emekli olmug kisilerden seg¢ilmistir. Verilere 2 x 2 faktorli MANOVA ana-
lizi uygulanmstir. Sonug olarak, yas grubu ve alfabe tiirii degiskenlerinin ISTB siire puani
iizerindeki temel etkisi ile ikili ortak etkisi anlamli diizeyde bulunmustur.
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Abstract

Trail Making Test (TMT) is one of the most widely used screening tests in clinical neuropsy-
chology practice. From neuropsychological point of view, frontal lobes are brain regions
which are responsible from the higher levels of cognitive functions. TMT consist of two Parts
(Part A and B) which measured to attention and executive functions. TMT, particularly Part
B, is a widely used neuropsychological scale for executive functions like complex attention,
planning, cognitive set shifting and response inhibition. Speed, attentiveness and motor
promptness are quite necessary to be successful in this test. Slowing in reaction times of par-
ticipants on Part B obviously suggests that, Part B is more difficult to perform than Part A.
Use of dissimilar pair symbol systems, as numbers and letters in Part B, causes prolongation
of reaction time. It is well known that, length of time necessary to complete both Parts A and
Part B gradually increases with aging. On the other hand, there is sufficient amount of data
from clinical studies and reference books, demonstrating the positive effect of education as a
variable on TMT performance. This important effect of education on TMT scores is more
prominent on Part B than Part A. Despite of the studies reporting that sex is not correlated
with TMT scores. The main purpose of this study, to investigate the effects of usage Turkish
and English alphabet on Trail Making Test —Part B (TMTB) test scores in Turkish young and
old adults. The study was carried on 80 participants (40 young and 40 elder). The young par-
ticipants selected from Hacettepe University Faculty of Letters; old participants selected from
state and private institutions and/or retired from these institutions. The research design of
study involved age (young vs. old) and alphabet type (Turkish vs. English). This study sho-
wed that effects of age and alphabet type variables on three TMT scores. 2x2 factorial MA-
NOVA revealed significant main effects of age group and alphabet type, and interaction ef-
fect on TMTB time scores.

Keywords: aging, Trail Making Test, neuropsychological test

Giris

Iz Siirme Testi (IST) ilk kez 1944°de gorsel-motor ve gorsel-kavramsal iz siirme
testi olarak, Birlesik Devletler Ordusu psikologlari tarafindan ‘Army Individual Test Bat-
tery’ nin (US War Department, 1944) bir parcasi olarak gelistirilmis; izleyen yillarda si-
vil kullanima sunulmustur. IST’nin bu ilk hali A ve B olmak iizere iki béliimden (form-
dan) olugmaktadir. Bolim A’ da denegin, test formu iizerinde i¢inde rakamlar (1-2-3-4-
...... ) bulunan daireleri ardisik ve dogru sirada olacak sekilde cizgi cizerek birlestirmele-
ri istenmektedir. Boliim B’ de ise, denegin test formu iizerinde i¢inde rakam ve harfler
(1-A,2-B,3-C-......) bulunan daireleri bir rakam bir harf sirasina uygun, ardisik ve dogru
sirada olacak sekilde cizgi ¢izerek birlestirmeleri istenmektedir (Armigate, 1946).

Gelistirildigi yi1ldan bu yana gegen siire icinde testin uygulama ve puanlama yoner-
gesi baz1 degisikliklere ugrasa da, giiniimiizde Reitan (1958) tarafindan onerilen basit-
lestirilmis IST puanlama yontemi (sadece siire 6lciimii alarak puanlama) yaygin olarak
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kullanilmaktadir. Testin, Sozel iz Siirme Testi (Oral Trail Making Test) (Ruchinskas,
2003), ve Genisletilmis iz Siirme Testi (Comprehensive Trail Making Test) (Reynolds,
2002) gibi farkli versiyonlar1 gelistirilmis; farkl kiiltiirlere ve/veya lisanlara uyarlan-
mustir (Lee, Cheung, Chan ve Chan, 2000; Stanczak, Stanczak ve Awadalla, 2001).

IST motor bilegenleri olan karmasik bir gorsel tarama testi olup, beynin frontal bol-
ge islevlerine duyarlidir (Demakis, 2004; Meguro ve ark., 2003). Bu testte bagarili ol-
mak icin motor hiz, ¢eviklik ve dikkatli bir katihm gerekmektedir (Schear ve Sato,
1989). Testin icerdigi boliimlerin (A ve B), zorluk acisindan birbirinden farkli oldugu
(Boliim B, Boliim A’dan daha zor) tepki siiresindeki yavasglama ile gosterilmistir. Boliim
B’de, harf ve sayidan olusan farkli ikili sembol sistemi olmasi yani set degistirmeyi ge-
rektirmesi tepki siiresinin uzamasina neden olmaktadir (Carrigan, 1987; Fossum, Holin-
berg ve Reinvang, 1992).

IST’nin hem A hem de B Béliimii’ nii tamamlamak igin gegen siirenin yagla bera-
ber arttig1 bilinmektedir (Cangoz, Karakaog ve Selekler, 2009; Reitan, 1958; Spreen ve
Strauss, 1991; Steinberg, Breliauskas, Smith ve Ivink, 2005). Ayrica, egitimin iST per-
formansi iizerinde 6nemli rolii olan bir denek degiskeni oldugunu gosteren ¢ok sayida
aragtirma (Borstein, 1985; Tomanbaugh, 2004) ve kaynak kitap (Lezak, 1995; Spreen ve
Strauss, 1991) bulunmaktadir. Egitim degiskeninin puanlar iizerindeki etkisi Boliim
B’de Boliim A’dan daha etkili olarak gozlenmektedir (Borstein, 1985; Tomanbaugh,
2004). IST’nin cinsiyet degiskeninden etkilenmedigi gosterilmis (Lezak , 1995) olmasi-
na ragmen, Boliim B’de kadinlarin erkeklerden daha yavas olduklarini gésteren ¢aligma-
lar bulunmakta, sozii edilen fark 6zellikle yash yetiskinlerde gozlenmektedir (Borstein,
1985; 1986).

Ayrica, IST siire puanlar1 ile Wechsler Yetiskinler icin Zeka Olcegi (WAIS) puan-
lar1 arasindaki iligki incelenmis ve WAIS puanlari (S6zel ve Performans alt testi puan-
lar1 ile Toplam IQ puani) arttikca IST (B6liim A ve B) siire puanlarmin azaldig1 goste-
rilmigtir (Gaul ve Brown, 1970; Steinberg, Breliauskas, Smith ve Ivink, 2005).

IST’ nin duyarl1 oldugu motor hiz, goérsel-motor kavramsal tarama, karmasik dik-
kat ve yiiriitiicii iglevler beyin hasarindan biiyiik olciide etkilenmektedir (Meguro,
Constans, Shimada, Yamaguchi, Ishizaki, 2003; Reitan, 1958; Thompson, Scott,
dickson, Schoenfeld, Ruwe, 1999). Birkac saniyede tamamlanan Boliim A, goreli olarak
Boliim B’den daha kisa siirede tamamlanmakta ve saglikli bireyler gibi beyin hasarlt ve
felcli (stroke) hastalar da Boliim B’de daha fazla zorlanmaktadir. Ancak anilan grupla-
r1n, test performansindaki yavaglamada gorsel tanima giicliigii, diisiik motivasyon ya da
kavramsal konfiizyon gibi faktorlerin de rolii oldugu diisiiniilmektedir (Mesulam, 2004).

Testin her iki boliimii de ilerleyici biligsel gerilemeye duyarli olup, Boliim A tek ba-
sina demans hastalarin1 normallerden ayirdedebilirken; Bolim B Alzheimer tipi deman-
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sin erken evrelerini belirleyebilmektedir (Gaul ve Brown, 1970; Greenlief , Margolis ve
Erker, 1985; Meguro, Constans, Shimada, Yamaguchi, Ishizaki 2003; Thompson ve
Scott, Dickson, Schoenfeld, Ruwe, 1999).

IST klinik néropsikoloji uygulamalarinda en sik kullanilan testlerden biridir (Spre-
en ve Strauss, 1991; Reynolds, 2002). Noropsikolojik acidan frontal lob karmasik bilis-
sel siireclerden sorumlu beyin bolgesidir. Bu bolgenin islevleri arasinda ¢caligma bellegi
(working memory), karmagik dikkat, planlama, problem ¢6zme, set degistirme, tepki
ketlemesi (inhibition) gibi yiiriitiicii islevler (executive functions) sayilabilir. Bu bag-
lamda IST’nin &zellikle B Boliimii yiiriitiicii islevler olarak kabul edilen karmagik dik-
kat, planlama set degistirme ve tepki ketlemesinin 6l¢iilmesinde yaygin olarak kullani-
lan noropsikolojik bir dl¢ii aracidir (Lezak, 1995).

Norolojik agidan, frontal hasar1 olan ve olmayan deneklerin Boliim A’daki perfor-
manslar1 arasinda fark goézlenmezken, frontal hasarli deneklerin Boliim B’deki perfor-
manslariin diistiigii gosterilmistir (Demakis, 2004; Meguro Constans, Shimada,
Yamaguchi, Ishizaki, 2003). Buna karsin, frontal hasar1 olan hastalarin normal denekler-
le karsilastirildiginda hem Boliim A, hem de Boliim B’de diisiik performans gosterdik-
lerini belirten ¢caligmalar da mevcuttur (Borstein,1985; Stuss, Bisschop, Alexander, Le-
vine ve Izukawa, 2001).

Yukarida belirtildigi gibi, IST farkl kiiltiirlere ve/veya lisanlara (Ingilizce, Cince,
Arapga, Tiirk¢e) uyarlanmistir (sirasiyla Tomanbaugh, 2004; Lee, Cheung, Chan ve
Chan, 2000; Stanczak, Stanczak ve Awadalla, 2001; Cangoz, Karako¢ ve Selekler,
2009). Ancak, ulagilabilen yazin baglaminda, ayni arastirma icinde iki veya daha fazla
farkli dile ait alfabelerin karsilastirildigr bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Anmilan durum
mevcut caligmanin 6zgiin boyutu olarak degerlendirilmektedir.

Aragtirmanin temel amaci, geng ve yash yetiskinlerde, IST Béliim B’nin (ISTB)
Tiirkge ve Ingilizce alfabe kullanilarak hazirlanmig iki farkli formu arasinda, testi ta-
mamlamak igin gegen siire (ISTBS), yapilan hata sayist ISTBH) ve yapilan diizeltme
sayis1 (ISTBD) puanlari agisindan fark olup olmadigini incelemektir.

Yontem

Katimcilar Arastirmaya yas ortalamasi 20.23 olan 40 genc (K: 27 , E: 13) ve yas
ortalamas1 70.05 olan 40 yash (K: 24, E: 16) olmak iizere toplam 80 yetiskin birey ka-
tilmistir. Orneklemi olusturan katihimeilar en az lise mezunudur. Orneklem grubu agir-
ikl olarak Ankara’daki kamu ve 6zel kurum ve kuruluglarda gorev yapan ve/veya adi
gecen kurum ve kuruluslardan emekli olmug katilimcilardan olugsmustur. Resmi ve/veya
ozel huzurevlerinde kalan bireyler arastirma orneklemine dahil edilmemistir. Katilimci-
larin (6zellikle yaglt grup i¢in) saglikli yetigkin bireyler olup olmadigini belirlemek iize-
re Standardize Mini Mental Test (SMMT)( Folstein, Folstein ve Hugh, 1975; Giingen,
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Ertan, Eker, Yasar ve Engin, 2002), genc yetiskinler icin Beck Depresyon Olgegi
(BDO) (Beck, 1961; Hisli, 1988) ve yash yetigkinler i¢in Geriatrik Depresyon Olcegi
(GDO) (Scheikh ve Yesavage, 1986; Ertan ve Eker, 2000) ile Islevsel Faaliyetler Anke-
ti (IFA) (Pfeffer, Kurosaki, Harrah, 1982; Selekler, Cangéz ve Karakog, 2004) uygulan-
migtir. Tarama amacryla kullanilan bu test ve/veya 6lceklerin iilkemiz kiiltiirii i¢in uyar-
lama, norm belirleme ve/veya standardizasyon ¢aligmalar1 yapilmistir. SMMT den 27 ve
altinda, GDO’den 14 ve iizerinde ve BDO’den 17 puan ve iizerinde puan almis olan ka-
tilimcilar ile serebrovaskiiler hastalik, demans, Parkinson, MS, psikiyatrik bozukluklar,
hipotrioidi, kronik akciger ve bobrek rahatsizlig1 olan veya psikotrop ila¢ kullandigim
beyan eden katilimcilar arastirmaya dahil edilmemistir. Orneklemi olusturan katilimci-
larin demografik 6zellikleri ve tarama testlerinden aldiklar1 puanlarin ortalama ve stan-
dart sapmalar1 Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Arastirmada yag grubu ve alfabe tiirii bagimsiz degiskenler olup gruplar-arasi (bet-
weengroup) olarak degisimlenmistir. ISTB’yi tamamlama siiresi (ISTBS) , testte yapi-
lan hata sayis1 (ISTBH ) ve testte yapilan diizeltme sayis1 (ISTBD) bagimli 6lgiim ola-
rak alimmustir. ISTB puanlarina iligkin veriler 2x2 faktorlii cok degiskenli varyans anali-
zi (MANOVA) teknigi kullanilarak analiz edilmistir.

N= 80 CINSIYET YAS SMMT BDO/GDO IFA
puani puani puani
GENC K: 27 ) JJc S I— 376 | -
E: 13 (1.91) (3.30)
YASLI K:24 70.05 28.79 4.34 0.30
E:16 (4.53) (2.23) (4.33) (0.77)

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ve Tarama Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin
Ortalama ve Standart Sapmalar1

Arac-Gerecler Iz Siirme Testi (IST) gorsel-motor kavramsal tarama, motor hiz,
planlama, sayisal bilgi, soyut diisiinme, uyaricinin fiziksel 6zellikleri tarafindan yarati-
lan tepki egiliminin ketlenmesi, set degistirme, konsantrasyon ve engellenmeye kars1 to-
lerans gibi farkli becerileri gerektiren uygulanmasi kolay bir gorevdir (Lezak, 1995; Me-
sulam, 2004; Spreen ve Strauss, 1991). Bolim A’ da denegin, test formu iizerinde da-
ginik olarak serpistirilmis ve i¢inde rakamlar bulunan daireleri, ardisik olarak ve dogru
sirada (1-2-3-4-......) olacak sekilde cizgi ¢izerek birlestirmeleri istenmektedir. Boliim
B’de ise, denegin test formu iizerinde daginik olarak serpistirilmis ve i¢cinde rakam ve
harfler bulunan daireleri, bir rakam bir harf sirasina gore ardisik ve dogru sirada (1-A,2-
B,3-C-......) olacak sekilde cizgi cizerek birlestirmeleri istenmektedir. Bu ¢aligmada sa-
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dece Boliim B’ye (ISTB)’ye ait veriler kullamilmigtir. ISTB, A4 biiyiikliigiinde iki say-
fa (1.sayfa: Bolim-B alistirma sayfasi, 2.sayfa: Bolim-B test sayfasi), kalem ve el kro-
nometresinden olugmaktadir. IST (B6liim A ve B)’ nin Tiirk kiiltiirii igin gegerlik-giive-
nirlik ve standardizasyon ¢aligmalar1 yapilmistir (Cangoz, Karakog ve Selekler, 2009).

Islem Arastirma katilimcilarin seciminde kullamlmak iizere belirlenmis test ve/ve-
ya dlceklerin (SMMT, IFA, GDO: yash gruba, BDO: genc gruba) uygulanmasiyla bas-
lamigtir. Bu test ve/veya 6l¢eklerden drneklem boliimiinde belirtilen dahil edilme dlg¢iit-
lerini karsilayan katilimeilara ISTB (Cang6z, Karakog ve Selekler, 2009) uygulanmustir.
Siire puan1 (ISTBS) arastirmaci tarafindan, dijital el kronometresi (Q&Q HS43 dijital)
kullanilarak (saniye cinsinden); hata ve diizeltme sayisi puanlari ise testor tarafindan ka-
tilimcinin yaptig1 hata ve/veya diizeltmeler sayilarak (frekans cinsinden) hesaplanmigtir.
Veri toplama islemi arastirmanin yiiriitiilmesine uygun, sessiz ve sakin bir odada birey-
sel olarak uygulanmustir. Testte siire sinirlamasi yoktur. Alfabe tiirii degisimlenirken,
ISTB’nin Tiirkce ve Ingilizce alfabe kullanilarak olusturulmus iki formu kullanilmustir.
Tiirkce formda, Boliim B’ nin Tiirk kiiltiiriine uyarlama caligmasi baglaminda, Tiirkce
alfabe esas alinarak gelistirilen ve ‘C’, ‘G’, ‘I’ gibi Tiirkce karakterler bulunmaktadr.
Ingilizce formda ise anilan Tiirk¢e karakterler bulunmamaktadir.

Bulgular

Analizlerden once, kayip degerlerin olup olmadigi ve normal dagilim sayiltisinin
karsilanip karsilanmadig1 gozden gecirilmis ve dagilimin normal oldugu gozlenmistir.
ISTBS, ISTBH, ve ISTBD puanlarina iligkin 2x2 faktorli MANOVA sonucuna gore,
yas grubu degiskeninin iISBS puam iizerindeki temel etkisi (F(1,76) = 201.64; p<.001)
anlamli diizeyde bulunmustur. Buna karsin, yas grubu degiskeninin, ISTBH ve ISTBD
puanlart iizerindeki temel etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir. Alfabe tiirii degis-
keninin ISTBS puan iizerindeki temel etkisi anlamli (F(1,76) = 14.80; p<.001) iken, ay-
n1 degiskenin ISTBH ve ISTBD puanlari iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli de-
gildir. Ayrica, yas grubu ve form tiirii degiskenlerinin ISTBS puanlar1 iizerindeki ortak
etkisi anlamli (F (1, 76) = 12.35; p<.001) iken, ISTBH ve iISTBD puanlar iizerindeki or-
tak etkisi istatistiksel olarak anlaml degildir. Katilimcilarin farkli deneysel kosullardaki
ISTB puanlarina ait ortalama ve standart sapmalar Tablo 2’de verilmistir.

Tartisma

Aragtirmanin bulgulart incelendiginde yas degiskeninin ISTBS puanlarim etkiledi-
&i gozlenmistir. Buna gore, geng yetiskinler ISTByi yash yetigkinlere gore daha kisa sii-
rede tamamlamaktadir. Bu sonug, ISTS puanlariyla ilgili diger calismalarin (Carrigan ve
Hinkeldey, 1987; Steinberg, Breliauskas, Smith ve Ivink, 2005; Tomanbaugh, 2004) ve
testin tilkemiz kiiltiirii icin yapilmig olan standardizasyon ¢alismasinin (Cangoz, Kara-
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Tablo 2: Katilimcilarin Iz Siirme Testi B Formu (ISTB) Puanlarina iligskin Ortalama ve Standart

Sapmalar
Geng Yash
(n=40) (n=40)
N=30 Tiirkge Ingilizce Tiirkge Ingilizce
Alfabe Alfabe Alfabe Alfabe
ISTBS
Puam 54.40 (12.16) | 55.45(10.20) | 88.15 (19.18) 111.40 (21.49)
(saniye)
ISTBH
Puam 0.40 (0.75) 0.20 (0.41) 0.25 (0.91) 0.55 (0.88)
ISTBD
Puamn 0.05 (0.22) 0.15 (0.37) 0.05 (0.23) 0.35 (0.59)

ISTBS: ISTB siire puani; ISTBH: ISTB hata puami; ISTBD: ISTB diizeltme puani

kog ve Selekler, 2009) bulgulari ile uyumludur. Buna karsin, anilan standardizasyon ca-
lismasindan farkl olarak, geng ve yash yetiskin gruplar arasinda ISTBH ve ISTBD pu-
anlart acisindan fark bulunmamistir. Bu celigkili bulgu, arastirma orneklemi olusturan
katilimcilarin (6zellikle yasl grup) egitim diizeyinin yiiksek olmasindan (en az lise me-
zunu) ve agirlikli olarak kamu ve 6zel kurum ve kuruluglarda gorev yapan ve/veya adi
gecen kurum ve kuruluslardan emekli olmus katilimcilardan olugsmasindan kaynaklan-
mis olabilir. Ayrica, resmi ve/veya 6zel huzurevlerinde kalan bireyler de aragtirma or-
neklemine dahil edilmemistir. Bilindigi iizere huzurevinde kaliyor olmak bagli basina
duygusal ve biligsel siiregleri olumsuz yonde etkileme potansiyaline sahiptir. Bu bag-
lamda yagh katilimcilarin toplumsal yasam iginde aktif olarak faaliyet gosteren “aktif
yasl” bireylerden olusmasi da, geng ve yash gruplar arasinda ISTBH ve ISTBD puanla-
r1 agisindan fark bulunmamasina, farkin sadece testi tamamlamak i¢in gegen siireye yan-
simasina neden olmus olabilir. Ciinkii testi tamamlamak i¢in gecen siire bilgi isleme sii-
recinin yavaglamasinin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Yasl gruptaki katilim-
cilar daha fazla biligsel ¢aba harcayarak hata ve diizeltme sayisini azaltabilseler (telafi
edebilseler) de bilgi isleme siirecini hizlandiramamaktadirlar.

Christensen ve Birrell (1991), bilissel ¢aba gerektiren gorevlerdeki performansin,
yetigkinin kronolojik yasindan ¢ok ‘genel zeka’sindan etkilendigini; bu nedenle, zeka
diizeyi yiiksek yaglh yetiskinlerin, zeka diizeyi orta veya diisiik yash yetiskinler tarafin-
dan ‘zor’ olarak nitelendirilen biligsel gorevlerde basarili olabildiklerini gostermislerdir.
Ayrica bu calismada, benzer gorevlerde, zeka diizeyi yiiksek yash yetigkinlerin, ortala-
ma zekaya sahip geng yetigkinlerden {istiin bir bellek performansi sergileyebildigi de
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gosterilmistir (Christensen ve Birrell, 1991). Mevcut caligmada zeka diizeyi incelenme-
mis olsa da, katilimcilarin en az lise mezunu olmasinin (egitim diizeyi) benzer bir etki
yaratmis olabilecegi diisiintilebilir.

Alfabe tiirii degisimlemesi, ISTB siire puam iizerinde etkili olurken; test boyunca
yapilan hata ve diizeltme sayis1 puanlarini etkilememistir. Tiirk¢e alfabe kullanilan ko-
sulda, katilimcilar testi ingilizce alfabe kullanilan kosuldakinden daha kisa siirede ta-
mamlamislardir.

Okuma, yazma, hesaplama, 6grenme sekil ve kelime hatirlama, karsilastirma, ilis-
kileri degerlendirme gibi bilginin sentezini gerektiren yonetici islevlerin yasla beraber
bozuldugu; adlandirma, motor akicilik, konugma akiciligi, uzamsal dikkat, praksi gibi
otomatik ve motor beceri gerektiren iglevlerin ise yastan ¢ok az etkilendigi bilinmekte-
dir (Karaman, Aksu, Catakoglu, Ersoy ve Arman, 1997). Bu acidan bakildiginda alfabe
tiiri degiskeninin ISTBH ve ISTBD puanlar iizerinde anlaml etki yaratmamig olmast,
harften sayiya gecmeyi (1-A, 2-B, 3-C,....) yani set degistirmeyi ve alisildik tepkiyi ket-
lemeyi gerektiren daha karmagik ISTB gorevinde katilimcilarin hata ve diizeltme yap-
mamak i¢in azami biligsel caba gostermelerine, bu esnada da testi tamamlamak icin ge-
¢en siirenin uzamasina neden olmus olabilir. Bu baglamda yasla beraber bilgi isleme hi-
zinda meydana gelen yavaslama sadece ISTBS puanlarinda anlaml bir diisiise neden ol-
mus olabilir.

Aragtirma sonucunda IST puanlarinin alfabe tiiriinden etkilenmesi, karmasik bilig-
sel ve davranigsal faaliyetlerde, coklu biligsel iglevlerimizin koordine olmasi ve istenen
hedefe ulasmamizi saglayan yonetici islevlerin (Stuss ve Alexander, 2000) dilin anlasil-
masi ve kullanilmasiyla yakindan iligkili oldugunu gostermistir. Aslinda, biligsel siirec-
ler ile dil arasindaki iligkinin kokenleri oldukca eskilere uzanmaktadir. Giinlimiizde bil-
gisayar sistemlerinin, internet olanaklarinin ve mobil telefon kullaniminin gelismesi ve
yayginlagmastyla birlikte, bu teknolojilerin orijinal dili olan ingilizce terimlere ve ingi-
lizce alfabeye olan asinalik ve Ingilizcenin giindelik hayatta kullanim sikli§1 da artmis-
tir. Internet (e-posta gonderme) veya mobil telefon (kisa mesaj-sms- yazma) kullanimi
yoluyla iletisim kurarken, cogu kez Tiirkge alfabeye 6zgii (C,G,1,0,U) karakterlerin kul-
lanilmadig1 ve/veya tercih edilmedigi ya da kullanimi durumunda teknik bazi hatalara
neden olmasi gerekgesiyle kullanilamadig siklikla gozlenmektedir.

Mevcut calismanin bulgulart bu agidan incelendiginde, Tiirkce karakter iceren ve
icermeyen test malzemesi, geng iiniversite 6grencilerinin dikkat ve yiiriitiicii islevlere
iligkin puanlarini etkilemezken, yash yetiskinlerin testi tamamlama siiresine iligkin pu-
anlarin1 olumsuz ydnde etkilemistir (yas grubu ve alfabe tiirii degiskenlerinin ISTS pu-
anlar1 iizerindeki ortak etkisi anlamlidir). Buna gore, yagh yetigkinler, ISTB’nin Tiirkge
karakter icermeyen formunu, Tiirkge karakter iceren formundan daha uzun siirede ta-
mamlayabilmiglerdir. Asina olmadiklari karakterler ve buna bagl harf siralamasi (C har-
finden sonra D harfinin gelmesi gibi) yerine, asina olduklar1 karakterler ve harf sirala-
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masini (C harfinden sonra C harfinin gelmesi gibi) ararken gegen siire test performans-
larina (testi tamamlamak icin gecen siire) yansimig ve performanst olumsuz yonde etki-
lemistir. Buna kargin yukarida aktarilan nedenlerle, geng yetiskinlerin Ingilizce diline ve
kullanimina olan yatkinliklari, aginaliklart ve giindelik hayatlarindaki yayginligina bag-
I1 olarak, yash bireylerden farkli bigimde, Ingilizce ve Tiirkge karakterler iceren farkli
formlar1 benzer siirelerde tamamlayabilmislerdir. Buna karsin, alfabe tiirti degisimleme-
si, hem geng hem de yash yetiskinlerin IST hata ve diizeltme puanlari (ISTBH, ISTBD)
tizerinde etkili olmamigtir. Mevcut ¢alisma, 6zellikle biligsel yaglanma ¢aligmalarinda,
kullanilan lisana duyarli s6zel malzemenin kritik 6nemine bir kez daha dikkat cekmistir.
Kullanilan lisana iligkin cok basit bir degisimleme (alfabenin bazi harfleri) bile yagl bi-
reylerin biligsel siiregleri (dikkat ve yonetici iglevlere iligkin performans) iizerinde an-
laml1 bir etkiye neden olmaktadir.

Sonuc¢
Aragtirmadan ¢ikan sonuclar sdyle ozetlenebilir:

(1) Geng ve yash yetiskin gruplar arasinda, ISTB formunu tamamlama siiresi agisindan
fark varken; yapilan hata ve diizeltme sayilari agisindan fark bulunmamustir.

(2) Tiirkce ve Ingilizce alfabe kullanilarak olusturulmus formlar, geng yetiskinlerin
ISTB tamamlama siiresi puanini etkilemezken; yash yetigkinlerin testi tamamlama
siiresini uzatmstir.

(3) Tiirkge ve Ingilizce alfabe kullanilarak olusturulmusg formlar, geng ve yasgh grupla-
rin ISTB hata ve diizeltme puanlarini etkilememistir.

(4) Yash grubun Ingilizce alfabe kullanilan formu tamamlama siiresindeki artis, asina
olunmayan uyarictya maruz kalmanin performans iizerindeki olumsuz etkisiyle
aciklanabilir. Geng grup ise Ingilizce alfabe kullanimina olan asinalig1 nedeniyle
benzeri bir olumsuz etkiye maruz kalmamustir.

(5) Ogzellikle yash 6rneklem iizerinde yiiriitiilen biligsel yaslanma ¢aligmalarinda

kullanilan lisana (s6zel malzemelere) ait ozellikler kritik 6neme sahiptir.
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