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Futbol Altyap:1 Sporcularinda Algilanan Ebeveyn Tutumlari ile
Basar1 Motivasyonu Arasindaki iliskinin incelenmesi

Investigation of Relationship Between Perceived Parental Attitudes and

Success Motivation in Young Football Players

Ezgi ERI"

Oz

Bu arastirmayla, futbol oynayan altyap: sporcularinin bagar1 motivasyonlar: ile algiladiklar1 ebeveyn tutumlari
arasindaki iligki incelenmistir. Futbol oynayan altyap: sporcularinin bagari motivasyonlari ile algiladiklari
ebeveyn tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi igin Istanbul ilinde bulunan iig biiyiik spor kuliibiiniin
altyapi sporcular1 6rneklem olarak belirlenmistir. Arastirmada kullanilan Anne Baba Tutum Olgegi ve Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi 303 altyapi sporcusuna uygulanmugtir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular olduk¢a kiymetli ve kayda deger sonuglar tireten bilgilerdir. Olgular dahilinde Anne Baba Tutumu
ile Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu arasinda pozitif yonlii ve orta siddetli bir iliskinin oldugu goriilmektedir
(0,412). Anne Baba Tutumlar1, Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonunun alt boyutlart ile pozitif yonlii ancak diigiik
siddetli bir iligki yapisi i¢indedir. Spora 6zgii bagar1 motivasyonu ise koruyucu istekg¢i tutum ve otoriter tutum
alt boyutlar ile orta siddetli pozitif yonlii bir iliski i¢cindeyken demokratik tutum ile istatistiksel olarak anlaml
bir iliski iginde degildir. Aragtirmanin tiim bulgularina gére denilebilir ki; anne babalarin tutumlar1 ¢ocugun
spor motivasyonunda etkilidir. Koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlari ¢ocugun spor motivasyonunu olumsuz
etkilerken demokratik anne baba tutumu ¢ocugu olumlu etkilemektedir. Demokratik ortamda yetisen
¢ocuklar bagarisizliktan kagmamaktadir. O halde anne babalarin saglikli gelismis bireyler yetistirebilmeleri
i¢in gocuga sz hakki tantyan, ¢ocugun segimlerini, ihtiyag ve beklentilerini 6nemseyen ve ¢ocuga sorumluluk
veren bir yapi igerisinde ¢ocuklarini biiytitmelidirler.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, Anne-Baba Tutumlari, Bagar1 Motivasyonu

Abstract

In this research, the relationship between success motivations of young football players and parental
attitudes they perceived are examined. The infrastructure athletes of three major sports clubs in the
province of Istanbul have been identified as the sample for examining the relationship between success
motivations of football players and parental attitudes they perceive. The Parent Attitude Scale and
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Sports-Specific Achievement Motivation Scale were applied to 303 young football players for his research.
The results of the research are very valuable and significant results. There is a positive and moderate
correlation between Parents’ Attitude and Sport Motivation (0,412). Parents’ Attitudes are in a positive but
low-severity relationship with the sub-dimensions of the Sports-Specific Achievement Motivation. Sports-
specific achievement motivation is not in a statistically significant relationship with the democratic attitude
while it is in a positive relationship with the sub-dimensions of the protective-requester attitude and
authoritarian attitude. According to the results of the research, the attitudes of the parents were effective
on the sport motivation of the child. While protective and authoritarian parental attitudes negatively affect
the child’s sport motivation, democratic parental attitudes positively affect the child. Childrens who grow
up in a democratic environment do not escape inefficacy. At that time, for the raising healthy and advenced
individuals parents should raise should raise their children in a structure that gives children the right to
speak, gives importance to the choices, needs and expectations of the child and gives responsibility to the
child.

Keywords: Athlete, perceived parental attitudes, motivation for success

GiRis

Dogada insan disinda diger pek ¢ok canli hayatta kalabilmektedir. Insan yavrusu ise pek ¢ok canlidan
farkli olarak ozellikli bir yakin bakim ve uzun siireli bir gelisme dénemine ihtiyag duyar. Yeterli
bakim, koruma ve ilgi alamadiginda insan yavrusunun saglikli bi¢imde hayatta kalmasi zorlasir.
Insan yavrusu duygu ve davranis gelistirme ve sekillendirme konusunda ebeveynlerinin yakin
alakasina muhtactir (Komiircii, 2014). Bir arada veya tek bagina gerceklesen davranislarin totalinden
meydana gelen ve gocugun davranislarini ydnlendirmede aragsal nitelik tasiyan davranislar biitiiniine
ebeveynlik denir (Ozden, 2014). Anne-baba olmak davranis ve fiil gerektirir (Siinbiil ve ark., 2005).
Ebeveyn olma; ¢ocuklariyla iliski kurmasi, etkilesim gerceklestirmesi, cocuguna rehberlik etmesi ve
¢ocuklara aligkanlik kazandirma gibi 6nemli faktorleri icerir. Ebeveynlik, ¢ocuk yetistirmekte olan
aileler ve bu ¢abanin 6znesi olan ¢ocuklar i¢in 6nemli bir olgudur (Kémiircii, 2014).

Cocuk yap1 itibariyle anne, baba ve varsa kardeslerden olusan bir grubun icine dogar ve bu grup
onun ilk sosyal ¢evresidir (Giinalp, 2007). Cocugu yetistiren, dogru-yanlis-iyi-kotii kavramlarin
Ogreten ve ¢ocugu hayati boyunca etki edecek zemini hazirlayanlar ebeveynlerdir. Bu nedenle
¢ocugun ebeveyni ile olan iligkisi, iliskinin niteligi ve mahiyeti kritik derecede 6nemlidir. Cocugun
degerler sistemini, hayatta tutundugu kokleri ebeveynleri ona verir (Cetinkale, 2006). Cocugun;
sorumluluk, is basarma, sevme, giiven, ait olma, saygi, Ozgiirlik gibi psikososyal ve kisilik
gelisiminin yaninda beslenme, barinma, uyku, dinlenme gibi fizyolojik ihtiyaglari da ebeveynler
tarafindan karsilanir. Goraldigu gibi ¢ocuk tim ihtiyaglarini bir doneme kadar ebeveynleri
araciligryla karsilar (Giinalp, 2007). Kisilik gelisimi, psikososyal gelisim gibi cocugun yetismesi ve
insanin gelismesi tizerine ne kadar farkli yaklasim olursa olsun hepsinin ortak noktasi; ¢ocugun
yasaminda hayatinin ilk yillarinin oldukga etkili oldugudur. Yasamin ilk yillarinin kisiligin temeli
oldugu perspektifinden diusiinildigiinde ebeveyn-gocuk iliskisinin ne derece kritik oldugu
goriiliir. Yasamin ilk yillar: kisiligin temelidir ve kisi yasaminin ilk yillarini ebeveynleriyle gegirir.
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O halde ebeveyn-gocuk iliskisi kisinin karakterinin temelini tegkil eder (Ongider, 2013). Bu
asamada ebeveynin ¢ocukla olan iliskisinde gelistirecegi tutum ¢ok onemlidir. Tutum; bireyin
psikolojik bir objeye kars1 gelistirdigi diizenli duygu, disiince ve davranis egilimleridir. Cocugun
hayatta ilk karsilastig1 kisiler olan ebeveynlerinin ¢ocuga kars: tutumu ilk giinden itibaren ¢ocuk
tizerinde derin ve kalici izler dogurur (Aktas, 2011).

Cocugun ebeveyn ve aile iliskileri daha dogmadan annesinin karnindayken baglar. Bu noktada
en kritik durumlardan biri ailenin gocugun dogmasina kars: olan isteksizligidir. Annenin iginde
bulundugu 6fke, yorgunluk, umutsuzluk, huzursuzluk, hayal kiriklig1 gibi duygu durumlar: ve sartlar
bilingli ya da bilingsiz olarak anneyi etkiler. Gebe annenin degisken ve yogun ruh halleri bebege
de gecer. Bu yolla daha anne karnindayken bebek ebeveynleri ve ailesinden etkilenmeye baglar
(Giinalp, 2007). Cocuk-ebeveyn iliskisini; kardes sayisi, sosyoekonomik durum, cinsiyet, ¢ocuktan
beklentiler, anne-baba iletigimleri, kiiltiir gibi pek ¢ok farkli degisken etkiler (Sezer, 2010). Kalitimsal
etmenler ve cocugun ilk ¢evresi olan aile, cocuk iizerinde 6nemli 6lgiide etkileyicidir. Ebeveyn-cocuk
iliskisinde ise anne baba tutumlari ¢cok 6nemlidir. Anne baba tutumlarini agiklayan pek ¢ok farkls
yaklasim vardir ancak genel hatlariyla anne baba tutumlar1: demokratik, otoriter ve koruyucu-istekgi
gruplamasiyla ele alinir. Demokratik anne baba ¢ocugu disipline sokmak igin sevgisini kullanmaz.
Kosulsuz sevme tutumu anne babanin temel goérevleri arasinda sayilmaktadir. Bu sayede gocuk
temel giiven duygusunu kazanmaktadir. Fikirlerini rahat bir sekilde soyleyebilen, girisimci, diger
insanlara saygili, kendini gergeklestirmeye istekli ve yaratici fikirler tiretebilen ¢ocuklar bu tutumda
yetismektedir (Kulaksizoglu, 2011). Baskici, otoriter tutum, ¢cocugun kendine olan giivenini ortadan
kaldiran, kisiligini hice sayan bir tutumdur. Bu tutumda anne-baba kat1 bir disiplin uygular ve
¢ocuktan her kurala uymasi beklenir. Bask: altinda olan ¢ocuk sessiz, uslu, nazik ve dikkatli olmasina
karsilik, ¢ekingen, bagkalarinin etkisinde kolay kalabilen, asir1 hassas bir yapiya sahip olabilir
(Yavuzer, 2003). Asirt koruyucu anne ve babalar agir1 vericidirler ama verdiklerinin kargiligini da
gocuklarindan beklerler (Yoritkoglu, 1990). Cocuk bu tutumlardan hangisiyle karsilasirsa ona gére
tepkiler verecek ve bu dogrultuda etkilenecektir (Kaya, 1997).

Orgiitlerin ve insanlarin gereksinmelerini doyumla sonuglandiracak bir ¢aligma ortam1 olusturarak
insanlar1 harekete gegirmeye yarayan isteklendirme ve etkileme faaliyetlerinin tiimiine motivasyon
denir. Ilgileri, istekleri, ihtiyaglar1 ve diirtiileri kapsayan bu genel kavram motivasyon olarak
adlandirilir. Insan zihninde uyarici ve harekete gegirici bir etki yaratan giidiiler, organizmanin belli
bir hedefe yonelmesini saplar. Giidii ve amaca yonelme durumlari varsa organizmanin giidillenmis
oldugu kabul edilir. Motivasyon ise insanlarin korku ve ihtiyag gibi harekete ge¢mesindeki yonlerini
belirleyen her geyi kapsar. Insanlarin davranislarini etkileyen ve davraniglara yén veren aragtir.
Motivasyon organizmada doyurulmamus bir ihtiyacin eksikliginden kaynaklanir ve organizmayi
dengeye sokacak amaca y6nelmeyi saglayan davranis olarak adlandirilir (Grehanbenna, 2015).

Motivasyon kavraminda dikkat ¢eken iki 6zellik; fiziksel ve zihinsel etkinlik gerektirmesidir. Fiziksel
etkinlik kapsaminda 1srar, ¢aba, davranis gibi eylemler bulunurken zihinsel etkinlik kapsaminda
diizenleme, gozetleme, planlama gibi biligsel eylemler bulunur. $ahislarin herhangi bir amac
gerceklestirmek amaciyla kendi istek ve gonilliliikleriyle hareket etmeleri motivasyondur. Bu
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noktada sporda motivasyon kavraminin énemi etkinligi agik¢a belli olmaktadir. (Hoseniolupour,
2015). Sporda basar1 faktoriinii ve sporcularin basarilari arasindaki farkliliklar1 anlamak igin
sporda giidiilenmenin 6nemini ve tiirlerinin incelenmesi gerekir. Bu farkhiliklarin anlagilmasindaki
gliclitkleri gidermek i¢in bazi sorulari yanitlamak yararli olacaktir. (Karag, 2017):

i Insan neden spor etkinligine katilmaktadir?

i Insan neden yaralanma, sakatlanma, hatta 6liim tehlikesini goze almaktadir?

it Insanin spor etkinlikleriyle agiga ¢ikarip doyum saglayacak gereksinimleri mi vardir?
i Tehlikeli spor dallari neden segilir?

i Insan neden siki bir disiplin altina girmeye raz1 olur?

@ Yenilgi olasiligini neden goze alir?

i Yetersizliklerinin herkes tarafindan goriilmesine neden firsat hazirlar?

i Agiri bicimde neden ¢alisir?

@ Bir numara olmayi neden ister?

i Bir sporcu neden her zaman ayn1 performansi gosteremez?

Spor, istikrar, ¢aligma, efor gibi kavramlari icermesi nedeniyle motivasyonla sik sik birlikte anilir.
Ciinkii kisinin herhangi bir sporda basarili ve etkin olabilmesi spor eylemine motive olmasiyla
yakindan iligkilidir. Bu baglamda kisinin motivasyonu ve gidiilenme tiri 6nemli 6nemli
olmaktadir. Eksikligi ve ihtiyaci belirlemeye yarayan giidiiler igsel ve digsal olmak tizere ikiye ayrilir.
Daha ¢ok uykusuzluk, aglik, susuzluk gibi fizyolojik etmenlerin yarattig1 dengesizlik ve giidiilenme
haline i¢sel motivasyon denir (Celik, 2011). Cevreden ve kisinin kendisi diginda herhangi bir dis
kaynaktan gelen uyaranlarin kiside yarattig1 giidiilenme durumu ise digsal motivasyonu olusturur
(Gam, 1990).

Bu aragtirmanin amaci futbol oynayan altyap: sporcularinin bagar:1 motivasyonlar ile algiladiklar:
ebeveyn tutumlar: arasindaki iliski incelemektir. Bu genel amag¢ kapsaminda incelenen alt amaglar
soyledir;
Anne ve Baba Tutumu ve Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu olgekleri agisindan bireylerin yas
dagilimlarina gore anlaml diizeyde farklilik var midir?

Anne ve Baba Tutumu ve Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu 6l¢ekleri agisindan bireylerin 6grenim
durumlarina gore anlamli diizeyde farklilik var midir?

Anne ve Baba Tutumu ve Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu &lgekleri agisindan bireylerin anne ve
babasinin beraber olma durumuna gore anlamli diizeyde farklilik var midir?

Anne ve Baba Tutumu ve Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu dlgekleri agisindan ebeveynlerin
antrenman izlemeye gelme sikligina gore anlaml diizeyde farklilik var midir?
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YONTEM

Futbol oynayan altyap1 sporcularinin spora 6zgii bagar1 motivasyonlar: ile ana-baba tutumlar
arasindaki iligkiyi ortaya koymaya galisan bu ¢alisma, iligkisel tarama modeline dayali bir aragtirmadur.

Istanbul ilinde bulunan 3(ii¢) b

Evren ve Orneklem

tiytik spor kuliibiiniin altyap: sporcular1 6rneklem olarak belirlenmistir. Aragtirmada kullanilan
Anne Baba Tutum Olgegi ve Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu Olgegi 303 erkek altyap sporcusuna
uygulanmugtir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu :Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda (yas kardes sayisi, 6grenim
durumu, anne-baba 6grenim durumu, sosyo-ekonomik diizey, spor yapma stiresi, sporcunun takim
icerisindeki konumu, anne-babanin antrenman/miisabaka izleme siklig1) veri toplamak amaciyla
hazirlanan kisisel bilgi formu 12 sorudan olusmaktadir.

Anne Baba Tutum Olgegi: Algilanan ebeveyn tutumlarini 5lgmek amaci ile Kuzgun (1972) tarafindan
gelistirilmis ve Eldeleklioglu (1993) tarafindan revize edilmis, demokratik anne-baba tutumu,
otoriter anne-baba tutumu, koruyucu-istek¢i anne baba tutumu olmak iizere ti¢ ana alt boyuttan ve
toplam 40 maddeden olusan bir 6l¢ektir.

Olgek, 51i likert tipi 6lgektir. Olgekteki derecelendirme, Hi¢ Uygun Degil (1), Pek Uygun Degil (2),
Biraz Uygun (3), Cok Uygun (4), Tamamen Uygun (5) seklinde diizenlenmistir. Bu arastirmada
Anne Baba Tutum o6lgeginin giivenirligini belirlemek amaciyla hesaplanan Cronbach Alfa 0,787
olarak bulunmus olup, aragtirmada kullanilmasi uygun gorilmiistiir.

Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi: Spora 6zgii bagar1 motivasyon 6lgegi (Sport — Specific
Motive Scale), Wills tarafindan gelistirilmis ve kullanima sunulmustur. Olgegin Tiirkge gegerlilik ve
giivenilirlik ¢alismalar: Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan gerceklestirilmistir.

Spora 6zgii basar1 motivasyon 6lgegi, bireysel ve takim sporlar, tiim branslar ve her spor seviyesinde
olan sporcularin tizerinde uygulamaktadir. Bu 6lgek, toplam 40 madden yer almakta ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Test 5'1i likert tipi derecelendirme ile diizenlenmistir.

Olgegin alt boyutlary; 1. Giig Gosterme Giidiisii 12 madde, 2. Bagariya Yaklagma Giidiisii 17 madde
ve 3. Basarisizliktan Kagma Giidistt 11 madde ile yer almistir. Buna gore dlcegin “Giig¢ Gosterme”
ve “Basartya Yaklasma” boyutlarindan elde edilen puanlarin yiiksekligi; sporcunun ilgili motivasyon
boyutlarinda motivasyonunun yiiksek oldugunu, diigiik puan ise tam tersi bir durumu géstermektedir.
“Bagarisizliktan Kagma” boyutundan alinan yiiksek puan ise sporcunun basgarisiz olma korkusunun
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ve stresinin daha fazla oldugunu géstermektedir. Olgegin bu ¢alisma kapsaminda giivenilirligini
belirlemek amaciyla hesaplanan Cronbach’s Alfa degerleri 0,703 bulunmugtur. Elde edilen sonuglara
gore, 6lgegin aragtirmada kullanilmasi uygundur.

BULGULAR

Aragtirmada ilk olarak bireylerin yas gruplar1 agisindan ilgili boyutlar arasinda bir farklilik olup
olmadigini aragtirilmak istenmistir. Dagilimim homojen olmadiginin tespit edilmesi sonucunda
Kruskal-Wallis Testi yapilmis olup sonuglar: Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Yas Gruplarina Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar:

Yas Gruplar1 Ortalamalar1 Kruskal-Wallis
Boyutlar -

13 14 15 16 17 18 19 Ki-Kare p
Anne ve Baba Tutumu 12525 128,02 133,53 128,39 127,89 130,51 165 7,988 0,239
Demokratik Tutum 62,5 62,29 6344 6245 61,76 6354 6567 2,912 0,82
Koruyucu Istekgi Tutum 44,75 44,52 47,24 44,19 4428 4557 59,67 9,11 0,168
Otoriter Tutum 18 21,21 22,85 21,75 21,86 214 39,67 8,618 0,196
Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu 134,75 129,95 133,95 1353 137,57 137,71 131 14,308  0,026*
Gii¢ Gosterme Giidiisii 39 37,39 38,64 3855 3896 3834 37,33 2,923 0,818
Basariya Yaklasma Giidiisii 62 63,42 63,9 64,36 64,34 656 63,67 5481 0,484
Basarisizliktan Kagma 33,75 29,15 31,41 32.39 34.26 33,77 30 23,919 0,001*

p: Kruskal-Wallis testi istatistigi, S.d.: Serbestlik Derecesi, p<0,05, [(H gifdy = lal) Segilen iki orneklem grubu ortalamast
arasindaki fark istatistiksel olarak onemsizdir.

Tablo 1 incelendiginde yas gruplari agisindan ilgilenilen boyuttaki farkliligin istatistiksel olarak 6nemsiz
oldugunu iddia eden hipotezin Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu (0,026;p<0,05) ve Bagarisizliktan
Kagma (0,001;p<0,05) boyutu agisindan reddedilecegi goriilmektedir. Diger boyutlar agisindan ise
grup ortalamalar: arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemsiz oldugu %95 giivenilirlikle sdylenebilir.

Tablo 2. Kisilerin Ogrenim Durumlarina Gére Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Boyutlar Qﬁrenim Durumu Ortalamalar1 Kf'uskal-Wallis Testi
Ilkokul Ortaokul Ki-Kare p

Anne ve Baba Tutumu 128,67 130,05 0,005 0,942
Demokratik Tutum 62,11 62,73 0,204 0,651
Koruyucu Istekgi Tutum 45,23 45,18 0,485 0,486
Otoriter Tutum 21,33 22,14 0,05 0,823
Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu 130,94 135,76 6,042 0,014*
Giig Gosterme Giidiisit 37,66 38,6 0,852 0,356
Basariya Yaklagma Giidiisii 63,5 64,36 1,257 0,262
Basarisizliktan Kagma 29,78 32,79 13,916 0,000*

p: Kruskal-Wallis testi istatistigi, S.d.: Serbestlik Derecesi, ¥p<0,05, [(H pilly = M4 3' Segilen iki 6rneklem grubu ortalamast
arasindaki fark istatistiksel olarak onemsizdir.
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Tablo 2 incelendiginde kisilerin 6grenim durumlar1 agisindan ilgilenilen boyuttaki farkliligin
istatistiksel olarak 6nemsiz oldugunu iddia eden hipotezin Spora Ozgii Basari Motivasyonu
(0,026;p<0,05) (0,001;p<0,05)
goriilmektedir. Diger boyutlar agisindan ise grup ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak

ve Bagarisizliktan Kacma boyutu agisindan reddedilecegi

6nemsiz oldugu %95 giivenilirlikle s6ylenebilir.

Tablo 3. Anne ve Baba Beraberlik Durumuna Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

Anne Baba Durumu Ortalamalar1 Mann-Whitney U
Boyutlar Beraber Bosanmis  veya 7 p
Ayn

Anne ve Baba Tutumu 129,94 127,63 -0,845 0,398
Demokratik Tutum 62,59 62,67 -0,143 0,886
Koruyucu Istekgi Tutum 45,19 45,17 -0,276 0,783
Otoriter Tutum 22,15 19,79 -1,601 0,109
Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu 134,58 136,58 -0,864 0,388
Gii¢ Gosterme Giidiisit 38,41 38,29 -0,157 0,875
Bagariya Yaklasma Giidiisii 64,14 64,67 -0,107 0,915
Bagarisizliktan Kagma 32,03 33,63 -1,216 0,224

p: Mann-Whitney U test istatistigi, S.d.: Serbestlik Derecesi, *p<0,05, [(Hg.: = p!-g} Segilen iki orneklem grubu
ortalamas: arasindaki fark istatistiksel olarak onemsizdir.

Tablo 3de gére anne ve babanin beraberlik durumlarinin ilgilenilen boyutlar tizerinde istatistiksel
olarak anlamh bir farklilik yaratmadigi goriilmektedir. Ilgili boyutlara iliskin olusturulan tiim
hipotezler %95 giivenilirlikle reddedilememektedir.

Tablo 4. Ebeveynlerin Antrenman {zlemeye Gelme Sikligina Gore-Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Ebeveynleriniz Miisabaka veya Antrenman {zlemeye Geliyor Mu Kruskal-Wallis

Boyutlar g;f::; Cok Az Bazen ;):;ill;kga Her zaman Ki-Kare p

Anne ve Baba Tutumu 126,82 12494 131,66 129,75 130,73 6,189 0,185
Demokratik Tutum 64,18 60,56 60,81 63,69 65,24 16,341 0,003*
Koruyucu istekqi Tutum 4494 43,46 46,81 44 44,86 5,968 0,202*
Otoriter Tutum 17,71 20,92 24,03 22,06 20,63 14,643 0,006*
Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu 132,47 137,67 1334 136,46 134,14 6,154 0,188
Gii¢ Gosterme Giidiisit 36,76 38,02 38,7 38,33 38,63 2,56 0,634
Basariya Yaklagma Giidiisii 62,88 65,31 62,84 65,42 64,78 8,41 0,078
Basarisizliktan Kagma 32,82 34,33 31,85 32,71 30,73 12,34 0,015*

p: Kruskal-Wallis testi istatistigi, S.d.: Serbestlik Derecesi, *p<0,05, [(H pilly = Mo } Segilen iki orneklem grubu ortalamast
arasindaki fark istatistiksel olarak onemsizdir.
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Tablo 4% gore ebeveynlerin miisabaka ve antrenmanlari izlemeye gelmesi sporcularin demokratik
tutum (0,003;p<0,05)) koruyucu istekei tutum (0,006;p<0,05)) ve basarisizliktan ka¢gma boyutlar:
(0,015;p<0,05)) tizerinde istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yaratmaktadir denebilir.

Tablo 5. Anne Baba Tutum Olgegi ve Sporda Bagar1 Motivasyonu Olgegi Pearson Korelasyon Analizi

Anne Otoriter Spora Ozgi GEI(; Basartya Bagarisizliktan
Boyutlar ve Baba Tutum Bagar1 Gosterme  Yaklasma Kaema
Tutumu Motivasyonu Giidisii  Giidiisii §
Anne ve Baba Tutumu 1 239" 8837 6977 412" ,356" 292" 262"
Demokratik Tutum 2397 1 L1240 -4117 102 ,1307 2577 137"
Koruyucu Istekei 883" 41 693" 371 278" 201" 3077
Tutum
Otoriter Tutum 6977 4117 6937 1 275" 246" ,050 ,298"
Spor.a Ozgii Basar1 a7 10 371 275" 1 7517 70" 712"
Motivasyonu
Giig Gosterme Gidiisii  ,356™  ,130° 278" 246" 7517 1 4217 298"
B%§a.1jl).’.a Yaklagma 290" 2577 217 050 72" o ! 177"
Guduisi
Basarisizliktan Kagma 262" -,137° 3077 298" 712" ,298" 1777 1

**999 Giivenilirlikle Anlamli Korelasyon Katsayilarim Gostermektedir.

Tablo 5 incelendiginde Anne Baba Tutumu ile Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu arasinda pozitif yonlii
ve orta siddetli bir iligkinin oldugu gériilmektedir (0,412). Anne Baba Tutumu boyutu, gii¢ gdsterme
gidisii (0,356), bagariyr yakalama giidiisii (0,292) ve basarisizliktan kagma (0,262) alt boyutlari ile
pozitif yonlii ancak diistik siddetli bir iliski yapis: icindedir. Spora 6zgii basar1 motivasyonu boyutu
ise koruyucu istekei tutum (0,371) ve otoriter tutum (0,275) alt boyutlari ile orta siddetli pozitif yonlii
bir iliski i¢cindeyken demokratik tutum ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski i¢inde degildir.

Tablo 6. Sporda Basar1 Motivasyonunun Anne-Baba Tutumuna Etkisi-Regresyon Analizi

Standartlagtirlmamis Katsayilar Standartlagtirilmis Katsayilar

Degiskenl .
giskenler B B p

Sabit Terim 62,270 6,571 *<0,0001

Spora (")zgii Bagar1 Motivasyonu 0,501 0,412 7,846 *<0,0001

F=61,558, *p<0.01, R?= 0,167

Tablo 6de goriildiigii tizere yapilan regresyon analizi sonucunda, Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu
boyutu, Anne Baba Tutumu boyutuyla anlamli bir regresyon modeli vermistir. Spora Ozgii Bagar1
Motivasyonu Anne Baba Tutumu boyutunda meydana gelen degisimin %16,7sini (R?>= 0,167)
agiklamaktadir. Ayn1 zamanda, Spora Ozgii Basar1 Motivasyonunda meydana gelecek 1 standart
birimlik artig Anne Baba Tutumu boyutunda 0,412 birimlik bir artisa sebep olacaktur.
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Anne baba tutumu boyutuyla spora 6zgii basar1 motivasyonu boyutunun alt boyutlariyla yapilan

regresyon analizi sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 7. Anne Baba Tutumu Boyutu - Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu Alt Boyutlarinin Regresyon Analizi

Standartlagtirlmamus Katsayilar ~ Standartlastirilmis Katsayilar

Degiskenler B B p.

Sabit Terim 62,324 6,571  *<0,0001
Gii¢ Gosterme Giidiisii 0,718 0,239 4,003 *<0,0001
Basariya Yaklasma Giidiisii 0,428 0,162 2,796 0,006
Basarisizliktan Kagma 0,385 0,162 2,930 0,004

F=21,117, *p<0.01, R*= 0,167

Tablo 7de goriildiigii iizere yapilan regresyon analizi sonucunda, Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu
boyutu, Anne Baba Tutumu boyutuyla anlamli bir regresyon modeli vermistir. Spora Ozgii Bagar1
Motivasyonunun alt boyutlarindan olan giiclii gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve
basarisizliktan kagma boyutlari, Anne Baba Tutumu boyutunda meydana gelen degisimin %16,7’sini
(R?=0,167) agiklamaktadir. Regresyon modeline gore gii¢ gdsterme giidiisiinde meydana gelecek 1
standart birimlik artiy Anne Baba Tutumu boyutunda 0,239 birimlik, basariya yaklagsma giidiisiinde
meydana gelecek 1 standart birimlik artis 0,162 birimlik artiga ve bagarisizliktan kagma boyutunda
meydana gelen 1 standart birimlik artis anne baba tutumu boyutunda 0,162 birimlik artisa neden
olacaktir.

Tablo 8. Anne-Baba Tutumunun Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonuna Etkisi Regresyon Analizi

Standartlagtirilmamis Standartlagtirilmis

Degiskenler Katsayilar Katsayilar t p-

B b
Sabit Terim 91,060 12,923 *<0,0001
Demokratik Tutum 0,325 0,203 3,410 0,001*
Koruyucu istekqi Tutum 0,384 0,284 3,773 *<0,0001
Otoriter Tutum 0,273 0,161 1,968 0,0495*

F=20,484, *p<0.01, R?= 0,170

Tablo 8de goriildiigii tizere yapilan regresyon analizi sonucunda, Anne Baba Tutumu alt boyutlar1
spora 0zgli basar1 motivasyonunun alt boyutlariyla anlamli bir regresyon modeli vermistir. Anne
Baba Tutumu boyutunun alt boyutlar1 spora 6zgii bagar1 motivasyonu boyutunda meydana gelen
degisimin %17sini (R?= 0,17) agiklamaktadir. Regresyon modeline gére demokratik tutumda
meydana gelecek 1 standart birimlik degisim spora 6zgii basar1 motivasyonunda 0,203, koruyucu
istek¢i tutum boyutunda meydana gelecek 1 standart birimlik degisim 0,284 ve otoriter tutumda

meydana gelecek 1 standart birimlik degisim 0,161 birimlik artisa sebep olacaktir denebilir.
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TARTISMA VE SONUC

Cocugun ilk sosyal ¢evresi i¢ine dogdugu ailedir (Giinalp, 2007). Cocugu yetistiren, dogru-yanlis-iyi-
kétii kavramlarini 6greten ve gocugu hayati boyunca etki edecek zemini hazirlayanlar ebeveynlerdir.
Bu nedenle ¢ocugun ebeveyni ile olan iliskisi, iliskinin niteligi ve mahiyeti kritik derecede 6nemlidir.
Cocugun degerler sistemini, hayatta tutundugu kokleri ebeveynleri ona verir (Cetinkale, 2006).
Bu baglamda ¢ocugun kisiliginden degerlerine, hayata bakis agisindan davranislarina kadar her
seyinin anne-babasinin tutumundan etkilenmesi ¢ok normaldir. Cocuklar {izerinde anne babalarin
tutumlarinin etkili oldugu pek ¢ok konu vardir. Yilmaz (2009), 2008-2009 6gretim yilinda Selguk
Universitesinde okuyan lisans 6grencileri iizerinde anne baba tutumlarinin 6grencilerin 6z
anlayislar1 tizerindeki etkisini incelemis ve cinsiyet degiskenine gore kiz 6grencilerin anne baba
tutumlarini demokratik, erkek grencilerin ise koruyucu ve otoriter algiladiklarini tespit etmistir.
Ayrica arastirma bulgularinda egitim durumunun demokratik ebeveyn tutumu tizerinde anlaml
fark yarattigini saptamistir. Bu ¢alismada ise benzer sonuglar elde edilmistir. Anne ve babanin egitim
durumu ile ebeveyn tutumlar: ayr1 ayri incelenmis ve istatistiksel olarak anlaml farkliliklar tespit
edilmistir. Babanin egitim durumu ebeveyn tutumlarindan; demokratik tutum (0,002), koruyucu
istek¢i tutum (0,026) ile anlaml fark yaratirken spor basaris1 boyutlarindan basarisizliktan kagma
(0,018) ile anlamli derecede farkli bulunmustur. Baska bir ¢alismada Ozyiirek ve Sahin (2005), 381
katilimc iizerinde ebeveyne tutumlarini incelemisler ve annelerin ¢ocuklarina karg1 tutumlarinin
babalara gore daha demokratik oldugunu tespit etmislerdir. Anne-baba tutumlarinin, anne-
babanin 6grenim diizeyi ve meslegi, cocugun dogum sirasi ve kardes sayzst ile ailede diger bireylerin
varligindan etkilendi aragtirma bulgulari arasindadir. Bu ¢alismada ise annenin egitim durumu
ile ebeveyn tutumlarindan demokratik tutum (0,013), ve otoriter tutum (0,004) ile spor basaris
boyutlarindan gii¢ gosterme giidiisiintin (0,041) anlamli derecede farkli oldugu tespit edilmistir.
Demografik veriler ekseninde anne babalarin ebeveyn yetkinliklerini inceleyen Demir (2015),
egitim diizeyi arttik¢a ebeveyn yetkinlik diizeyinin arttigini saptamistir. Bu ¢alisma kapsaminda
anne ve babanin egitim diizeyi ile ebeveyn tutumlar: arasinda bulunan anlaml fark: destekler bir
sonugtur. Ciinkii aragtirmaya katilan ebeveynler ilkokul, ortaokul ve lise 6grenim diizeylerinde %40
lise mezunudur. Agirlikli olarak lise mezunu ebeveynler aragtirmaya katilmistir ve anne-babalarin
egitim diizeyiyle ebeveyn tutumlar: arasinda farklilik tespit edilmistir. Aragtirma sonucunda; Anne
Baba Tutumu ile Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu arasinda pozitif yonlii ve orta siddetli bir iligkinin
oldugu goriilmektedir (0,412). Anne Baba Tutumu boyutu, gii¢ gosterme giidiisti (0,356), basariy:
yakalama giidiisit (0,292) ve basarisizliktan kagma (0,262) alt boyutlar: ile pozitif yonlii ancak
diisiik siddetli bir iliski yapist icinde oldugu ve spora 6zgii basar1 motivasyonu boyutu ise koruyucu
istek¢i tutum (0,371) ve otoriter tutum (0,275) alt boyutlar ile orta siddetli pozitif yonlii bir iliski
icindeyken demokratik tutum ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski i¢inde olmadig bulgularina
erisilmistir. O halde anne babalarin ¢ocuklariyla iliskilerinde gelistirdikleri tutumlar ¢ocuklarin spor
motivasyonlarini olumlu veya olumsuz yonde etkilemektedir. Yapilan regresyon analizi sonucunda,
Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu boyutu, Anne Baba Tutumu boyutuyla anlamli bir regresyon modeli
vermistir. Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu Anne Baba Tutumu boyutunda meydana gelen degisimin
%16,7’sini (R2= 0,167) agiklamaktadir. Ayni zamanda, Spora Ozgii Basari Motivasyonunda
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meydana gelecek 1 standart birimlik artiy Anne Baba Tutumu boyutunda 0,412 birimlik bir artisa
sebep olacaktir. Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu boyutu, Anne Baba Tutumu boyutuyla anlaml
bir regresyon modeli vermistir. Spora Ozgii Basar1 Motivasyonunun alt boyutlarindan olan giiclii
gosterme giidiisii, bagariya yaklagma giidiisii ve bagarisizliktan kagma boyutlari, Anne Baba Tutumu
boyutunda meydana gelen degisimin %16,7’sini (R2= 0,167) acgiklamaktadir. Regresyon modeline
gore giic gosterme giidiisiinde meydana gelecek 1 standart birimlik artis Anne Baba Tutumu
boyutunda 0,239 birimlik, bagariya yaklagsma giidiisiinde meydana gelecek 1 standart birimlik artig
0,162 birimlik artisa ve basarisizliktan kagma boyutunda meydana gelen 1 standart birimlik artis
anne baba tutumu boyutunda 0,162 birimlik artisa neden olacaktir. Bu arastirma bulgularina gore
makalenin ana arastirma amaci dogrulanmistir. Ciinkii bulgularda anne baba tutumlari ile spora
Ozgii basar1 motivasyonlarinin birbirlerini anlamli diizeyde etkiledikleri tespit edilmistir. O halde
¢ocuklarin ebeveynleriyle iliskilerinde anne babalarin; demokratik, koruyucu ya da otoriter tutum
izlemeleri ocuklarin sporda motive olmalarini etkilemektedir. Arastirma bulgularina gore; anne baba
tutumu ana degiskenleri birbirleriyle (0, 412) anlamli bir iliski i¢cindedir. Cocugun spor motivasyonu
anne babanin tutumundan etkilenmektedir. Ebeveynlerin otoriter tutumu gocugun motivasyonunda
glic gosterme giidiisii (,246) ve basarisizliktan kagmay (,298) etkilemektedir. Cocuk otorite bir ailede
bitylimiisse gii¢ gosterme egiliminde ve/veya basarisizliktan kagma giidiisiindedir. Anne babalarin
koruyucu tutumlari cocugun spor basar1 motivasyonunu titm boyutlariyla etkilemektedir. Yani koruyu
ebeveyn tutumundaki ¢ocuk basarisizliktan kacabilmekte, gii¢ gosterme ve/veya basariya yaklagama
egilimi gosterebilirler. Anne babanin demokratik tutumunun ise gocugun spor motivasyonundan
basarisizliktan kagma boyutunu (,-137) negatif yonlii etkilemektedir. Aragtirma sonucunda elde
edilen bulgular olduk¢a kiymetli ve kayda deger sonuglar iireten bilgilerdir. Aragtirmanin tiim
bulgularina gore denilebilir ki; anne babalarin tutumlari ¢ocugun spor motivasyonunda etkilidir.
Koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlari ¢ocugun spor motivasyonunu olumsuz etkilerken
demokratik anne baba tutumu ¢ocugu olumlu etkilemektedir. Demokratik ortamda yetisen ¢ocuklar
basarisizliktan kagmamaktadir.

ONERILER

Anne babalarin saglikli gelismis bireyler yetistirebilmeleri i¢in ¢ocuga s6z hakk: taniyan, ¢ocugun
secimlerini, ihtiya¢ ve beklentilerini 6nemseyen ve ¢ocuga sorumluluk veren bir yap: igerisinde
¢ocuklarini buytitmelidirler. Aragtirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda, su 6neriler verilebilir:

o Kuliipler kurumsal yapilari i¢erisinde davranis kodlar1 olusturmali ve bu kapsamda ebeveynlere
0zel davranis kodlari belirlemelidir.

o Kuliipler hem psikososyal gelisimi desteklemek hem de anne-babanin spor ortamlarindaki
etkisini saglikli hale getirebilmek adina psikolojik destek birimleri olusturmali, bu birimlerde
ailelere profesyonel danigmanlik verebilecek bir uzman bulundurmalidir.

« Ailelere yonelik kapsamli anne-baba egitimleri diizenlenmeli, egitimin igerigi yapiya uygun bir
sekilde olugturulmalidir.
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o Kuliipteki uzman, gerektiginde aile ve ¢cocugun bulundugu durumu detaylandirarak hem aileye
hem de ¢ocuga bu konuda 6zel olarak destek olmalidir.

o Kuliipteki uzman anne-baba tutumunun etkisini miisabaka-antrenman esnasinda dogrudan
gozlemleyerek caligmalarina devam etmelidir.

« Bilimsel ¢aligmalar ile aile-gocuk bagintis1 daha iyi irdelenmeli, sporcu motivasyonu ile ilgili
etkisi tizerine calismalara devam edilmelidir.
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