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Yas Bahcesinde Bes Giin: Levla' nin Hikayesi

(Bir Borderline Kisilik Yapilanmasinmin Yas Siireci)”

Fatih PULAT?, Gamze AKYUZ?, Umit AKCAKAYA?®

Ozet

Model miizik grubunun g¢ikarmis oldugu "Levla' nin Hikayesi" albiimiindeki bes sarki (Aglamam Zaman Aldi, Bize
Susmak Yakisir, Antidepresan Giilimsemesi, Levld Vazgecti, Sen Ona Asiksin), borderline kisilik Oriintiisii

an

ozellikleri sergiledigi diisiiniilen "Levla" karakterinin sevgilisi tarafindan terk edilmesi sonucu yasadigi yas siireci
baglaminda incelenmistir. Bes yas evresinin (inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabullenme) sirasiyla yasandigi,
albliimiin ilk bes sarkisinda goriilmektedir. Ayrilik sonrasi yas siirecinin belli agamalarini deneyimleyen borderline
yapinin, her bir agamada, yasadigi iligkiye ve ayrilik yasadigi partnerine yonelik yiikledigi anlamlari, sarki sézleri
araciligiyla disa vurdugu diisiiniilmektedir. Bu sarki s6zlerinin anlamlar1 ve aksettigi duygular, biitiinciil psikoterapi
baglaminda ele alinmis, basvurulan icerik analizi ¢oziimleme yontemi ile kuramlar arasi bir gezinti yapilarak
incelenmistir. Bunlarin yani sira, herhangi bir kayip sonrasinda yasanilan yas siirecinin, insanin psikolojik sagligt ve
geligimi agisindan ne tiir bir dneme sahip oldugu, yas siirecinin yasanmamasi sonucu agiga ¢ikan psikolojik tepkiler

ve “patolojik yas” konulart ¢aligmanin sunum igeriginde tartisilacak konular arasinda bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aktarim, Borderline, Biitiinciil Psikoterapi, Yas Stireci

Five Days in The Mourning Garden: The Story of Levla

(Mourning Process of A Borderline Personality Structure)”

Abstract

Five songs ("My Crying Took Time", "It Suits Us Keep Slient", "Antidepressant Smile™, "Levla Quited" and "You
Love Him")in the album "The Story of Levla" released by The Model Band were analyzed in the context of the
mourning process of “Levla”, who was thought to exhibit borderline personality structure characteristics, after she

was abandoned by her beloved. It is seen in the first five songs of the album that the five stages of grief, denial, anger,
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bargaining, depression and acceptance were experienced respectively. It is thought that the borderline structure
which experienced the certain stages of the mourning process after separation, externalized the meanings she
ascribed towards the relationship she had and the partner she was abandoned by through the lyrics at each stage. The
meanings of these lyrics and their emotions were handled in the context of the integrative psychotherapy, the referred
content analysis was examined with the analysis method making use of cross theory. In addition, the subjects of the
importance of the mourning process after any loss in terms of human psychological health and development, the
psychological reactions resulting from the absence of mourning process and the pathological grief are among the
topics to be discussed in the presentation content of the study.

Keywords: Transference, Borderline, Integrative Psychotherapy, Mourning Process
Giris

Yasamin herhangi bir donemindeki kayiplar ve ayriliklar, bireyleri farkli sekillerde
etkileyebilmektedir. Her kaybin ya da ayriligin arkasindan yas siirecinin yasanmasi beklenen bir
durumdur. Yas siirecinde her birey farkli tepkiler vermekle birlikte tepkilerin niteligi ve siddeti
kisilik yapilanmasi, yas, sosyo-kiiltiirel seviye, dini inan¢ ve Kkiiltiire gore farkliliklar
gostermektedir.

Literatiirde, yas siirecinin birbirinden farkli siralamalar1 ve tanilamalari oldugu fark
edilmistir. Kiibler-Ross (1969) yas siireci i¢in “inkar”, “6fke”, “pazarlik”, “depresyon” ve
“kabullenme” olmak iizere bes asama tanimlamistir. Bowlby (1973) yas siirecinin; “uyusukluk”,

29 ¢

“kaybedilen kisiyi arama”, “umutsuzluk” ve “yeniden organize olma” asamalarindan olustugunu
belirtmistir. Parkes (1987) “alarm”, “arama”, “hafifleme”, “6fke-su¢luluk™ ve “yeni bir kimlik
kazanma” olmak iizere bes asamada tanimlamistir. Rando (1993) ise yas siirecini “kaginma”,
“yilizlesme” ve “uyum” olmak tizere {i¢ asamada tanimlamistir (Brown-Saltzman, 2006).

Konuyla ilgili yapilan literatiir incelemesinde, yas siirecinin bir¢ok aragtirma kapsaminda
incelendigi tespit edilmis ancak borderline kisilik oriintiisiinlin yas silirecinde neler yasadigi, ne
gibi duygusal ve davranigsal tepkiler gelistirdigine dair belirgin bir arastirmaya rastlanmamustir.
Ulkemizdeki Model miizik grubunun g¢ikarmis oldugu "Levla' nin Hikayesi" adli albiimde yer
alan “Yas Bahcgesinde Bes Giin” adli bes miizik par¢asinin, Kiibler-Ross’ un (1969) tanimladigi
yas siire¢lerinden esinlenerek olusturuldugu fark edilmistir. “Inkar”, “6fke”, “pazarlik”,
“depresyon” ve “kabullenme” isimleri ad1 altinda sunulan bu bes par¢ada gegen sarki sozlerinin,
bir borderline kisilik yapilanmasinin yas siirecinde verdigi duygusal tepkileri igerdigi fark

edilmistir. Bu baglamda, bu ¢alismanin borderline kisilik yapilanmasindaki kisilerin yasadiklari
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ayriliklar sonrasinda nasil bir yas siireci deneyimlediklerini anlamak konusunda katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
Yontem

Nitel arastirma teknigi kullanilan bu ¢alismada "Levla' nin Hikayesi" albiimiindeki her bir
sarki sOzii, Biitiinciil Psikoterapi ve Kiibler-Ross’ un (1969) tanimladig1 yas siiregleri baglaminda

icerik analizine tabi tutulmustur.
Yas

Duygusal olarak bagli oldugumuz kisi, yer, konum, statii ya da nesnelerin kaybina yonelik
verdigimiz fiziksel, duygusal, bedensel, bilissel ve psisik her tiirli tepki “yas” olarak
adlandirilmaktadir. Yas, kisi i¢in anlam tasiyan bir sevgi nesnesinin yitiminden sonra psisik
dengenin yeniden kurulmasimi saglayan zihinsel ve duygusal da bir siiregtir. Yas, insanin
kayiplara verdigi dogal ve evrensel bir yanittir ve deger verilen her tiirlii nesne kaybiyla ilgili
olabilmektedir. Aslinda biiyiik ya da kiiciik her seyin kaybinin ardindan yas tutulmaktadir. Bu, bir
yakinin Sliimii olabilecegi gibi deger atfedilen bir kolyenin kayb1 da olabilmektedir. Her kayip,
her kiside kaginilmaz olarak bir yas siireci ortaya ¢ikartir, daha dnceki kayiplari tekrar canlandirir

ve eger yasi gerektigince tutulursa, degisime ve biiylimeye aracilik edebilir (Volkan, 2010).
Yas’mn Evreleri

Kiibler-Ross (1969); kayip yasayan bireylerin yas siirecini, inkar, 6fke, pazarlik,
depresyon, kabullenme olarak siralamaktadir. Kayba verilen tepkilerin, yeni duruma uyum
saglanana kadar asamalar halinde ilerledigini belirleyen Ross’ a gore, yas siirecinin icerdigi bes

temel asama su sekildedir:

1. Inkar: Kisinin; kaybr kabul etmedigi, “Bir hata olmali, benim basima gelmis olamaz!” gibi
tepkiler verdigi donemdir. Bu asamada kisi, “Hayir, o 6lmedi.”, “Bu durum gercek olamaz!” gibi
climleler kurabilir. Aslinda bu ilk asamanin, sok edici duruma alisabilmek i¢in organizmanin
verdigi koruyucu bir tepki olarak bireye zaman kazandirmasi agisindan yararl oldugu diistiniilse
de gecici bir siire¢ olmas1 beklenmektedir. Inkar siirecinin tamamlanamamasi, siirecin patolojik
bir yasa doniigmesine yol acabildigi gibi uzamasi, kisinin benlik biitiinliigiinii bozarak psikotik bir

hal almasina da neden olabilmektedir.
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2. Ofke: Kaybin gercekligi ile yiizlesmenin ardindan, durumun sorumlusunun arandig,
nedenlerinin merak edildigi ve sorgulandig1 asamadir. Bu asamada yasanilan kayipla ilgili kisi;
kendini, kayip olan kisiyi, uzmanlari, kaderi ya da Tanriy1 suglayabilmektedir. Bu asamada kisi,

“neden ben”, “neden birakip gitti” ya da “bunu hak etmedim” seklinde isyanin da eslik ettigi bir

takim climleleri kurabilmekte ya da zihninden gegirebilmektedir.

3. Pazarlik: Kisinin ¢aresizlik yalnizlik ve limitsizlik i¢ginde mucizevi iyilesmeler timit ettigi ve
bu gercegi degistirmek istedigi evredir. Bu asamada kisi, “Allah’tm bana sabir ver, bu aci
gecmezse canimi al” ya da “o geri gelsin bir daha asla boyle davranmayacagim” seklinde pazarlik

igeren climleler kurabilmektedir.

4. Depresyon: Kisinin gercegi tamamen idrak etmesiyle caresizligini kabullendigi ve acinin
gercek anlamda yasandigi donemdir. ige kapanma, iiziintilyii ve hiiznii yasama, yalnizlasma bu

donemdeki kisilerde gozlenen duygusal tepkiler arasindadir.

5. Kabullenme: Gergegin kabuliiyle birlikte, “bundan sonra ne yapabilirim” sorusunun soruldugu,
yeni sartlara uyum saglanarak hayatin yeniden organize edildigi bir evredir. Bu agamayla beraber

kisi, yasama eskisinden farkli bir bakis agis1 gelistirerek devam eder (Goren, 2016).

Bulgular
Levla' min Hikayesinin Yas Evreleri Acisindan Incelenmesi

Bu boliimde, sark: sozlerinde gecen ciimle ve duygular kuramsal bir bakis agisiyla analiz
edilmistir. Her bir sarkida gecen ilgili ciimle igeriklerinin, Kiibler-Ross’ un yas siireci
asamalariyla ne kadar uyumlu tepkiler olduguna bakilmistir. Bu baglamda, borderline kisilik

ozellikleri sergileyen birinin nesne kayb1 yasadiginda sergiledigi yas tepkileri incelenmistir.

1. Aglamam Zaman Aldi: Inkar

Ka¢ zaman oldu ben hala
Gittigine inanmadim
Unutman imkéansiz
Doénecegin giine hazirlandim

Bir yas bahgesi i¢im
Anilar soluk ¢icekler
Bakip biiylitmesem her giin
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Elbet oliip gidecekler

Zaman dondu sanki

Her sey siradandi

Iyiyim dedim herkese
Aglamam zaman ald1
Birkag¢ esyan vardi bende
Oylece kaldi

Y oktun artik yanimda
Anlamam zaman ald1
Aglamam zaman ald1

Bir eski zaman kadininin
Mektubundaki zarafet
Tutsak bir sairin

G0z pnarlarindaki hasret

O kadar kirilgan

Icimdeki ¢ocuk sana inanan
O kadar naif ki hala
Gittigini anlayamayan

Zaman dondu sanki
Her sey siradandi
Iyiyim dedim herkese
Aglamam zaman ald1

Birkag esyan vardi bende
Oylece kald

Yoktun artik yanimda
Anlamam zaman ald1
Aglamam zaman ald1

S6z & Muzik: Can Temiz

Sarkimin analizi: Bu sarkida sevgilisi tarafindan terk edilen bireyin inkar evresini, ilkel inkar
savunma mekanizmasindan olgun inkar savunma mekanizmasina dogru yasadigi goriilmektedir.
Borderline yapidaki bireyin iyi kendiliginde, inkardan yavas yavas kabullenmeye gecis ¢abasi

gozlemlenmektedir.

[k dortliikte Levla’> min inkar evresine ilk adimi bulunmaktadir. Levla, sevgilisinin
gidisine inanmamayi tercih edip, bir giin donecegini varsaymaktadir. Burada Levla karakterinin
baglanma nesnesinden kopamayisi gozlemlenmektedir. Gidis, ayrilis dolayisiyla yas siireci inkar

edilmekte; gormek, kabullenmek istenmemektedir. Ikinci dortliikle yas durumu kismen
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goriilmektedir, ancak soluk anilar bakip biiyiitilmeye devam edilmektedir. Nakarata gegisle
birlikte sesteki duygu durumu da degismektedir. Sakin ilerleyen miizik ve ses tonu depresif bir
hal almakta, sevgilisinin gidisini ve donmeyisini gormek, Levla’ y1 koti kendiliginde bir yas
siirecine sokmaktadir. Onun i¢in ‘her sey siradanlasarak’, bosluk ve higlik duygularina

diismektedir.

Sarkinin ikinci kisminda yas siirecini yasama rollerini sorgulamaktadir. ‘Bir eski zaman
kadiminin zarifligiyle’ yasamak ve ‘tutsak bir sairin hasretiyle’ yasamak arasinda gidip
gelmektedir. Ve ardindan i¢indeki saf ve kirllgan ¢ocugun sevgilisine inanip; birakip gitmesini
anlamlandiramamakla inkara devam etmektedir. Burada i¢indeki ¢ocuktan bahsederken, ‘naif’
kelimesi kullanilmaktadir. Naif kelimesi saf, tecriibesiz anlamlarina gelmektedir. Bu kelime ile
Levla, ayrilik anksiyetesiyle bas edememesini, bas etmeyi 6grenememesini anlatmakta ve bas

edemedigi i¢in de gitmesini anlamlandiramamaktadir.

2. Bize Susmak Yakigir: Ofke

Ol kal ama bu gece yatmam yaninda
Ihanetin zehri var hala kaninda

Kir dok ama yakismaz benim adamima
Acizligin yarig1 var hala damaginda

Kelimeler bigcaktir bazen
Kanatir dilini dudagimi
Kayip diiser siikiinet elinden

Sadakat bir cocuktur bazen
Acar zaafa kucagini
Oliim hafiftir sdziin bedelinden

Git simdi yoksa kiillerimiz karigir
Sus simdi bize susmak yakisir

Dur kalbim artik bize de durmak yakisir

Olii dogmus

Bir agkin gobek bagiyla
Tirmanmaya ¢alistik
Yeniden hayata

Merhamet girer bazen
Gizel bir kalp kiligina
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Bir korkak saklar
Teninin altinda

Sevismek girer bazen
Yasak elma kiligina
Lekeleri saklar
Tenden yamasiyla

S6z: Can Temiz & Demir Demirkan ~ Miizik: Can Temiz & Fatma Turgut & Demir Demirkan

Sarkimin analizi: Bu sarkida, sevgilisi tarafindan terk edilen bireyin ikinci yas evresi olan 6fke
donemi ve bu donemdeki bireyin i¢ ¢atismalar1 gézlenmektedir. Duygular inkara gére daha sert
ve keskin olmasia ragmen gerceklikle temas artarak kabullenmeye dogru olgun bir ilerleyis
devam etmektedir. Sarkicinin ses tonunda bireyin kotii kendilikte i¢ catigma halinde oldugu

hissedilmektedir.

Ik dortliigii dinlerken Levla' nin umutsuz ve depresif duygu durumu sezinlenmekte,
ayriliga ve onu aldatan sevgilisine duydugu 6fke yansitilmaktadir. Ofke duygusuyla birlikte yas
slirecini yasamaya basladigr gozlemlenmekte, ancak ‘yakismaz benim adamima’ ifadesi sevgi
nesnesinden kopamamay1 ve biraz da inkar i¢inde barindirmaktadir. Ikinci ve iigiincii boliimlerde
ofke ile birlikte terk depresyonuna diisiis fark edilmistir. Stikinet elinden kayip diiserken 6liimii
tercih etme noktasina gelmektedir. Burada sadakat ve ¢ocuklugu benzeterek sevgi nesnesinden
(anneden) bagimsiz yasayamamay1 kabul edis gozlenmektedir. Bu ‘zaafa kucagimi agarak’ o
sevgiye, baglantiya muhta¢ oldugunu sdylemektedir. Mahserin alt1 atlisinda (depresyon, kizginlik,
korku, sucluluk, caresizlik, bosluk) yasadigi bu duygulari yasamaktansa oliimii tercih ederek

cinai 6fkesini kendisine yoneltmektedir.

Nakarattaki ses tonunda ofkenin yogunlugunu arttirmaktadir. Sevgilisi gitmezse, bu
ofkesini ona yansitip ‘kiillerinin karisabilecegini’ sdylemektedir. Ve ardindan bundan vazgecip;
susup, durarak caresizlik i¢inde bir kabullenisi yasamaktadir. Ikinci kisimda ‘6lii dogmus bir
askla’ hayata tutunma ¢abasinin da ise yaramadigi belirtilmektedir. Bu askla, aslinda dogamayan
kendi benligini hayata geciremeyisini anlatmaktadir. ‘Merhamet’ ve ‘sevigsmek’ kelimelerini
kullanarak, annenin-sevgilinin sevgi ve merhametini elde etmek i¢in kendiliginden vazgegtigi bir

iliskinin yasanmis olmasi ifade edilmektedir.
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3. Antidepresan Giiltimsemesi: Pazarlik

Ah ne tath sozler hazirladim
Kim bilir kag aydir

Kimse seni dinlemiyorken
Konugmak kolaydir

Kafamda durmadan
Bagirip cagiran
Bir yabancinin sesi

Yiiziimde kocaman
Yalandan
Bir antidepresan giilimsemesi

Boyle gitme ne olur
Boyle gitme ne olur
Biraz yanimda otur
Diyemedim

Bagimi yaslasaydim omzuna
Aglasaydim

Opiip koklasaydim
Yapamadim

Yapmadim
Utandim

Sen bana bakma pargal1 bulutluyum
Sen mutluysan ben mutluyum

Eski iy1 bir dostum yalnizca

Bu gece nasil olsa

Her canin yandiginda

Ara derdim yine beni
Yapabilseydim gozyaslarini
Yine silerdim

Diyemedim

S6z: Can Temiz  Miizik: Can Temiz & Fatma Turgut & Burak Yerebakan

Sarkimin analizi: Borderline yapidaki Levla’ nin, ikircikli duygulari ve terk depresyonundayken
mahserin alt1 atlisina diismemek i¢in sevgilisini ikna etme c¢abasi fark edilmektedir. Bu sarkida
birey, iyl kendilik halinde bir pazarlik evresi yasamaktadir. Sevgilisi ‘onu dinlemiyorken’ onu

ikna ciimleleri hazirladigini, ama bunun tasarladigi kadar kolay olmadigi anlatiimaktadir.
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‘Kafasinda durmadan bagirip c¢agiran’ bir bagka kendiligi oldugundan bahsedilmektedir.
Antidepresan etkisi altinda olmakla, o ses arasinda kaldigini anlatmaktadir. Buradan depresif
duygular yasadigi yorumu yapilabilmekte ve nakaratla birlikte sevgilisine gitmemesi igin
yalvaran hali anlatilmaktadir. Ona yapamayip, diyemediklerinin etkisiyle yine sugluluk,
caresizlik, korku, ofke, utang duygularini deneyimlemektedir. Diger bir deyisle, mahserin alt1
athsma diismesinden dolayr nakarattaki ses tonu ve miizik de daha yiikselerek

duygusallagmaktadir.

Ikinci kisimda ‘par¢ali bulutlu’ ruh haliyle yine farkli kendilikler, duygular arasi
catigmalara atifta bulunulmaktadir. ‘Onun mutluluguyla mutlu olabilen, eski 1yi bir dost’ gibi
konusabileceklerini ifade ederek onu ikna etme siireciyle pazarlik evresinin devam ettigi
gozlemlenmektedir. ‘Her cani yandiginda onu aramasmi’ dileyerek sevgi nesnesinden
kopamamasi gozlemlenmektedir. Ama kafasinda tasarladig: sekilde bu pazarlik ciimlelerini ifade

edemeyerek bir caresizligi yasamaktadir.

4. Levla Vazgecti: Depresyon

Giilmiiyor yiiziin boyle degildin.
Basin 6ne diismiis kime egildin?
Hangi savasta kime yenildin?

Sen ki neler gordiin nelere direndin

Saclarin yanmis ates mi bigtin?
Yiiziin rengin solmus zehir mi igtin?
Taglar1 giinahtan yollar m1 gegtin?
Belki de boyle olmay1 sen segtin

Levla goziinde yaslarla vazgecti!
Levla goziinde yaslarla vazgegti!
Levla sil yasini1 bunlar da gecti!
Giiliimse biraz bahar geldi

Cikmiyor sesin, sozlin mii bitti?
Sustu biilbiiller, mevsim degisti
Kiistah baharlar, giize doniistii
Ortiin {istiinii giin 15181 séndii

Efsanelerin dizelerinde
Sahte bir tanr1 gibi
Uyduruk mucizelerimle
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Kandirtyorum kendimi

Bitti
Ben kabullenmesem de gitti
Begensem de begenmesem de

Soz & Mizik: Can Temiz

Sarkimin analizi: Sarkinin genelinde arka fonda belli belirsiz bir melodi esliginde, depresif ve
kisik bir ses tonunun hakim oldugu duyulmaktadir. Levla, terk depresyonundan sonra mahserin
alt1 athisindaki duygular1 yagamaya dayanamamakta ve sahte bir kendilikle kabullenme siirecine
girmektedir. Ozellikle ilk dortliikte neredeyse hic enstriiman kullanilmaksizin depresif bir duygu
durumu betimlenmektedir. Yiizl glilmeyen, bas1 6ne egik, yenik bir sekilde savastan ¢ikan Levla’
nin eskiden boyle birisi olmadigi, hayatta daha direncli oldugu anlatilmaktadir. Sonraki dortliikte
ise yine mahserin alt1 atlis1 dedigimiz duygulan su sekilde gozlemlenmektedir: saglari yanmig
olmak-ofke; yiizii, rengi solmak-korku; taslar1 giinahtan yollardan geg¢mek-sugluluk ve en

sonunda boyle olmay1 segmek-¢aresizlik.

Tiim bunlarin sonunda sert bir sekilde terk depresyonuna diisen Levla, ‘goziinde yaslarla
vazgecerek® ‘bahari getirip’, sahte kendiligi segip, giilimsemeyi tercih etmektedir. ikinci kisimda
sesinin ¢ikmamasi, biilbiillerin susmasi, mevsimlerin giize doniisiip giin 151gmin sénmesiyle yine
hem yas depresyonu hem terk depresyonu betimlenmistir. ‘Efsanelerin dizelerinde’ ile baslayan
boliimdeki ses tonlarina dikkat edildiginde iyi ve kotii iki kendilik sezinlenmekte ve burada
kendini kandirip sahte bir kendiligin se¢imi gozlemlenmektedir. Sonunda ise artik iliskinin bittigi
gercegini istemese de kabullenmek zorunda kalisini ve yasadigi bu durumu sarki sozleriyle

aktariyor olmasi tespit edilmistir.
5. Sen Ona Asiksin: Kabullenme

Demek bugiin yeni bir hikayeye basliyorsun
Dilerim bunun sonu bizimkinden mutlu olsun
Cok sey unutturmasi gerekiyor simdi sana

Isi de biraz zor benden sonra aslinda

Sarkiniz falan olacak
Yeni bir diziye baslanacak
Tatiller planlanacak
Fotograflar konulacak
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Neyse

Seni ¢ok seviyormus ne tatl
Ona da her seyim demissin
Bana ne kald1

Sen ona asiksin
Sen ona asiksin
Sen ona asiksin
Tek bir s6z sdyleme bos ver

Sen ona asiksin
Sen ona asiksin
Sen ona asiksin

Oyle giizel giilme yeter
Sen ona asiksin
Sen ona asiksin

Sen ona asiksin
Boyle bitecekmis meger

Cok sey var 6grenecegi senin hakkinda
Kahveyi sekersiz siitlii seversin mesela
Saginla oynayinca hemen uyursun

Sebze yemezsin igince ¢ok konusursun

Umarim onu annene sevdirmeyi becerirsin
Ciinki kendisi benden haz etmezdi bilirsin

Neyse

Biz de taktik o yiiziikleri
Ona da verme
Tutamayacagin sozleri

Ne pisman ne diigman ne de kahraman olmaya deger
Savagmam yarismam kalbin onla ¢arpiyorsa eger

Soz: Can Temiz Mizik: Can Temiz & Demir Demirkan

Sarkimin analizi: Bu sarki Levla” nin artik durumu ve sevgilisinin yeni iliskisini de kabullenis
hikayesini anlatmaktadir. Sarkinin ilk boliimiinde unutulacak olmanin verdigi acinin yaninda
durumla yiizlesildigi ve bir kabullenme siirecine girildigi goriilmektedir. Ikinci ve iigiincii

dortliikte kabullenmeyle birlikte sevgi nesnesine ve gecmis anilara duyulan bir 6zlem fark
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edilmektedir. Ayrica hem begenip (seni ¢ok seviyormus ne tatli) hem de fark arama (ona da her

seyim demissin, bana ne kaldi1 ) durumlari farkli kendiliklerin ¢atigmasini yansitmaktadir.

Nakarat boliimiinde ise ayn1 ifadedeki farkli duygular (hafif bir 6fke, tepki, vazgecis, bos
veris) kendilikler aras1 ¢atigmalar sonucu yasanan kabullenme siirecini yansitmaktadir. Sarkinin
ikinci kisminda gegen “cok sey var 6grenecegi senin hakkinda, kahveyi sekersiz siitlii seversin
mesela saginla oynayinca hemen uyursun, sebze yemezsin ig¢ince ¢ok konusursun” seklinde sarki
sozleri, borderline yapinin iyi kendilikte iken partnerini memnun etmek amacl hareket ettigi,
onun ihtiyaclarini ve beklentilerini bilmeye ve karsilamaya yonelik oldugunu diistindiirmektedir.
Ardindan gelen dortliikkte dile getirdigi “neyse biz de taktik o yiiziikleri, ona da verme
tutamayacagin sozleri” ile her ne kadar durumu kabullendigini gdstermeye calissa da; hem
ayrildigi partnerine hem de onun yeni sevgilisine yonelik igten ice bir O6fke ve kiskanglik
duygular1 beslendigi fark edilmektedir. Sarkida, “ne pisman ne diisman ne de kahraman olmaya
deger, savasmam yarismam kalbin onla carpiyorsa eger” sdzlerinin gectigi son iki satirda, artik
vazge¢meyle gelen bir kabullenisi ifade ettigini diisiindiirmektedir. Ancak pisman, diigman ya da
kahraman olmaya degmeyecek bir durum oldugunu belirtmesi, kisinin yasadigi iliskiye ve eski
partnerine yonelik narsisistik bir kiigimsemede bulunarak terk edilmenin yarattigi incinmislik

duygularini azaltmaya yonelik bir savunma mekanizmasi icerebilecegini diisiindiirmektedir.

Sonug ve Tartisma

Yas siirecinin, bir baslangict ve sonu olmasi beklenmektedir. Benzer bir sekilde yas,
evrelerle ilerleyen bir siire¢ olarak diisiiniilmektedir. Bu siire¢, her zaman i¢in ilkelden olgun
tepkilere dogru ilerlememekte, silire¢ icerisinde zaman zaman gerilemeler de s6z konusu
olabilmektedir. Yas siirecindeki bu ayrismalar, ozellikle yasi deneyimleyen kisinin kisilik

yapilanmasina gore farklilik gostermektedir.

Bu c¢alismanin, borderline kisilik Ozellikleri tasiyan kisilerin, nasil bir yas siireci
deneyimledikleri, her bir yas asamasinda sergiledikleri duygusal tepkilerin neler olabilecegi ve bu
tepkilerin hangi savunma mekanizmasi islevi olarak yorumlanabilecegi gibi konularda aydinlatici

bilgiler sunacagi ve gelecekte yapilacak benzer ¢aligmalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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