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Rolatif Biitiinciil Psikoterapi Perspektifinde Giivenli Baglanma Odakl
“Cekirdek Olus Modeli”"

Nursen SIRIN?
Ozet

Bu ¢aligmanin amaci; Rolatif Biitiinciil Psikoterapi baglaminda gelistirilmis olan Giivenli Baglanma Odakli
Cekirdek-Olus Modelinin kuramsal tanitimimi yapmaktir. Giivenli baglanma odakli Cekirdek-Olus Modeli,
baglanma travmalari nedeniyle gelisimsel donemlerde yasanilan duraksamalarin, terapotik oyunlar ve kullanilan
psikoteknikler yolu ile onarilarak, giivenli baglanma iliskisinin yeniden insa edilmesini hedeflemektedir.

Oyun oynayan ¢ocuklar, kendi i¢ gergeklikleri (6znel diinyalari) ile i¢inde bulunduklar1 dis gerceklik (nesneler
diinyas1) arasinda gidip gelmektedir. Cocuk oyun ile iki diinya arasinda diyalektik iligski gelistirmektedir. Oyunu
Oznel diinyas1 ile nesnel diinyasi arasinda bir salimm olusturarak “gerceklige ge¢is nesnesi” olarak
kullanmaktadir. Cocuk oyununda nesheler diinyasina gegisin provasi yaparken aymi zamanda nesneler
diinyasindaki kirilganliklarini onarmak i¢in oyunla ara bir alan olusturmaktadir. Bu alanda fanteziler, semboller
Oznellikler yolu ile sag beyin islevleri aktive olmaktadir. Bunun sonucunda ¢ocugun igsel psisik temsillerinin
stiregelen oyun deneyimleri ile degistirilmesi saglanmaktadir. Bu yeti yetiskinlikte duygusal deneyimi agiklama
kapasitesi igin gereklidir.

Cocugun genetik materyalinde bulunan yap1 inga malzemelerini hayata gegirmesinde baglanti nesnesi ile kurulan
giivenli baglanma iliskisinin biiyiilk bir 6nemi bulunmaktadir. Bu insa malzemeleri giivenli baglanmanin
sonucunda zamanla duyussal davramigsal, biligsel ve iligkisel, dinamik-sistemik bir yap1 olan kendilige
doniigmektedirler. Gergek kendilik, giivenli baglanma ve saglikli bir ayrilma sureci saglayan bir iliskiden dogar
gelisimi ise bu iliskiyle kurulup desteklenmektedir. Rolatif Biitlinciil Psikoterapi Baglaminda gelistirilmis olan
Giivenli Baglanma Odakli Cekirdek-Olus Modeli; oyun, katatimi, danigmanlik iligkisi, hipnoterapi, psikoterapi,
psiko teknikler ile gelisimsel tikaniklar semboller araciligi ile yeniden sahnelenerek sag beyin ile temas kurup
noroplastisiteyi beslemeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rélatif Biitiinciil Psikoterapi, Giivenli Baglanma Odakli Cekirdek Olus Terapisi, Giivenli

Baglanma, Giivensiz Baglanmanin Onarilmasi

* Calismanin bir bélimii, 11.Ulusal Biitiinciil Psikoterapi Kongresinde s6zlii bildiri olarak sunulmusgtur.
! Klinik Psikolog Dr., Cekirdek-Olus Aile-Cocuk Gelisimi ve Giivenli Baglanma Merkezi, nursensirin71@gmail.com
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“Core & Becoming Model” Focused on Secure Attachment within the

Context of Relative Holistic Psychotherapy

Abstract

The aim of this study is to provide a theoretical introduction to the Core & Becoming Model Focused on Secure
Attachment which has been developed within the context of Relative Holistic Psychotherapy. The Core &
Becoming Model Focused on Secure Attachment ("C&B Model™) aims to repair developmental standstills
caused by attachment traumas through therapeutic games and psychotechnics and rebuild the secure attachment
relationship.

When playing games, a child constantly navigates between his/her inner reality (i.e. subjective world) and
external reality (i.e. the world of objects). The child at play develops a dialectic relationship between the two
worlds. The play is an oscillating bridge between the subjective and objective world of the child and it is used an
object of transition to reality. During play, the child both rehearses transition to the world of objects and creates
an interim space where s/he can repair his/her vulnerabilities in the world of objects. Furthermore, right brain
functions are activated by fantasies, symbols and subjectivities. This helps the child alter his/her inner psychic
representations using continued play experience. This ability is necessary to develop the capability to express
emotional experience in adult life.

The secure attachment relationship with the object of attachment has a critical role in the child's ability to utilize
the building blocks present in his/her genetic material in real life. As a result of secure attachment, these building
blocks change into an affective, behavioral, cognitive and emotional dynamic-systemic structure. The Core &
Becoming Model Focused on Secure Attachment which has been developed within the context of Relative
Holistic Psychotherapy aims to interact with the right brain and feed neuroplasticity by reframing developmental
barriers through play, catathymia, counseling, hypnotherapy, psychotherapy and psychotechnics.
Keywords: Relative Holistic Psychotherapy, Core & Becoming Therapy Focused on Secure Attachment, Secure
Attachment, Repairing Insecure Attachment

Giris
Giivenli Baglanma ve Norobiyoloji

Baglanma, ebeveyn ve c¢ocuklart bir arada tutmaya yarayan, kendilerini
diizenlemelerini saglayan evrensel bir stratejidir. Tiim besleyici, destekleyici ve iyilestirici
iligkilerin 6zlinde giivenli baglanmanin giicii vardir. Gilivenli baglanma ile gerceklesen

iligkilerde elestiri rekabet ve ¢atisma asgari diizeydedir(Cozzolino, 2016; Masterson, 2015).

Kondrad Lorenz kazlarin dogumdan hemen sonra siirli bir zaman diliminde
baglanma figiirii ile bag kurduklarimi (damgalanma) tespit etmistir (Yavru kazlar ilk
dogduklarinda Lorenz’i goriirler ise anneleriymis gibi onu takip ederlerdi). Lorenz, ayrica bu
kazlarin yetiskin yasa geldiklerinde damgalanma tiirlerine asik olduklarini da kesfetti. Yaptigi

arastirmalar sonucunda, baslangicta kendisine damgalanmis olan bir kazin cinsel olgunluga
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eristiginde yakindaki kasabadaki bir kiza asik olduguna ve onu gérmek i¢in oraya uctuguna
dikkat ¢ekti. Bu nedenle erken donem deneyimleri kazlarin beyninde kalict olarak yer ettigini
belirtti. Bu damgalanma ilkesi insanlar agisindan degerlendirildiginde baglilik iligkisi

(baglanma semast) olarak goriilmektedir (Cozzolino, 2017).

Biitiin insanlarin kalbinde yalniziik ve kaybetme korkusu vardir. Bu nedenle baglanma
dogustan gelen motive edici bir giigtiir. Insanlarmn birbirleri ile temas etme arzusu iggiidiisel
olarak biitiin yasami boyunca siirmektedir. Baglanma ve iliskilenme ihtiyaci temel giidiilenme
sistemleri arasindadir. Baglanma figiirii (ebeveyn, esler, cocuklar, sevgililer) huzur ve giiven
hissini saglamaktadir. Bu hayatin getirdigi kaginilmaz kirginliklara karsi panzehirdir. Giivenli
baglanma kisilik gelisiminin devamui igin giivenli bir liman saglar (Lichtenberg, Lachmann,
Fosshage, 2016; Johnson, 2013).

Sag beyin Freud tarafindan tarif edilen erken dénemde gelisen biling disi sistemdir.
Bu sistem insanin duygu, bilis ve davranisini yonlendiren birincil giiglerin temel kaynagidir.
Cocuklugun ilk iki yilinda birincil bakim veren ile kurdugu iletisim ancak sag beyinden sag
beyine duygularin akisi ile s6z konusu olmaktadir. Bilingdisi zihinler birbirleri ile iletisim
kurmaktadirlar. Bu akiskanlik sirasinda anne ile karsilikli bakis halindeki ¢ocugun beyninde
yiilksek oranda endojen opiyat olustugu gozlenmektedir. Hipofiz bezinde olusan bu
endorfinler cocugun korteks altt 6diil merkezindeki dopamin noronlarin1 dogrudan
etkilemektedir. Bu durum ¢ocukta birincil bakim veren ile sosyal etkilesiminden memnuniyet

uyandirarak giivenli baglanmaya katki sunmaktadir (Schore, 2014).

Beyin. dogumdan sonraki ilk yillarda ~ dogum boyutunun iki buguk katina
ulagsmaktadir. Bu gelisim dogumdan sonraki bes ve altinci aylarda baglayarak 18 ve 24 aylara
kadar devam eder. Bu donemde sag beynin orbital prefrontal korteksinde duygusal iliskiler
icin bir merkez ortaya ¢ikar. Orbital prefrontal korteks hipotalamus, amigdala, 6zerk sinir
sistemi ve uyarilmay! diizenleyen dogrudan baglantili olan tek korteksel yapidir. insan
beyninin sag yarim kiiresinde bulunan orbital prefrontal bolge biitiin yarim kiireye yayilarak
sag beyin i¢in yonetici, kontrol konumda bulunmaktadir. Biling dis1 islemler i¢in sag yarim
kiire baskindir. Siirekli distan gelen uyaricilart olumlu, olumsuz ve mutluluk ve mutsuzluk
duygu degisiminin alg: etiketleme fonksiyonunu ortaya koymaktadir. Bu bolge kendiligin

merkezi olarak ifade edilmektedir (Masterson, 2009).

Baglanma iligkileri, bilingdis1 olarak isleyen modellerini olusturmak iizere sag beyinde
icsellestirilir. Bu deneyimler kendilik ve nesne (birincil bakim veren-anne ve tiirevleri)
iliskileri ve bu iliskiye baglantili duygular olarak depolanir. Bu nedenle ilk bakiciyla etkilesim

16



Tiirkiye Biitlinciil Psikoterapi Dergisi, 2(3), 14-30 Nursen SIRIN

duygularin temel diizenleyicisi olur. Duygularin i¢ diizenleyicisi olarak islenerek stresle basa
¢ikmada kullanilmak tizere kodlanir. Bu etkilesim, ¢ocugun stresi onarma kapasitesinin
norolojik temelini olusturur. Bu stratejiler ortiilii bellekte kalmaktadir. Bu nedenle kendiligin
merkezi sozlii degil bilingdisidir. Duygu diizenlemesi bigimlerinde yer alir. Yapisal
diizenleme sezgisel bilgiden kaynaklanan i¢sel bir giiven duygusu gelisimine doniismektedir.
Bu giiven hissi  kisinin kendi ile basa ¢itkma (oto diizenleme) ve iligkilerini

diizenleyebilme(etkilesimli diizenleme) nin vazgeg¢ilmez bir par¢asidir (Masterson, 2016).

Baglanma c¢aresizlik ve anlamsizlik duygularina karsi sergilenen temel savunma
mekanizmasidir. Duygular, baglanma dansinin  miizigini olusturmaktadir. Duygusal
regililasyon araci kisinin sevdigi biri ile yakin oldugunu hissetmesidir (Johnson, 2013).
Baglanma karsilikli dayanigma hissini devam ettirmek anlamina gelmektedir. Baglanmanin
nérobiyolojik temelleri bulunmaktadir. Ik donemlerdeki kisiler arasi ¢cevre ¢ocugun beynine
damgalanarak noral aglarimi sekillendirmektedir. Bu durum ile bellek duygu, giivenlik,
hayatta kalmaya dair 06zel devrelerde biyo-kimyasal ayar noktalar1 olusmaktadir.
Norobiyolojik siiregler ileriki yaslarda sosyal ve entelektiiel becerilerin, duygulanimin

diizenlenmesinin ve benlik duygusunun alt yapisini olusturmaktadir. (Cozzolino, 2017).

Bowlby, anne ve bebek arasindaki baglanma iletisimleri en gii¢lii hisler ve duygular
esliginde meydana geldigini ifade etmistir. Bu baglam yiiz ifadesi, karsilikli bakisma, durus,
ses tonu, fizyolojik degisiklikler, hareket temposu, yeni baslayan eylemlerden olusur. Bu
durum duygularin senkronisini ile pozitif durumlarin artirilmasi yayilmasi, ayni neseyi,
mutlulugu birlikte hissedebilme deneyimlenmesi anlamina gelmektedir. Cocukta negatif
duygulanim kirilmalarinin optimal diizeyde onarilmasi gerekmektedir. Yeterince iyi bakim
veren ikili pozitif duygulanimdan negatife sonra yeniden pozitife gecerken kirilmalari
onarabilme yetisine sahip bulunmakta bu sekilde ¢ocuga zengin bir duygu skalasi
sunabilmektedir. Akil sagligini i¢in birinci derecede 6nemli olan, bebegin annesi ya da yerine
gegen biri ile her iki tarafin da doyuma ulastig1 ve keyif aldigi; sicak, samimi istikrarli bir

iliski yasamasidir (Schore, 2011; Bowlby, 1951).

Baglanma nesnesinden ile ayrilma durumunda kalinmasi ile olusan anksiyete duygusu,
hem ebeveynin hem de ¢ocugun yakinlik arayisina girmesine neden olmaktadir. Cocuk bu
duruma dfkeyle karst ¢ikma (tepkisel baglanma), kaygiyla yapisma (saplantili baglanma),
baglanma sistemini devre disi birakma, baglanma ihtiyaglarint baskilamaya ¢alisma (Kayitsiz
baglanma), depresyon ve umudunu kesme ile cevap vermektedir. Baglanma tiirlerinden en

kotiisti cocugun hicbir sekilde net stratejiye sahip olmadigr diizensiz baglanmadir. Bakicinin
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cocugun korkusunu arttirdigi patalojik bakim vermesi karsisinda gergeklesir. Cocuk
bakicisinin bakimina ihtiya¢ duyarken ondan korkarak kagma egilimindedir. Bu durum ¢ocuk
icin ige yaramaz yagamsal stratejiler gelistirmesine neden olmaktadir. Giivensiz bir iligki anne
ve ¢ocuk arasindaki bagin kopmasi ile neticelenmekte ve ¢ocuk depresyona girmektedir.
Depresyon, aradaki bagin kopmasi neticesinde sergilenen dogal bir tepkidir (Patton ve
Benedict, 2017).

Baglanma mekanizmasi, yavrunun hayatta kalmasi icin anne ile ¢ocuk arasinda
goriilmez ama hissedilen bir bag olusturmaktadir. Bu durum g¢ocugun annenin goziiniin
oniinde olmas1 geregini dogurmaktadir. Hayvanlar i¢in anneleri tarafindan goriiniir ve korunur
olma yeterli olur iken insan i¢in bunun yani sira duygusal uyum, cevap verme ve temas gibi
gereksinimlerinde dnemi bulunmaktadir (Johnson, 2013). Ilerleyen yillarda sozel iletisiminde
devreye girmesi ile bu gereksinimler “ Beni gorebiliyor musun? ”,”Beni seviyor musun? ”,
“Beni anliyor musun?”,” Benimle ilgili hangi seylere deger veriyorsun?”,” Eger
kizgin/bagimsiz/korkmus/gururlu/kendinden utanan biri olsam beni yine de sever misin?” gibi

sorularin cevabi baglanma i¢in gerekli olmaktadir (Wachtel, 2013).

Birincil bakim verenle gocuk arasinda olan binlerce etkilesim sonucunda gerceklesen
giivenli baglanma, c¢ocugun yasaminda bir islev goren igsel isler model olusturarak
psikolojik, norobiyolojik ve sosyal yasamda yogun izler birakmaktadir. Bu igsel modelin
giivenli veya gilivensiz olmasinin izleri yakin iliskilerde yogun olarak hissedilebilmektedir
(Schore, 2011). Giivenli baglanmada benlik modeli, sevgiyi ve ilgiyi hak etmektedir,
ozgiivenli ve yetkindir. Thtiya¢c duydugunda diger insanlarin ona yanit verecegine inanir. Bu
nedenle diger insanlar ona gore giivenilir ve itimat edilmeyi hak ederler (Johnson, 2013). ik
bakict ile kurulan baglanma iliskisi sonucunda gelisen isleyen i¢sel bir model sag beyinde
depolanarak bilingli olmayan sekilde bireyi kisiler arast baglamda yonlendiren duygulanim

diizenleme stratejilerini desifre etmektedir (Schore, 2012).
Giivensiz Baglanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Baglanma tasarimlari, kisiler arast deneyimlere derin ve esnek cevap verebilme
kapasitesi, duygu ve davramiglarin yam sira dikkat, bellek ve bilisi etkileyerek hayat
olusturan énemli deneyim ve ériintiilerden bazilarim fark etme kapasitelerini etkilemektedir.
Giivensiz bir ortamda birincil bakim veren ile gergeklestirilen giivensiz baglanma kisinin
gbziine bir at gozliigii takmast anlamima gelmektedir. Bu at gozliigii kisiye olay, Oriintii,
duygusal ihtiyaglar1 fark edememesinin yani sira kendi ihtiyaglarini da iletememesine neden
olmaktadir.
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Giivensiz baglanma, bazi duygularin ketlenmesine ve farkina varilmamasina neden
olabilmektedir. Bunun sonucunda kisilerin gerc¢ek yakinlik kurmasinin, iliskisel deneyimleri
anlamasinin ve tatminlik hislerinin Oniinde engel olusturmaktadir (Watcher, 2013). Bu
durumun olusturdugu oriintiiler ilerleyen yillarda yakin iliskilerde ve toplumsal rollerde ve

yasam rollerinde (annelik, eslik, vb.) problemli durumlarin olusmasina sebep olabilmektedir.

Cocuk dogumunun ilk iki yilinda gereksinimlerini karsilamak i¢in birincil bakim veren
ile verbal olmayan nonverbal vyollarla sag beyinden sag beyine iletisim kurarak
gerceklestirmektedir (Ozakkas, 2006). Bu iletisim neticesinde kendilik ve nesne algilari
bi¢imlenerek duygusal ayarlar aktive olmaktadir. Cocuk kendini, bu diinyay1r kesfetmeye
gelmis biricik 6zel bir varlik; diinyayi, kesfedilecek giivenli bir yer: diger kisileri ise
(nesneler) kendiligini gerceklestirmek i¢in iletisim kuracagi saglikli kendilik nesnesi olarak
algilamaktadir. Glivensiz baglanma neticesinde ise tersi bir durum s6z konusu olmaktadir.

Cocuk iletisim kurarken ilk yillardaki deneyimlerini referans olarak almaktadir.

Ruhsal yap1 ¢ekirdek kendilik iizerine bina edilerek zamanla ve iliskisel bir ortamda
yapilanmaktadir (Stern, 2012). Gergek kendilik erken ruhsal gelisimde ortaya ¢ikar. Latent
evrede ve ergenlikte gelisir. Yetiskinlikte ise gercek yasamla eklemlenerek ¢ocugun kendilik
dedigimiz biricik ve kendine has kisiligini olusturur. Ancak bazen tamamlanmamis isler
nedeniyle yasanilan psikolojik zorluklardan dolayr gelisimsel duraksama yasanmaktadir
(Volkan, 2015). Bu sekilde saglikli bir ruhsal gelisim ger¢eklesemez. Birey cevresel
zorluklarla bas etmek i¢in kendi benliginin disinda savunmaci bir benlik gelistirir. Bu
biricikliginin kaybolmasi ve sahte kendilikle yiiz ylize kalmasi anlamina gelmektedir

(Masterson, 1985).

Psikolojik gelisimde geri kalmis kisilerde saplanti noktalarinin, erken donem gelisim
stirecindeki komplikasyonlara isaret ettigi aciktir. Bu saplanti noktalarmin psikolojik
gelisimde c¢oziimlenmesi gereken gorevlerin aksamasina sebep olabilir. Gelisimsel gorevin

¢Ozlimii, tamamlanmamus isler tarafindan engellenir (Volkan, 2015).

Cocuklar, gilivenli baglanma iligkisinden 6nemli cevaplar alabilmek i¢in onaylanma
gereksinimi  duymaktadirlar. Bu sekilde onaylanmayan yonlerini geri ¢ekerek bozulan
baglanma iliskisinin doguracagi acidan kagarlar. Cocuk ile bakim veren arasinda sorun
olusturabilecek kendilik ozellikleri gelismekte olan kendilikten diglanmakta ve kendilige

yiiklenen anlam degismektedir (Watcter, 2013).
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Bunun yam sira ¢ocuk basat ayrilik, huzursuzluk, korku ve 6fke deneyimleri ile
biiytiidiigii takdirde kotii patolojik gelisim ve norolojik giizergaha girebilmektedir. Bu sekilde
olusan bir iliskisel travma limbik sistemin olusmasina miidahil oldugu, neticede nérobiyolojik
degisikliklerin goriildiigii kabul edilmektedir. Bunun sonucunda duygulanimda istikrarsizlik,
stres toleransinin yetersizligi, bellegin hasar gérmesi, psiko-somatik bozukluklar, ¢6ziilme
yonlii bozukluklar olugsmaktadir (Schore, 2001).

Giivensiz Baglanmanin Onarim

Psikoterapinin temel amaci, baglanma giivenligi hissini geri kazandirmak, duygu
diizenlemesinin giivenlik bazli stratejilerinin olusmasini kolaylastirmaktir. Psikoterapi bir
baglanma bi¢imidir ve bu baglanma bi¢imi noérofizyolojiyi diizenleme kapasitesine sahiptir
(Schore, 2011). Ebeveynlerin hatali davranislart ¢cocugun {izerinde kalici izler biraksa da bu
deneyimin bireyin kaderi olmadigi bilmek gerekmektedir. Giivenli baglanma sonradan da
kazanilmaktadir. Bireyler yetersiz bakim veren ebeveynler tarafindan biiylimiis olsalar da
cesitli faktorlerin etkisi ile sonradan gilivenli baglanma iliskisi kurabilmektedirler. Hatta
yapilan arastirmalar giivenli iligkiyi sonradan kazanan bireyler kolay c¢ocukluk yasamis
bireylerden daha da istiin bir uyumlanma kapasitesine sahip olduklarin1 gostermistir

(Watchter, 2013).

Beyin yetiskinlikte de degisimini siirdiiriir. Beyin, bi¢im verilen, bi¢imi koruyan
(plastize) yapilardan biridir. Yasamin her doneminde deneyimle degisebilir ve bu degisim
korunabilir. Beyin 0-2 yaslardaki hizli degisimin yanmi sira onlu yaslarda da beyin aglari
yeniden diizenleme ve deisim siirecine girer. Insan organizmasi ergenlik siireglerinde
hormonal etkilerle fizyolojik olarak biiyiik bir doniisiim gegirilirken beyinde ayni oranda
biiyiik degisimler gecirmektedir. Degisimlerden biri yavag yavas belirmeye baslayan benlik ve
ona paralel olarak da 6z bilingle ilgilidir (Eagleman, 2015, s.17). Beyin bu 6zelligini yagsamin

her déneminde degisim ve gelisim i¢in kullanmaktadir.

Klinik gézlemlerden yola ¢ikarak, her bireyin dogal bir gelisimsel itici giicii oldugu
goriilmektedir. Tedavide, gelisimsel itici giiciin harekete gegmesi saglandiginda kisi nesne ve
kendilik imgelerini onarmak iizere gelisimsel bir itimin etkisi altina girmektedir. Psikolojik
zorluk ortadan kaldirilarak gelisimsel gorev yoluna kondugunda dogal potansiyel sinirlar
icinde gecikmis gelisim desteklenir (Volkan, 2015, s.118-122). Gelisimsel zorluklarin en
onemlilerinden birisi baglanma travmalaridir. Oyun anlar1 duygusal esleme i¢in uygun alanlar
sunmaktadir. Oyun anlarinda oyuncular duygulanimsal rezonans halindedir. Bu sekilde
canlilik duygular1 ve olumlu haller yogunlasir. Interaktif tamir anlar1 olusur. Bu durumlarda
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yeniden dogru bir bi¢imde uyumlanma gerceklesebilir. Buna interaktif diizenleme
denilmektedir (Schore, 2012).

Insani yapilanma, gelismek i¢in zemin aramaktadir. Gelisme arzusu uygun cevre ve
gelisme cabalarina verilen destek ile birlestiginde yetiler yetenege doniiserek kendini
gerceklesmesi ile sonuglanabilmektedir. Maslow kendini gergeklestirme ile ilgili iki zirveden
bahsetmistir. Bunlardan birisi mutluluk digeri ise istegine ulagmadir (Maslow, 1968).
Dogumdan sonra ilkel beyin aktifdir. Ogrenmeye ve 6rgiitlenmeye hazirdir. Ote andan korteks

Oomiir boyunca gelismeye devam etmektedir (Schore, 2012).

Ruhsal Yap1 benlik ¢ekirdegi iizerine bina edilerek gelisimsel donemlerden gecerek
olgunlagsmaktadir. Her donemin kendine ait gergeklestirilmesi gereken gelisimsel bir gorevi
bulunmaktadir. Bu gelisimsel gorevi tamamlamak igin organizma-potansiyel olarak-itici bir
giice sahip olmaktadir. Bu itici gii¢ i¢cinde yasanilan ¢evre ile yogun bir etkilesime girerek
“Olus Enerjisi” seklinde filizlenmektedir. Bu durum ¢ocugun kendilik dedigimiz biricik ve
kendine has kisiligini olusturmaktadir. Ancak bazen tamamlanmamis isler nedeni ile
yasanilan psikolojik zorluklardan dolayir gelisimde duraksama yasanmaktadir. Bu nedenle
gelisimsel gorev ¢ozliimlenemeyebilir. Birey gevresel zorluklarla bas etmek i¢in kendi
benliginin disinda savunmaci bir benlik gelistirebilir (Masterson, 2009; Volkan, 2015). Bu
cocugun biricikliginin kaybolmast ve kendi olusumunu tamamlayamamasi anlamina

gelmektedir.

Giivenli Baglanma Odakli Cekirdek-Olus modeli ile Rolatif biitiinciil psikoterapiden
yola ¢ikilarak gelistirilen terapotik oyunlar ve psiko-tekniklerden faydalanilarak gelisimler
donemler yeniden sahnelenmektedir. Bu sekilde sag beyin siireclerinin yeniden diizenlenmesi
amaglanmaktadir. Bu diizenlemeler sayesinde gelisimsel itici giiciin harekete gegirilmesi

hedeflenmektedir.
Rélatif Biitiinciil Psikoterapi Perspektifinde Giivensiz Baglanmanin Onarilmasi

Biitiin psikoterapi ekolleri ele alindiginda insan gercekliginin bir yanini1 izah
etmektedir. Bu durum insanin biitiiniiniin gézden kagirilmasina neden olabilmektedir. Bu
acmazdan ¢ikmanin tek yolu gelistirilmis olan psiko-terapétik yaklasimlarin her birinin
daniganin iyilesmesi adina seferber edilebilmesidir (Ozakkas, 2015). Farkli kiiltiirel cevreler
icerisinde yetisen insan cesitliligi birbirinden farkli 6zellikler ve gereksinimler
sergileyebilmektedir. Bu durum bir model veya kuramin tamamen her kiiltiire uyarlanmasinin

mimkiin olamayacagi anlamina gelmektedir. Bu nedenle modellerin ve kuramlarin kiiltiirel
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uyarlamalarda tamamlayici rol oynamalari gerekmektedir. Rolatif Biitiinciil Psikoterapide

ama¢ modelsizlik degil kuramlarin igledigi esnek kiiltiire duyarli bir model gelistirmektir
(Ozakkas, 2016).

Kimlik ve kisilik, mizagla birlesmis norobiyolojik temelli genetik materyallerden ve
baglant1 nesneleri ile etkilesim yoluyla gelismektedir. I¢cinde bulundugu toplumsal degerler
tarafindan sekillenerek evrenin bir parcasi haline doniismektedir. Insanligin genetik materyali,
cevresel uyaranlarca etkilesim yoluyla belirli zamanlarda aktive edilen potansiyelleri
icermektedir. Bu potansiyellere insan ruhunun temel yap1 insa malzemeleri ad1 verilmektedir.
Insan ruhunun temel yap1 insa malzemeleri, gelisimsel ortam olustugunda, zamani1 geldiginde
baglanti nesnesi ile giivenli baglanma gergeklestiginde yumurtadan ¢ikmaya hazir olarak
beklemektedir. Bunun sonucunda insanin psisik kaliplari gelisimsel itkinin baskisi ile negatif
ve pozitif kutuplari arasinda salinmaktadir. Zamanla duyussal, davranissal, bilissel ve iliskisel
dinamik-sistemik bir yapiya doniismektedirler. Kimlik ve kisilik olusumu karmasik, dinamik,
diyalektik, dairesel, iliskisel ve goreceli bir siiregte gergeklesir. Her kuramci, psikoterapi
stireglerine ¢ok degerli katkilar saglamistir. Rolatif Biitiinciil Psikoterapi bu temel yap1 insa
malzemelerinden heniiz 53 tanesine wvurgu yaparak, bireyden evrene uzanan bir kisiligin

insasin1 6zetleyen bu bilgi agacinin temel bilesenlerini vurgulamaktadir.

“Temel yap1 insa malzemeleri” biyolojik olarak insan genetigine gomiili
bulunmaktadir. Her teori, bir veya daha ¢cok merkezi bir tema olarak ifade etmektedir. Insanin
genetik materyalinde bulunan temel insa malzemesi c¢evrenin etkisi ile zamanla olgunlasir
ve ona bagl baska bir temel insa malzemesinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (epigenetik
acilim). Ornegin merak, bir kisinin en temel gelisimsel dzelliklerinden biridir (temel yap1 insa
malzemelerinden biri). Merak, diger 6nemli 6geler tarafindan desteklendiginde, ikincil ve
iiclinciil epigenetik agilimlart tetikler ve “kesif”, “merak etme”, “diinyayr anlama ve
anlamlandirma > gibi yeni temel yap1 inga malzemelerinin harekete gegmesini saglar. Saglikli
bir gelisimin engellenmesi, yasaklanmasi ve cezalandirilmasi, bir kisinin digeri tarafindan
sunulan herhangi bir materyali otomatik olarak kabul etmesine veya digerlerinin yerine kendi
giindemini takip eden bir patolojik sema olusturmasi ile sonuglanabilmektedir. Bu degisim ve
gelisim norobiyolojik plastizite nedeniyle olusabilmektedir. Cevresel etkilere bagli olarak,
gelisim dogal yolda devam edebilir veya normal gelisim duraksayabilir ya da gelisim
patolojik bir ¢izgide ilerleyebilmektedir (Ozakkas, 2016). Rélatif Biitiinciil Psikoterapide her
yapinin kendi kiiltiirel duyarliligi igerisinde itidal noktasinda gelisimi hedeflenmektedir.
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Cocuklukta  goriilen  kotii. ~ muamelenin  iliskisel  travmalar  (baglanma
travmalari)nedeniyle beyin gelisiminde olumsuz etkilere neden olabilecegi, bilhassa sag
beyindeki yiiksek diizeyde duygu diizenleme devresinin gelisememesine bagli olarak
duygulanimsal hallerin yogunlugunu ve siiresini kendi kendine diizenleme yetisinin
gelismedigi gozlenmektedir. Bu durum temel yap1 insa malzemelerinin epigenetik
acilimlarina engel olmakla birlikte birbirlerine sarmal olarak bagli olan gelisimsel
ateslemelerin potansiyel anlamda kendini gelistirememesi ile sonuglanabilmektedir. Yapilan
genis ¢apli aragtirmalarda psikoterapinin bu vakalarin tedavisinin temel unsuru oldugunun ve
miidahale verimliligi acisindan ilag¢ tedavisinden daha etkili oldugu belirlenmistir (Schore,

2012; Ozakkas, 2016).

Glivenli bir partner veya yeterince iyi bir terapistle korkularin islendigi ve
coziimlendigi iyilestirici bir iliskide giivenli baglanma semasin1 benimsenmesi
saglanabilmektedir. Giivensiz baglanma terapist ile olumlu bir bag kuruldugunda
degisebilmektedir (Cozzolino, 2016). Giivenli Baglanma Odakli Cekirdek-Olus Modeli,
cocugun genetik meteryalinde mevcut bulunan yap1 insa malzemelerini hayata tasimasi igin
gereken giivenli bagin yeniden onarilmasi amacim tasimaktadir. Gilivensiz baglanmanin
olusturdugu sag beyin hasarlarinin onarilmasi i¢in psikoterapi kuramlarinin biitiinlesmesi ve

rolatif uyarlanmasini amaglamaktadir.

Model, ¢ocuk ve ergen gereksinimleri ve i¢inde bulundugu gelisimsel donemlere
uygun deneyimsel yasantilar igermektedir. Bu yasantilarin  olusturulmasinda ebeveyn
danigmanligr ve daha ¢ok sag beyne odaklanilan psiko teknikleri kullanmaktadir. Deneyimsel
yasantilar ve psiko tekniklerle g¢ocugun anksiyete (kaygi) yiiklenerek gectigi gelisimsel
dénemler oyun ve oyuncak psiko drama, masal, sanat, hipnoterapi, katatimi, EMDR vb.
yontem ve tekniklerle yeniden sahnelenerek Rolatif Biitiinciil Psikoterapi perspektifinde
giivensiz bagin onarilarak, gerceklesmesi geciken giivenli bagin yapilandirilarak ¢ocugun
gelisimsel gorev yoluna dondiiriilip kendini gerceklestirmek icin var olan itici giiciin

harekete gecirilmesi amaclanmaktadir.
Giivenli Baglanma Odakl Cekirdek- Olus Modelinin Dayandig1 Bilimsel Varsayimlar

1960’ larin baslarinda ikinci diinya savasinda Japon donanmasi pasifik genelinde
bircok adaya asker ¢ikarmisti. Onlar1 savasin sonunda geri almadi. 2. diinya savasi sonrasinda
taraflar arasinda anlagsma saglanmis olmasina ragmen adadaki Japon askerleri bu durumdan
haberdar edilmedi. Onlar hala iilkelerinin tehlikede ve kendilerinin ise gorevde oldugunu
zannediyorlardi. Onlarca yil sonrasinda adaya ayak basan eglence gemileri, savasin hala
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devam ettigini diisiinen askerler tarafindan saldiriya ugradi. Bu askerler yillarca goérevlerine
bagli, silahlarin1 yaglamis bir sekilde Amerikan saldirisint bekliyorlardi. Sadakatleri
biiyiileyici olmasinin yani sira bir¢ok yilin savas beklentisi ile gegmis olmasi tiziintii verici
olmaliydi. Tipki bu askerler gibi amigdalaya dayali erken bellek sistemleri de bilingli
bellekten 6nceki kalan miicadeleyi, stresi ve travmayi iglerinde tutmaktadirlar. Biiyliylip yeni
yasamlar kurulmasina ragmen ortiik bellek sistemleri eski korkulari, kaygilari, tizintileri
icinde saklamaktadirlar. Ik baglanma iliskilerindeki acilar1 uyandiracak saldir1 isaretlerine

kars1 tetikte olmaya devam ederler (Cozzolino, 2016, s.112).

Cocuklar giidiilenme kuramia gore yedi temel giidiillenme sekli ile diinyaya
gelmektedirler. Bunlar; baglanti nesneleri yani ilk bakiciya giivenle baglanma, kesif ve merak,
fizyolojik diizenleme (Diskilama-Tiikiirme), duyusal cinsel haz ve keyif alma, bakicilik ve
bakim verme, yakinlik iligkisi gelistirme, Sinirlarin1 korumak i¢in 6fke seklindedir. Cocuklar
kendilerini giivende hissettiklerinde etraflarindaki diinyay:r da rahatca kesfedebilirler. Oysa
giivensiz baglanma sonucunda iglerinde olusan anksiyete duygusunu (ilk iliskiler yolu ile)
diizenleyebilme yetisini kazanamamaktadirlar. Bu ¢ocuklar yasami giivenli addetmedikleri
i¢in bakicilarina yakin olma her seyden 6nemli hale gelmektedir. Bu durum ¢ocugun kesif ve
merak duygusu ile ¢cevresine yonelmesinin oniinde engel teskil etmekte ve biitiin ¢cabasi nesne
ile bag kurarak anksiyete duygusunu hafifletmek sekline dontismektedir (Mayhew, 2006). Bu
stire¢ler savasin bittiginden haberdar edilmedikleri i¢in korku ile savagsmaya devam eden

japon askerlerine benzetilebilir.

Giivenli Baglanma Odakli Cekirdek-Olus Modeli kullandigi yontem ve teknikler yolu
ile baglanma travmalar1 nedeniyle gelisimsel donemlerde yasanilan duraksamalar terapotik
oyunlarla yeniden sahnelenerek bu siiregleri ¢ocugun basari ile gegmesi saglanmaktadir. Oyun
oynayan ¢ocuklar kendi i¢ gergeklikleri (6znel diinyalar) ile i¢cinde bulunduklar1 dis gerceklik
(nesneler diinyasi) arasinda gidip gelmektedirler. Bagka bir deyisle aligkanlik, 6znel duygular,
dis gergeklik arasindaki smirdan gecerler. Bu yetigkinlikte duygusal deneyimi agiklama
kapasitesi i¢in gereklidir (Masterson, 2005). Oyun bu kiyilara ayak basarak amigdalanin
kulagina fisiltiyla, ortiik bellek sistemlerindeki sadik askerlere artik savasin bittigini ikna
etmek i¢in firsatlar sunmaktadir. Cocuk oyun ile iki diinya arasinda gidip gelerek diyalektik
gelistirmekte ve ¢ocugun igsel psisik temsilleri siiregelen oyun deneyimleri ile degistirilmesi

saglanmaktadir.
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Giivenli Baglanma Odakli Cekirdek-Olus Modelinin kisaca tanimlanmasi su sekilde
olmaktadir.

Cekirdek
Kendilik

Gelisimsel Gorev Yolu Gergek

Gelisimsel Duraksama

Her organizma gibi insan yavrusu da cekirdek bir yapi ile diinyaya gelmektedir.
Diinyaya geldigi andan itibaren bazi gilidiilenmelerin (Baglanma, kesif ve merak vb.) etkisi
altindadir. Gelisimini tamamlamaya yonelik igsel bir (gelisimsel itki) ile yonelimsel olarak
gelisime degisime doniik bulunmaktadir. Yasami miiddetince gelisimsel donemlerden gegerek
olgunlagsmaktadir. Bu nedenle cevre ile etkilesime girerek gelisimsel gérev yoluna girmektedir
(Volkan, 2015). Bazen tamamlanmamuis isler nedeni ile (Baglanti nesneleri ile kurulamayan
giivenli bag, kader travmalar, bosanmalar, toplumsal olaylar , genetik olarak getirilen
yonelimler) kendilik ¢ekirdegi gelisimsel bir duraksama yasamaktadir. Bu gelisimsel
duraksama neticesinde yogunlasan agir1 ve maladaptif duygular (Ofke, kaygi, iiziintii, utang,

tiksinti vb) kendiligin sahte bir yapr ile yoluna devam etmesine neden olabilmektedir.

Sahte kendilik denilen bu yolda (yetersizlik, degersizlik, ¢aresizlik, bosluk, sugluluk,
pismanlik, higlik vb.) gibi maladaptif duygular yogunlagabilmektedir. Maladaptif duygulardan
kurtulmak i¢in ya insanlarin takdirinin (Narsist kisilik orgiitlenmeleri) veya iliskide kalmanin
yogun cabasini (Borderline kisilik orgiitlenmesi) veya iligkisizligin siirgiindeki hali ve
benzeri olan (Sizoid Kisilik orgiitlenmesinin) ya da topluma tamamen tepkisel ve 6¢ alma ve
haz eksenli yaklasan antisosyal kisilik orgiitlenmesinin etkisi altina girebilmektedir. Bunun
sonucunda yasamini ve benligini koruma ¢abasi savunmaci bir yapiya doniisecek, kurguladigi
fantezi diinyasinda savunma mekanizmalar1 ile sanal bir cennet olusturarak
yasayabilmektedir. Iligkisel ve yasantisal problemler ve gerceklikler ile gatisma halinde
gelisimsel tikaniklig1 asmaya ¢alisacak ve her seferinde patinaj yapan bir araba gibi az gitmis
uz gitmis dere tepe diiz gitmis ama bir arpa boyu yol alamamis olarak yasamak durumunda

kalabilmektedir.

Biitiin psikoterapiler noronal plastisiteyi besledigi siirece basarili olmaktadir.

Psikoterapi kuramlarinda basariy1 artiran unsurlar arasinda giivenli ve gilivenilen bir iliskinin
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tesis edilmesi, hafif ve orta derecede stres, hem duyunun hem bilisin harekete ge¢mesi, yeni
kigisel anlatilarin birlikte insa edilmesi seklindedir (Cozzolino, 2017). Giivenli Baglanma
Odakli Cekirdek Olus modelinde  oyun, katatimi, danismanlik iliskisi, hipnoterapi,
psikoterapi, psiko teknikler ile gelisimsel tikaniklar semboller araciligi ile yeniden

sahnelenerek sag beyin ile temas kurularak noroplastisiteyi beslemeyi amaglamaktadir.

Ebeveyn danismanligi ile gilivensiz baglanma iliskileri yeniden diizenlenerek ¢ocugun
gelisimsel gorev yoluna dondiiriilmesi amaglanmaktadir. Korku, kaygi, ofke, utang vb.
duygular verbalize edilerek adaptif hale dondiiriilmesi hedeflenmektedir. Bunun sonucunda
gelisimsel itki (Olus enerjisi) harekete gecirilip gercek kendilige (Insan-1 Kamil, Benlik

biitiinliigii, kendini gergeklestirme, olus vb.) ulagsmasi hedeflenmektedir.
Giivenli Baglanma Odakh Cekirdek-Olus Modelinin Amaclari
Cekirdek-Olus modelinin amaglari;

1.Cocugun varligini fark etmek ve onamak(Tercihi oyun saati)

2. Duygularmi isimlendirmek(duygu darti-Duygularin Resmi- Duygularin deneyi-Duygusal
Sapkalar)

3.Duygularini adaptif olarak ifade etmesine destek olmak (Demir Yumruk-Deredeki Taslar)

4.Cocugun yasadif1 Interpsisik ve Interpersonel catismalarinin ¢dziimlemesine destek
olmak(Kahramanin yolculugu- Kahramanin istekleri-Kahramanlik Madalyasi-Anne, Baba

Benim —Golge terapist)

5.Benligini giiclendirmek (Hayatta kalmak-5 uyurlar-Yeniden dogmak)

6.Duygulanim toleransini artirmak(Mucizevi yolculuk-Deredeki Taglar-Korku Labirenti)
7.Esitlikei iligki geligtirmek(Siireli ve tercihli Oyun Saati)

8.Baglanti nesneleri ile kurulamayan bagi onarmak(Anne, Baba Benim, Kahramanlik

Oyunlar1)

9 Kendi yetkinlikleri ve gelismesi gereken yonleri konusunda i¢-gorii gelistirmek (Hayatta

Kalmak-5 uyurlar)
10.Problemleri ile bas edebilme kapasitesini artirmak (Sirli Oda)

11.Yeni durumlara ve yoksunluklara karsi tolerans esigini yiikseltmek seklindedir. (Kiigiik

(¢ocugun adi) kurtarmak)
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Giivenli Baglanma Odakh Cekirdek- Olus Modelinin Icerigi
Zamansal icerigi

Cekirdek-Olus Terapisi 1 adet On test, 12 adet yogunlastirilmis (Haftada bir giin bir
seans) seanslardan olusmaktadir. Seanslarin bitiminden sonra ¢ocuk danisanlara 1 ay bekleme
siiresi verilerek sonrasinda 1 adet son test uygulamasi yapilmaktadir. iki test (On-Son)
karsilastirilarak degerlendirilmesi yapilir. Son test sonucunda gerekli goriildiigii takdirde
ikame uygulamalarla  desteklenir. Bunlar ebeveyn danismanligi, seyreltilmis seans
uygulamalar1 (onbes giinde bir -ayda bir seklinde) , aile danismanligi, grup terapileri seklinde
devam edilmektedir. Testlerin baslangicinda ve sonucunda ¢ocuk ve aile degerlendirmeleri
alinmakta ayn1 zamanda On test ve son testler aile oturumlari ile degerlendirilmektedir. Her
seansin 25 dk.cocugun tercih ettigi oyun, 25 dk. Cekirdek Olus teknikleri, 10 dk.’s1 Ebeveyn
goriismesinden olugmaktadir. Toplam seans stiresi 60 dakikadir.

Siire¢ icerigi

Siirecin igerigi, 3-6 yas, 6-12 yas, 12-18 yas olarak degismektedir.3-6 yas grubunda
cocugu merkeze alarak yonlendirmenin az oldugu cocuk merkezli Oyun uygulamalar
yapilmaktadir. Cocuklarin spontan oyunlarindan yola ¢ikilarak etkilesimli oynanmakta ve
¢ocugun iginde bulundugu catigsmalar analiz edilerek terapétik olarak miidahale edilmektedir.
6-12 yas ¢ocuklarda bilissel, duygu odakli, dinamik yonelimli, katatimi, hipnodrama, masal
terapi oyunlastirilmis psiko teknikler kullanilmaktadir.  12-18 yas araliginda sozel

danigmanligin yani sira duygu odakli, dinamik yonelimli psiko teknikler, hipnodrama,
katatimi , psikodrama gibi psiko teknikler kullanilmaktadir.

Seanslarin kisa icerikleri.

1.Seans: 1. seansta ¢ocukla beraber merkeze gelis amaglar1 belirlendikten sonra
baslanmaktadir. 3-5 yas arasinda ¢ocukla sadece oyun oynanir. Birliktelik amacinin beraber

eglenmek oldugu oyunlarin, eglenirken onu gelistirdigi belirtilir.

6 yasindan sonraki ¢ocuklarla birliktelik amaglar1 ortak belirlenir. Bu amag belirlenir iken
cocuga merkezdeki silire¢ patalojik degil gelisimsel agirlikli olarak aciklanir. Cocuk hasta,
kisilik bozuklugu, mastiirbasyon yapan, cinsiyet rol c¢atigmasi yasayan vb. etiketlerden

tamamen uzak olarak degerlendirilir.

Oncelikle Cekirdek-Olus metaforu anlatilir (Bardagin icerisinde kayis1 ¢ekirdegi ve

iizerinde toprak) Bu aciklama su sekildedir: Dogadaki biitiin canlilarin hepsinin baglangici bir
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cekirdektir. Zaman igerisinde gecirdikleri gelisimsel dongiileri vardir. Cevremizi
gozlemledigimizde hepsinin kendi gelisimini en giizel sekilde tamamlamak gibi bir amag
tasidigim  goriiriiz. Insanlarda boyledir. Sende boyle giizel bir ¢ekirdeksin. Diinyada
bliylimeye kendini en giizel sekilde gergeklestirmeye calisan biricik c¢ekirdeksin. Bu amaci

gerceklestir iken bazen hepimizin destege ihtiyaci olabilir. Seklinde agiklama da bulunulur.

Sonrasinda “Cekirdek Olus Aile ve Cocuk Gelisimi ve Gilivenli Baglanma
Merkezinin” ¢ocuklarin gelisimine hizmet eden bir merkez oldugu, kendisinin ise ona oyun
arkadaslig1 yapacagi sOylenerek ¢ocuk ile kendi gelisimsel amaglar1 ve gelisimine engel olan
baz1 duygulanimlar1 ve iliskisel problemleri konusulur. Beraber amaclar (En fazla 3 amag)
belirlenerek siire¢ hakkinda bilgilendirilir. Seans uygulamalarini yapacak kisi oyun arkadasi
(3-12 yas) sohbet arkadasi (12-18) yas olarak tanitilir. Bazen 13 yas tizeri ¢ocuklarda meslek
de ifade edilebilir (Psikolog, pedagog, gelisim uzmani vb). “Giivenli Baglanma Odakli Cekirdek

Olus” modelinin 12-18 yas araligi i¢in uygulama asamalar1 Tablo 1’ de gdsterilmektedir.

Tablo 1. 12-18 Yas “Giivenli Baglanma Odakli Cekirdek Olus” Modelinin Uygulama Asamalari

Seans Sirasi Sagaltiom Teknik
1. Seans Koklerimle bag kuruyorum Benlik yapbozu-1
2. Seans Kollektif bilingalt1 Benlik yapbozu-2
3. Seans Age terapi Omiir merdiveni
4. Seans Emdr —telkin ve tekrar Ruh iklimi
5. Seans Duygu odakli terapi Duygu toplari, Nefes topu
6. Seans Duygu odakli terapi Ruh kalesi
7. Seans Duygu odakli terapi Duygularin agik oturumu
8. Seans Eft Diger yanim
9. Seans Duygu odakli terapi Ebeveynle yiizlesme, “Cift koltuk™
10. Seans Katatimi Gundiiz disleri
11. Seans Psikodrama Simdiki benden gegmis bene mektup
12. Seans Psikodrama Yeniden dogum metaforu

“Giivenli Baglanma Odakli Cekirdek Olus” modelinin 6-12 yas araligi ¢ocuklar igin
1.Seanstan itibaren uygulama asamalari, genel igerigi ve kullanilan psiko-teknikler Tablo 2’

de gosterilmektedir.
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Tablo2. 6-12 Yas Giivenli Baglanma Odakli “Cekirdek Olus” Modelinin Uygulama Asamalar1

Seans Sirasi Olusturulmasi Beklenen inang Oyun Sagaltim
1. Seans Duygularimi ifade edebilirim “Duygu dart1” Duygu okuma ve ifade etme
2. Seans Maladaptif duygularimla basedebilirim “Ruh kalesi” Emdr caligmast 1.le yogun
duygulari verbalize etme
“Kahraminin Seperasyon ankisyetesi
3. Seans Problemlerimi ¢dzebilirim yolculugu” perasy Y
(baba)
4. Seans Isteklerime ulasabilirim Ka}hramagm Seperasyon ankisyetesi
dilekleri (anne)
5.Seans Yasamimu diizenleyebilecek giigteyim Kahraman},l k Benlik gii¢lendirme karde
madalyasi catigmast
. . e Anne —baba .
6. Seans Gegmisimle yiizlesebilirim benim Oedipus catigmast
. “Survivor” . . .
7. Seans Bana zarar veren duygularimi kontrol edebilirim Impulsif ankisyete
8. Seans Iyi yanlarim koruyup gelistirebilirim * 7 Uyurlar” Dogum ankisyetesi
' Yeniden dogmak
9. Seans Maladaptif duygular-adaptif
' Korkularimla bagedebilirim “Korku labirenti” duygular
10. Seans Kendi ¢éziimlerimi bulabilirim ylslfcssﬁj’k“ Adaptif- maladaptif duygular
Maladaptif duygumla bas edebilirim(6fke “Demir bilek- . .
11. Seans “Korkuvb) deredeki taslar” Adaptif maladaptif duygular
- s « Biligsel terapi
12 Seans Catigmalarimi ¢6ziimleyebilirim Sirli oda
Ek Seans Duygularimi beden dili ile ifade edebilirim Duygusal sapkalar Duygu ve beden dilinin

ortiismesi

Tartisma ve Sonug¢

Baglanma, varolugsal, nérobiyolojik, biligsel ve duyussal temelleri olan dinamik bir
stirectir. Temel giidiilenme sistemlerinin motive edici giicii olan baglanma dogustan getirilen
digerlerine dogru bir yonelistir. Cocuk dogdugunda, icsel kaygi durumunun tetiklenmesi
sonucunda baglanma ihtiyacini uygun bir muhatap ile karsilasma arzusu igindedir. Bu

giidiiniin tatmin olmasi1 sonucunda insanda giivenlik hissi olugmaktadir.

Giivenli Odakli Modelinin

Baglanma Cekirdek-Olus kuramsal ¢ergevesi
incelendiginde; amacinin baglanma hasarindan kaynaklanan maladaptif duygu durumlarinin
(Korku, kaygi, 6fke, tiksinti, utang, iizlintii vb.) verbalize edilip adapdif hale doniistiiriilmesi,
ebeveynlerle saglikli bir baglanma iliskisi kurularak gelisimsel duraksamalarin asilmasidir.
Rolatif Biitlinciil Psikoterapi baglaminda gelistirilmis olan bu onarim neticesinde olusan
giivenlik hissi intrapsisik yapida kaydolunan yapi insa malzemelerinin hayata taginmasina

yardimci olacag diisliniilmektedir.

Cekirdek Olus Modelinde baglanma onarimi, oyun hipnoterapi, katatimi. psikodrama

vb. teknikler ve c¢esitli psikoterapi ekollerinden yararlanilarak gelistirilen psiko-teknikler
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kullanilmaktadir. Oyunun ¢ocuklar {izerindeki terapotik giliciinden yola c¢ikarak benligin

yapilandirilmasi amag¢lanmaktadir.

Glivenli Baglanma Odakli Cekirdek Olus uygulamalarinda siire¢ su sekilde
islemektedir. Oncelikle gelisimsel gorev yolunda tikaniklik olusturdugu durumlar tespit
edilmekte, bu sistematik model bir oyun rehberi esliginde Rolatif Biitiinciil Psikoterapi
yaklagimi perspektifinde gelisimsel alanlarin yeniden sahnelenerek basariyla sonuglandirilip
gelisimsel donemlerdeki ¢atisma ve fiksasyonlarin ¢dziimlenmesi amaglanmaktadir. Ilk
kendilik nesnesi ile kurulamayan giivenli baglanma iligkisinin, diizenlenmis bir ¢evre ve
belirli bir sistematik siire¢ igerisinde, oyun rehberi ile kurularak baglanma nesnesine(anne ve
baba) aktarilmasi ve bdylece uyumlanmanin gergeklesmesi saglanmaktadir. Onarilan giiven
hissi duygulanimin alt yapisini olusturarak maladaptif duygu durumlarindan, adaptif duygu

durumuna dogru yonelerek kendiligin aktive oldugu diistiniilmektedir.
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