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Ozet

Psikoterapi siirecinde ¢ocuk ve aile ile ¢alisirken, siklikla karsilasilan problemlerden biri, ebeveynin ideal
kendilik nesnesi gorevini, kendisine 6gretilse dahi iistlenmekte zorlanmasidir. Uygulama alaninda psikoterapist,
aile ile ilgili analiz ve degerlendirmeler yapar, cesitli testler ve klinik goriisme sonrasi, aile ile ilgili
formiilasyonu olusur. Bu formiilasyon ¢ercevesine gore bir siire¢ baslar. Aileyle gerekli paylasimlar yapilir,
gerekli terapotik miidahaleler diizenlenir, planlanir, uygun goriilen psiko egitimler verilir ve basvuru problemi,
psikoterapistin diliyle yeniden yorumlanarak izah edilir. Calismalarimizda gériiyoruz ve fark ediyoruz ki tiim bu
izahlarin, psiko egitim baglaminda verilen bilginin yarar1 bazi noktalarda tikanmaktadir. Ve siiregte tekrar fark
ediyoruz ki; annenin nesne iliskisi, cocuk ile iligkisi lizerinden aktiflesmekte, bu nedenle verilen psiko egitim ya
da bilgi, bu canli ve giiclii kabul ettigimiz nesne iliskisinin etkisinde kaybolmaktadir. Annenin nesne iligkisinin,
annelik etme sekline yansimalarina; alanda c¢alisan terapistler olarak, gozlemlerimiz, vaka drneklerimiz ve 6znel
yorumlarimiz {izerinden, biitiinciil bakis acisi temel alinarak, daha yakindan bakmaya calistik. Agirlikli olarak
annenin nesne iligkisi ve baglanma stilinin, ¢ocugu ile baglanma stiline nasil yansidigini, ¢ocukla olusan taze
nesne iligkisini nasil olusturdugunu, deneyime dayali, incelemeye ¢alistik. Bu c¢alismamizda, Annenin
gegmisinin, ¢ocugun gelecegine nasil sekil verdigi {izerine diisliniirken, anne ile, annenin nesne iligkilerine
odakli bireysel psikoterapi ¢alismalarmin siirece katkisini, biitiinciil psikoterapinin bakis acisi ¢ercevesinde
anlamaya caligmaktayiz

Anahtar kelimeler: Aile Danigmanligi, Biitiinciil Psikoterapi, Psiko-Egitim
Mother’s Past, Child’s Future

Abstract
When working with children and parents in the psychotherapy process, one of the most frequently encountered
problems is that the parent has difficulty assuming the ideal self-object task, even if it is taught. When working
with parents, the psychotherapist makes analyzes and evaluations about the family dynamics. After applying
various tests and clinical interviews, therapist comes up with a formulation and the therapy process is based on
that. Initially the family is informed about the therapist’s observations and a psycho-education program, which is
designed for the family’s specific needs, is started. Our clinical experience shows us that in some cases psycho-
education program by itself is not sufficient to resolve the problem. Once we investigate deeper, we find out that

the mother’s past and her object relations are triggered through her relationship with her child. Therefore
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becoming more educated via psycho-education is overshadowed by the traces of the mother’s upbringing. In this
paper we aim to show child related problems are resolved better when working with the mother individually.
Pscho-education program becomes more effective when the mother starts her own individual therapy and work
on her own object relations and attachment history. By providing case studies from our clinical experience, we
aim to show how working through with the mother’s past with an integrative psychotherapy approach
contributes to child recovery. When using an integrative approach we use; Psychodynamic Theory (Freud,
Erikson), Object Relations Theory (Klein, Kernberg, Masterson), Attachment Theory (Bowlby, Ainsworth),
Emotion Focused Therapy (Greenberg), and Self Psychology (Kohut).
Keywords: Family Counseling, Integrative Psychotherapy, Psycho-Education
Giris

Bu caligma, Biitlinclil Psikoterapi egitimlerimiz ve dinamik psikoterapilerden
faydalanarak siirdiirdiigiimiiz ¢alismalarimizdan, terapi odasinda dinamik kuramlarin sundugu
nedensellige hayranlikla sasirarak edindigimiz deneyimler sonucu ortaya ¢ikmistir. Bir aile
bize ¢cocugu ile ilgili bagvuru yaptiginda, hep ama hep deneyimledik ki, o terapi odasinda biz
toplam 4 kisiden ¢ok daha fazlayiz. Anne babanin anne babalar1 ve hatta biiyiik biiylik anne
babalar1 dahil bizimle ayn1 odada. Bu bakis acgis1 da bizi ¢ocukla ¢alisirken, anne ve babanin

geemisini, 6zellikle de annenin gegmisini daha fazla 6nemsemeye itmektedir.

Temel varsayimimiz suydu: bize getirilen cocuga ebeveynlik eden en 6nemli 6teki
olan annenin, anneligini, kendi ge¢mis dinamikleri belirler. Bir anne, nasil baglanmigsa, hangi
diadlarla biiylimiis, hangi dongiisel sistemlerle yetismisse, hangi tiir kendilik nesnesi islevine
maruz kalmigsa, duygusal ihtiyaclari ne oranda goriilmiisse ve duygularina ne kadar yakinsa;
o kadar ebeveyn olabilecektir. Cilinkil repertuarinda olmayan bir sarkiyr tam olarak sdylemek

miimkiin olamayacaktir. En fazla mirildanabilir ya da nakarati hatirlayabilir.

Bu bakis agis1 ile bu calismada, ¢ocuk i¢in bagvurulmus psikoterapi siireglerinde,
derinlemesine bireysel psikoterapi ihtiyact oldugunu diisiindiigiimiiz ebeveyni, genellikle
anneyi, buna ikna etmek icin ve bu ihtiyact fark edebilmesini saglamak i¢in yapilmasi
gerekenlere odaklandik. Kullandigimiz analiz yontemlerimiz, psiko-egitim teknigimiz ve
bolca metafor kullanimi ile, anneyi daha saglikli bir noktaya gelmek i¢in bir yolculuk iknasina
giristik. Bu ¢alismamizda, klinik ortamda bunu nasil hayata gegirdigimizi sizlere aktarmaya

calisacagiz.
Yontem

Aile ve g¢ocuklar1 bizlere gesitli sorunlariyla bagvurmaktalar ve biz basvuru nedeni

olan sorunu dogru tanimlamak ve psikoterapi slirecimizi sekillendirmek adina (her bagvuruda
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gerektikce esnemek kaydi ile) agirlikli kullandigimiz bir sistem gelistirmeye calistik. Bu yari
yapilandirilmis sistemi ortalama 6 seansa boldiik. Cocuk ve aileyle ¢alisan terapistler olarak,

bilgi toplama, analiz ve psiko-egitimlerden olusan ilk 6 goriismeyi su sekilde siniflandirdik.
1. Seans:

- Onceden hazirlanmis, detayli bir anemnez formu esliginde, ¢ocuga ve aileye dair,
demografik bilgilerin, cocugun anne karnindan basvuru giiniine kadar gelisimsel siireclerini

anlamaya yonelik bilgilerin toplanmasi
- Bagvuru nedeninin dinlenilmesi ve gerekli notlarin kaydedilmesi

- Bagvuru nedeninin terapistin dilinde aileye yorumlanmasi, hipotezlerini agiklamasi,

bohgalama yapmasi
- Diger seanslarin nasil ilerleyecegine dair aileye bilgi verilmesi

- Cocuk ile kisa bir siire ilk iletisimi olusturmak amagli, ¢ocugun ihtiyaci gozetilerek, oyun

oynayarak ya da sohbet ederek zaman gecirilmesi
2. Seans:

- Oyun seanst: Ailesi ile ¢ocugun, terapi odasindaki oyuncaklar1 kullanarak yaklasik 45 dk.
boyunca, birlikte oyun oynamasi.

- Bu oyun esnasinda terapist pasif bir gézlemci olarak oyun siirecini kaydeder ve notlar alir.

Ailenin iligki dinamiklerine dair bolca bilgi toplar.
3. Seans:

- Cocukla bireysel goriisme ve ¢ocuga, basvuru nedenine bagli belirlenen, projektif ya da

objektif testlerin uygulanmasi.

- Cocugun terapist ile bas basa iken iliski kurma sekli gdzlenir, yine dinamik agidan seans

boyu ¢esitli gézlem ve testlere dayali analizler yapilir.
4. Seans:
- Ebeveynlerin ¢ocuksuz katildig1 bu seansta, ebeveynlerden kisa yasam Oykiileri alinir.

- Bu yasam Oykiisii icerisinde nasil bir kimlik gelistirmis olabileceklerine ve bunun

ebeveynlik stillerini nasil etkileyecegine dair, terapist hipotezlerini paylasir.

- Cocugun biiyiime siirecindeki duygusal ihtiyaclarina yonelik, psiko-egitime giris yapar.
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5 ve 6. Seans:

- Bu siireye kadar anne, baba, ¢ocuk, varsa kardeslere dair tiim bilgiler esliginde terapist o

aileye 0zgli, onlarin ihtiyacina gére hazirlamis oldugu psiko-egitimi yapar.

Tim bu analiz ve egitimler sonucunda, terapistin aileye dair formiilasyonu coktan
olusmus olur. Sadece psiko-egitim ile, yani bilgi eksikligi giderildiginde rahatlayacak olan
aile ile, daha derinlemesine ¢aligilmasi gereken aileleri ayirt etmek, calismamiz i¢in belki de
en kritik noktay1 olusturmaktadir. Ciinkii dinamik terapistler bilirler ki, bilgi sol beyni besler,
ancak problem kaynagi sag beyin merkezli ise derinlemesine ¢alisma gerektirir. Tam da bu
noktada anneye ve babaya, derinlemesine bir siirecin i¢ine girmelerinin énemi dogru sekilde
aktarilmazsa, terapi sonlanabilir. Terapiden diisen danisana ise yardim edebilmek miimkiin
olamayacaktir. Bu noktada verilen psiko-egitimler, yapilan analizlerin etkili yorumlanmasi ve
son olarak derinlemesine bireysel terapiye almak istedigimiz ebeveyni, incitmeden siirece

cekebilmek, bu ¢alismadaki temel yontemimizi olusturmaktadir.

Elbette ¢ocuk merkezli, oyun terapileri, masal terapileri, gocuk EMDR’1, ¢ocuk igin
biligsel davranisci terapiler, psikodramalar vs. gibi pek ¢ok yontem de siirecin ¢ok Onemli
pargalarini olusturmaktadir. Biitiinciil perspektif ile ihtiyaca gore kullanilmasi son derece
onemlidir. Biz sadece aile terapilerinin icerisindeki bir diger dnemli parcaya odaklandik ve
alanda calisan psikoterapistler olarak, agirlikli olarak klinik deneyimlerimiz bize gostermistir
ki; Cocugun gelecegi annenin ge¢misinden bagimsiz diisliniillemez. Bu konuyu 6nemsedik
clinkli suna inandik: bir anne saglikli bir anne olamiyor ise, saglikli bir anneye sahip olma
sansina erigememistir. Dolayisiyla asagida detaylandirdigimiz kuramlar kapsaminda, duygu
regiilasyonu ve mentalizasyon becerisi ciliz kalmig, ideal kendilik nesnesi olamamis ve
giivensiz baglanmistir.

Bu baglamda, ¢ocugu i¢in yeterince iyi bir ebeveyn olabilmesi, kendi psikolojik
sagligina baghdir. Eger biz terapist olarak annenin psikolojik sagligina odaklanir ve anne i¢in
kendilik nesnesi islevi gorebilirsek, cocuk da saglikli bir nesne deneyimleyerek biiyiime sansi
bulabilir. Bu inang¢ bizi bu konuyu sizlerle, uyguladigimiz sekli ile paylasmaya ve miimkiin
olursa gelistirme arzusu ile beyin firtinasi yapmaya itti. Asagida gelistirmis oldugumuz sistem

ile izlenmis iki olguya iliskin bilgiler bulunmaktadir.
Olgu Sunumu 1
Basvuru sebebi: Cocuk mastiirbasyonu

Cinsiyet: Kiz
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Yas: 7

Tek ¢ocuk

Anne - Baba hakkinda:

Doktor, 4011 yaglarda

6 seanslik yapilandirilmis goriismeler gergeklestirildi.

1- 1k goriisme: Agirhkli olarak anne baba ile goriisme bilgi alma, siire¢ hakkinda

bilgilendirme ve ¢ocuk ile tanigma,

2- Oyun gozlemi: Iligkilerinin analizi

3- Cocukla bireysel seans: Cocukla goriisme ve test uygulamast
4- Anne ile bireysel seans

5 vel/veya 6. Psikoegitim seans1 (90 dakikalik tek seans veya 2 ayri seans): Onceki tiim
seanslardan gozlemlerimiz, yaptigimiz tespitleri anne-baba ile paylasma ve yaptigimiz

formulasyon 1s181nda psiko-egitimin aktarilmasi.

Danigmanliga bagvurmadan Once danmigsanlar c¢ocuk mastiirbasyonu konusunda
kizlarina nasil davranmalar1 gerektigi ile pek ¢ok farkli yonlendirme almiglardi. ‘Kesinlikle
uyarin, bu kat1 ve sert olun’, ‘Buna nasil izin verirsiniz’ seklinde onerilerden, ‘gérmezden
gelin zamanla gecer’ seklinde Onerilere kadar pek c¢ok oneri ile karsilagsmiglardi. Hepsini
denemislerdi ama mastiirbasyon zaman zaman azalip zaman zaman artarak 3 yasindan bu

yana hep devam etmisti.

Bataklik-sivrisinek metaforu iizerinden ¢ocuk mastiirbasyonu bizim i¢in semptomdu,
bu davranis neyi rahatlatiyor, ¢ocugun duygu diinyasindaki islevi nedir sorulari ile arkadaki
duygusal ihtiyaglara odaklanarak calistik. bu nedenle de aileye aktardigimiz psiko-egitimdeki
vurgu cocuklariin davraniglart arkasindaki duygusal ihtiyaclart gérebilmelerini saglayacak

bilgileri vermekti.

Anne-baba  psiko-egitim seansinda olduk¢a fayda saglamislardi.  Cocuk
mastiirbasyonunun arkasindaki nedenselligi ve islevini kavramiglardi. Anca anne - babanin
hem kendi iligski dinamiklerinde, hem de bireysel hikayelerinden gelen yiikler vardi. Bunlarin
calisilmadan Ogrenilen bilgileri uygulamak faydali ama yeterli degildi. Baba bireysel
calisgmaya o donem direncli idi. Boylelikle anne ile bireysel caligmalara bagladik.

Calismalarimiz siirdiik¢e seanslarimiz daha ¢ok danisanin kendi hikayesine kisilik Oriintiistine
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ve anne-babasiyla iligkileri etrafinda yogunlasti. Biitiinciil bir yaklasimla bireysel bir ¢alisma

surdirdik.

Danisanin kiziyla yasadigi sorunlarda yogun bir ‘basarisizlik’, ‘yetersizlik’, 'ben
beceremedim, yapmam gerekenleri yapamadim’ seklinde bir kendini sug¢lama duygusu
hakimdi. Kiziyla iligkisinde her an adeta fonda devamli bu duygular ¢aliyordu. Kaygili ve
kontrolcii, devamli kafasinda bir seylerle ilgili plan program yapmaya calisan, bir seyleri
eksiksiz tamamlamaya caligan, bir seyler yolunda gitmediginde kendini suglayan bir oriintiisii
vardi. ‘Bu duygu seni nereye gotiiriiyor?’, ‘Annelik disinda, yasaminda baska alanlarda
baska zaman dilimlerinde de benzer duygular yasadigin olur muydu?’, Kafanin i¢inde sanki
devamli seni suglayan, bir seyleri eksik yaptigini, tam yapamadigini sana soyleyen bir ses var.
Bu ses yasamindan kime benziyor?’ sorular1 ile danisanin nesne iliskisini ¢alistik. Daniganin
olduk¢ca miikemmeliyet¢i yapida anne-babasi vardi. Cok erken yaslarindan bu yana anne
babasi ile, onlar tarafindan sikca elestirildigi ve az takdir edildigi bir iligkisi vardi. Ailesinin
goziindeki ideal evlat olma standartlart yiiksekti ve o standartlara uyma zorunlulugu
milkemmeliyet¢i ve kontrolcii kisilik Orilintiisiine sebebiyet vermisti. Clinkii bu standartlari
karsilamak i¢in hata minimize edilmeliydi bu da ancak olaylarin akisini1 devamli kontrol
ederek, en mitkkemmel sonucu almak iizere plan program yapip bu programa uymaya calisarak
miimkiin olabilirdi. Danisan soyle ifade ediyordu: ‘siirekli kendini elestirmek ¢ok zor bir sey’.
Bu oriintii kendisi ile iligkisinde hakim oldugu gibi, etrafindakilerle kiz1 ve esiyle de aktifti.
Kizim1 da bu programa uymaya zorluyor, kontrolcii ve bir seyler olmasi gerektigi gibi
olmadiginda kaygili oluyordu. Bu yap1 hakimken kizinin duygusal ihtiyaglarim1 goéren bir

kendilik nesnesi islevi géremiyordu.

Calistigimiz ana diad: Elestiren, begenmeyen, miikemmellik bekleyen ebeveyn -
vetemeyen, hatali hisseden, kendini asiri zorlayan ¢ocuk seklindeydi. Kendi ebeveynleri ile
zaman kendisi ‘yetemeyen, hatali hisseden’ ¢ocuk tarafina gegiyor anneligi ile ilgili oldukca
basarisiz hissediyor, kimi zaman kendisi ‘Elestiren, begenmeyen, miikemmellik bekleyen’

ebeveyn oluyor, kizini zorluyordu.
Olgu Sunumu 2

Bagvuru sebebi: Kizim ¢ok i¢ine kapanik, ona ulagsamiyorum, bana hi¢ bir sey anlatmiyor,
bana yalan soOyliiyor, anne-kiz iliskisinde yakin degiliz, ona ¢ok bagirtyorum benden

korkuyor.
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Cinsiyet: Kiz

Yas: 9

2 yasinda kiz kardesi var.

Anne: Ev hanimi, Yiksekokul mezunu

Baba: Yiiksekokul mezunu, 6zel sektorde ¢alisiyor

6 seanslik yapilandirilmis goriismeler gerceklestirildi.

1- 1k goriisme: agirhikli olarak anne baba ile goriisme bilgi alma, siire¢ hakkinda

bilgilendirme ve gocuk ile tanisma,

2- Oyun gozlemi: iligkilerinin analizi

3- Cocukla bireysel seans: ¢ocukla goriisme ve test uygulamasi

4- Anne ile bireysel seans

5 ve /veya 6. - Psiko-egitim seansi (90 dakikalik tek seans veya 2 seans)

Bireysel calismalarimizda oncelikli olarak danisanin annesi ile iliskisine odaklandik.
Anne kontrolcii, hakimiyet kuran bir yap:1 idi. Kizinin ve kizinin yasaminin (evlatlari, esi,
evliligi, bos zamanlari, aktiviteleri) hep kendi kontroliinde olmasini istiyordu. Kontroliinden
ciktiginda, yani kizinin ayrilma bireylesme denemelerine ya onu sert elestirerek ya da kiiserek

(libidinal enerjisini ¢ekerek) cevap veriyordu.

Danisan ikinci kizina hamile kaldig1 donemde calisma hayatindan ayriliyor. Ancak ilk
kizin1 dogurdugu donemde kisa bir siire sonra caligmaya basliyor. O donem uzun saatler
caligmas1 gerekiyor. Kizina annesi bakiyor. Sabah erken saatte annesine birakiyor ve geg
saatte aliyor. Bu 4-5 yil kadar bu sekilde devam ediyor. Yani 0-5 yas doneminde kizinin
birebir bakim veren aslinda annesi. Anneanne torununa ¢ok diiskiindii, onu sahiplenmisti, her
seyi ile ilgileniyordu ve kizi da anneannesine ¢ok bagli idi. Danisan durumla ilgili duygularini
aglayarak soyle ifade ediyordu: ‘Illk kizim sanki bana, 7 yasinda biiyiimiis bir ¢ocuk olarak
verilmis gibi hissediyorum. Sanki benim ¢ocugum degil. Sanki ben biiyiimiis bir ¢ocugun
simdi annesi olmaya ve onu sahiplenmeye ¢alistyor gibi hissediyorum’, * Kizim sanki beni

annesi gibi gormiiyor, annesi saymiyor’.

‘Bu duygu seni nereye gotiirtiyor, bunu hissettigin farkl alanlar da oldu mu’ seklinde
irdeledigimizde, yasantisinda olduk¢a hakim bir duygu oldugu ortaya c¢ikiyordu ve bu

duygunun kaynagi annesi ve ablasi ile iligkisinde yogunlagiyordu. Annesi tarafindan
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duygulart ve becerileri sikca yok sayilmisti, ancak onun istegi dogrultuda bir seyler
yaptiginda goriilmiistii. Onun disinda kimligi hep yok sayilmisti. Ablasi ile sik¢a kiyaslanmus,
hep ablasi basarili, akilli olan, dogrular1 bilen ve yapan; kendisi beceriksiz gorilmiistii.
Calistigimiz ana diad: Kontrol eden, isgal eden ebeveyn - kontrol edilen, isgal edilen, yok
sayilan ¢ocuk seklindeydi. Kiziyla iligkisinde kizi ona her cevap vermediginde, kendini
acmadi@inda ayni annesi tarafindan yok sayilmig gibi hissediyor, ¢ok 6fkeleniyor ve bu 6fkeyi
kizina bagirarak, bazen fiziksel onu sarsarak yansittyordu. Cam agaci metaforunu hatirlarsak
cam agaci siisiindeki tiim ‘Yok sayilmishik’ duygular1 yanmaya basliyordu. Ustelik kiz1 ile
iliskisinde yok sayilmasi direk annesi ile iliskiliydi. ‘Annem, anneannesi gibi degil annesi gibi

davraniyor, onun annesi benim ama annem beni yok sayiyor’ diyordu.

Yararlamilan Kuramlar
Psikodinamik yaklasim

Psikolojik gelisim evreleri hakkinda Freud’un psikoseksiiel gelisim evreleri ve
Erikson’1in psikososyal gelisim evreleri iizerinden danisanlara bilgilendirme yapilir. Vakanin
ihtiyacina gore belirli evrelerin iizerine yogunlasilir. Freudyen yaklasima gore id-ego-
stiperego/ kaygi-6tke ve sucluluk arasindaki baglantiy1r anlama ve c¢ocugun gercek hissini
kavrama ve ¢ocugu yatistirma amaglanir.
Nesne iliskileri kuram: - Melanie Klein, Otto F. Kernberg

Bir kisinin gozlenen kisilik 6zellikleri, altta yatan psikolojik yapilanmanin ifadesidir.
Cocuk biiyiirken sadece baglantida oldugu kisiyi i¢sellestirmez, o kisiyle kurdugu tiim iliskiyi
icsellestirir. Dogustan gelen diirtiiler anne ile etkilesim i¢inde etkinlesirler ve sekillenirler.
Diirtii ve iliski birbirinden ayr1 tutulamaz. Bebek beslenirken kendisine ve anneye iliskin
olumlu bir algilama gelistirir ve olumlu bir duygulanim hisseder. Sonra bebek tekrar acikir ve
anne hemen ulagilabilir durumda degildir, o zaman bebegin diinyasinda olumsuz kotii
algilamalar, 6fke belki de kaygi duygular1 ortaya ¢ikar. Sonugta iki ayr1 yasanti birbirine zit
iki ayr1 nesneye (anne) iliskin imge ve bu ikisini birbirine baglayan bir duygulanim vardir.
Duygulanimin niteligine gére imgeler ve tasarimlar saldirganlik ve libido ile yiiklenir. Iyi
nesne iyi kendilik, kotii nesne kotli kendilik ve bunlara eslik eden duygularin biitiinlesmesi
Kernberg’in nesne iliskileri kuraminin odak noktasidir. I¢sellestirilen nesne iliskisi modeli
hayat boyu her yakin iliskide kendisini insa edecektir.

Ozellikle Ige atma-yansitma ve yansitmali 6zdesim gibi savunma diizeneklerinin aile

tarafindan anlasilmasi ¢cocuklariyla ilgili problem algilarina farkli bir pencereden bakmalarini
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saglamaktadir. Savunma diizenekleri hem benlik (ego) psikolojisi hem de nesne iliskileri
ekoliinde 6nem arz etmektedir.
Kendilik Psikolojisi - Kohut , Baglanma Kurami - Bowlby ve Duygu Regiilasyonu

Insan beyni iliski icinde gelismektedir. Iliski psikolojik yapilanmamiz icin adeta
oksijen gibidir. Kendilik psikolojisi ile Kohut, Baglanma kurami ile Bowlby benzer bigimde
erken ¢ocukluk yasantilarinda ebeveynle kurulan iliskinin kendiligin olusumundaki
belirleyiciligine vurgu yapmaktadir). Bebek dogdugunda ebeveyne fizyolojik ve psikolojik
olarak bagimlidir (Bowlby, 2014; Kohut, 2012; Kohut, 2015; Marmarosh ve Mann, 2014;
Schore, 2002). Bu bagimli iliskiden zamani1 geldiginde ayrisma ve bagimsizlik denemeleri
gerceklestirecektir. Bowlby cocugun baglanma ihtiyacina tutarli ve siirekli bigimde cevap
verebilecek bir ebeveyn ile giivenli baglanmanin miimkiin oldugunu vurgulamaktadir
(Bowlby, 2014). Kohut’a gore ise bebek gerek ayrisma ihtiyacina gerek bu vakit gelene dek
baglanma ihtiyacina cevap verecek, onun ihtiyaglar1 ile empatik bir durusla senkron
olabilecek bir kendilik nesnesine (self object) ihtiya¢ duymaktadir (Kohut, 2012 ).

Onerdigimiz siirecin ana amaci ebeveynlerin g¢ocuklarinin kendilik nesnesi islevi
ihtiyaclarim1 karsilayacak yeterli bir kendilik nesnesi olabilmelerini saglamaktir. Baska bir
degisle ebeveynlere empatik bicimde Gtekinin o anki ihtiyacini hissedebilme ve bu sayede
cocuklarinin duygularini regiile edebilme becerisi kazandirmaktir. Bunu saglayabilmek adina
kisinin psikolojik ihtiyaglarinin ebeveynlere tanitilmasi gerekmektedir. Bu baglamda egitimin
en Onemli aya8i aynalanma ihtiyact ve duygu regiilasyonu kavramlarr arasindaki iliskiyi
aciklamak ve bu ihtiyaclara nasil cevap verilmesi gerektigini 151k tutmaktir.

Siiregte, Kohut’un (2012, 2015) aynalanma kavrami ve aynalanma tipleri birincil
aynalanma, ikincil aynalanma ve akran (ikizler) aynalanmasi hakkinda ebeveynlere ayrintili
bilgilendirme yapilir. Birincil aynalanma ihtiyaci, kisinin hem duygularimin hem de
becerilerinin bir oteki tarafindan goriildigiinii ve onaylandigini hissetmeye olan ihtiyacidir.
Uziildiigiinde veya 6fkelendiginde, ‘Suan iizgiinsiin gériiyorum’ veya ‘suan zorlandiginin
farkindayim’ seklinde ciimlelerle; bir beceri veya bir yetenegini ortaya koydugunda
‘calismanin karsiligini aldin tebrik ederim’, ‘cok iyi is bagardin’ gibi takdir edici climlelerle
fark edildigini hissetmesidir. Baska bir degisle onemli oOteki olan ebeveynin goziinde
varoldugunu ve énemli oldugunu gérmek ihtiyacidir. Ikincil aynalanma ise giiglii bir 6teki ile
0zdesim kurma, onun bir parcast olarak hissetme dolayist ile onun giicii altinda giivende
hissetme ihtiyaci olarak tanimlanabilir. Bir ¢ocugun stres durumlarinda korunma, kollanma ve
sahiplenilme duygusunu hissetmeye duydugu ihtiyag olarak da ifade edilebilir. Akran

aynalanmasi veya ikizler aynalanmasi kisinin kendine benzer sosyal bir gruba ait hissetmesi,
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grup ig¢inde kabul edildigini hissetmesidir. Cocugun yasaminda aynalanma ihtiyacini
karsilayacak olan, yani kendilik nesnesi islevi gorecek olan onemli oteki; ebeveynleridir.
Kohut’a goére bu aynalanma ihtiyaclari sagliklt bir kendilik i¢in karsilanmasi gereken
gelisimsel ihtiyaglardir (Marmarosh ve Mann, 2014). Yasamin dogal akisinda bu ihtiyaglarin
karsilanamayacagi anlar elbette olacaktir ancak bu ihtiyaca cevap verilmedigi durumlar
optimal seviyede kalmalidir. Bu ihtiyaglarin yeterince karsilanmamasi durumunda kisilik
yapilanmasinda ¢esitli problemler ile karsilasilacaktir.

Bowlby baglanma kuraminda, erken ¢ocukluk yasantilarinin etkisine vurgu yaparken,
cocukluk deneyiminde ebeveynin ¢ocugun ihtiyaclarina cevap verebilir bir konumda
olmasinin énemini vurgular. Bowlby kullandigimiz otomatik duygu regiilasyon stratejilerini
ilk cocukluk déoneminde ebeveynimiz ile olan baglanma iliskimizin belirledigine dikkat ¢eker
(Marmarosh ve Mann, 2014). Baglanilan ebeveyn ile yakinlik kurma ihtiyaci1 kendilik
gelisimi i¢in gerekli bir ihtiyactir. Ebeveynin buna nasil cevap verdigi, baglanma seklimizin
giivenli mi yoksa gilivensiz mi oldugu belirler. Giivenli baglanma, ¢ocuk korku ve stres ile
karsilastiginda baglanma figiirliniin erigebilir oldugunu bildigi bir iliski tipidir. Ebeveynden
tutarsiz, degisken, korkutan veya mahrum birakan tepkiler gelmez. Giivensiz baglanmanin
kaygili tipinde, ¢ocuk zorluk aninda ebeveynin ulasilabilir olacagi ve ona destek verecegi
konusunda emin olamaz, tedirgindir. Bu nedenle baglanma ve yakinlik alaninda devaml
kaygili bir yapr gelistirir. Kagingan baglanma tipinde ise baglanma ihtiyaglar1 karsisinda
reddedilen, ebeveyn tarafinda itilen veya ihmal edilen bir cocuk goriiriiz. Thtiya¢ duydugunda
korunma ve yardimin gelmeyecegine dair bir deneyim yasanir ve ¢cocuk kendi kendine yetme
yoniinde bir strateji gelistirerek baglanma ihtiyaglarini maskeler (Bowlby, 2014).

Cocugun baglanma ihtiyact gibi zamani geldiginde devreye giren bir kesfetme
ihtiyaci, baska bir degisle bagimsizlik denemeleri de gergeklesecektir. Ancak bu zamanlarda
da cocuk baglanma figliriinii glivenli bir {is olarak kullanmak ister (Ainsworth, 1967). Baska
bir degisle, yeni kesfettigi diinya karsisinda endise veya korku hissettiginde kendini
yatistirmak adina yakinlasacagi bir dayanak kullanmaya ihtiyag¢ hissedecektir. Ebeveyn
duygusal olarak erisilebilir konumda ise, cocugun o anki duygusal ihtiyacina cevap
verebiliyorsa, c¢ocuk ebeveyne ihtiyag aninda ulasabilecegini biliyorsa, yani giivenli
baglanmasi var ise, ¢ocuk kesfe devam edecek kadar giivende hisseder (Bowlby, 2014).

Kohut’un 6nerdigi kendilik nesnesi islevini karsilayan ebeveynin ¢ocugu ile kurdugu
iligki, Bowbly’nin baglanma kuraminda tanimladig: giivenli baglanma iligkisi ile benzerlikler
tasimaktadir (Marmarosh ve Mann, 2014; Schore, 2002). Kendilik nesnesi gorevini empatik

sekilde yerine getirebilen bir ebeveyn, ayn1 zamanda ¢ocugun baglanma ihtiyaglarina da
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cevap veriyor ve giivenli baglanma iliskisi kuruyor olacaktir. Ebeveyni giivenli bir alan
olarak deneyimleyebilecek, stres aninda bagvurabilecegi ve kendini yatistirmaya yardimci
olacak bir gilivenli dayanak olarak kullanabilecek ve bu da duygu diizenleme becerisinin
cekirdegini olusturacaktir (Bowlby, 2014).

Hem Baglanma kurami hem Kohut’un kendilik nesnesi kavraminda vurgulanan
onemli ortak nokta ebeveyn cocuk arasindaki iligkinin diizenleyici (regulatory) 6zelligidir
(Bowlby, 2014; Kohut, 2012; Kohut, 2015; Marmarosh ve Mann, 2014; Shore, 2002). En
temel kendilik nesnesi islevi duygu regiilasyonudur. Bebek dogdugunda kendi duygularimi
diizenleyecek bir sisteme sahip degildir ve ona bakim verenlerin bu regiilasyonu kendisi
yerine yapmasina ihtiya¢ hisseder (Marmarosh ve Mann, 2014; Schore, 2002). Duygu
regiilasyon becerisini bu sayede, ebeveynlerinden igsellestirerek kazanacaktir. Bebek
duygular1 kaotik bir bi¢imde yasamakta ve duygulari tantyamamaktadir. Ebeveynlerin onun
yerine duygularint goriip, taniyip etiketlemesine ihtiya¢ duyar. Bu baglamda ebeveynlerin
saglikli bir kendilik nesnesi islevi gorerek, ¢ocuklarinin aynalanma ihtiyacini karsilamalari
duygu regiilasyon becerisinin de temelini atmaktadir. Cocugun o an iginde bulundugu
duygunun goriilmesi ve fark edilmesi (birincil aynalanma) ve g¢ocuga hak vererek arkasinda
duruldugunun hissettirilmesi, (ikincil aynalanma) duygu regiilasyon becerisini olusturacak
temel tutumlardir.

Duygu Odakl Yaklagim

Duygu odakli yaklagimin literatiire kattigi duyguya odaklanma wvurgusunu psiko-
egitim ve bireysel psikoterapi siireclerimizde kullanmaktayiz (Greenberg, 2015). Duygular
olaylar hakkinda bize bilgi verir ve kosullara uyumlu tepkiler vermemizi kolaylastirir.
Duygular diger insanlarla iliskiye girmemizi ve sosyallestmemizi saglar. Ayrica duygular
iizerine farkindaligimiz olustugunda, bize neye ihtiyacimiz oldugunu fark etmemizi saglar. Bu
sayede ihtiyacimizi karsilamak i¢in adim atma sansimiz olur. Duygularimizi ifade etme
yollarimiz ise yine ilk ¢ocukluk yasantilarimiz ile belirlenir. Ebeveynlerimizin duygularimiz
karsisinda verdigi tepki kendi duygularimizla iliskimizi belirler. Ornegin, korku ve tehdit dolu
bir ortamda biiyiidiiyseniz, duygularinizi rahat¢a ifade edecek kadar glivende hissetmezsiniz
ve duygulari maskeleme yoniine gidebilirsiniz. Tam da bu noktada ifade etmekte
zorlandigimiz, yetisme tarzimiz sonucu maskeledigimiz c¢ekirdek (birincil) duygularimiz
oldugu ve bunlar1 6rten bazi ikincil duygularimiz oldugu bilgisi ve farkindalig: psikoterapi

siireci i¢in elzemdir.

87



Tiirkiye Biitlinciil Psikoterapi Dergisi, 2(3), 77-93 B. Kiiciik ve G. Agaoglu

Mentalizasyon

Uyguladigimiz psikoegitim programi ve bireysel psikoterapi calismasinin birincil

islevi danisanlarin mentalizasyon kapasitesini gelistirmektir. Verilen tiim psikolojik bilgilerin
oncelikli amac1 budur. Kendi yasantilar1 ve yasadiklar1 problemler iizerine bu psikolojik
bilgiler 1s18inda diisiinebilme ve kendilerini degerlendirebilme kapasitesi kazandirmak
istemekteyiz (Fonagy ve ark., 2013).
Bu baglamda biitiinciil psikoterapi perspektifi ile olusturdugumuz psiko-egitim igeriginde
Kendilik psikolojisinin kendilik nesnesi islevi ve aynalanma kavrami; Baglanma kuraminin
baglanma modelleri, nesne iliskileri kurami, duygu regiilasyonu ve duygu odakli psikoterapi
yaklasimi hakkinda bilgilendirme yapilarak, bu sayede ecbeveynlerin daha iyi bir
mentalizasyon sergilemelerine yardimci olmak ve ¢ocuklar ile olan iligkilerini daha saglikli
hale getirmek hedeflenmektedir.

Bu tip psiko-egitim ¢alismalari, psikoterapi siirecinde hiz kazanmak adina, terapist
olarak bizi ¢ok rahatlatmaktadir. Her seyden Once, aileye bilim 6gretmek, tanimladiklar
problemi gozden gecirip, yeniden tanimlamalarini saglamak, ayni dili konusur hale gelmek ve
i birliginin artmas1 agisindan miithis islevsel buluyoruz. Ancak 0&yle derinlemesine
calisilmas1 gereken, dyle yiiklii vakalar gelebiliyor ki; anneyi bireysel psikoterapi siirecine
davet etmek, hatta ikna etmek gerekebiliyor. Cocugu ile ilgili sorunlara odaklanilacagi
diisiincesi ile psikoterapiye bagvuran annenin, kendisini bireysel psikoterapi siirecinde
bulmasi, biz dinamik terapistler i¢in son derece dogal iken, anne i¢in oldukca zorlayici
olabiliyor. Bu baglamda anneye, 6nerdigimiz siirecin neden gerekli oldugunu bir metaforlar
yardimi ile aktarmanin faydalarin1 deneyimliyoruz.

Bu anlatim tarz1 ve 6rneklere kendimizce “ikna metaforlar1” adini veriyoruz. Asagida,
anneyi bireysel psikoterapi siirecine hazirlarken kullandigimiz anlatim tarzlarini ve metafor
orneklerini bulacaksiniz. Elbette bu anlatim tarzlari gesitlendirilebilir, her terapistin 6zgiin
filtresinden gecip yeniden yorumlanabilir. Biz sizlere kendimizce islevsel buldugumuz,

sizlere de ¢alismalarinizda 1s1k tutacagini umdugumuz 6rneklerimizi sunuyoruz.
Kisilik Yapilanmamiz ve Ebeveynlige Etkisi (Ceninden Diinyaliya Doniisiim Hikayemiz)

Simdi bir anligina ¢ocuklarimizla iliskimizi askida bekletip, kendimizle ve diinyayla
kurdugumuz iliski bigiminin nasil olustuguna, kisilik olusumumuza odaklanalim. Kendimizle
ilgili algimiz, kendimizle ilgili inanglarimiz ve duygularimiz kendilik tasarimimizi olusturur.
Baska bir degisle kendilik tasarimi, i¢ diinyamizda kendimizle ilgili fikrimizdir. Kendilik

tasarimimiz ‘ben yeterli ve degerliyim’ veya ‘bu isin {iistesinden gelebilirim’ seklinde
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yapilanabilecegi gibi; ‘yetersizim’, ‘beceriksiz biriyim’, ‘hataliyim’ veya ‘cirkinim’ gibi inang
ve duygulardan da olusabilir. Kendilik tasarimimizin temelinde ebeveynlerimiz ile olan ilk
nesne iliskilerimizdeki deneyimlerimiz yatar. Hayatta deneyimledigimiz ilk iliskilerde bize
agirlikla hissettirilen duygular kendilik tasarimimizda yer eder ve biz de kendimizi o sekilde

gbérmeye baslariz. Bunu soyle bir metaforla anlamaya ¢alisalim, Ayna metaforu ile;

Soyle bir diinya hayal edelim; kendi yansimanizi gorebileceginiz hi¢ bir yerin
olmadig1 bir yer, ne bir ayna, ne bir su birikintisi, ne bir cam... Diisiiniin ki kendi yansimanizi
hi¢ gormediginiz bir diinyadasimniz. Ylziinliziin neye benzedigini bilebilir miydiniz?
Bilemezdiniz. Simdi diisliniin ki bu diinyada neye benzediginizi gorebileceginiz tek ayna
anne-babaniiz elinde. Diinyada bakip kendinizi gorebileceginiz tek ayna bu. Ve simdi
diistinelim ki anne-babanin elindeki bu ayna kirli pasli veya ¢atlak olsun. Siz kendinizi
devamli bu aynada seyrediyorsunuz. Yiiziiniiziin ortasinda koca bir yarik olduguna veya
yiiziiniizde kara lekeler olduguna inanmaz miydiniz? i¢ diinyanizda kendinizle ilgili imaj bu
sekilde olusurdu. Ayni bu hikayedeki gibi, dzellikle de 0-6 yas doneminde, kendimizi anne
babamizin aynasinda seyrederiz. O aynada sevilen, degerli ve yeterli bir ¢ocuk seyrediyorsak
kendimizle ilgili fikrimiz bu yonde olusur. Eger tam tersine o aynada reddedilen, itilen,
beceriksiz, yetersiz bir ¢ocuk gorerek biiyiidiiysek o halde buna inaniriz. Bu hikayedeki ayna,

anne-babamizin sozleri, davraniglari, mimikleri ve tutumlaridir.

Simdi hayal etmeye devam edelim, kendilik tasarimi ‘yiiziimiin ortasinda kocaman bir
yarik var’ seklinde olugmus bir kisisiniz. Biraz daha biiylidiiniiz, sosyallesme zaman1 geldi.
Sokakta ylirliyorsunuz ve bir arkadasiniza rastladiniz. Size giiler yiizle ‘merhaba, ne kadar hos
goziikiiyorsun bugilin’ dedi. Diisiineceginiz sey ‘ne kadar iyi niyetli bana ne kadar kotii
goziiktigimii belli etmek istemedi’ veya ‘bana acidigi i¢in bu yorumu yapti’. Devam
ediyorsunuz yiiriimeye, yanmizdan gecen insanlardan birinin gozii size kaydi Ilk
diistineceginiz sey ‘yliziimdeki koca yarigr fark etti iste!” olacaktir. Oysa hikayenin basina
donelim, yarik sizin yiiziiniizde degil aynadaydi! Dogal olarak diger insanlar yarigi
gormediler. Ancak i¢ diinyamizda kendimizle ilgili resim bu oldugu i¢in olaylar1 da bu gozle

degerlendirdik.

Saglam bir ayna bulup kendimizi o aynada yeniden seyredene dek, bu inancimiz siirer.
Saglam bir ayna burada terapi olabilir veya sosyal yasamda aynalanma ihtiyacim
karsilayabilecek saglikli bir iliski olabilir. Bir bebek olarak diinyaya geldik ve diinyayla
aramizdaki ilk iliski baglanisim1 kuracak, varligimizi onaylayip, varligimiza taniklik edecek ve

bize diinyay1 tanitip biiyiiyene kadar fragman gdsterecek olan ilk nesnemiz annemiz. Hig
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tanimadigimiz bir yerde bize bizi anlatacak ve bizi diinyayla tanistiracak. Bu tanisma ve
tanitim siiresinde ‘hayatin kullanma kilavuzu’ degerinde deneyimler yasadik. Mesela ¢ok
depresif, uzak, donuk bir anne ile karsilagtiysak diinyaya ve kendimize dair ilk gelen datalar
kasvetli olurken; coskulu ve mutlu bir anneyle tanistiysak diinya ‘tadindan yenmez’ bir yer
gibi algiland1 belki tarafimizdan. Dayatmaci, kontrol eden, fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarimizi gérmeyen, bizimle senkronize olamayan bir anneyle tanisinca, digerinin
ihtiyacin1 dnceleyip kendinden vazgecen ya da tepkisel bir bigimde kendini asir1 dnemseyen
bir kisilige dogru savrulduk. Tiim bunlar ya da milyonlarca farkli versiyona maruz kalirken,
kendi duygularimizi bu iligki sistemi i¢inde deneyimledik, 6grendik, tanimladik. Digerlerine
gore daha kaygili, daha ofkeli, daha depresif, daha mesafeli, daha yapisik, daha kayitsiz, daha
kontrolcii, daha rahat, daha huzurlu, daha giivensiz, daha silipheci yada daha takintili bir
kisilik oriintiisii gelistirdik. ilk nesne iliskilerimizin duygusal yapimiza etkisini bir metafor

iizerinden degerlendirelim,
Yilbas: Siisiit Metaforu;

Yilbas1 donemlerinde agag igin kullanilan 151kl siisleri hayal edelim. Prize taktiginizda
istiindeki kiiciik lambalar yanip sonmeye baglar. O her bir lambanin yasamimizdaki
anlasilmamighk ve isgal duygular ile dolu anilar1 temsil ettigini diisiinelim. Bir lamba
bebekken annenizin ihtiyaglarinizi fark edemedigi, aslinda siz acken sizi uyutmaya ¢alistig1 ve
caresizlikten uyudugunuz an olsun. Diger lamba bes yasindayken yeni 6grendiginiz bir
taklay1 babaniza gostermek istediginizde sizi tersledigi an olsun. Bir digeri 6gretmeninizin
halden anlamayip sizi utandirdig1 bir an olsun. Lambalardan biri ilk dostunuzun sizi yanlis
anlayarak yargiladigi an, digeri ilk askimizin sizi fark etmedigi an olsun. Yani yasamda
yogunlukla ebeveynlerimiz tarafindan, sonrasinda diinya tarafindan anlasilmamis
hissettigimiz tiim lambalar benzer deneyimler ¢ekmecesinde birbirine kablolarla baglanarak
bu 1sikli siisii olustursun. Milyonlarca lamba var {iizerinde. Hepsi anlagilmamishgi,
ithtiyaglarimizin goriilmediginin temsili olsun. Bir giin yasaminiza bir bebek girer ve gece nin
bir vaktinde meme ister, uyumak bilmez sizi dinlendirmez, oyun ister, ilgi ister... Yani bizim
151kl1 siisiimiiziin fisini prize sokuverir ve der ki: " Once benim ihtiyactmi gider, seninki
onemsiz! Uyumak mi istiyorsun! Bana ne! Dinlenecek misin! Hayir 6nce ben!". Bu yeni
anilar gegmisteki iggal anilarimizi tetikler ve tiim 1siklar yakar. Biz de bu isgal hissi ile, bu
his dayanilmaz noktaya ulastiginda, ¢ocuga orantisiz ve siddetli tepkiler veririz. Eger ebeveyn

olarak ¢ocugun taleplerini isgal degil de ihtiyag olarak deneyimleyemezsek, sert ve sinirli bir
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anne babaya doniisliriiz. Baska bir degisle gecmis anilarimizdan gelen anlagilmama lambalar1

ne kadar ¢oksa, o kadar tahammiilsiiz, cezalandirici ve sert bir ebeveyne doniisebiliyoruz.

Sonug olarak yasami boyunca duygusal ihtiyaglar1 goriilmemis, asir1 isgal ya da ihmal
edilmis ¢ocuklar, yetiskinlik yasantilarinin biiyiik bir boliimiinde kendilerini anlasilmamislik
hissinde hapsolmus bulurlar. Hep annenin ve sonrasindaki anne tiirevlerinin ihtiyaci kendi
ihtiyaglarindan daha oOnemli olmustur ve bu dongiinlin igerisinde savrulmuslardir. Ben
olmaktan ¢ok “sana gore ben” olmuslardir. Bu dongii onlar1 bir gram daha isgal ya da ihmale
dayanamaz hale getirmistir. Biri daha onlara “Once sen degil 6nce beni Onemseyecegiz “
demesin diye i¢in i¢in ac1 gekmektedirler. Sonra bir giin hayatlarina giren bir bebek onlara her
gece, her giindiiz, her 6glen ¢esitli taleplerle gelir ve yine ona korktugu seyi sdyler... “Once

',’

benim ihtiyacim! Sonra seninki! O da belki!” bebek bakim ister, beslenme ister, ilgi ister,
mesai ister, kendini ertelemesini sdyleyip durur... yillardir kendini ertelemis ve bundan
dolmus ebeveyn istemsiz sekilde kendi yarali sisteminin etkisiyle bebegi sarsar, cocuga vurur,
asagilar, azarlar, suclar, elestirir... yani yukarida 6grenmenin en biiyilk diismani olan ,
ogretenle iliskide iyi hissedememe ve ona gliven duyamamay1 deneyimletir. Burada aslinda

nesilden nesile kurbanlardan olugsmus, duygusal bir mirastan s6z ediyoruz.

Anne babanin, yarali ve onartlmamig, isgal ve ihmale maruz kalmis,
anlagilmamisliklarla dolu bir ge¢misi var ise, bebegini ihtiyaglart olan bir bebek gibi degil,
yine onu anlamayan ve gérmeyen anne babasi gibi deneyimleyerek, ona 6fke duyacaktir. Bu
ofkenin uzantis1 olan kot hissettirmeyi de bebegine yasatacaktir. Ebeveynlerin kendileri

izerine bireysel ¢alismasinin 6nemini vurgulayan bir baska metafora daha goz atalim,
Yara Metaforu,

Diisiiniin ki elinizin iizerinde bir agik bir yara var. Biri gelse sizin saglam derinize
dokunsa ¢ok tepki vermesiniz. SOyle bir bakar gegersiniz. Ama biri gelse sizin yaraniza
dokunsa, ani bir tepkiyle refleksle ziplarsiniz. Ciinkii canimz ¢ok yanar. Iste bizim ruhsal
yapimizda da saglam yerler oldugu gibi boyle yara olan asir1 hassas yerler vardir. Bu yara
kimimiz i¢in yetersizliktir, kimimiz i¢in anlasilmamak, kimimiz i¢in adam yerine
konmamaktir. Cocugunuzla yasadigimiz bir ¢atismada, ¢gocugunuz bazen sizin bir yaraniza
dokunur. Bagka anlarda alttan alabilirken belki giiliip gegebilirken orada asir1 bir tepki
verirsiniz. Yaralara dokunuldugunda duygu regiilasyonu yapmak zordur. Nasil elinizdeki bir
yaray1 agik birakmazsiniz, ¢linkii biri c¢arpabilir caniniz yanabilir Ortersiniz, orayr kapatma
thtiyacimiz olur; ayni sekilde giindelik yasamda ruhsal yaralarimizi da ortme egilimimiz
oluyor. Bazen oOfkeyle, bazen uzaklasarak, bazen susarak farkli stratejilerle yaramizi
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korumaya calisiriz. Ancak o yerinde durmaya ve bir sonraki tetiklenmede hayatimizi
zorlagtirmaya devam eder. Bireysel calisma ile iste bu yara olan hassas noktamizin once
yerini tespit edelim sonra iyilestirelim, saglamlastiralim ki artik o asir1 tepkileri vermeyelim.

Canimiz da acimasin.

Cocuklarina yillardir bu sekilde davranip pismanliktan kahrolan ebeveynlerle
calistyoruz. Burada aslinda ebeveyn de kurban. Caresiz ve yaralar1 var. Bu baglamda, cocuk
yetistirmekten soz ediyorsak, anne babanin yetisme seklindeki biiyiik yirtiklara doniigmiis

sOkiikleri ihmal edemeyiz. Siirecte bunlar1 da ¢alismal1 ve tamirat i¢in gerekeni yapmaliy1z.

Anne baba gaddarligindan degil, gegmisinde maruz kaldiklarindan 6tiirii hata yapar.
Bu ayrimin farkinda olmak ¢ok onemli bir i¢ gorii aracidir. Cilinkii anne babalar uygulama
Onerilerimizde bahsedecegimiz her seyi anlayacak, mantikli bulacak ve deneyecektir. Ancak
gecmis ayaklarina dolanirsa ¢ok zorlanacaklardir. Ozetle degisim anne babadan baslamalidir,

ancak bu sekilde bu duygusal mirasin zinciri kirilabilir.
Sonug¢ ve Tartisma

Bu calisma, ¢ocugu merkez alan ve aile calismalarinda getirilen sorunu g¢ocuk
iizerinden ¢6zmeyi hedefleyen tiim diger psikoterapi calismalarinin yani sira, anneye
odaklanmanin 6nemli olduguna inandigimiz bir yaklasim Onerisi sunmaktadir. Aile ile ilgili
yapilan analizlerin ve buna bagl verilen psiko-egitimin uygulamaya ddokiilemeyisinin
anlamlandirilmasin1  hedeflemektedir. Baska bir degisle bu calisma ‘Annenin kendi
ge¢cmisinden bugiine tasidigi tiim dinamikler annelik yapma seklini nasil etkiliyor?’ sorusuna
cevap bulmanin ¢ocuk odakli sorunlarin ¢6ziimii i¢in gerekli oldugunu vurgulamaktadir.
Anne kendi siirecini psikoterapi ile doniistiirdiigiinde, hem kendi hem ¢ocugu i¢in daha kokli
bir degisim yaratabilecegine inamiyoruz. Bu baglamda calismalarimiz devam etmektedir.
Siirecin faydalari ya da eksik kalan yanlar ile ilgili bilgi birikmeye devam etmektedir.
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