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SPORDA AILE ICI KiLO KONUSMALARI: SPORCULARIN
AILE ICI KiLO KONUSMA VE VUCUT KITLE iNDEKSI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

ORIJINAL ARASTIRMA Oz

Bu aragtirmamn amaci sporcularin aile i¢i sigmanlik konusma (Fat Talk) ve viicut

kitle indeksi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica arastirma kapsaminda bir

alt ama¢ olarak sporcularin viicut kitle indeksi simflamalarina gore aile ici

. sismanlik konusma diizeyleri de incelenmistir. Calismaya, ortalama 21,56 +
Ahmet SAHINl 2,57(18-32) yasinda, toplam 269 kadin sporcu katilmistir. Bu sporcularin boy ve
agirlik olglimleri aym kisiler tarafindan yapildi. VKI, hesaplandi. VKI degerlerine

gore tim Ogrenciler < 18,5 zayif, <18,5-24,9 normal, < 25-29,9 Sismanlu >30

sisman olarak siniflandirildi (James, 1996; Ergiin, 1999; Eker ve Melih, 2002;

Booth wve ark., 2000). Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistik

tekniklerinden yiizde ve frekans ile parametrik testlerden bagimsiz 6rneklerde T-

testi ve pearson korelasyon analizinden yararlanilmistir. Ayrica arastirmada

kullanilan testin karar1 asamasinda Biiyiikoztiirk (2014) tarafindan vurgulandigt

lizere grup biyiikligiinin 50°den az oldugu durumunda Shapiro-Wilkis, 50’den

fazla oldugu durumunda ise Kolmogorow Smirnow testlerinin kullanilmasi

1|\/|ehmet Akif Ersoy gerektigi, eger anlamlilik diizeyi 0,05’den bilyiik ¢iktiysa dagilimimn normal
Universitesi, Burdur dagilim, kiigiik ¢iktiysa dagilimm normal dagilim olmadigi yorumunun yapilmast

. gerektigi belirtilmistir. Bu baglamda hangi istatistiksel testin uygulanmasina
Sorumlu Yazar: Ahmet SAHIN yonelik karar vermede verilerin dagilimlar1 Kolmogorov Smirnov normallik

testinden yararlanilarak tespit edilmis ve normal dagilim gosterdigi saptanmistir.
Analizler SPSS paket programinda yapilmis ve arastirmada anlamlibk diizeyi
Orcid 1D: 0000-0002-3975-3208 p<0.05 olarak alinmustir. Sonug olarak VKI ile aile i¢i sismanhk konusmalarinin
dogrusal bir iliski igerisinde oldugu ve bu iliskinin ise pozitif yonlii oldugu
belirlenmistir. Diger bir deyisle VKI diizeyinin sisman ve obez seviyelerine
kaydikga aile igi gigmanlik konusmalarinin da arttig1 sdylenebilir.
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Abstract

The aim of this study was to investigate the relationship between athletes' family
obesity (fat talk) and body mass index. In addition, according to the body mass
index classification of the athletes as a sub-goal of the research, the levels of
speech in the family obesity were also examined. A total of 269 female athletes
with a mean age of 21,56 + 2,57 (18-32) years participated in the study. The
height and weight of these athletes were made by the same people. BMI,
calculated. According to BMI values, all students were classified as <18.5 weak,
<18.5-24.9 normal, <25-29.9 Obesity> 30 obese (James, 1996; Ergun, 1999; Eker
ve Melih, 2002; Booth ve ark., 2000). Descriptive statistical techniques to analyze
the data obtained with the percentage and frequency of the parametric test for
independent samples T-test and Pearson correlation analysis is utilized. In
addition, as stated by Buyikoztirk (2014) in the decision phase of the test used in
the study, if the group size is less than 50, Shapiro-Wilkis, and in case of more
than 50, Kolmogorow Smirnow tests should be used, if the significance level is
greater than 0.05, it is stated that the distribution should be interpreted as normal
distribution, and if there is a small output, the distribution is not a normal
distribution. In this context, the distribution of the data in the decision-making
process of the statistical test was determined by using Kolmogorov Smirnov
normality test and it was found that the distribution was normal. The analysis
were performed in SPSS package program and the significance level was taken as
p <0.05. As a result, it was determined that BMI and family obesity speeches were
in a linear relationship and this relationship was positive. In other words, it can be
said that, as the BMI level increases to obese and obese levels, it also increases
the prevalence of domestic obesity.

Keywords: Body mass index, family speech, obesity conversations, body
image
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Giris

Gilintimiizde dis goriiniise olan ilgi giinden giine artmaktadir. Bireylerin viicutlarinin
muikemmel goriinmes, aileleri ve ¢evrelerinde ki insanlarin da bu konu da bireyler tizerinde ki
baskilar1 artmaktadir. Bu konuyla iligkili olarak Nichter ve Vuvkovic (1994) tarafindan
adolesan kizlarin viicutlarina iliskin kendi aralarinda gegen diyaloglar1 inceledigi aragtirmalar
Sismanlik konusmalar: (fat talk) teriminin ilk kullanildig1 arastirma olarak bilinmektedirler.
Sisman konusmalar: icerikli bu etnografik arastirmalarinda ortaokul ve lise 6grencisi olan
Adolesan kizlarin gilinliik hayatlar1 igerisinde olumsuz bir sekilde viicut yapilarina iliskin

birbirleri ile konustuklar1 belirtilmistir.

Sisman konusmalari, kadinlarin ve kiz ¢ocuklariin viicutlariin dig goriiniisii ile ilgili
birbirleriyle sozel olarak yaptiklar1 eylemlerdir, (“Ben ¢ok sisman hissediyorum!” “Dalgam1

geciyorsun? Sen sisman degilsin”) olarak tanimlanmaktadir. (Salk & Engeln-Maddox, 2011).

Sisman hakkindaki konugsmalar genellikle bireylerin kendini nesnelestirme (self-
objectification), kendini elestirme, ince olma arzusu ve yeme davranisiyla ilgili endiseleri

iceren bir olgudur.

Sisman hakkindaki konusmalar son yillarda arastirmacilarin ilgisini ¢eken (Riley,
Lydecker & Grilo, 2018; Guertin ve ark., 2017), ilgili alan yazinda 6zellikle kadin ya da geng
kizlarin kendi viicutlarim1 ve Sigmanlarin1 bagkalartyla karsilastirma, goriiniislerinden
memnun olmama, utanma ve viicutlarindan su¢luluk duymalariyla ilgili nesnel bir goriistiir
(Van den Berg ve ark., 2007; Schutz, Paxton & Wertheim, 2002). iliskisel olarak bakildiginda
bu arastirmanin amaci sporcularin aile i¢i sismanlik konusma (Fat Talk) ve viicut kitle indeksi

arasindaki iligkinin incelenmesidir.
GEREC VE YONTEM
Arastirma Deseni

Aragtirma, tarama modeli benimsenerek gerceklestirilmistir. Tarama desenleri,
gegmiste ya da var olan durumu yansitan, betimsel aragtirma yaklagimlaridir (Karasar, 2007).
Bu desen cercevesinde, Bu arastirmanin amaci sporcularin aile i¢i sismanlik konugsma (Fat

Talk) ve viicut kitle indeksi arasindaki iligkinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Ayrica
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aragtirma desenine iliskin olarak bu ¢alismada aragtirma grubunun belirlenmesinde amaclh
ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi tercih edilmistir
(Bliytikoztiirk, 2014; Yildirim ve Simsek, 2008).

Arastirma Grubu

Calismaya, ortalama 21,56 + 2,57(18-32) yasinda, toplam 269 kadin sporcu katilmistir.
Bu sporcularin boy ve agirlik dlgiimleri ayn1 kisiler tarafindan yapildi. VKI, hesaplandi. VKI
degerlerine gore tim ogrenciler < 18,5 zayif, <18,5-24,9 normal, < 25-29,9 Sismanlu >30
sisman olarak siniflandirildi (James, 1996; Ergiin, 1999; Eker ve Melih, 2002; Booth ve ark.,
2000).

Tablo 1. Arastirmaya katilan kadin iiniversite 6grencilerinin vki acisindan

dagilimlan
N %
VKi< 18,5 zayif 17 6,3
VKI <18,5-24,9 normal 16 5,9
VKI < 25-29,9 kilolu 202 75,1
VKI >30 sisman 34 12,6
Toplam 269 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan kadimn iiniversite 6grencilerin %6,3’zayif,
%35,9’u normal, %75,1’i kilolu, %12,6’s1 ise sisman araliklarda VKI ye sahip olduklari

belirlenmistir.
Veri Toplama Araclar
Aile i¢i Sisman Konusma Ol(;egi

Arastirma kapsaminda MacDonald ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen *’Aile Ici
Sismanlhk Konusma Olcegi (Family Fat Talk)”” Kullanilmistir. Aile I¢i Sismanlik Konusma
Olgegi “’Kendilik> ve Aile olmak iizere iki alt Olcekten olusmaktadir. Bu arastirma
kapsaminda kullanilan aile i¢i Sigman konusma 6l¢eginin giivenilirlik katsayist (cronbach

alpha) kendilik alt boyuru i¢in .87, aile alt boyutu i¢in ise .90 olarak bulunmustur.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi (ASBD) / Mediterranean Journal of Sport Science (MJSS), 2018: 1(1)

30



Yk deniz Spor Bilipnleri Pergisi

M[J SJ S) A ex{iterréuptef.ﬂ,-;rt.) TJoerrrrnal o f = port Screrice

ORIGINAL ARTICLE

VKIi Olc¢iimii

Agirlik-Boy Olgiimii:  Olgiimler oda giysileri icinde, a¢ karnmna ve ayakta
gerceklestirildi. Agirlik Olctimii hafif sportif kiyafetler ile 100 gr’a hassas tart1 {izerine
cikilarak yapildi. Boy ol¢limii ¢iplak ayakla, ayakta dik dururken derin inspirasyon sirasinda
basa temas eden zemine paralel ince gubuk ile ayak tabani ve basin en iist noktasi arasi

mesafe 0,5 cm hassasiyetinde 6lctldi.( Ergun, 1999).

VKI: Antropometrik Ol¢limlerden, viicut agirliginin boyun metre cinsinde karesine

oranlanmasi ile (agirlik / boy2, kg / m2 ) formiiliinden elde edildi.
Kisisel bilgi formu

Aragtirmaci Tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda yas, spor yapma durumlari

olmak tiizere iki soru bulunmaktadir.
Arastirmanin Simirhhiklar:

Kullanilan analizler ve arastirma deseni nedensel ¢ikarimlara izin vermemektedir.
Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistik tekniklerinden yiizde ve frekans ile
parametrik testlerden bagimsiz Orneklerde T-testi ve pearson Kkorelasyon analizinden
yararlanilmigtir. Ayrica arastirmada kullanilan testin karar1 asamasinda Biiyiikoztiirk (2014)
tarafindan vurgulandig1 tlizere grup biiyiikliigiiniin 50°den az oldugu durumunda Shapiro-
Wilkis, 50°den fazla oldugu durumunda ise Kolmogorow Smirnow testlerinin kullanilmasi
gerektigi, eger anlamlilik diizeyi 0,05’den biiyiik ¢iktiysa dagilimin normal dagilim, kiiciik
ciktrysa dagilimin normal dagilim olmadig1 yorumunun yapilmasi gerektigi belirtilmistir. Bu
baglamda hangi istatistiksel testin uygulanmasina yonelik karar vermede verilerin dagilimlari
Kolmogorov Smirnov normallik testinden yararlanilarak tespit edilmis ve normal dagilim
gosterdigi saptanmustir. Analiz slrecinde Pearson Kkorelasyon ve Anova testlerinden
yararlanilmistir. Analizler SPSS paket programinda yapilmis ve arastirmada anlamlilik diizeyi

p<0.05 olarak alinmastir.
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Bulgular

Tablo 2. Kadin Ogrencilerin VKI Degiskenine Gore Aile i¢i Sisman Konusmalar

K.T df K.O F P. Fark
Gruplar Arast 5,590 3 1,863 4,751 1003 4-1
Kendilik Grup ici 103,940 265 392 -2
Toplam 109,530 268 -3
Gruplar Aras1  [7,912 3 2,637 4,054 1008 4-1
Aile Grup ici 172,397 265 ,651 -2
Toplam 180,309 268 4-3

Tablo 2 incelendiginde aile i¢i Sisman konusma alt boyutlarindan kendilik alt boyutunda vki

degiskenine gore
Gozlemlenen bu farkliliga iligkin incelenen bulgular degerlendirildiginde vki kriterleri

baglaminda sigsman (1,7463) olan sporcularin zayif (Ort: 1,1765; ), normal (1,2047), ve

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlemlenmistir (p<0,05).

Sismanlu (1,5620) sporculara oranla daha sik aile i¢i kendilik konugmalar1 yaptiklari

gorulmektedir.

Aile i¢i Sisman konusma alt boyutlarindan aile alt boyutunda vki degiskenine gore

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gézlemlenmistir (p<0,05). Gozlemlenen bu farkliliga

iliskin incelenen bulgular degerlendirildiginde vki kriterleri baglaminda sisman (2,1029) olan

sporcularin zayif (1,4706), normal (1,4922), ve Sigsmanlu (1,9653) sporculara oranla daha sik

aile i¢i aile konusmalar1 yaptiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 3. Kadin Ogrencilerin Aile i¢ci Sisman Konusmalarimin VKI Tliskisi

VKI Kendilik Aile
R 1 2317 131"
ki p 000 032
N D69 69 D69
2317 & 706"
Kendilik p 000 1000
N D69 D69 D69
R 1317 |706™" 1
Aile p 032 1000
N D69 D69 D69
% p< 0.0
> P< 0.05.

Tablo 3. incelendiginde aile i¢i Sigsman konusma alt boyutlarindan kendilik ve aile alt

boyutunun VKI ile istatistiksel olarak anlamli bir iliskisinin oldugu gézlemlenmistir (p<0,05).

Tartisma ve Sonuc¢

Aile i¢i Sisman konusma alt boyutlarindan kendilik alt boyutunda vki degiskenine gore
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gézlemlenmistir (p<0,05). Gozlemlenen bu farkliliga
iliskin incelenen bulgular degerlendirildiginde vki kriterleri baglamimda sigsman olan
kadinlarin zayif, normal, ve Sigmanlu kadinlara oranla daha sik aile i¢i kendilik konusmalar1

yaptiklar1 goriilmektedir.

Aile i¢i Sisman konusma alt boyutlarindan aile alt boyutunda vki degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlemlenmistir. Gozlemlenen bu farkliliga iligkin
incelenen bulgular degerlendirildiginde vki kriterleri baglaminda sigman olan kadin {iniversite
Ogrencilerinin zayif, normal, ve kilolu kadin 6grencilere oranla daha sik aile i¢i aile

konugmalar1 yaptiklar1 goriilmektedir.
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Aile i¢i Sisman konusma alt boyutlarindan kendilik ve aile alt boyutunun VKI ile istatistiksel

olarak anlamli diizeyde pozitif bir iliskisinin oldugu gézlemlenmistir.

Sonug olarak VKI ile aile i¢i sismanlik konusmalarinin dogrusal bir iliski igerisinde oldugu ve
bu iliskinin ise pozitif yonlii oldugu belirlenmistir. Diger bir deyisle VKI diizeyinin sisman ve

obez seviyelerine kaydikga aile i¢i sismanlik konusmalarinin da arttig1 sdylene bilir.
Oneriler

Ik olarak bu arastirmada belirtilmis olan siirliliklarmn {izerinde bir arastirma ile kuramsal
temelli baska arastirmalar yapilmasi son derece dnemli ve gereklidir. Tiirkiye 6rnekleminde
Sismanlik konugsma calismalarina iliskin deneysel ve iliskisel arastirmalar yapilarak konuya

aciklik getirilebilir.
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