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ABSTRACT

This study aims to examine the levels of attitudes toward sports among physical education and sports
teachers. Accordingly, the study employs a correlational survey design. The sample consisted of 400 physical
education and sports teachers working in schools affiliated with the Ministry of National Education in the
provinces of Ankara and Diyarbakir, who participated in the study on a voluntary basis. The data collection
tools used were a personal information form prepared by the researchers and the Attitude Toward Sports
Scale developed by Sentirk (2012). In addition to descriptive statistics, the data analysis utilized the
independent samples t-test, one-way analysis of variance (One-Way ANOVA), and the Tukey post hoc test to
identify significant differences. According to the research results, teachers’ attitudes toward sports showed
significant differences based on the gender variable. In contrast, no significant differences were found in terms
of work location, the institution where they work, age, years of service, educational status, administrative
duties, or chronic health conditions. It was determined that as the number of weekly class hours increased,
interest in sports and total attitude scores rose; teachers who exercised regularly had more positive attitudes
compared to those who did not engage in sports. Additionally, it was concluded that teachers with gym
memberships had higher levels of integration of sports into daily life and engagement in active sports, while
an increase in daily screen time negatively affected attitudes toward active sports participation. Conducting
qualitative and mixed-methods studies across different disciplines and using various variables could
contribute to the field.
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Bu arastirma, beden egitimi ve spor o6gretmenlerinin spora yonelik tutum duzeylerini incelemeyi
amagclamaktadir. Bu dogrultuda, galismanin desenini iliskisel tarama modeli olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini Ankara ve Diyarbakir illerinde Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda gérev yapan ve gonulliilik
esasina gore arastirmaya katilan 400 beden egitimi ve spor 6gretmeni olusturmustur. Veri toplama araci
olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile Sentiirk (2012) tarafindan gelistirilen Spora
Yénelik Tutum Olcegi kullaniimigtir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin yani sira bagimsiz érneklem t
testi, tek yonlu varyans analizi (One-Way ANOVA) ve anlamli farkhiliklarin belilenmesi amaciyla Tukey post
hoc testinden yararlaniimigtir. Arastirma sonuglarina gore 6gretmenlerin spora yonelik tutumlari cinsiyet
degiskenine gore anlamli farkhlik géstermistir. Buna karsin gorev yeri, gorev yapilan kurum, yas, hizmet yil,
egitim durumu, idari gérev ve kronik rahatsizlik degiskenleri agisindan anlamh farkhlik bulunmamistir. Haftalk
ders saati arttikca spora ilgi duyma ve toplam tutum puanlarinin yukseldigi; duzenli antrenman yapan
ogretmenlerin spor yapmayanlara gére daha olumlu tutumlara sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica spor salonu
tyeligi bulunan 6gretmenlerin sporla yasama ve aktif spor yapma diizeylerinin daha yiiksek oldugu, giinlik
ekran siresinin artmasinin ise aktif spor yapma tutumunu olumsuz etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Farkli
branglarda ve farkli degiskenler ile nitel ve karma yéntemli ¢alismalar yapiimasi alana katki saglayabilir.
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GIiRiS

Bu arastirma, beden egitimi ve spor
o6gretmenlerinin spora karsi gelistirdikleri tutum
diizeylerini; cinsiyet, yas ve ginlik telefon ekran
suresi gibi c¢esitli demografik ve tanimlayici
degiskenler gercevesinde derinlemesine incelemeyi
hedeflemektedir. Calisma grubunu olusturan beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin branslarina yonelik
sergiledikleri tutumlar, 6grencilerin spora karsi
bakis acilarinin sekillenmesinde, fiziksel aktivite
sureglerine dahil olmalarinda ve yasam boyu spor
yapma bilinci kazanmalarinda dogrudan belirleyici
bir rol oynamaktadir. Bu dogrultuda, 6gretmenlerin
spora yonelik tutumsal durumlari; aktif spor
katilimi, spora duyulan ilgi ve sporu bir yasam tarzi
haline getirme boyutlari ele alinarak analiz
edilmistir. Egitim paydaslarinin spora yonelik
tutumlarinin ~ farkli  degiskenler  prizmasindan
incelenmesinin, ilgili  alan-yazindaki  mevcut
boslugun giderilmesine nitelikli bir katki sunacagi
ongorilmektedir.

Tutum kavrami  sosyal psikolojide farkli
bicimlerde tanimlansa da en genel ifadeyle; bireyin
belirli bir psikolojik nesneye yonelik duygu, disiince
ve eylemlerini organize eden egilimler butiinidr.
insanlarin  gevrelerine uyumunu kolaylastiran
tutumlar, eylemleri yonlendiren ve sekillendiren
temel bir motiftir. Bu dinamik etki, bireyin herhangi
bir olguya karsi zihinsel ve duygusal bir yénelim
gelistirme hali olarak 6zetlenebilir (Turan ve Ark.,
2022). Kisinin herhangi bir olgunun veya faaliyetin
sundugu pozitif kazanimlardan maksimum dizeyde
istifade edebilmesi, 6ncelikli olarak o olguya karsi
olumlu bir tutum gelistirmesine baglidir. Zira birey
icsel olarak olumlu bir yaklasim benimsemedigi
surece, dissal olarak ne kadar yogun bir gaba
harcanirsa harcansin, ilgili alana yonelik kalici bir
yonelim ya da gecis saglamak oldukca
glclesmektedir (Glingor ve Celik, 2020).

Spor, sadece bireysel anatominin ve fiziksel
kapasitenin gelistirildigi mekanik bir faaliyet
olmanin 6tesinde; insanin zihinsel, ruhsal ve sosyal
boyutlarini bitinlestiren ¢ok katmanl bir olgu
olarak kabul edilmektedir. Bu yoniiyle spor; bireyin
psikososyal ve bedensel olgunlasmasini es zamanl
destekleyerek genel yasam kalitesini yukari tasiyan
stratejik bir aractir. Bireylerin sporla kurduklari
diizenli bag, fiziksel sagligin korunmasinin yani sira
psikolojik iyi olus diizeylerinin tahkim edilmesine de
zemin hazirlamaktadir. Dolayisiyla sporun, yalnizca
yapilandiriilmamis bir serbest zaman aktivitesi
olarak goriilmemesi; aksine bireyin biitlincil gelisim
mekanizmasini besleyen temel bir yapi tasi olarak
konumlandiriimasi gerekmektedir (Belli et al., 2019;
Ozsari ve Fisekcioglu, 2023; Tiirkmen ve ark., 2016).

Dizenli fiziksel aktivite ve spora katihm;
bitincul saghgl korumanin yani sira bireylere
takimdaslik, 6z disiplin, sportmenlik ve liderlik gibi
kritik yasam becerileri kazandirir. Bireylerin erken
yaslardan itibaren zararli aliskanliklardan korunmasi
ve yasam boyu saglikli kalabilmesi, erken evrelerde
insa edilecek olumlu spor tutumlariyla yakindan
iliskilidir (Belli, Bedir ve Turan, 2019). Bu noktada,
spor egitimi ekosistemindeki en kritik sorumluluk
beden  egitimi ve spor  Ggretmenlerine
yuklenmektedir. Her egitimcinin o6ncelikli hedefi
kendi disiplinine ait tutum ve kazanimlari
Ogrencilerine aktarmak oldugundan, 6grencilerin
spora yonelik algi ve tutumlarini Ust seviyelere
¢ikarmak beden egitimi 6gretmenlerinin temel
mesleki gorevleri arasinda yer alir. Ancak 6grenciler
heniliz beden egitimi dersleri ve 6gretmenleri ile
tanismadan 6nce, okul dncesi ve sinif 6gretmenleri
de spora yonelik pozitif egilimlerin yesermesinde rol
oynayan diger dnemli 6gretim kademesi aktorleridir
(Duman, 2021; Yapici ve Kuglk, 2024). Gerek beden
egitimi 6gretmenleri gerekse diger brans egiticileri,
cocugun gelisim ve olgunlasma evresinde toplumsal
cevreden edindigi nitelikleri 6ncelikli olarak ve
hassasiyetle analiz etmelidir (Duman, 2021). Spora
karsi kalici ve olumlu tutumlarin yerlesmesi; bireysel
saghgin korunmasina ve yagsam kalitesinin slrekli
gelistirilmesine imkan taniyan egzersiz siresi,
tutumsal kararlilik ve spora yonelik sergilenen ilgi
gibi bilesenlerin optimize edilmesine baglidir (Diker,
2021; Gurbliz ve Dogan, 2024). Guniumiz
dinyasinda spor, bireysel esenlik ve mutluluk
arayisinda ¢ok daha genis bir etki alanina hitap
etmektedir. Dolayisiyla, spora karsi kitlesel diizeyde
pozitif bir tutumun yerlesebilmesi adina bu olgunun
toplumsal, ekonomik ve kultirel dinamiklerle
bitinlesik bir kiltiir haline getirilmesi elzemdir
(zaman, Mian ve Butt, 2018).

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Beden egitimi O0gretmenlerinin spora yodnelik
tutumsal egilimlerini belirlemeyi amacglayan bu
¢alismada nicel arastirma yaklasimi benimsenmistir.
Bu dogrultuda, ¢alismanin desenini iliskisel tarama
modeli olusturmaktadir. S6z konusu model, birden
fazla degisken arasinda es zamanh bir degisimin
olup olmadigini, eger bir degisim varsa bunun
yoninia ve dizeyini tespit etmeyi hedefleyen
arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2009).
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin genel evrenini, Millt Egitim Bakanligi
(MEB) biinyesinde kadrolu veya soézlesmeli olarak
gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenleri
teskil etmektedir. Arastirmanin 6rneklem grubunu
ise Ankara ve Diyarbakir illerindeki MEB'e bagl
resmi egitim kurumlarinda aktif olarak 6gretmenlik
meslegini icra eden, tesadifi yontemle segilmis 400
katilimci olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Anket icerigindeki sorular Google form
aracihgiyla olusturularak 6gretmenlere online
olarak paylasilmistir ve sadece gonillii katihm esas
alinmistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Kisisel Bilgi Formu

Kullanilan kisisel bilgi formu arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Cinsiyet, vyas, haftalik
antrenman siiresi, ekran siresi vb.” demografik
sorularindan olusmaktadir.

Spora Yénelik Tutum Olgegi

Ogretmenlerin spora karsi yaklasimlarini 6lgmek
amaciyla Sentiirk (2012) tarafindan gelistirilen
"Spora Yénelik Tutum Olgegi" kullanmilmstir.
Toplamda 25 maddeden olusan bu élgme araci, 5'li
Likert tipinde yapilandiriimistir. Olgek biinyesinde;
"spora ilgi duyma", "sporla yasama" ve "aktif spor
yapma" olmak Ulzere 3 temel alt boyut vyer
almaktadir. Olgekten elde edilebilecek en disiik
skor 25 iken, ulasilabilecek en yiliksek skor 125
olarak hesaplanmistir; alinan toplam puanin artmasi
bireyin spora yonelik pozitif tutumunun da gigli
olduguna isaret  etmektedir. Katilimcilarin
demografik ve kisisel bilgileri ise c¢alismanin
bagimsiz  degiskenleri olarak modele dahil
edilmistir. Veri toplama silirecinde 06gretmenler,
maddelere olan katilma derecelerini  "Asla
katilmiyorum" seceneginden baslayip "Tamamen
Katiliyorum" segenegine dogru uzanan bes
basamakl degerlendirme kutucuklarini
isaretleyerek beyan etmislerdir.

Arastirma Etigi
Bu ¢alisma, Kitahya Dumlupinar Universitesi

Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etik Kurulu’nun yasal izinleri ve onayi dogrultusunda

gerceklestirilmistir. ilgili etik kurulun 11.06.2025
tarihli toplantisinda alinan 4 numarali karar uyarinca
gerekli yasal onay belgesi temin edilmis ve tiim saha
calismasi  slreci uluslararasi arastirma etigi
ilkelerine tam baghlik gosterilerek yurutilmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen ham veriler
dijital ortama aktarilarak istatistiksel analizler SPSS
programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Degiskenlere iliskin verilerin dagihm 6zelliklerini
degerlendirmek amaciyla frekans, ylizde ve standart
sapma gibi betimsel istatistiklerin yani sira ¢arpiklik
(skewness) ve basikhk (kurtosis) katsayilari
incelenerek normallik varsayimi +3 -3 arasindaki
degerler elde edilerek degerlendirilmistir. Skewness
ve Kurtosis degerleri -3 ile 3 arasinda oldugu zaman
verinin  normal dagilim ozelligi gosterdiginin
ifadesidir (Uymaz, 2021). iki bagimsiz grubun
ortalamalarinin karsilastirilmasinda Bagimsiz
Gruplar t-Testi (Independent Samples t-Test)
kullanilmistir. Ug veya daha fazla bagimsiz grubun
ortalamalari arasindaki farkliliklarin
belirlenmesinde ise Tek Yonll Varyans Analizi (One-
Way ANOVA) uygulanmistir. One-Way ANOVA
sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmasi durumunda, farkhhgin
hangi gruplar arasindaki  karsilastirmalardan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey c¢oklu
karsilastirma  testi  kullanilmistir.  Istatistiksel
analizlerde anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Frequency %
Kadin 127 31,8
Cinsiyet Erkek 273 68,3
25-29 12 3,0
30-34 50 12,5
Yas 35-39 90 22,5
40-44 63 46,3
45 ve Uzeri 185 46,3
Ankara 199 49,8
Gorev yaptigi il Diyarbakir 201 50,3
1-5 31 7,8
6-10 86 21,5
Hizmet yih 11-15 88 22,0
16-20 45 11,3
20 ve Uzeri 150 37,5
Medeni durumu BVl 310 77,3
Bekar 90 22,5
Lisans 293 73,3
Ogrenim durumu Yiiksek lisans 102 25,5
Doktora 5 1,3
Gorev yapilan kurum Ortaokul 198 49,5
Lise 202 50,5
Yok 358 89,5
idari gorev durumu Mudir yardimcisi 34 8,5
Mudir 8 2,0
1-5 12 3,0
6-10 13 3,3
Haftalik ders saati 11-15 31 7,8
16-20 131 32,8
21 ve lzeri 213 53,3
1-2 saat 77 19,3
3-4 saat 70 17,5
Haftalik spor saati 5-6 saat 76 19,0
7 ve uzeri 54 13,5
Yapmiyor 123 30,8
Yok 326 81,5
Astim 9 2,3
Diyabet 10 2,5
Kronik rahatsizlik durumu Tansiyon 9 23
Kalp 15 3,8
Diger 30 7,5
Var 85 21,3
Ekonomik sebep 37 9,3
Spor salonu uyeligi Zaman ayiramiyor 134 33,5
Gerek gormiiyor 122 30,5
Uygun alan yok 22 5,5
1-2 saat 154 38,5
3-4 saat 172 43,0
Glinliik ekran siiresi 5-6 saat 61 15,3
7-8 saat 7 1,8
9 saat ve Uzeri 6 1,5
Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan 400 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas dagilimlari
katilimcinin %68,3'nin erkek, %31,8'inin kadin incelendiginde %3,0'Inin 25-29, %12,5'inin 30-34,
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%22,5'inin 35-39, %15,8'inin 40-44 ve %46,3'Unln
45 yas ve Ulzeri oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
gorev  yaptiklari illere gore dagilimlari
incelendiginde %49,8'inin Ankara'da, %50,3'liniin
ise Diyarbakir'da gorev vyaptig gorilmektedir.
Hizmet yili agisindan katilimcilarin %7,8'inin 1-5 yil,
%21,5'inin 6-10 yil, %22,0"'inin 11-15 yil, %11,3'Unln
16-20 yil ve %37,5'inin 20 yil ve Gzeri hizmet
suresine sahip oldugu belirlenmistir. Katilmcilarin
medeni durumlarina gére %77,5'inin evli, %22,5'inin
bekdr oldugu gériilmektedir. Ogrenim durumu
acisindan katihmcilarin ~ %73,3'Undn lisans,
%25,5'inin yiksek lisans ve %1,3'Unlin doktora
mezunu oldugu belirlenmistir. Gérev yapilan kurum
tird  incelendiginde  katilimcilarin ~ %49,5'inin
ortaokulda, %50,5'inin lisede goérev yaptig
gorilmektedir. idari gdrev durumu agisindan
katilimcilarin %89,5'inin herhangi bir idari gérevinin

bulunmadigl, %8,5'inin  mudir yardimcisi  ve
%2,0'Inin midir olarak gorev yaptigi belirlenmistir.
Katihmcilarin ~ haftallk ders saati dagilimlari
incelendiginde %7,8'inin 1-5 saat, %21,5'inin 6-10
saat, %22,0'Inin 11-15 saat, %11,3'Unlin 16-20 saat
ve %37,5'inin 21 saat ve Uzerinde ders verdigi
gorulmektedir. Haftallk spor yapma sureleri
acisindan katilimcilarin - %19,3'Unin  1-2  saat,
%17,5'inin 3-4 saat, %19,0'Inin 5-6 saat, %13,5'inin
7 saat ve Uzerinde spor yaptigl, %30,8'inin ise spor
yapmadigi belirlenmistir. Kronik rahatsizlik durumu
incelendiginde ise  katilimcilarin ~ %81,5'inde
herhangi bir kronik rahatsizhk bulunmadig;
%2,3'inde astim, %2,5'inde diyabet, %2,3'linde
tansiyon, %3,8'inde kalp rahatsizhg ve %7,5'inde
diger kronik rahatsizliklarin bulundugu
gorialmektedir.

Tablo 2. Toplam puan ve alt boyutlarin cinsiyete gére degisimi.

Boyut Cinsiyet N OrttSS t p

Toplam Puan Erkek 273 102,51+12,31 3,875 0,000*
Kadin 127 97,96110,21

Spora ilgi Duyma Erkek 273 55,47+6,40 3,609 0,000*
Kadin 126 53,3215,08

Sporla Yasama Erkek 273 24,51+3,34 4,031 0,000*
Kadin 126 23,1143,13

Aktif Spor Yapma Erkek 273 22,52+4,08 2,703 0,007*
Kadin 126 21,4243,64

Tablo 2’'deki degerler incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyet degiskenine gore alt
boyutlara iliskin puanlarinin ve toplam puan degerlerinin istatistiksel olarak karsilastiriimasinda anlamli farkliliklar

gozlenmistir (p<0.05).

Tablo 3. Toplam puan ve alt boyutlarin gérev yapilan yere gore degisimi.

Gorev Yapilan

Boyut Yer N OrtxSS t ¢]
Toplam Puan Ankara 199 101,14+11,96 0,127 0,899
Diyarbakir 201 100,99+11,80
Spora ilgi Duyma Ankara 199 54,93+6,02 0,450 0,653
Diyarbakir 200 54,66+6,17
Sporla Yasama Ankara 199 23,92+3,53 -0,838 0,403
Diyarbakir 200 24,21+3,13
Aktif Spor Yapma Ankara 199 22,27+4,12 0,505 0,614
Diyarbakir 200 22,07+3,83

Tablo 3’teki degerler incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin gérev yaptiklari yer degiskenine gore
alt boyutlara iliskin puanlarinin ve toplam puan degerlerinin istatistiksel olarak anlamli farkliik olmadigi

gozlenmistir (p>0.05).
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Tablo 4. Toplam puan ve alt boyutlarin gérev yapilan kuruma gére degisimi.

Boyut Gorev Yapilan Kurum N Ort+SS t p
Toplam Puan Ortaokul 198 101,48+11,49 ,709 ,479
Lise 202 100,64+12,24
Spora ilgi Duyma Ortaokul 198 55,07+5,72 ,905 ,376
Lise 202 54,5216,43
Sporla Yasama Ortaokul 198 24,09+3,38 ,155 ,877
Lise 202 24,04+3,30
Aktif Spor Yapma Ortaokul 198 22,27+4,02 ,488 ,626
Lise 202 22,07+3,94

Tablo 4’teki degerler incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin gorev yaptiklari kurum degiskenine
gore alt boyutlara iliskin puanlarinin ve toplam puan degerlerinin istatistiksel olarak anlaml farklilik olmadigi
gozlenmistir (p>0.05).

Tablo 5. Toplam puan ve alt boyutlarin medeni duruma gore degisimi.

Boyut Medeni Durum N Ort1SS t p
Toplam Puan Evli 310 101,25+11,98 ,607 ,545
Bekar 90 100,41+11,50
Spora ilgi Duyma Evli 310 55,00+6,21 1,321 ,188
Bekar 90 54,0815,64
Sporla Yasama Evli 310 23,98+3,38 -,954 ,342
Bekar 90 24,35+3,17
Aktif Spor Yapma Evli 310 22,23+4,01 ,577 ,565
Bekar 90 21,96+3,86

Tablo 5’teki degerler incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin medeni durum degiskenine goére alt
boyutlara iliskin puanlarinin ve toplam puan degerlerinin istatistiksel olarak anlamli farkhlik olmadigi gézlenmistir
(p>0.05).

Tablo 6. Toplam puan ve alt boyutlarin yas degiskenine gore degisimi.

Degisken (Boyut) Kareler Toplami sd (df) Kareler Ortalamasi F p
Toplam Puan 255,012 4 63,753 0,450 0,772

Spora ilgi Duyma 33,017 4 8,254 0,221 0,927
Sporla Yasama 31,527 4 7,882 0,705 0,589

Aktif Spor Yapma 72,483 4 18,121 1,145 0,335

Tablo 6’teki degerler incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin yas degiskenine gore alt boyutlara
iliskin puanlarinin ve toplam puan degerlerinin istatistiksel olarak anlaml farklilik olmadigi gbzlenmistir (p>0.05).

Tablo 7. Toplam puan ve alt boyutlarin hizmet yil degiskenine gore degisimi.

Degisken (Boyut) Kareler Toplami sd (df) Kareler Ortalamasi F P
Toplam Puan 771,221 5 154,244 1,096 0,362

Spora ilgi Duyma 232,665 5 46,533 1,260 0,281
Sporla Yasama 44,203 5 8,841 0,790 0,557

Aktif Spor Yapma 95,828 5 19,166 1,215 0,301

Tablo 7’deki degerler incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin hizmet yili degiskenine goére alt
boyutlara iliskin puanlarinin ve toplam puan degerlerinin istatistiksel olarak anlamli farkhlik olmadigi gbzlenmistir
(p>0.05).
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Tablo 8. Toplam puan ve alt boyutlarin egitim durumu degiskenine gére degisimi.

Degisken (Boyut) Kareler Toplami sd (df) Kareler Ortalamasi F p
Toplam Puan 100,577 2 50,288 ,356 0,701

Spora ilgi Duyma 38,744 2 19,372 ,521 0,594
Sporla Yasama 6,570 2 3,285 ,293 0,749

Aktif Spor Yapma 7,872 2 3,936 ,248 0,781

Tablo 8’deki degerler incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin egitim durumu degiskenine gore alt
boyutlara iliskin puanlarinin ve toplam puan degerlerinin istatistiksel olarak anlamli farkhlik olmadigi gbzlenmistir

(p>0.05).

Tablo 9. Toplam puan ve alt boyutlarin idari gérev degiskenine gére degisimi.

Degisken (Boyut) Kareler Toplami sd (df) Kareler Ortalamasi F ¢}
Toplam Puan 61,378 2 30,689 ,217 0,805

Spora ilgi Duyma 23,109 2 11,555 ,311 0,733
Sporla Yasama 11,920 2 5,960 ,533 0,587

Aktif Spor Yapma 2,064 2 1,032 ,065 0,937

Tablo 9’deki degerler incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin idari gérev degiskenine gore alt
boyutlara iliskin puanlarinin ve toplam puan degerlerinin istatistiksel olarak anlamh farklilik olmadigi g6zlenmistir

(p>0.05).

Tablo 10. Toplam puan ve alt boyutlarin haftalik ders saati degiskenine gore degisimi.

Degisken (Boyut) Kareler Toplami sd (df) Kareler Ortalamasi F P
Toplam Puan 1645,562 4 411,391 2,977 0,019

Spora ilgi Duyma 558,587 4 139,647 3,876 0,004
Sporla Yasama 57,705 4 14,426 1,296 0,271

Aktif Spor Yapma 119,529 4 29,882 1,906 0,109

Tablo 10’deki degerler incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin haftalik ders saati degiskenine gére
alt boyutlarda sporla yasama ve aktif spor yapma puanlari izerinde istatistiksel olarak anlamh farklilik olmadigi
gozlenmistir (p>0.05). Fakat spora ilgi duyma alt boyutu ile toplam puan degerlerinde anlamh sonuglar
bulunmustur (p<0,05). Tukey post hoc testi sonuglarina gére spora ilgi duyma alt boyutunda ve toplam puan
degerlerinde haftalik 21 saat ve (izeri ders saati olan katiimcilarin, 1-5 saat arasinda olan katilimcilara gore

anlamh duizeyde ylksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 11. Toplam puan ve alt boyutlarin haftalik antrenman saati degiskenine gére degisimi.

Degisken (Boyut) Kareler Toplami sd (df) Kareler Ortalamasi F p
Toplam Puan 7573,976 5 1514,795 12,268 ,000

Spora ilgi Duyma 761,224 5 152,245 4,276 ,004
Sporla Yasama 684,540 5 136,908 14,312 ,000

Aktif Spor Yapma 1159,155 5 231,831 17,723 ,000

Tablo 11’daki degerler incelendiginde, arastirmaya katilan Ogretmenlerin haftallk antrenman saati
degiskenine gbre alt boyutlara iliskin puanlarinin ve toplam puan degerlerinin istatistiksel olarak anlaml
farkhihklar gozlenmistir (p<0.05). Tukey post hoc testi sonuclarina goére spor yapmayan katilimcilar ile haftalik

degisken saatlerde antrenman yapan katilimcilar arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 12. Toplam puan ve alt boyutlarin kronik rahatsizlik degiskenine gore degisimi.

Degisken (Boyut) Kareler Toplami sd (df) Kareler Ortalamasi F p
Toplam Puan 1420,375 5 284,075 2,037 ,073

Spora ilgi Duyma 404,635 5 80,927 2,211 ,052
Sporla Yasama 108,521 5 21,704 1,964 ,083

Aktif Spor Yapma 59,907 5 11,981 0,753 ,854
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Tablo 12’deki degerler incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin kronik rahatsizlik degiskenine gore
alt boyutlara iliskin puanlarinin ve toplam puan degerlerinin istatistiksel olarak anlamh farkhlik olmadigi
gozlenmistir (p>0.05).

Tablo 13. Toplam puan ve alt boyutlarin spor salonu (yeligi degiskenine gére degisimi.

Degisken (Boyut) Kareler Toplami sd (df) Kareler Ortalamasi F p
Toplam Puan 2588,334 4 4,766 4,766 ,001

Spora ilgi Duyma 345,993 4 86,498 2,366 ,052
Sporla Yasama 245,557 4 61,389 5,763 ,000

Aktif Spor Yapma 304,971 4 76,243 5,013 ,001

Tablo 13’teki degerler incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin spor salonu liyeligi degiskenine gore
spora ilgi duyma alt boyutuna yonelik degerlerde istatistiksel olarak anlamli farklihk olmadig gozlenmistir
(p>0.05). Fakat toplam puan, sporla yasama ve aktif spor yapma alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
farkhlklar bulunmustur (p<0.05). Tukey post hoc testi sonuglarina gére spor salonu Uyeligi olan katilimcilarin
zaman ayiramayan katilimcilara gére daha yliksek puana sahip olduklari belirlenmistir.

Tablo 14. Toplam puan ve alt boyutlarin glinlik ekran siiresi degiskenine gore degisimi.

Degisken (Boyut) Kareler Toplami sd (df) Kareler Ortalamasi F p
Toplam Puan 416,904 4 104,226 0,738 ,567
Spora ilgi Duyma 41,995 4 10,499 0,281 ,890
Sporla Yasama 20,276 4 5,069 0,452 ,771
Aktif Spor Yapma 181,296 4 45,324 2,920 ,021
Tablo 14’'teki  degerler  incelendiginde, Arastirmada cinsiyet degiskeni agisindan alt
arastirmaya katilan oOgretmenlerin ginlik ekran boyutlar ve toplam puan degerleri incelendiginde,
suresi degiskenine gore spora ilgi duyma, sporla erkek oOgretmenlerin lehine istatistiksel olarak
yasama alt boyutlari ve toplam puan degerlerinde anlamh bir ylksekligin oldugu tespit edilmistir.
istatistiksel olarak anlamh farkhhk olmadig Literatlr incelendiginde, Unver ve ark. (2019)
gozlenmistir (p>0.05). Fakat aktif spor yapma alt tarafindan yapilan ve erkeklerin spora yonelik genel
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar tutumlan ile spora ilgi duyma ve sporla yasam
bulunmustur (p<0.05). Tukey post hoc testi diizeylerinin kadinlara kiyasla anlamli derecede
sonuglarina gore ekran siiresi giinlik 7-8 saat olan yiuksek oldugunu rapor eden calisma, mevcut
katilimcilarin aktif spor yapma alt boyutunda daha arastirma bulgumuzla paralellik géstermektedir.
az ekran siresi olan katilimcilara goére disiik puana Ote yandan, Kocak ve ark. (2015) universite
sahip olduklari belirlenmistir. ogrencileri Gzerinde yurittikleri calismada kadin ve
erkek katilimcilarin tutumlari arasinda istatistiksel
TARTISMA ve SONUC olarak anlamli bir fark bulamamislardir; bu durum
mevcut arastirma sonucumuzla gelismektedir. S6z
Bu arastirmadan elde edilen genel bulgular, konusu farklilik, literatiirde "Hiyerarsik Serbest
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin spora ydnelik Zaman Kisitlamalari Teorisi" kapsaminda ele alinan
genel tutum puanlarinin yiiksek diizeyde oldugunu bariyerlerle agiklanabilir (Doganer, 2019). Nitekim
gostermektedir. Katiimcilarin demografik 6zellikleri kadinlarin hane ici sorumluluklar, ailevi ve sosyal
ile dlgek alt boyutlari ve toplam puanlari arasindaki yukimlalikleri  nedeniyle  serbest ~ zaman
farkliliklari belirlemeye yoénelik analizler aktivitelerine katilim siirecinde cesitli engellerle
neticesinde;  6gretmenlerin  spora  yénelik karsilastigl alan yazinda sik¢a vurgulanmaktadir
tutumlarinin cinsiyet, haftalik ders saati, haftalik (Hye, 2006).
antrenman saati, spor salonu dyeligi ve giinliik Katihmcilarin ~ haftallk  antrenman  saati
ekran siiresi degiskenlerine gére istatistiksel olarak degiskenine gore hem alt boyut puanlarinda hem de
anlamli derecede farklilagtigi saptanmistir. Buna toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
karsin; gérev yapilan yer, medeni durum, kurum farkliliklar belirlenmistir (p<0.05). Yapilan post-hoc
tirdi, yas, mesleki kidem, egitim durumu ve idari analizleri, hi¢ spor yapmayan &gretmenler ile
gorev statiisu gibi degiskenlerin spora yénelik tutum haftalik olarak degisken sirelerde antrenman yapan
tzerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkllik ogretmenler arasinda anlamh farklar oldugunu
yaratmadigi gorilmustir. ortaya koymustur. Haftallk antrenman hacmi

ylksek olan egitimcilerin sporla yasam, aktif spor
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yapma ve spora ilgi diizeylerinin yiksek gikmasi,
eylemsel tutarhlik agisindan beklenen dogal bir
durumdur. Yavuz ve Yicel (2019) tarafindan yapilan
calismada da benzer sekilde spor yapma
durumunun spora yonelik tutumu anlamli sekilde
farklilastirdig;; bu farkin 6zellikle dizenli spor
yapanlar ile ara sira yapanlar, nadiren yapanlar ve
hi¢ yapmayanlar arasinda belirginlestigi saptanarak
bulgumuz desteklenmistir.

Buna karsilik, 6gretmenlerin kronik rahatsizlik
durumuna gore anlamli bir farkhihgin g¢ikmamasi
(p>0.05), kronik rahatsizliga sahip egitimcilerin de
saghk durumlarini koruma, stabilize etme veya
iyilestirme motivasyonuyla, herhangi bir rahatsizlig
olmayan meslektaslari kadar spora ilgi duyduklarini
ve katilm sagladiklarini gdstermesi agisindan
onemlidir.

Arastirmada 6gretmenlerin gorev yaptiklari yer,
medeni durum, kurum tird, yas, mesleki kidem
(hizmet yili), egitim durumu ve idari gorev statlsl
degiskenlerine gore puanlarinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0.05). Yas ve
hizmet yili degiskenlerinde anlamlh bir degisimin
olmamasi, 6gretmenlik mesleginin getirdigi genel
yasam tarzinin, kurumsal rutinlerin ve is
yogunlugunun yas ya da mesleki kidemden bagimsiz
olarak spora ayrilan sireyi benzer sekilde
sinirlandirdigi seklinde yorumlanabilir. Unver ve ark.
(2019) c¢alismalarinda olgek genelinin  ve alt
boyutlarin yas gruplarina gére anlamli bir farkhhk
gostermedigini belirtmis, Goksel ve ark. (2017)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, yas
degiskenine iliskin yapilan analizlerde anlaml bir
farklilik tespit edilmemistir. S6z konusu g¢alismadan
elde edilen bu bulgular, mevcut galismadan elde
edilen bulgular ile benzerlik géstermektedir.

Medeni durum degiskeni agisindan mevcut
¢alismada anlaml bir farkhlik tespit edilmemistir.
Bununla birlikte, Unver ve ark. (2019) tarafindan
gerceklestirilen c¢alismada, bekar katilimcilarin
spora ilgi duyma diizeylerinin evli katiimcilara gére
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmis ve
bu durum bekar bireylerin kendilerine daha fazla
serbest zaman ayirabilmeleri ile agiklanmistir.
Unver ve ark. (2019) tarafindan elde edilen bu
bulgular, mevcut ¢alismadan elde edilen bulgular ile
farklilik gostermektedir.

Arastirmanin  en 0zglin ve dikkat cekici
bulgularindan biri, haftalik ders saati degiskeninin
"sporla yasama" ve "aktif spor yapma" boyutlarinda
anlamh bir farkhhk yaratmazken, "spora ilgi duyma"
alt boyutu ve toplam puan degerleri Uzerinde
istatistiksel olarak anlaml bir farkliiga yol agmasidir
(p<0.05). Post-hoc (Tukey) testi sonuglarina gore,
haftalik 21 saat ve Ulizerinde yogun ders gorevi
bulunan 6gretmenlerin spora ilgi duyma ve toplam
puanlari, 1-5 saat arasinda dersi olan

meslektaslarina kiyasla anlamh dizeyde yiiksek
bulunmustur. Haftallk ders saati yogun olan
ogretmenlerin, bu yogunlugun getirdigi zihinsel ve
fiziksel yorgunlugu Uzerlerinden atabilmek adina
spora psikolojik olarak daha fazla yo6nelim
gosterdikleri ve sporu bir gereksinim olarak
algiladiklari séylenebilir.

Arastirmanin bir diger 6nemli giktisi, spor salonu
Uyeligi degiskeninin "spora ilgi duyma" alt
boyutunda anlamli bir farkhlik olusturmadigini
gostermektedir (p>0.05). Ancak bu degisken,
toplam puan, "sporla yasama" ve "aktif spor yapma"
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar
yaratmistir (p<0.05). Yapilan ileri analizlerde, aktif
spor salonu Uyeligi olan 6gretmenlerin, salon Gyeligi
olmasina ragmen zaman ayiramayan katilimcilara
gore anlamli diizeyde daha yiiksek puanlara sahip
oldugu belirlenmistir.

Spor salonu Uyeligi bulunup da dizenli olarak
katihm saglayamayan bireyler ile aktif bigimde
devam edenler arasindaki farklilik, davranigin
surdirilmesi ve davranigssal baghhk kavramlariyla
aciklanabilir. Spora ilgi duymak daha ¢ok bilissel ve
motivasyonel bir asamay! temsil ederken, sporla
yasamak ve aktif spor yapmak davranisin somut
olarak yasama aktarilmasini ifade etmektedir. Oz
Belirleme Kurami'na goére bireyin igsel motivasyonu
ve davranigi kendi yasaminin bir pargasi haline
getirmesi, fiziksel aktiviteye dizenli katilimin ve
egzersiz devamhhginin en o6nemli belirleyicileri
arasindadir (Teixeira ve ark., 2012).

Arastirma bulgularimizda glinliik ekran slresi
arttikca aktif spor yapma dizeyinin azaldig
belirlenmistir.  Bu  sonug, alan yazinindaki
¢alismalarla paralellik gbstermektedir. Nitekim Kog
ve Kog (2026), teknoloji kullanim siiresi daha diisuk
olan bireylerin hem spora yonelik farkindaliklarinin
hem de fiziksel aktivite dizeylerinin daha ylksek
oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde Han vd.
(2023), universite 0Ogrencilerinde cep telefonu
bagimlihg diizeyi arttikca fiziksel egzersize katilimin
azaldigini ve cep telefonu bagimhhginin fiziksel
aktivite davranigi Gzerinde olumsuz bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, dijital
ekranlara ayrilan slirenin artmasinin bireylerin
fiziksel aktiviteye ayirabilecekleri zamanl
sinirlandirmasinin yani sira dikkat, motivasyon ve
davranissal kaynaklarin da ekran temelli etkinliklere
yonelmesine baglanabilir. Buna karsilik ekran
kullanim siresinin azalmasi, bireylerin fiziksel
aktiviteye katilim icin daha fazla zaman ayirmalarina
ve sporu gunlik yasamlarinin bir parcasi haline
getirmelerine  katki  saglayabilmektedir.  Bu
baglamda, ekran siresi ile aktif spor yapma
arasindaki iliskinin yalnizca zaman yonetimiyle degil,
ayni zamanda yasam tarzi tercihleri ve davranigsal
aliskanliklarla da iliskili oldugu diistinilebilir.
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Arastirma bulgulari  dogrultusunda, beden
egitimi ve spor o6gretmenlerinin spora yonelik
olumlu tutumlarini desteklemek amaciyla dizenli
fiziksel aktiviteye katilimlarini  tesvik edecek
uygulamalar planlanabilir. Ozellikle aktif olarak
antrenman yapan ve spor salonu Uyeligine sahip
Ogretmenlerin daha yiiksek tutum diizeylerine sahip
olmalari dikkate alinarak, 6gretmenlere yonelik
kurumsal spor ve egzersiz programlari gelistirilebilir.
Gunlik ekran siresinin aktif spor yapma tutumu
Gzerinde olumsuz etkisinin bulunmasi nedeniyle,
saglikh teknoloji kullanimi konusunda farkindalik
egitimleri dizenlenebilir. Ayrica, farkli bolgelerde ve
daha genis 6rneklemlerle gergeklestirilecek nitel ve
karma yontemli caligmalarla beden egitimi ve spor
o6gretmenlerinin spora yonelik tutumlarini etkileyen
faktorler daha kapsamh bigcimde incelenebilir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda spor
tutumlarinin farkli 6gretmen branslari, antrenor
gruplari  ve alternatif bagimsiz degiskenler
baglaminda gesitlendirilerek yayginlastiriimasi; hem
toplumun spora bakis acgisini daha genis bir
perspektifle yansitacak hem de spor bilimleri
alaninda c¢alisan arastirmacilara gilincel birer kaynak
sunacaktir.

Kaynakga;

TURAN, M. S., ARSLANTAS, A., ERDEM, A., OZDEMIR, M.
F., & TURAN, A. H. (2022). Spora Yonelik Tutum ile
ilgili Calismalarin incelenmesi. Socrates Journal of
Interdisciplinary Social Researches, 8(23), 105-
117. https://doi.org/10.51293/socrates23-182

Glngor, N. B., & Celik, O. B. (2020). The effect of attitude
towards sport of sports science faculty students
on mental well-being. International Journal of
Eurasian Education and Culture, 5(8), 468-493.

Duman, A. (2021). Ogretmenlerin Spora Yénelik
Tutumlarinin ~ Cesitli  Degiskenler  Agisindan
incelenmesi (Yilksek  Lisans  Tezi). Bayburt
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi, Bayburt.

Belli, E., Bedir, F., & Turan, M. (2019). Universite
Ogrencilerinin spora yonelik tutumlari ile yagam
doyumlari arasindaki iliskinin
incelenmesi. Erzurum Teknik Universitesi Sosyal
Bilimler  Enstitisi  Dergisi, (9), 89-103.
http://dx.doi.org/10.29157/etusbe.123

Diker, S. (2021). Universite Ogrencilerinin spora yonelik
tutumlari  ve kadinlarin spor etkinliklerine
katilimlarina  dair  gorislerinin  incelenmesi
(Balikesir Universitesi Ornegi) (Yiiksek lisans tezi).
Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi,
Balikesir.

Zaman, S., Mian, A. K., & Butt, F. (2018). Attitude of young
students  towards sports and  physical
activities. Global Management Journal for
Academic & Corporate Studies, 8(1), 33-42.

Sentiirk, H. E. (2015). Sportif tutum 6lgegi: gelistirilmesi,
gegerliligi ve giivenirligi. CBU Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 7(2), 8-18.

Ozsari, A., & Fisekgioglu, I. B. (2023). Spora ydnelik tutum,
sosyal glvende hissetme ve memnuniyet
iliskisi. Mediterranean Journal of Sport
Science, 6(2), 658-669. DOI:
https://doi.org/10.38021asbid.1282306

Glrbiz, B., & Dogan, M. (2024). Spora Yonelik Tutum,
Saglikli Beslenme ve Mental iyi Olus Arasindaki
iliski: Universite Ogrencileri Perspektifi. Genglik
Arastirmalari Dergisi, 12(34), 104-122.
https://doi.org/10.52528/genclikarastirmalari.14
31468

Unver, G., Kara, E.,, & Kocaman, H. (2019). Farkl
Branslardaki  Ogretmenlerin  Spora  Yénelik
Tutumlarinin incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 13(1), 38-50.
https://izlik.org/JA85KZ99DT

Kogak, F., Tuncel, S., & Tuncel, F. (2015). Spor alaninda
O0grenim goren Universite o0grencilerinin sporda
surddrulebilirlige iliskin tutumlarinin belirlenmesi.
SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri

Dergisi, 13(1), 29-39.
https://doi.org/10.1501/Sporm 000000026
7

Chang Mi-Hye. (2006). Gender, Leisure and Time
Constraint: Employed Men and Women’s
Experience. Development and Society, 35(1), 83—
105.
http://www.jstor.org/stable/deveandsoci.3
5.1.83

Doganer, S. (2019). Kamu ve Ozel Sektdér Calisanlarinin
Fiziksel Aktiviteye Katilmaya Yonelik Tutumlarinin
incelenmesi. Journal of Sport Sciences Research,
4(2), 155-166.
https://doi.org/10.25307/jssr.615534

Goksel, A. G., Caz, C., Yazicl, O. F., & ikizler, H. C. (2017).
Farkli Bolimlerdeki Ogrencilerin Spora Yénelik
Tutumlarinin Karsilastiriimasi: Marmara
Universitesi  Ornegi. Spor ve Performans
Arastirmalari Dergisi, 8(2), 123-134.
https://doi.org/10.17155/omuspd.322783

Yavuz, C., & Yicel, A. S. (2019). Spor Yoneticiligi Bolimi
Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlarinin Baz
Degiskenlere Gére incelenmesi. Elektronik Sosyal
Bilimler Dergisi, 18(72), 2050-2058.
https://doi.org/10.17755/esosder.584081

Teixeira, P. J., Carraga, E. V., Markland, D., Silva, M. N., &
Ryan, R. M. (2012). Exercise, physical activity, and
self-determination  theory: a  systematic
review. International journal of behavioral
nutrition and physical activity, 9(1), 78.
https://doi.org/10.1186/1479-5868-9-78

Yapicl, E. C., & Kiglk, V. (2024). Beden Egitimi ve Spor
Tutumu ile ilgili Yapilan Lisansisti Tezlerin
Arastirma Egilimleri. inéni Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 11(1), 1-26.
https://izlik.org/JA43LD32XH

Tarkmen, M., Abdurahimoglu, Y., Varol, S., & Gokdag, M.
(2016). islami ilimler Fakiltesi Ogrencilerinin
Spora Yonelik Tutumlarinin incelenmesi (Bartin

205


https://doi.org/10.51293/socrates23-182
http://dx.doi.org/10.29157/etusbe.123
https://doi.org/10.38021asbid.1282306
https://doi.org/10.52528/genclikarastirmalari.1431468
https://doi.org/10.52528/genclikarastirmalari.1431468
https://izlik.org/JA85KZ99DT
https://doi.org/10.1501/Sporm_0000000267
https://doi.org/10.1501/Sporm_0000000267
http://www.jstor.org/stable/deveandsoci.35.1.83
http://www.jstor.org/stable/deveandsoci.35.1.83
https://doi.org/10.25307/jssr.615534
https://doi.org/10.17155/omuspd.322783
https://doi.org/10.17755/esosder.584081
https://doi.org/10.1186/1479-5868-9-78
https://izlik.org/JA43LD32XH

Duran et al. Cumhuriyet University Journal of Sport Sciences, 7(2): 196-206, 2026

Universitesi Ornegi). Uluslararasi Giincel Egitim
Arastirmalari Dergisi, 2(1), 48-59.
https://izlik.org/JA92NM22GT

Han, Y., Qin, G., Han, S., Ke, Y., Meng, S., Tong, W., ve Shi,
W. (2023). Effect of mobile phone addiction on
physical exercise in university students:
moderating effect of peer relationships.
International Journal of Environmental Research
and Public Health, 20(3), 2685.
https://doi.org/10.3390/ijerph20032685

Kog, H., & Ozcan Kog, D. (2026). Spor Farkindaliginin
Sedanter Bireylerin Fiziksel Aktivite Katilimina
Etkisi. Yalova Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,

5(1), 252-268.
https://doi.org/10.70007/yalovaspor.18525
81

Uymaz, A. O. (2021). Beklenen Giiven Olgegi Tiirkce
Uyarlamasi: Gegerlilik ve Guvenilirlik Calismasi.
Alanya  Akademik Bakis, 5(1),  45-58.
https://doi.org/10.29023/alanyaakademik.80766
6

Arastirmanin Etik Taahhiit Metni

Bu calisma, Kitahya Dumlupinar Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etik Kurulu’nun yasal izinleri ve onayi dogrultusunda
gerceklestirilmistir. ilgili etik kurulun 11.06.2025
tarihli toplantisinda alinan 4 numarali karar uyarinca
gerekli yasal onay belgesi temin edilmis ve tiim saha
calismasi  sdreci uluslararasi arastirma etigi
ilkelerine tam baghhk gosterilerek ytritilmastar.

206


https://izlik.org/JA92NM22GT
https://doi.org/10.3390/ijerph20032685
https://doi.org/10.70007/yalovaspor.1852581
https://doi.org/10.70007/yalovaspor.1852581
https://doi.org/10.29023/alanyaakademik.807666
https://doi.org/10.29023/alanyaakademik.807666

