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This study aims to examine the levels of attitudes toward sports among physical education and sports 

teachers. Accordingly, the study employs a correlational survey design. The sample consisted of 400 physical 

education and sports teachers working in schools affiliated with the Ministry of National Education in the 

provinces of Ankara and Diyarbakır, who participated in the study on a voluntary basis. The data collection 

tools used were a personal information form prepared by the researchers and the Attitude Toward Sports 

Scale developed by Şentürk (2012). In addition to descriptive statistics, the data analysis utilized the 

independent samples t-test, one-way analysis of variance (One-Way ANOVA), and the Tukey post hoc test to 

identify significant differences. According to the research results, teachers’ attitudes toward sports showed 

significant differences based on the gender variable. In contrast, no significant differences were found in terms 

of work location, the institution where they work, age, years of service, educational status, administrative 

duties, or chronic health conditions. It was determined that as the number of weekly class hours increased, 

interest in sports and total attitude scores rose; teachers who exercised regularly had more positive attitudes 

compared to those who did not engage in sports. Additionally, it was concluded that teachers with gym 

memberships had higher levels of integration of sports into daily life and engagement in active sports, while 

an increase in daily screen time negatively affected attitudes toward active sports participation. Conducting 

qualitative and mixed-methods studies across different disciplines and using various variables could 

contribute to the field. 
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BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETMENLERİNİN SPORA YÖNELİK 
TUTUMLARININ İNCELENMESİ 
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ÖZ 

Bu araştırma, beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin spora yönelik tutum düzeylerini incelemeyi 

amaçlamaktadır. Bu doğrultuda, çalışmanın desenini ilişkisel tarama modeli oluşturmaktadır. Araştırmanın 

örneklemini Ankara ve Diyarbakır illerinde Millî Eğitim Bakanlığına bağlı okullarda görev yapan ve gönüllülük 

esasına göre araştırmaya katılan 400 beden eğitimi ve spor öğretmeni oluşturmuştur. Veri toplama aracı 

olarak araştırmacılar tarafından hazırlanan kişisel bilgi formu ile Şentürk (2012) tarafından geliştirilen Spora 

Yönelik Tutum Ölçeği kullanılmıştır. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin yanı sıra bağımsız örneklem t 

testi, tek yönlü varyans analizi (One-Way ANOVA) ve anlamlı farklılıkların belirlenmesi amacıyla Tukey post 

hoc testinden yararlanılmıştır. Araştırma sonuçlarına göre öğretmenlerin spora yönelik tutumları cinsiyet 

değişkenine göre anlamlı farklılık göstermiştir. Buna karşın görev yeri, görev yapılan kurum, yaş, hizmet yılı, 

eğitim durumu, idari görev ve kronik rahatsızlık değişkenleri açısından anlamlı farklılık bulunmamıştır. Haftalık 

ders saati arttıkça spora ilgi duyma ve toplam tutum puanlarının yükseldiği; düzenli antrenman yapan 

öğretmenlerin spor yapmayanlara göre daha olumlu tutumlara sahip olduğu belirlenmiştir. Ayrıca spor salonu 

üyeliği bulunan öğretmenlerin sporla yaşama ve aktif spor yapma düzeylerinin daha yüksek olduğu, günlük 

ekran süresinin artmasının ise aktif spor yapma tutumunu olumsuz etkilediği sonucuna ulaşılmıştır. Farklı 

branşlarda ve farklı değişkenler ile nitel ve karma yöntemli çalışmalar yapılması alana katkı sağlayabilir. 
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GİRİŞ 

Bu araştırma, beden eğitimi ve spor 
öğretmenlerinin spora karşı geliştirdikleri tutum 
düzeylerini; cinsiyet, yaş ve günlük telefon ekran 
süresi gibi çeşitli demografik ve tanımlayıcı 
değişkenler çerçevesinde derinlemesine incelemeyi 
hedeflemektedir. Çalışma grubunu oluşturan beden 
eğitimi ve spor öğretmenlerinin branşlarına yönelik 
sergiledikleri tutumlar, öğrencilerin spora karşı 
bakış açılarının şekillenmesinde, fiziksel aktivite 
süreçlerine dahil olmalarında ve yaşam boyu spor 
yapma bilinci kazanmalarında doğrudan belirleyici 
bir rol oynamaktadır. Bu doğrultuda, öğretmenlerin 
spora yönelik tutumsal durumları; aktif spor 
katılımı, spora duyulan ilgi ve sporu bir yaşam tarzı 
haline getirme boyutları ele alınarak analiz 
edilmiştir. Eğitim paydaşlarının spora yönelik 
tutumlarının farklı değişkenler prizmasından 
incelenmesinin, ilgili alan-yazındaki mevcut 
boşluğun giderilmesine nitelikli bir katkı sunacağı 
öngörülmektedir. 

Tutum kavramı sosyal psikolojide farklı 
biçimlerde tanımlansa da en genel ifadeyle; bireyin 
belirli bir psikolojik nesneye yönelik duygu, düşünce 
ve eylemlerini organize eden eğilimler bütünüdür. 
İnsanların çevrelerine uyumunu kolaylaştıran 
tutumlar, eylemleri yönlendiren ve şekillendiren 
temel bir motiftir. Bu dinamik etki, bireyin herhangi 
bir olguya karşı zihinsel ve duygusal bir yönelim 
geliştirme hali olarak özetlenebilir (Turan ve Ark., 
2022). Kişinin herhangi bir olgunun veya faaliyetin 
sunduğu pozitif kazanımlardan maksimum düzeyde 
istifade edebilmesi, öncelikli olarak o olguya karşı 
olumlu bir tutum geliştirmesine bağlıdır. Zira birey 
içsel olarak olumlu bir yaklaşım benimsemediği 
sürece, dışsal olarak ne kadar yoğun bir çaba 
harcanırsa harcansın, ilgili alana yönelik kalıcı bir 
yönelim ya da geçiş sağlamak oldukça 
güçleşmektedir (Güngör ve Çelik, 2020). 

Spor, sadece bireysel anatominin ve fiziksel 
kapasitenin geliştirildiği mekanik bir faaliyet 
olmanın ötesinde; insanın zihinsel, ruhsal ve sosyal 
boyutlarını bütünleştiren çok katmanlı bir olgu 
olarak kabul edilmektedir. Bu yönüyle spor; bireyin 
psikososyal ve bedensel olgunlaşmasını eş zamanlı 
destekleyerek genel yaşam kalitesini yukarı taşıyan 
stratejik bir araçtır. Bireylerin sporla kurdukları 
düzenli bağ, fiziksel sağlığın korunmasının yanı sıra 
psikolojik iyi oluş düzeylerinin tahkim edilmesine de 
zemin hazırlamaktadır. Dolayısıyla sporun, yalnızca 
yapılandırılmamış bir serbest zaman aktivitesi 
olarak görülmemesi; aksine bireyin bütüncül gelişim 
mekanizmasını besleyen temel bir yapı taşı olarak 
konumlandırılması gerekmektedir (Belli et al., 2019; 
Özsarı ve Fişekçioğlu, 2023; Türkmen ve ark., 2016). 

Düzenli fiziksel aktivite ve spora katılım; 
bütüncül sağlığı korumanın yanı sıra bireylere 
takımdaşlık, öz disiplin, sportmenlik ve liderlik gibi 
kritik yaşam becerileri kazandırır. Bireylerin erken 
yaşlardan itibaren zararlı alışkanlıklardan korunması 
ve yaşam boyu sağlıklı kalabilmesi, erken evrelerde 
inşa edilecek olumlu spor tutumlarıyla yakından 
ilişkilidir (Belli, Bedir ve Turan, 2019). Bu noktada, 
spor eğitimi ekosistemindeki en kritik sorumluluk 
beden eğitimi ve spor öğretmenlerine 
yüklenmektedir. Her eğitimcinin öncelikli hedefi 
kendi disiplinine ait tutum ve kazanımları 
öğrencilerine aktarmak olduğundan, öğrencilerin 
spora yönelik algı ve tutumlarını üst seviyelere 
çıkarmak beden eğitimi öğretmenlerinin temel 
mesleki görevleri arasında yer alır. Ancak öğrenciler 
henüz beden eğitimi dersleri ve öğretmenleri ile 
tanışmadan önce, okul öncesi ve sınıf öğretmenleri 
de spora yönelik pozitif eğilimlerin yeşermesinde rol 
oynayan diğer önemli öğretim kademesi aktörleridir 
(Duman, 2021; Yapıcı ve Küçük, 2024). Gerek beden 
eğitimi öğretmenleri gerekse diğer branş eğiticileri, 
çocuğun gelişim ve olgunlaşma evresinde toplumsal 
çevreden edindiği nitelikleri öncelikli olarak ve 
hassasiyetle analiz etmelidir (Duman, 2021). Spora 
karşı kalıcı ve olumlu tutumların yerleşmesi; bireysel 
sağlığın korunmasına ve yaşam kalitesinin sürekli 
geliştirilmesine imkân tanıyan egzersiz süresi, 
tutumsal kararlılık ve spora yönelik sergilenen ilgi 
gibi bileşenlerin optimize edilmesine bağlıdır (Diker, 
2021; Gürbüz ve Doğan, 2024). Günümüz 
dünyasında spor, bireysel esenlik ve mutluluk 
arayışında çok daha geniş bir etki alanına hitap 
etmektedir. Dolayısıyla, spora karşı kitlesel düzeyde 
pozitif bir tutumun yerleşebilmesi adına bu olgunun 
toplumsal, ekonomik ve kültürel dinamiklerle 
bütünleşik bir kültür haline getirilmesi elzemdir 
(Zaman, Mian ve Butt, 2018). 

 

YÖNTEM 
 

Araştırmanın Modeli 
 

Beden eğitimi öğretmenlerinin spora yönelik 
tutumsal eğilimlerini belirlemeyi amaçlayan bu 
çalışmada nicel araştırma yaklaşımı benimsenmiştir. 
Bu doğrultuda, çalışmanın desenini ilişkisel tarama 
modeli oluşturmaktadır. Söz konusu model, birden 
fazla değişken arasında eş zamanlı bir değişimin 
olup olmadığını, eğer bir değişim varsa bunun 
yönünü ve düzeyini tespit etmeyi hedefleyen 
araştırma yaklaşımlarıdır (Karasar, 2009). 
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Araştırmanın Evren ve Örneklemi 
 

Çalışmanın genel evrenini, Millî Eğitim Bakanlığı 
(MEB) bünyesinde kadrolu veya sözleşmeli olarak 
görev yapan beden eğitimi ve spor öğretmenleri 
teşkil etmektedir. Araştırmanın örneklem grubunu 
ise Ankara ve Diyarbakır illerindeki MEB'e bağlı 
resmi eğitim kurumlarında aktif olarak öğretmenlik 
mesleğini icra eden, tesadüfi yöntemle seçilmiş 400 
katılımcı oluşturmaktadır. 

 

Verilerin Toplanması 
 

Anket içeriğindeki sorular Google form 
aracılığıyla oluşturularak öğretmenlere online 
olarak paylaşılmıştır ve sadece gönüllü katılım esas 
alınmıştır. 

 

VERİ TOPLAMA ARAÇLARI 
 
Kişisel Bilgi Formu 

 

Kullanılan kişisel bilgi formu araştırmacılar 
tarafından geliştirilen “Cinsiyet, yaş, haftalık 
antrenman süresi, ekran süresi vb.” demografik 
sorularından oluşmaktadır. 

 

Spora Yönelik Tutum Ölçeği 

 

Öğretmenlerin spora karşı yaklaşımlarını ölçmek 
amacıyla Şentürk (2012) tarafından geliştirilen 
"Spora Yönelik Tutum Ölçeği" kullanılmıştır. 
Toplamda 25 maddeden oluşan bu ölçme aracı, 5'li 
Likert tipinde yapılandırılmıştır. Ölçek bünyesinde; 
"spora ilgi duyma", "sporla yaşama" ve "aktif spor 
yapma" olmak üzere 3 temel alt boyut yer 
almaktadır. Ölçekten elde edilebilecek en düşük 
skor 25 iken, ulaşılabilecek en yüksek skor 125 
olarak hesaplanmıştır; alınan toplam puanın artması 
bireyin spora yönelik pozitif tutumunun da güçlü 
olduğuna işaret etmektedir. Katılımcıların 
demografik ve kişisel bilgileri ise çalışmanın 
bağımsız değişkenleri olarak modele dahil 
edilmiştir. Veri toplama sürecinde öğretmenler, 
maddelere olan katılma derecelerini "Asla 
katılmıyorum" seçeneğinden başlayıp "Tamamen 
Katılıyorum" seçeneğine doğru uzanan beş 
basamaklı değerlendirme kutucuklarını 
işaretleyerek beyan etmişlerdir. 

 

Araştırma Etiği 
 

Bu çalışma, Kütahya Dumlupınar Üniversitesi 
Sosyal ve Beşerî Bilimler Bilimsel Araştırma ve Yayın 
Etik Kurulu’nun yasal izinleri ve onayı doğrultusunda 

gerçekleştirilmiştir. İlgili etik kurulun 11.06.2025 
tarihli toplantısında alınan 4 numaralı karar uyarınca 
gerekli yasal onay belgesi temin edilmiş ve tüm saha 
çalışması süreci uluslararası araştırma etiği 
ilkelerine tam bağlılık gösterilerek yürütülmüştür. 

 

Verilerin Analizi 
 

Araştırma kapsamında elde edilen ham veriler 
dijital ortama aktarılarak istatistiksel analizler SPSS 
programı kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 
Değişkenlere ilişkin verilerin dağılım özelliklerini 
değerlendirmek amacıyla frekans, yüzde ve standart 
sapma gibi betimsel istatistiklerin yanı sıra çarpıklık 
(skewness) ve basıklık (kurtosis) katsayıları 
incelenerek normallik varsayımı +3 -3 arasındaki 
değerler elde edilerek değerlendirilmiştir. Skewness 
ve Kurtosis değerleri -3 ile 3 arasında olduğu zaman 
verinin normal dağılım özelliği gösterdiğinin 
ifadesidir (Uymaz, 2021). İki bağımsız grubun 
ortalamalarının karşılaştırılmasında Bağımsız 
Gruplar t-Testi (Independent Samples t-Test) 
kullanılmıştır. Üç veya daha fazla bağımsız grubun 
ortalamaları arasındaki farklılıkların 
belirlenmesinde ise Tek Yönlü Varyans Analizi (One-
Way ANOVA) uygulanmıştır. One-Way ANOVA 
sonucunda gruplar arasında istatistiksel olarak 
anlamlı bir farklılık bulunması durumunda, farklılığın 
hangi gruplar arasındaki karşılaştırmalardan 
kaynaklandığını belirlemek amacıyla Tukey çoklu 
karşılaştırma testi kullanılmıştır. İstatistiksel 
analizlerde anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul 
edilmiştir. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
, 
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BULGULAR 
Tablo 1. Katılımcıların demografik özellikleri 

 

 
 

 
Tablo 1 incelendiğinde, araştırmaya katılan 400 

katılımcının %68,3'ünün erkek, %31,8'inin kadın 
olduğu görülmektedir. Katılımcıların yaş dağılımları 
incelendiğinde %3,0'ının 25-29, %12,5'inin 30-34, 

  Frequency % 

 
Cinsiyet 

Kadın 127 31,8 

Erkek 273 68,3 

Yaş  

25-29 12 3,0 

30-34 50 12,5 

35-39 90 22,5 

40-44 63 46,3 

45 ve üzeri 185 46,3 

 
Görev yaptığı il 

Ankara  199 49,8 

Diyarbakır  201 50,3 

Hizmet yılı 

1-5 31 7,8 

6-10 86 21,5 

11-15 88 22,0 

16-20 45 11,3 

20 ve üzeri 150 37,5 

Medeni durumu 
Evli 310 77,5 

Bekar 90 22,5 

Öğrenim durumu 

Lisans 293 73,3 

Yüksek lisans 102 25,5 

Doktora 5 1,3 

Görev yapılan kurum 
Ortaokul 198 49,5 

Lise 202 50,5 

İdari görev durumu 

Yok 358 89,5 

Müdür yardımcısı 34 8,5 

Müdür 8 2,0 

Haftalık ders saati 

1-5 12 3,0 

6-10 13 3,3 

11-15 31 7,8 

16-20 131 32,8 

21 ve üzeri 213 53,3 

Haftalık spor saati 

1-2 saat 77 19,3 

3-4 saat 70 17,5 

5-6 saat 76 19,0 

7 ve üzeri 54 13,5 

Yapmıyor 123 30,8 

Kronik rahatsızlık durumu 

Yok 326 81,5 

Astım 9 2,3 

Diyabet 10 2,5 

Tansiyon 9 2,3 

Kalp 15 3,8 

Diğer 30 7,5 

Spor salonu üyeliği 

Var 85 21,3 

Ekonomik sebep 37 9,3 

Zaman ayıramıyor 134 33,5 

Gerek görmüyor 122 30,5 

Uygun alan yok 22 5,5 

Günlük ekran süresi 

1-2 saat 154 38,5 
3-4 saat 172 43,0 
5-6 saat 61 15,3 
7-8 saat 7 1,8 

9 saat ve üzeri 6 1,5 
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%22,5'inin 35-39, %15,8'inin 40-44 ve %46,3'ünün 
45 yaş ve üzeri olduğu belirlenmiştir. Katılımcıların 
görev yaptıkları illere göre dağılımları 
incelendiğinde %49,8'inin Ankara'da, %50,3'ünün 
ise Diyarbakır'da görev yaptığı görülmektedir. 
Hizmet yılı açısından katılımcıların %7,8'inin 1-5 yıl, 
%21,5'inin 6-10 yıl, %22,0'ının 11-15 yıl, %11,3'ünün 
16-20 yıl ve %37,5'inin 20 yıl ve üzeri hizmet 
süresine sahip olduğu belirlenmiştir. Katılımcıların 
medeni durumlarına göre %77,5'inin evli, %22,5'inin 
bekâr olduğu görülmektedir. Öğrenim durumu 
açısından katılımcıların %73,3'ünün lisans, 
%25,5'inin yüksek lisans ve %1,3'ünün doktora 
mezunu olduğu belirlenmiştir. Görev yapılan kurum 
türü incelendiğinde katılımcıların %49,5'inin 
ortaokulda, %50,5'inin lisede görev yaptığı 
görülmektedir. İdari görev durumu açısından 
katılımcıların %89,5'inin herhangi bir idari görevinin 

bulunmadığı, %8,5'inin müdür yardımcısı ve 
%2,0'ının müdür olarak görev yaptığı belirlenmiştir. 
Katılımcıların haftalık ders saati dağılımları 
incelendiğinde %7,8'inin 1-5 saat, %21,5'inin 6-10 
saat, %22,0'ının 11-15 saat, %11,3'ünün 16-20 saat 
ve %37,5'inin 21 saat ve üzerinde ders verdiği 
görülmektedir. Haftalık spor yapma süreleri 
açısından katılımcıların %19,3'ünün 1-2 saat, 
%17,5'inin 3-4 saat, %19,0'ının 5-6 saat, %13,5'inin 
7 saat ve üzerinde spor yaptığı, %30,8'inin ise spor 
yapmadığı belirlenmiştir. Kronik rahatsızlık durumu 
incelendiğinde ise katılımcıların %81,5'inde 
herhangi bir kronik rahatsızlık bulunmadığı; 
%2,3'ünde astım, %2,5'inde diyabet, %2,3'ünde 
tansiyon, %3,8'inde kalp rahatsızlığı ve %7,5'inde 
diğer kronik rahatsızlıkların bulunduğu 
görülmektedir. 

 
Tablo 2. Toplam puan ve alt boyutların cinsiyete göre değişimi. 

Boyut Cinsiyet  N     Ort±SS t p 

Toplam Puan Erkek 273  102,51±12,31 3,875 0,000* 

 Kadın 127  97,96±10,21   

Spora İlgi Duyma Erkek 273  55,47±6,40 3,609 0,000* 

 Kadın 126  53,32±5,08   

Sporla Yaşama Erkek 273  24,51±3,34 4,031 0,000* 

 Kadın 126  23,11±3,13   

Aktif Spor Yapma Erkek 273  22,52±4,08 2,703 0,007* 

 Kadın 126  21,42±3,64   

 
Tablo 2’deki değerler incelendiğinde, araştırmaya katılan öğretmenlerin cinsiyet değişkenine göre alt 

boyutlara ilişkin puanlarının ve toplam puan değerlerinin istatistiksel olarak karşılaştırılmasında anlamlı farklılıklar 
gözlenmiştir (p<0.05). 
 
Tablo 3. Toplam puan ve alt boyutların görev yapılan yere göre değişimi. 

Boyut 
Görev Yapılan 

Yer 
N Ort±SS t p 

Toplam Puan Ankara 199 101,14±11,96 0,127 0,899 

 Diyarbakır 201 100,99±11,80   

Spora İlgi Duyma  Ankara 199 54,93±6,02 0,450 0,653 

 Diyarbakır 200 54,66±6,17   

Sporla Yaşama  Ankara 199 23,92±3,53 -0,838 0,403 

 Diyarbakır 200 24,21±3,13   

Aktif Spor Yapma  Ankara 199 22,27±4,12 0,505 0,614 

 Diyarbakır 200 22,07±3,83   

Tablo 3’teki değerler incelendiğinde, araştırmaya katılan öğretmenlerin görev yaptıkları yer değişkenine göre 
alt boyutlara ilişkin puanlarının ve toplam puan değerlerinin istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı 
gözlenmiştir (p>0.05). 
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Tablo 4. Toplam puan ve alt boyutların görev yapılan kuruma göre değişimi. 

Boyut Görev Yapılan Kurum  N      Ort±SS t p 

Toplam Puan Ortaokul 198 101,48±11,49 ,709   ,479 

 Lise 202 100,64±12,24   

Spora İlgi Duyma  Ortaokul 198  55,07±5,72 ,905   ,376 

 Lise 202  54,52±6,43   

Sporla Yaşama  Ortaokul 198  24,09±3,38 ,155  ,877 

 Lise 202  24,04±3,30   

Aktif Spor Yapma  Ortaokul 198  22,27±4,02 ,488  ,626 

 Lise 202  22,07±3,94   

Tablo 4’teki değerler incelendiğinde, araştırmaya katılan öğretmenlerin görev yaptıkları kurum değişkenine 
göre alt boyutlara ilişkin puanlarının ve toplam puan değerlerinin istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı 
gözlenmiştir (p>0.05). 

 
 
Tablo 5. Toplam puan ve alt boyutların medeni duruma göre değişimi. 

Boyut Medeni Durum  N      Ort±SS t p 

Toplam Puan Evli 310 101,25±11,98 ,607   ,545 

 Bekar 90 100,41±11,50   

Spora İlgi Duyma  Evli 310  55,00±6,21 1,321   ,188 

 Bekar 90  54,08±5,64   

Sporla Yaşama  Evli 310  23,98±3,38 -,954  ,342 

 Bekar 90  24,35±3,17   

Aktif Spor Yapma  Evli 310  22,23±4,01 ,577  ,565 

 Bekar 90  21,96±3,86   

 
Tablo 5’teki değerler incelendiğinde, araştırmaya katılan öğretmenlerin medeni durum değişkenine göre alt 

boyutlara ilişkin puanlarının ve toplam puan değerlerinin istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı gözlenmiştir 
(p>0.05). 

 
Tablo 6. Toplam puan ve alt boyutların yaş değişkenine göre değişimi. 

Değişken (Boyut) Kareler Toplamı sd (df) Kareler Ortalaması   F  p 

Toplam Puan 255,012 4 63,753 0,450 0,772 

Spora İlgi Duyma  33,017 4 8,254 0,221 0,927 

Sporla Yaşama  31,527 4 7,882 0,705 0,589 

Aktif Spor Yapma  72,483 4 18,121 1,145 0,335 

 
Tablo 6’teki değerler incelendiğinde, araştırmaya katılan öğretmenlerin yaş değişkenine göre alt boyutlara 

ilişkin puanlarının ve toplam puan değerlerinin istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı gözlenmiştir (p>0.05). 
 

Tablo 7. Toplam puan ve alt boyutların hizmet yılı değişkenine göre değişimi. 

Değişken (Boyut) Kareler Toplamı sd (df) Kareler Ortalaması   F  p 

Toplam Puan 771,221 5 154,244 1,096 0,362 

Spora İlgi Duyma  232,665 5 46,533 1,260 0,281 

Sporla Yaşama  44,203 5 8,841 0,790 0,557 

Aktif Spor Yapma  95,828 5 19,166 1,215 0,301 

Tablo 7’deki değerler incelendiğinde, araştırmaya katılan öğretmenlerin hizmet yılı değişkenine göre alt 
boyutlara ilişkin puanlarının ve toplam puan değerlerinin istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı gözlenmiştir 
(p>0.05). 

 
  



Duran et al. Cumhuriyet University Journal of Sport Sciences, 7(2): 196-206, 2026 

202 

 

Tablo 8. Toplam puan ve alt boyutların eğitim durumu değişkenine göre değişimi. 

Değişken (Boyut) Kareler Toplamı sd (df) Kareler Ortalaması   F  p 

Toplam Puan 100,577 2 50,288 ,356 0,701 

Spora İlgi Duyma  38,744 2 19,372 ,521 0,594 

Sporla Yaşama  6,570 2 3,285 ,293 0,749 

Aktif Spor Yapma  7,872 2 3,936 ,248 0,781 

Tablo 8’deki değerler incelendiğinde, araştırmaya katılan öğretmenlerin eğitim durumu değişkenine göre alt 
boyutlara ilişkin puanlarının ve toplam puan değerlerinin istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı gözlenmiştir 
(p>0.05). 

 
Tablo 9. Toplam puan ve alt boyutların idari görev değişkenine göre değişimi. 

Değişken (Boyut) Kareler Toplamı sd (df) Kareler Ortalaması   F  p 

Toplam Puan 61,378 2 30,689 ,217 0,805 

Spora İlgi Duyma  23,109 2 11,555 ,311 0,733 

Sporla Yaşama  11,920 2 5,960 ,533 0,587 

Aktif Spor Yapma  2,064 2 1,032 ,065 0,937 

Tablo 9’deki değerler incelendiğinde, araştırmaya katılan öğretmenlerin idari görev değişkenine göre alt 
boyutlara ilişkin puanlarının ve toplam puan değerlerinin istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı gözlenmiştir 
(p>0.05). 
 
Tablo 10. Toplam puan ve alt boyutların haftalık ders saati değişkenine göre değişimi. 

Değişken (Boyut) Kareler Toplamı sd (df) Kareler Ortalaması   F  p 

Toplam Puan 1645,562 4 411,391 2,977 0,019 

Spora İlgi Duyma  558,587 4 139,647 3,876 0,004 

Sporla Yaşama  57,705 4 14,426 1,296 0,271 

Aktif Spor Yapma  119,529 4 29,882 1,906 0,109 

Tablo 10’deki değerler incelendiğinde, araştırmaya katılan öğretmenlerin haftalık ders saati değişkenine göre 
alt boyutlarda sporla yaşama ve aktif spor yapma puanları üzerinde istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı 
gözlenmiştir (p>0.05). Fakat spora ilgi duyma alt boyutu ile toplam puan değerlerinde anlamlı sonuçlar 
bulunmuştur (p<0,05). Tukey post hoc testi sonuçlarına göre spora ilgi duyma alt boyutunda ve toplam puan 
değerlerinde haftalık 21 saat ve üzeri ders saati olan katılımcıların, 1-5 saat arasında olan katılımcılara göre 
anlamlı düzeyde yüksek olduğu belirlenmiştir. 

 
Tablo 11. Toplam puan ve alt boyutların haftalık antrenman saati değişkenine göre değişimi. 

Değişken (Boyut) Kareler Toplamı sd (df) Kareler Ortalaması   F  p 

Toplam Puan 7573,976 5 1514,795 12,268  ,000 

Spora İlgi Duyma  761,224 5 152,245 4,276  ,004 

Sporla Yaşama  684,540 5 136,908 14,312  ,000 

Aktif Spor Yapma  1159,155 5 231,831 17,723  ,000 

Tablo 11’daki değerler incelendiğinde, araştırmaya katılan öğretmenlerin haftalık antrenman saati 
değişkenine göre alt boyutlara ilişkin puanlarının ve toplam puan değerlerinin istatistiksel olarak anlamlı 
farklılıklar gözlenmiştir (p<0.05). Tukey post hoc testi sonuçlarına göre spor yapmayan katılımcılar ile haftalık 
değişken saatlerde antrenman yapan katılımcılar arasında anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 
Tablo 12. Toplam puan ve alt boyutların kronik rahatsızlık değişkenine göre değişimi. 

Değişken (Boyut) Kareler Toplamı sd (df) Kareler Ortalaması   F  p 

Toplam Puan 1420,375 5 284,075 2,037  ,073 

Spora İlgi Duyma  404,635 5 80,927 2,211  ,052 

Sporla Yaşama  108,521 5 21,704 1,964  ,083 

Aktif Spor Yapma  59,907 5 11,981 0,753  ,854 
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Tablo 12’deki değerler incelendiğinde, araştırmaya katılan öğretmenlerin kronik rahatsızlık değişkenine göre 
alt boyutlara ilişkin puanlarının ve toplam puan değerlerinin istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı 
gözlenmiştir (p>0.05). 

 
Tablo 13. Toplam puan ve alt boyutların spor salonu üyeliği değişkenine göre değişimi. 

Değişken (Boyut) Kareler Toplamı sd (df) Kareler Ortalaması   F  p 

Toplam Puan 2588,334 4 4,766 4,766  ,001 

Spora İlgi Duyma  345,993 4 86,498 2,366  ,052 

Sporla Yaşama  245,557 4 61,389 5,763  ,000 

Aktif Spor Yapma  304,971 4 76,243 5,013  ,001 

Tablo 13’teki değerler incelendiğinde, araştırmaya katılan öğretmenlerin spor salonu üyeliği değişkenine göre 
spora ilgi duyma alt boyutuna yönelik değerlerde istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı gözlenmiştir 
(p>0.05). Fakat toplam puan, sporla yaşama ve aktif spor yapma alt boyutlarında istatistiksel olarak anlamlı 
farklılıklar bulunmuştur (p<0.05). Tukey post hoc testi sonuçlarına göre spor salonu üyeliği olan katılımcıların 
zaman ayıramayan katılımcılara göre daha yüksek puana sahip oldukları belirlenmiştir. 

 
Tablo 14. Toplam puan ve alt boyutların günlük ekran süresi değişkenine göre değişimi. 

Değişken (Boyut) Kareler Toplamı sd (df) Kareler Ortalaması   F  p 

Toplam Puan 416,904 4 104,226 0,738  ,567 

Spora İlgi Duyma  41,995 4 10,499 0,281  ,890 

Sporla Yaşama  20,276 4 5,069 0,452  ,771 

Aktif Spor Yapma  181,296 4 45,324 2,920  ,021 

Tablo 14’teki değerler incelendiğinde, 
araştırmaya katılan öğretmenlerin günlük ekran 
süresi değişkenine göre spora ilgi duyma, sporla 
yaşama alt boyutları ve toplam puan değerlerinde 
istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı 
gözlenmiştir (p>0.05). Fakat aktif spor yapma alt 
boyutunda istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar 
bulunmuştur (p<0.05). Tukey post hoc testi 
sonuçlarına göre ekran süresi günlük 7-8 saat olan 
katılımcıların aktif spor yapma alt boyutunda daha 
az ekran süresi olan katılımcılara göre düşük puana 
sahip oldukları belirlenmiştir. 

 

TARTIŞMA ve SONUÇ 

Bu araştırmadan elde edilen genel bulgular, 
beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin spora yönelik 
genel tutum puanlarının yüksek düzeyde olduğunu 
göstermektedir. Katılımcıların demografik özellikleri 
ile ölçek alt boyutları ve toplam puanları arasındaki 
farklılıkları belirlemeye yönelik analizler 
neticesinde; öğretmenlerin spora yönelik 
tutumlarının cinsiyet, haftalık ders saati, haftalık 
antrenman saati, spor salonu üyeliği ve günlük 
ekran süresi değişkenlerine göre istatistiksel olarak 
anlamlı derecede farklılaştığı saptanmıştır. Buna 
karşın; görev yapılan yer, medeni durum, kurum 
türü, yaş, mesleki kıdem, eğitim durumu ve idari 
görev statüsü gibi değişkenlerin spora yönelik tutum 
üzerinde istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 
yaratmadığı görülmüştür. 

Araştırmada cinsiyet değişkeni açısından alt 
boyutlar ve toplam puan değerleri incelendiğinde, 
erkek öğretmenlerin lehine istatistiksel olarak 
anlamlı bir yüksekliğin olduğu tespit edilmiştir. 
Literatür incelendiğinde, Ünver ve ark. (2019) 
tarafından yapılan ve erkeklerin spora yönelik genel 
tutumları ile spora ilgi duyma ve sporla yaşam 
düzeylerinin kadınlara kıyasla anlamlı derecede 
yüksek olduğunu rapor eden çalışma, mevcut 
araştırma bulgumuzla paralellik göstermektedir. 

Öte yandan, Koçak ve ark. (2015) üniversite 
öğrencileri üzerinde yürüttükleri çalışmada kadın ve 
erkek katılımcıların tutumları arasında istatistiksel 
olarak anlamlı bir fark bulamamışlardır; bu durum 
mevcut araştırma sonucumuzla çelişmektedir. Söz 
konusu farklılık, literatürde "Hiyerarşik Serbest 
Zaman Kısıtlamaları Teorisi" kapsamında ele alınan 
bariyerlerle açıklanabilir (Doğaner, 2019). Nitekim 
kadınların hane içi sorumlulukları, ailevi ve sosyal 
yükümlülükleri nedeniyle serbest zaman 
aktivitelerine katılım sürecinde çeşitli engellerle 
karşılaştığı alan yazında sıkça vurgulanmaktadır 
(Hye, 2006). 

Katılımcıların haftalık antrenman saati 
değişkenine göre hem alt boyut puanlarında hem de 
toplam puanlarında istatistiksel olarak anlamlı 
farklılıklar belirlenmiştir (p<0.05). Yapılan post-hoc 
analizleri, hiç spor yapmayan öğretmenler ile 
haftalık olarak değişken sürelerde antrenman yapan 
öğretmenler arasında anlamlı farklar olduğunu 
ortaya koymuştur. Haftalık antrenman hacmi 
yüksek olan eğitimcilerin sporla yaşam, aktif spor 
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yapma ve spora ilgi düzeylerinin yüksek çıkması, 
eylemsel tutarlılık açısından beklenen doğal bir 
durumdur. Yavuz ve Yücel (2019) tarafından yapılan 
çalışmada da benzer şekilde spor yapma 
durumunun spora yönelik tutumu anlamlı şekilde 
farklılaştırdığı; bu farkın özellikle düzenli spor 
yapanlar ile ara sıra yapanlar, nadiren yapanlar ve 
hiç yapmayanlar arasında belirginleştiği saptanarak 
bulgumuz desteklenmiştir. 

Buna karşılık, öğretmenlerin kronik rahatsızlık 
durumuna göre anlamlı bir farklılığın çıkmaması 
(p>0.05), kronik rahatsızlığa sahip eğitimcilerin de 
sağlık durumlarını koruma, stabilize etme veya 
iyileştirme motivasyonuyla, herhangi bir rahatsızlığı 
olmayan meslektaşları kadar spora ilgi duyduklarını 
ve katılım sağladıklarını göstermesi açısından 
önemlidir. 

Araştırmada öğretmenlerin görev yaptıkları yer, 
medeni durum, kurum türü, yaş, mesleki kıdem 
(hizmet yılı), eğitim durumu ve idari görev statüsü 
değişkenlerine göre puanlarında istatistiksel açıdan 
anlamlı bir farklılık saptanmamıştır (p>0.05). Yaş ve 
hizmet yılı değişkenlerinde anlamlı bir değişimin 
olmaması, öğretmenlik mesleğinin getirdiği genel 
yaşam tarzının, kurumsal rutinlerin ve iş 
yoğunluğunun yaş ya da mesleki kıdemden bağımsız 
olarak spora ayrılan süreyi benzer şekilde 
sınırlandırdığı şeklinde yorumlanabilir. Ünver ve ark. 
(2019) çalışmalarında ölçek genelinin ve alt 
boyutların yaş gruplarına göre anlamlı bir farklılık 
göstermediğini belirtmiş, Göksel ve ark. (2017) 
tarafından gerçekleştirilen çalışmada, yaş 
değişkenine ilişkin yapılan analizlerde anlamlı bir 
farklılık tespit edilmemiştir. Söz konusu çalışmadan 
elde edilen bu bulgular, mevcut çalışmadan elde 
edilen bulgular ile benzerlik göstermektedir. 

Medeni durum değişkeni açısından mevcut 
çalışmada anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir. 
Bununla birlikte, Ünver ve ark. (2019) tarafından 
gerçekleştirilen çalışmada, bekar katılımcıların 
spora ilgi duyma düzeylerinin evli katılımcılara göre 
anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu belirlenmiş ve 
bu durum bekar bireylerin kendilerine daha fazla 
serbest zaman ayırabilmeleri ile açıklanmıştır. 
Ünver ve ark. (2019) tarafından elde edilen bu 
bulgular, mevcut çalışmadan elde edilen bulgular ile 
farklılık göstermektedir. 

Araştırmanın en özgün ve dikkat çekici 
bulgularından biri, haftalık ders saati değişkeninin 
"sporla yaşama" ve "aktif spor yapma" boyutlarında 
anlamlı bir farklılık yaratmazken, "spora ilgi duyma" 
alt boyutu ve toplam puan değerleri üzerinde 
istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığa yol açmasıdır 
(p<0.05). Post-hoc (Tukey) testi sonuçlarına göre, 
haftalık 21 saat ve üzerinde yoğun ders görevi 
bulunan öğretmenlerin spora ilgi duyma ve toplam 
puanları, 1-5 saat arasında dersi olan 

meslektaşlarına kıyasla anlamlı düzeyde yüksek 
bulunmuştur. Haftalık ders saati yoğun olan 
öğretmenlerin, bu yoğunluğun getirdiği zihinsel ve 
fiziksel yorgunluğu üzerlerinden atabilmek adına 
spora psikolojik olarak daha fazla yönelim 
gösterdikleri ve sporu bir gereksinim olarak 
algıladıkları söylenebilir. 

Araştırmanın bir diğer önemli çıktısı, spor salonu 
üyeliği değişkeninin "spora ilgi duyma" alt 
boyutunda anlamlı bir farklılık oluşturmadığını 
göstermektedir (p>0.05). Ancak bu değişken, 
toplam puan, "sporla yaşama" ve "aktif spor yapma" 
alt boyutlarında istatistiksel olarak anlamlı farklar 
yaratmıştır (p<0.05). Yapılan ileri analizlerde, aktif 
spor salonu üyeliği olan öğretmenlerin, salon üyeliği 
olmasına rağmen zaman ayıramayan katılımcılara 
göre anlamlı düzeyde daha yüksek puanlara sahip 
olduğu belirlenmiştir. 

Spor salonu üyeliği bulunup da düzenli olarak 
katılım sağlayamayan bireyler ile aktif biçimde 
devam edenler arasındaki farklılık, davranışın 
sürdürülmesi ve davranışsal bağlılık kavramlarıyla 
açıklanabilir. Spora ilgi duymak daha çok bilişsel ve 
motivasyonel bir aşamayı temsil ederken, sporla 
yaşamak ve aktif spor yapmak davranışın somut 
olarak yaşama aktarılmasını ifade etmektedir. Öz 
Belirleme Kuramı'na göre bireyin içsel motivasyonu 
ve davranışı kendi yaşamının bir parçası hâline 
getirmesi, fiziksel aktiviteye düzenli katılımın ve 
egzersiz devamlılığının en önemli belirleyicileri 
arasındadır (Teixeira ve ark., 2012).  

Araştırma bulgularımızda günlük ekran süresi 
arttıkça aktif spor yapma düzeyinin azaldığı 
belirlenmiştir. Bu sonuç, alan yazınındaki 
çalışmalarla paralellik göstermektedir. Nitekim Koç 
ve Koç (2026), teknoloji kullanım süresi daha düşük 
olan bireylerin hem spora yönelik farkındalıklarının 
hem de fiziksel aktivite düzeylerinin daha yüksek 
olduğunu bildirmiştir. Benzer şekilde Han vd. 
(2023), üniversite öğrencilerinde cep telefonu 
bağımlılığı düzeyi arttıkça fiziksel egzersize katılımın 
azaldığını ve cep telefonu bağımlılığının fiziksel 
aktivite davranışı üzerinde olumsuz bir etkiye sahip 
olduğunu ortaya koymuştur. Bu durum, dijital 
ekranlara ayrılan sürenin artmasının bireylerin 
fiziksel aktiviteye ayırabilecekleri zamanı 
sınırlandırmasının yanı sıra dikkat, motivasyon ve 
davranışsal kaynakların da ekran temelli etkinliklere 
yönelmesine bağlanabilir. Buna karşılık ekran 
kullanım süresinin azalması, bireylerin fiziksel 
aktiviteye katılım için daha fazla zaman ayırmalarına 
ve sporu günlük yaşamlarının bir parçası hâline 
getirmelerine katkı sağlayabilmektedir. Bu 
bağlamda, ekran süresi ile aktif spor yapma 
arasındaki ilişkinin yalnızca zaman yönetimiyle değil, 
aynı zamanda yaşam tarzı tercihleri ve davranışsal 
alışkanlıklarla da ilişkili olduğu düşünülebilir. 
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Araştırma bulguları doğrultusunda, beden 
eğitimi ve spor öğretmenlerinin spora yönelik 
olumlu tutumlarını desteklemek amacıyla düzenli 
fiziksel aktiviteye katılımlarını teşvik edecek 
uygulamalar planlanabilir. Özellikle aktif olarak 
antrenman yapan ve spor salonu üyeliğine sahip 
öğretmenlerin daha yüksek tutum düzeylerine sahip 
olmaları dikkate alınarak, öğretmenlere yönelik 
kurumsal spor ve egzersiz programları geliştirilebilir. 
Günlük ekran süresinin aktif spor yapma tutumu 
üzerinde olumsuz etkisinin bulunması nedeniyle, 
sağlıklı teknoloji kullanımı konusunda farkındalık 
eğitimleri düzenlenebilir. Ayrıca, farklı bölgelerde ve 
daha geniş örneklemlerle gerçekleştirilecek nitel ve 
karma yöntemli çalışmalarla beden eğitimi ve spor 
öğretmenlerinin spora yönelik tutumlarını etkileyen 
faktörler daha kapsamlı biçimde incelenebilir. 
Gelecekte yapılacak araştırmalarda spor 
tutumlarının farklı öğretmen branşları, antrenör 
grupları ve alternatif bağımsız değişkenler 
bağlamında çeşitlendirilerek yaygınlaştırılması; hem 
toplumun spora bakış açısını daha geniş bir 
perspektifle yansıtacak hem de spor bilimleri 
alanında çalışan araştırmacılara güncel birer kaynak 
sunacaktır. 
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