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Abstract

The purpose of this study is to investigate views and expectations about the effect of

sports on the quality of life of people with physical disabilities who are interested in | insng University

sports. The study group was formed based on easy accessibility and voluntary | joumal of the Faculty of Education
participation. The study group consisted of 12 people with physical disabilities who | | 19, No 3, 2018

are members of several sports clubs. Among the participants, 5 are interested in | 5 654-669

boccia, 2 are interested in weightlifting, 2 are wheelchair basketball, 1 is wheelchair | po|: 10.17679/inuefd. 422597
basketball and table tennis, 1 is interested in wheelchair basketball and arm

wrestling, and 1 reported being interested in badminton and wheelchair dance. For

the purpose of the study, interviews questions were framed in line with the literature

information to find out what awareness sports help people with physical disabilities

to develop and to reveal the perceived contributions of sports to the quality of life

with respect to their personal, physical, and social aspects of life. This study using

qualitative research design collected data through semi-structured interviews. The

data were analyzed using content analysis. As a result, the point of view of living in

sportive activities of physically handicapped individuals interested in sports.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Societies’ views about people with disabilities have varied throughout the history. At the time of polytheisticreligions, the
birthofadisabledchildwasconsideredbeapunishmenttothefamily. Thisbelief led societies not to help people with disabilities not
to attract the wrath of God and these people were even expelled from their city or left alone (Oztiirk, 2011). Thus, apart from
their disability, people with disabilities facing the society’s discrimination or undiscerning approach come to be the most
disadvantaged group within asociety.

Deficiencies in disabled individuals with retardation in physical, mental, psychological and social development cause socio-
emotional problems and negatively affect self-confidence and self-development (Ergun, 2011). Thereare a plenty of activities to help
people with disabilities to participate fully in society, to facilitate their lives, and to improve their quality of life. Among these
activities, sports represent an important step tohelp people with disabilitiestointegrateinto society (S6git, 2006). The participation

of people with disabilities in sports activities began in the world after the second half of the 20th century. Accordingly, there was
asignificant change in the concept of rehabilitation and the views about people with disabilities; it was accepted that people with
disabilities should be included in every kind of social activity. Sports activities for people with disabilities that became a center of
interestand enthusiasmina very shorttime werealsoincluded in the Olympic Gameswithin this period. Sport promotes socialization
and recognition in society by enhancing sharing among individuals. A disabled person who is actively involved insports hasan
increased physical and psychological strength; thus, the quality and pleasure of life alsorise (Kalyon, 1997). Turkey Sports Federation
for the Disabled was established under the General Directorate of Youth and Sports in 1990 and thanks to the efforts of the
federation, sports activities for people with physical disabilities were brought into the international platform. In 2000, four
separate federations were founded for four different disability groups: Sports Federation for People with Physical Disabilities, Sports
Federation for People with Mental Disabilities, Sports Federation for People with Visual Impairments, and Sports Federation for People
with Hearing Disabilities (Ergun and Baltaci, 2006). The Sports Federationfor People with Physical Disabilities is engaged in national
and international activities in 10 branches including shooting, athletics, amputee football and basketball, arm wrestling, weightlifting,
tennis, archery, wheelchair tennis, sitting volleyball, and swimming.

The literature includes mostly quantitative research that examines the effect of sports on people with physical disabilities (Ulusoy,
2008; Altun, 2010; Soyer et al. 2013; Kaya, 2011; Sahin, 2014; Gtirer etal. 2014; Civan et al. 2012) but a limited use of qualitative research
methods (Yilmaz, Sentlirk and Ramazanoglu, 2014). Sports have a major influence on the personal development and social life
integration of people with disabilities. Therefore, it is of great importance to orient people with disabilities towards sportive
activities and to foster their psychological well-being and their quality of life. Accordingly, this study seeking toinvestigate the
effect of sports on the quality of life of people with physical disabilitieswho are interested in sports seems to be important and have
significant implicatures that guide researchers and practitioners. Additionally, the research results can help to take necessary steps
and to increase sports participation of peoplewith physical disabilities and to take steps. Underthis perspective, the purpose of this
study is to determine the effect of regular sports participation on the quality of life of people with physical disabilities living in
Province Samsun.

Purpose

For the purpose of the study, interviews questions were framed in line with the literature information to find out what awareness
sports help people with physical disabilities to develop and what contributions sports make to their life. Accordingly, the
following interviews questions were raised to reveal the perceived contributions of sports to the quality of life with respect to
their personal, physical, and social aspects of life:

1. How did you decide to do sports?

2, What contributions do sports make to your life?

3. How did sports affect your perspective on the future?

4, What challenges do you face when doing sports?

5. How do you cope with challenges you face when doing sports?

6. Whatdoyouthinkshould be doneto promote sports participation of people with disabilities?

Method

This used a qualitative research design. Qualitative research allows to consider a case from the perspectives of relevantindividuals and to
reveal social constructs and processes that constitute these perspectives (Yilmaz and Simsek, 2011). The research data were
collected through the interview method, which is a frequently used qualitative research method and using a semi-structured
interview form. Prior to the research, official permission was obtained from the Ethics Committee of Social and Human Sciences,
Ondokuz Mayis University (Resolution no: 2016/175). Considering accessibility and volunteerism, the study group consisted of 12
people with physical disabilities who are members of various sports clubsin Samsun city center. The data were collected between
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October 2016 and December 2016. Face-to-face interviews were held with the people with physical disabilities. The interviews were
recorded. The data were analyzed usingcontentanalysis. The datawere organizedinto categoriesandaccordinglyinterpreted

Findings

In the interviews with the people with physical disabilities who are interested in sports, the interview questions were asked in
two parts. The first part included questions about demographic characteristics. For the second part, the participants were asked
about the participation in sports activity of theirinterest, theeffectsofdoingsports,andtheirwaysofcopingwithchallengesthey
encounter.

Among the research participants, 2 (19M6 and 23M10) were aged between 15-23, 4 (31F1, 34F2, 35M7, and 34M9) were aged
between 31-40, 4 (41M2, 42M3, 44M4, and 48M1) were aged between 41-50, and 2 (51M5 and 51M8) were aged between 51-60.
Among the participants, 5 (M6, M7, M1, M9, and M10) reported being interested inboccia, 2 (F1 and E3) reported being interested
inweightlifting, 2(M2 and F2) reported being interested in wheelchair basketball, 1 (M4) reported being interested in wheelchair
basketball and table tennis, 1 (M5) reported being interested in wheelchair basketball and arm wrestling, and 1(M8)reported being
interested in badminton and wheelchair dance. Considering the research results divided into categories, the majority of the
participants (M1, M2, M3, M4, F2, M5, M6, M7, M9, and M10) reported they started doing sports on the recommendation of
others; two participants (F1 and M8) reported that they decided to do sports after they saw people with disabilities doing sports
on TV and around them. According tothe research results, half of the participants (M1, F1, M2, M5, M6, and M7) reported that
sports contributed to their social lives, almost half of the participants (F2, M3, M4, M8, and M9) reported that sports made
psychological contribution to their lives, and one participant (M10) reported that sports made physiological contribution to
his life. Additionally, for the majority of the participants (M1, F1, M2, M4, M5, M6, M7, M9, and M10), sports help to change their
perspectives of future personal goals and plans; for three participants (M3, F2, and M8), sports help to make future plans in social
fields.

Considering the research participants’ responses to the question about their resources to cope with challenges they face when
doing sports, some (M1, F1, M3, F2, M8, and M9) reported emotional coping mechanisms, spirituality-related thoughts, making
sense of the negativity experienced, and having a positive perspective under the category of inner support resources; some (M2,
M4, M5, M6, M7, and M10) reported family and friends support, and the support provided by coaches in their sports club or local
authorities under the category of social support resources. According to the research results, the participants’ responses
concerning the challenges they face when doing sports were grouped into two categoriesas milieu factors (M1, M2, F1,F2, M3, M4,
M5, M8, M9, and M10) and individual factors (M6 and M7). Considering the participants’ responses concerning what should
be done to promote sports participation of people with disabilities, the majority (M1, M2, M3, M4, M5, M6, M8, and M9) stated
that social support would help to orient people with physical disabilities towards sports, while four participants (F1,F2,M7,and M10)
stated thatfamily supportwould help to motivate people with physical disabilities to do sports.

Discussion & Conclusion

This section involves a discussion of the analyzed results in light of the relevant literature. Most of the participants answered the
question “How did you decide to do sports?” stating that they started on the recommendation of others. Sah (2005) found that
the majority of young people started doing sports at their own will and did sports to protect their health, while the rate of those
who started doing sports for a socialenvironment-related reasonwaslower. Thus, contrary to theliteratureresultreporting the effect
of innerfactors on the decision on sports participation, the present study found that external motivationwas more effective in the
participants’ decision on sports participation. Thus, according to the results of this study, it seems that family members and relatives
motivated the people with physical disabilities to start doing sports. This research result is not consistent with the literature.

Considering the responses to the question “What contributions do sports make to your life?”, half of the participants indicated that
sports contributed to their social lives. It is assumed that people are intrinsically motivatediftheyareabletoparticipateinactivitiesand
competeattheirfreewillwithoutbeinginfluenced by something else. People are under the influence of intrinsic motivation if they
play sports for reasons such as knowing, achieving, having fun, spending time, and having stimulating experiences. If they do
sports without their free will and for reasons such as family pressure or awards, then they are externally motivated (Kazak, 2004).
Kunter (2006) found that children and young people were self-motivated to do sportsand reported that parental motivation wasin
thethird rank. Doing sports provides career planning opportunities. Thus, it seems that sports are influential in motivating people with
physical disabilities to set goals. Additionally, people with physical disabilities who do sports both can shape their own future and
become positive role models for other people with disabilities.

Considering the responses to the question "How did sports affect your perspective on the future?”, more thanhalfofthe participants
reported thatsports developed their perspectiveonhowtosetpersonal goals for the future. Sports help people with disabilities to
overcome problems, to minimize the feeling of loneliness, and to live a more meaningful life. Disabled people with high sports
participation are more likely to have developed skills of using tools and to become healthier compared to those who are not
involved in sports (Caliskan, 2011). Additionally, sports activities can serve as rehabilitation mechanisms that involve effective dynamics
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to help people with disabilities to overcome challenges. Social interaction opportunitiesandlivinganactivelifecanalsocontribute to
the reddnthe anxiety of loneliness (ilhan and Esentiirk, 2014). Research reported that play and leisure activities have a positive
effect on social developmentandsocialacceptancelevelsofdisabled people (Devine, 2004).Intheirresearchon 169male spinal cord
injury cases, Muraki et al. (2000) suggested that the higher sports participation is, the less likely depression is to occur. They further
suggested that the frequency of workout exercises increases, so do the psychological benefits. Itis considered that this situation canbe
linked to the physical benefits of sports. Accordingly, it can be said that as the physical capacity of people with physical disabilities
increases, independence canalso increase and it can have positive effects on their psychological well-being.

In the present study, sports have positive psychological effects for most of the people with physical disabilities participating in
the study. This result is consistent with the literature results. It seems that there aresportsorsportsactivitiesthatany personwithphysical
disabilities cando.Sports playacrucialrolein raising awareness of people with physical disabilities and helping them to become self-
sufficient. Thus, it is of major importance to orient people with physical disabilities towards sports as it contributes to their physical,
social and psychological development. Accordingly, sports have positive effects on personal lives of people with disabilities, which,
asaresult, haspositive reflections ontheir quality of life.

Considering the responses to the question “How do you cope with challenges you face when doing sports?”, half of the
participants reported that they use their inner recourses, while the other half reported that they benefitted from social support
resources. In the research of anumber of people with orthopedic disabilities reported that they were uncomfortable orworried while
doingphysicalactivities; somereported thatalthough they had problems atfirst, they become moe comfortable. Asreported ivapors
duwdes(Rimmeretal. 2008;Kirchneretal. 2008; Rimmer etal. 2004), such feelings of discomfort and worry can be associated with
environmental challenges related to buildings and natural features, inadequate family support, and the feeling of
incompetence and helplessness arising from physicaldisabilities.

More than half of the participants indicated environmental challenges for the question “What challenges do you face when doing
sports?”. Research also reports that people with disabilities have problems stemming from environmental barriers (Rimmer et
al. 2008; Kirchner et al. 2008; Rimmer et al. 2004). It is clear that sports and physical activities are effective in the socialization of
people with disabilities. Thus, itis of crucial importance to remove environmental factors that hinder people with disabilities from
participatinginsportsthathelpthemtointegrateintosocietyand socialize. This research result is consistent with the literature.
Considering the responses to the question "What do you think should be done to promotesports participation of people
with disabilities?”, most of the participants put an emphasis on the importance of environmental support in increasing the sports
participation of people with physical disabilities. Research highlightsthefeelingoffatiguestemmingfromdisabilities, thehelpneeded
duetolackofphysicalaccess, andself-care problems (Vanneretal. 2008). Rimmeretal. (2008) reportedthatindividual barriersinclude
idleness, notknowing where and how to exercise, not being aware of the availability of afitness centerin the living area, the lack of
interest, and the feeling of concernthatworkout worsens the situation of individuals. Accordingly, the literature results runin
parallel with this study.

Based on the research results, sports participation of people with physical disabilities has a positive effect ontheir quality of lifeand
people with physical disabilities who do sports activities have a more promising and hopeful view about the future. Additionally,
thanks to the expansion of their social environment and the increase in their communication with the environment and family,
they are able to better express themselves and integrate into society and thus feel more psychologically adequate.
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0z

Bu arastirmanin amact sporla ilgilenen fiziksel engelli bireylerin sporun yasam

kaliteleri tzerindeki etkisine iliskin goriislerini ve beklentilerini belirlemektir.

Arastirmanin ¢alisma grubu kolay ulasilabilirlik ve gondilliiliik ilkesi dikkate alinarak | inéni Universitesi
olusturulmustur. Calisma grubuna Samsun il merkezindeki 5'i boccia, 2'si halter, 2'si | Egitim Fakdiltesi Dergisi
tekerlekli sandalye basketbolu, 1'i tekerlekli sandalye basketbolu ve masa tenisi, 10 | Cilt 19, Sayi 3, 2018
tekerlekli sandalye basketbol ve bilek giiresi, 1'i badminton ve tekerlekli sandalye | ss. 654-669

danst ile ilgilenen cesitli spor kuliiplerine tye 12 fiziksel engelli birey katimustir. = DOI: 10.17679/inuefd.422597
Arastirma kapsaminda sporun, bedensel engelli bireylerin kisisel, sosyal, fiziksel,

toplumsal yasam alanlarina iliskin olarak yasam kalitelerine olan katkisina yonelik

alglarint ortaya ¢tkarmak amaciyla ilgili alanyazist esliginde agitk uclu sorular

hazirlanmustir. Nitel olarak tasarlanan arastirmada veriler yart yapilandurdmis

gériisme teknigi ile toplanmustir. Toplanan veriler icerik analizi ile yorumlanmustur.

Sonug olarak spor ile ilgilenen bedensel engelli bireylerin sportif aktivitelere katilimin

yasama bakis acilarint olumlu yénde etkiledigi gorilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, bedensel engelli, fiziksel engelli, spor, engelli sporlart.
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GiRiS

Toplumda engelliligin varligi neredeyse insanlik tarihi kadar eskidir. Tarihin farkli evrelerinden itibaren
toplumlarin engellilere bakislarinin farklilastigi bilinmektedir. Diinyada ¢ok tanrili dinlerin kabul gérdugu
donemlerde, ailenin engelli bir cocuga sahip olmasi, aileye bir ceza verildigi seklinde distnilmekteydi. Bu
inanis toplumdaki bireylerin Tanri'nin gazabini cekmemek icin engelli bireylere yardimci olmamalarina ve
hatta engellilerin sehir disina siiriilmesi ya da yalnizhda itiimesine neden olmustur (Oztiirk, 2011). Bundan
dolayidir ki hem bir engele sahip olan hem de toplumda bu engele yénelik olarak sagduyulu olmayan
yaklasimlarla ya da ayrimcilikla bas basa kalan engelli bireylerin, toplumda yasayan en dezavantajli grup
oldugu soylenebilir.

Dogustan veya sonradan cesitli yaralanma veya hastalik nedeniyle meydana gelen insanin organizmasinda
fiziksel veya fizyolojik bozukluk olusmasi sonucu, bedensel yetenekleri kisitlanan veya kaybeden bireye,
fiziksel engelli birey denilmektedir (Hanson ve Hanline, 1994). Fiziksel engelli bireylerin sahip oldugu engelin
derecesi, engelli bireylerin hareket becerilerini, yasina uygun aktivitelere katimini, bilissel, sosyal ve duygusal
gelisimini olumsuz olarak etkilemektedir (Cavkaytar, 2005). Zihinsel, psikolojik ve sosyal yonlerden gelisim
geriligi gosteren bireylerdeki eksiklikler de oldugu gibi fiziksel engellilik durumu da bireylerde sosyo-
emosyonel sorunlarin gelisimine neden olmakta ve devaminda da dusik 6zglven ve benlik saygisi
gorilmektedir. Bu durumdaki bireyin ise kendi potansiyelinin farkina vararak kendine yetebilmesi yoniinde
desteklenmesi ancak rehabilitasyon ve egitimle mimkiin olabilmektedir (Ergun, 2011).

Son yillarda teknolojik alandaki gelismelerin giderek artmasi insan yasamini olumlu yénde etkileyerek bircok
hastalik tedavi edilmektedir. Bu gelismelerin beraberinde de bireylerin yasam kalitelerindeki artis net olarak
gérilebilmektedir (Miiezzinoglu, 2005). Yasam kalitesi, Diinya Saglk Orgiti (DSO) tarafindan, bireyin hem
kendi icinde yasadigi kultlrel yapi ve degerler sistemi baglaminda, hem de kendi amaglari, beklentileri,
standartlari ve endiseleri acisindan, yasamdaki durumu ile ilgili kisisel algisi seklinde belirtiimektedir (Kuyken
vd., 2005). Her ne kadar yasam kalitesi bireyin kisisel algisi olarak belirtilse de bireyin sosyal, psikolojik ve
fizyolojik alanlarini da dikkate almak gerekmektedir. Bu kapsamda bireyin biyopsikososyal bir varlk
oldugunun kabul edildigi 6ngorilmektedir. Bu alanlar her ne kadar birbirinde ayri gibi goriinse de
aralarindaki dinamik yapi birbirlerini olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilmektedir.

Engelli bireylerin potansiyellerinin farkina vararak hayatlarini kolaylastirmak ve topluma kazanmalarini
saglayarak yasam kalitelerini artirabilmek icin pek ¢ok aktivite bulunmaktadir. Bu aktivitelerden en énemlisi
olan spor sayesinde engelliler kolaylikla toplumla kaynasabilmektedirler. Spor, aktif olarak ilgilenen engelli
bireylerin fiziksel olarak glclenmelerinin yanisira psikolojik olarak gliclenerek yasamdan aldiklari hazzin
artmasina ve dolayisiyla da yasam kalitelerinin yikselmesine neden olmaktadir. Spor ayni zamanda bireyler
arasindaki kaynasmayi, paylasmay arttirarak sosyallesmeyi ve toplumda taninmayi saglamaktadir (S6gut,
2006).

Diinyada engellilerin spor faaliyetlerine katilmalari 20. ylzyilin ikinci yarisindan sonra baslamistir. Bu stirecte
rehabilitasyon kavraminda ve engellilere olan yaklasimda anlamli gelismeler olmus ve her ¢esit sosyal
etkinliklerde engelli bireylere yer verilmistir. Engelli bireyler arasinda ¢ok kisa zamanda énemli bir ilgi odagi
halini alan sportif aktiviteler her gecen giin geliserek olimpik organizasyonlar seviyesine ulasmistir.
(Kalyon,1997). Tirkiye'de 1990 yilinda Genclik ve Spor Genel Midirliigi'ne bagh olarak Tirkiye Ozirliler
Spor Federasyonu kurulmasindan sonra federasyon bedensel engellilerle ilgili sportif faaliyetleri uluslararasi
platforma tasinmistir. Bu ¢alismalardan sonra 2000 yilinda Bedensel Engelliler Spor Federasyonu, Zihinsel
Engelliler Spor Federasyonu, isitme Engelliler Spor Federasyonu ve Gérme Engelliler Spor Federasyonu olmak
Uzere dort ayr 6zir grubu icin ayri federasyon kurulmustur (Ergun ve Baltaci, 2006). Bedensel engelliler spor
federasyonu aticilik, atletizm, ampite futbol, basketbol, bilek gulresi, halter, masa tenisi, okculuk, tekerlekli
sandalye tenisi, oturarak voleybol ve yizme olmak Uzere 10 bransta ulusal ve uluslararasi faaliyet
gOstermektedir.

Alanyazin incelendiginde sporun fiziksel engelli bireylere olan etkisini inceleyen daha ¢ok nicel arastirmalarin
oldugu gorilurken (Ulusoy, 2008; Altun, 2010; Soyer vd., 2013; Kaya, 2011; Sahin, 2014; Girer vd., 2014; Civan
vd., 2012) nitel yontemlerinin kullaniminin oldukca sinirh oldugu fark edilmistir (Yilmaz, Sentirk ve
Ramazanoglu, 2014). Buraya kadar yapilan agiklamalarda da gorildigu gibi sporun engelli bireylerin kisisel
gelisimleri ve sosyal hayata entegrasyonunda dnemli bir etkiye sahip oldugu yadsinamaz bir gercektir. Bu
nedenle engelli bireyleri sportif aktivitelere yonlendirerek psikolojik iyilik halini ve dolayisiyla da yasam
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kalitelerinin yUkselmesini saglamak gerekmektedir. Bu baglamda spor ile ilgilenen bedensel engelli bireylerin
sporun yasam kalitelerine olan etkisini incelemeye ydnelik olarak yapilan bu ¢alismanin 6énemli oldugu,
calisma sonuglarinin arastirmacilara ve uygulayicilara yol gosterici olacagr distunllmektedir. Bu calisma
sonucunda tespit edilen sonuclara gore gerekli 6nlemlerin alinarak bedensel engelli bireylerin spora olan
katilimlarinin artabilecedi ongdérilmektedir. Bu distinceden hareketle bu calismanin amaci, Samsun’'da
yasayan fiziksel engelli bireylerin diizenli olarak spor yapmalarinin yasam kaliteleri Gzerindeki etkinin ne
yonde oldugunu belirlemektir.

Bu amaci ortaya koymak icin bedensel engeli olan bireylere sporun kendilerine ne tir farkindalik
kazandirdigina ve yasamlarina ne sekilde katkida bulundugunu belirlemek Uzere gorisme sorulari ilgili
alanyazinda verilen bilgiler rehberliginde hazirlanmistir. Sporun bireylerin yasamlarina kisisel, sosyal, fiziksel,
toplumsal yasam alanlarina iliskin olarak yasam kalitelerine olan katkisina yénelik genel algilarini ortaya
¢ikarmak amaciyla ilgili literatlr esliginde asagidaki gériisme sorulari hazirlanarak yanitlari aranmistir:

1. Spor yapmaya nasil karar verdiniz?

Sporun yasaminiza katkisi ne oldu?

Spor gelecekteki hayata bakis aginizi nasil degistirdi?

Spor yaparken karsilastiginiz giicliklerle nasil bas ediyorsunuz?

Spor yaparken ne gibi glicliklerle karsilasiyorsunuz?

Size gore engelli bireylerin spora katilimini artirmak icin yapilmasi gerekenler nelerdir?

ok wn

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu arastirma nitel bir calisma olarak desenlenmistir. Nitel arastirma olguyu ilgili bireylerin bakis agilarindan
gorebilmeyi ve bu bakis agilarini olusturan sosyal yapiyi ve sirecleri ortaya koymaya olanak vermektedir.
Arastirmada veriler nitel arastirma yontemi icerisinde sik kullanilan yari yapilandiriimis gorisme formu
kullanilarak toplanmistir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Calisma Grubu

Calisma grubunu kolay ulasilabilirlik ve gonallilik ilkesi dikkate alinarak Samsun il merkezindeki gesitli spor
kulplerine Gye 12 fiziksel engelli birey olusturmaktadir. Katiimcilarin 2'i (19E6, 23E10) 15-23 yas arasinda,
4'0 (31K1, 34K2, 35E7,34E9) 31-40 yas araliginda, 4'U(41E2, 42E3 ,44E4, 48E1) 41-50 yas araliginda, 2'si (51E5,
51E8) 51-60 yas araliginda bulunmaktadir. Katiimcilarin 81 (E1, K1, E2, E6, E4, K2, E9, E10) bekar, 4'G (E3, E5,
E7, E8) evlidir.

Katilimcilarin 5'i (E6, E7, E1, E9, E10) Boccia, 2'si (K1, E3) Halter, 1'i (E2) Tekerlekli sandalye basketbolu, 1'i
Tekerlekli sandalye basketbolu ve Masa tenisi (E4), 1'i (K2) Tekerlekli sandalye basketbol; 1'i (E5) Tekerlekli
Sandalye Basketbol ve bilek giresi, 1'i (E8) Badminton ve Tekerlekli Basketbol Dansi ile ilgilenmektedirler.
Katihmcilarin 7'si (E1, E7, E6, K1, E9, E10) 1-5 yil, 1'i 8E2) 6-10 yil, 5'i (E3, E4, E5, E8) 10-20 yil araliginda spor
ile ilgilenmektedirler. Katiimcilarin 2'si (E1, E8) emekli; 4' (K1, E3, E5, K2) memur, 4'U sporcu (E4, E6, E9, E10),
2'si (E6, E2) serbest meslek sahibidir.

Katilimcilarin 2'si (E3, E10) ulusal muisabakalara katiimadigini, 10'u (E1, K1, K2, E2, E4, E5, E6, E7, E8, E9)
katildiklarini belirtmislerdir. Katihmcilarin 4'G (K1, K2, E5, E8) uluslararasi miisabakalara katildiklarini 8'i (E1,
E2, E3, E4, E6, E7, E9, E10) katiimadiklarini belirtmislerdir.

Veri Toplama Araglart

Nitel veri toplama teknigi kullanilan bu ¢alismada, veriler yari yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir.
Gorlisme formu teknidi, arastirmaya katilan farkl bireylerden ayni tir bilgilerin alinmasi amaci ile hazirlanir.
Arastirmaci, dnceden hazirladigi konu ve alanlara sadik kalarak hem 6nceden hazirlanan hem de gériisme
esnasinda ortaya cikan konulari daha da derinlestirmek icin ek sorular sorma 6zgurligine sahiptir. Gérisme
formu hazirlanirken sorularin acik uclu olmasina, esnek olmasina, katiimciyr ydonlendirmemesine ve “neden”
yerine "ne” sorulari olmasina dikkat edilmistir.

Verilerin Toplanmas:

Arastirmaya baslamadan 6nce Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan gerekli
etik kurul izni alinmistir (Karar no: 2016/175). Arastirmanin verileri Ekim 2016- Aralik 2016 tarihleri arasinda
Samsun il merkezindeki cesitli spor kulliplerine kayitli fiziksel engelli bireyler ile yiiz yiize gériisiilmeler yolayla
toplanmistir. Bireylerle yapilan gérismeler kaydedilmis ve gérismelerden elde edilen verilere icerik analizi
yapilmistir. icerik analizi yapilan veriler kategoriler halinde diizenlenerek yorumlanmistir.
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Gorusmenin baslangicinda fiziksel engelli bireylerin ilgilerini arttirarak katihmlarini saglamak amaciyla
gorismeye yaklasik 10-15 dakika sohbet edilerek baslanmistir. Goérismenin baslangicinda katihmcilara
arastirmanin genel amaci anlatilmis, bilgilerin arastirmaci disinda kimsenin gdremeyecegi yani gizliligi
acglklanmis, arastirmadan elde edilen sonuglarin ise arastirma kapsaminda kullanilacagina dair katilimcilardan
izin alinmistir. Ses kaydi yapilmasinin bir sakincasinin olup olmadigi baslangi¢ta sorulduktan sonra
gorusmeler kayit altina alinmistir. Goriismeye kisisel bilgilerin alinmasiyla baslanmis daha sonrasinda ise
gorusme formunda yer alan sorular katiimciya sorulmustur. Her bir goriisme siresi yaklasik olarak 40-45
dakika strmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin incelenmesinde nitel veri analizi yontemleri kullaniimistir. Baslangicta gorismeler
esnasinda kaydedilen bilgiler yaziya dokilmustir. Yaziya dokilen veriler, incelenerek kontrol edilmistir.
Gorlisme verileri kodlanmis ve ortaya ¢ikan temalara gére organize edilmistir. Her katilimcinin belirttigi
gorusler iki G¢ defa gozden gecirilerek incelendikten sonra benzer ifadeler ayni bashk altinda toplanmistir.
Belirlenen ifadelerin dogrulugu her iki arastirmaci tarafindan teyit edilmis ve ayri ayri kodlanmistir. Cikarilan
kodlar kendi icinde tekrar analiz edilerek alt ve ana temalarla ilistirilmistir.

Nitel arastirma yonteminde katilimcilara kendi bakis agilarina gére cevap verme firsati verildigi icin katilimcilar
serbestce bir konu lzerinde dislncelerini agiklamaktadir (Bogdan ve Biklen,1998). Bu sekilde katilimcilarin
konu hakkindaki gorislerini serbestce paylasmalarina izin verilmistir.

BULGULAR

Bu bdlimde goérisme sorularindan elde edilen cevaplarin analiz sonuglarindan ulasilan bulgulara yer
verilmistir. Spor ile ilgilenen bedensel engelli bireylerle yapilan gériismelerde hazirlanan sorular bedensel
engelli bireylere iki bélim halinde yoneltilmistir. Birinci bélimde her bir katilimciya demografik zellikleri ile
ilgili sorular sorulmustur. ikinci bélimde ise ilgilendikleri sportif aktiviteye katiimlari, etkileri ve yasadiklari
sorunlarla basetme ile ilgili sorular yéneltilmistir

Fiziksel Engelli Bireylerin Spor Yapmaya Baslamaya iliskin Goriisleri

Katilimcilara yoneltilen “Spor yapmaya nasu karar verdiniz?” sorusuna verilen cevaplara iliskin bulgular Tablo
1'de sunulmustur. Bu kategori, ‘baskalarinin tavsiyesi’, ‘televizyonda ve cevremde engelli bireylerin spor
yaptigini goérdigimde’ seklinde iki temada gruplandiriimistir.

Tablo 1

Fiziksel Engelli Bireylerin Spor Yapmaya Nasul Karar Verdikleri Sorusuna Yanitlart
Goriigler f %
Baskalarinin tavsiyesi ile 10 83.33
Televizyonda ve cevremde engelli bireylerin spor yaptigini gérdiigimde 2 16.67
Toplam ifade 12 100.0

Tablo 1 incelendiginde, katihmcilarin %83.33'Gnln (E1, E2, E3, E4, K2, E5, E6, E7, E9, E10) spor yapmaya
baskalarinin tavsiyesi ile basladiklari, %16.67'sinn de (K1, E8) televizyonda ve ¢evremde engelli bireylerin spor
yaptigini gérdikten sonra spor yapmaya karar verdikleri gorilmektedir. Spor yapmaya “baskalarinin
tavsiyesiyle baslayan” katilimci gorusleri; “Basketbolcu arkadaslarim var.. Senin de yapabilecegin bir spor var
dediler (E1)". “"Engelli sporlari yapan dernek baskani beni grupta buldu. Bana bir spor kullibiimiiz var sporcu
ihtiyacimiz var gelir misin? dedi (E2)". “Blnye icin spor kesinlikle sart biraz arkadaslarin ricasiyla bu isi
yapmaya basladik (E3)". “Bir abimizin vasitasiyla karar verdim. Bir gdrisme esnasinda benim spor
yapabilecegimi bana soyledi (E4)". "Tesadiifen sporla ilgilenen bir antrendriimiiz sayesinde bu ise basladim.
(K2) Engelli arkadaslarim biz tekerlekli sandalye basketbol takimi kuruyoruz gelip oynar misin? Dediler. O
sekilde basladik (E5)". Lisede engelli bir arkadasim vardi. O sdyledi (E6)". “Bir kullp baskanimizin benim de
spor yapabilecegimi sdylemesiyle basladim. (E7) Vicudumdaki bir takim eksiklikleri tamamlamasi icin karar
verdim aslinda. Bundan 5 sene dnce bir abiyle karsilastim bana bir kullp tavsiye etti (E9)". “Vaktimi
degerlendirdigim dernekte bdyle bir sporun baslatildigini 6grendim (E10)", seklinde belirttikleri tespit
edilmistir.

Katihmcilardan spor yapmaya “televizyonda ve cevremde engelli bireylerin spor yaptigini gérdiginde”

baslayan katimci gorusleri; “Televizyonda ve cevremde engelli bireylerin spor yaptigini bunda basarilar elde
ettiklerini gordikten sonra neden bende yapmayayim dedim ve ¢evremde tanidigim insanlar araciligi ile
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basladim (K1)". “Kaza gecirdikten sonra Almanya‘da rehabilitasyon merkezinde kalmaya basladim ve bir spor
kulubl hastanenin rehabilitasyon merkezinde spor salonunda idmanlar yapiyordu. Ben de onlarla beraber
basketbol yaptim yine fiziksel tedavi amacli tekerlekli sandalye kullanmak amacli orda sportif faaliyetlerde
bulundum (E8)" biciminde ifade ettikleri belirlenmistir.

Sporun Fiziksel Engelli Bireylerin Yasamlarina Katkisina iligkin Gériisleri

Katihmcilara yoneltilen “Sporun Yasaminiza Katkist Ne Oldu?” sorusuna verilen cevaplara iliskin bulgular
Tablo 2'de sunulmustur. Bu kategori, 'sosyal alan’, ‘psikolojik alan’ ve ‘fizyolojik alan’ seklinde ¢ temada
gruplandiriimistir.

Tablo 2

Sporun Yasaminiza Katkist Ne Oldu Sorusuna Katiimcilarin Verdigi Yanutlar
Temalar f %
Sosyal Alan 6 50
Psikolojik Alan 5 41.66
Fizyolojik Alan 1 8.33
Toplam ifade 12 100.0

Tablo 2 incelendiginde sporun katiimcilarin %50'sinin yagsamlarinin sosyal alanlarina katki sagladigi (E1, K1,
E2, E5, E6, E7), %41.66'sinin psikolojik alanina (K2, E3, E4, E8, E9) ve %8.33'Unln de fizyolojik alanda (E10)
etkili oldugunu belirttikleri saptanmistir.

Sporun “sosyal alana” katkisina iliskin katihmci goérisleri; “Orada bir strl etkinlik gordiim. Degisik insanlar
tanidim. Ornegin internette en fazla 10 arkadasim vardi. Simdi yiizlerce. Cevremiz genisledi (E1)". “Kendi
imkanlarimla gidemedigim bircok ile hatta yurt disina gitme firsati buldum (K1)". “Sporun en biyik katkis
tabii ki sosyal cevreye kdltirel cevrelere daha fazla girdigimiz icin hayata daha iyi adapte olduk. Arkadas
cevremiz ¢ok gelisti sagda solda cok arkadasim var sadece Samsun'a 6zel arkadaslarimiz degil diger illerde
ilcelerde farkh arkadaslarimiz var (E2)". "Sosyallestik. Turkiye'nin pek cok illerinde arkadaslarimiz oldu.
Tirkiye'nin pek cok ilinde maglara gittik geldik (E5)". “Bayadi bir cevrem genisledi arkadaglarim oldu. il il
gezmelere gidiyoruz. insanlarla olan iliskilerim artti (E6)". “Yasamima katkisi bir yandan egzersiz oluyor
sosyallesme acisindan 6nemli bir etkisi oldu (E7)".

Sporun “psikolojik alandaki” katkilarina iliskin olarak katilimcilarin gorusleri: “Dinyada tek olmadigimi
gordim (K2)”. “Yasamima katkisi en dnemlisi kendime 6z gliven anlaminda ¢ok buyik katkilari oldu yani
kendimi ifade etme anlaminda belki de spor olmamis olsaydi dért duvar arasina sikistiriimis bir hayat olarak
disunebilirsiniz. Okulda hem derslerde hem diger anlamlarda bircok basarilara o yasadigim bdlgedeki
ilklerden biri oldum (E3)". “Asiri bir 6zguven sagladi, inanilmaz derecede hayatima renk katti birtakim seyleri
kendi yapabilecegimizi ispatladik. Daha &nceleri evden disari ¢tkmayi hayal edemezken simdi eve girmeyi
hayal edemiyoruz Saglam insanlar bizlere baktigi vakit bizim hayatla olan miicadelemize baktiginda bizleri
imrenerek baktiklarini gériyorum (E4)". “Sporun en biyiik énemi kendimi 6zgiivende hissetmek (E8)". “Spor
sayesinde kendime olan glivenim arttigini hissediyorum (E9).

Sporun “fiziksel alandaki” katkisina iliskin katilimci gorisleri “Spor yaparken her turli kaslarinizi
calistirabiliyorsunuz ve bu da gece yatarken daha rahat yatmama neden oldu” (E10), seklinde belirtmislerdir.

Fiziksel Engelli Bireylerin Sporun Hayata Bakislarini Nasil Etkiledigine iliskin Goriisleri

Katilimcilara yoneltilen “Spor gelecekteki hayata bakis aginizi nasil degistirdi?” sorusuna verilen cevaplara
iliskin bulgular Tablo 3'de sunulmustur. Bu kategori, ‘kisisel alanda hedef’, ‘toplumsal alanda hedef’, seklinde
iki temada gruplandiriimistir.

Tablo 3

Sporun Gelecekteki Hayata Bakis Acisint Nasul Etkiledigine Dair Katiimcilarin Verdigi Yanitlar
Temalar f %
Kisisel Alanda Hedef 9 75
Toplumsal Alanda Hedef 3 25
Toplam ifade 12 100.0

Tablo 3 incelendiginde sporun katimcilarin %75'inin gelecekle ilgili kisisel alanda hedefler belirlemeye ve
planlamalar yapmaya yonelik bakis acilarini degistirdigi (E1, K1, E2, E4, E5, E6, E7, E9, E10), %25'i ise sporun
toplumsal alanda (E3, K2, E8) gelecede dair planlamalar yapmaya katki sagladigini belirttikleri gérilmektedir.
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Sporun “kisisel alanda” katihmcilarin gelecekteki bakis acilarini nasil degistirdigine yonelik gorusleri “Umut.
Ben milli takima hedef koydugum igin umutluyum. Ben gelecekten umutluyum (E1)”. "Daha umutla
bakiyorum bir kere kendimi daha zinde hissediyorum yeni hep ugrasacak bir seyim var (K1)". “Gelecege daha
aydinlik ve planci bir sekilde bakmami sagladi (E2)". “"Spordaki basarilarim benim hayata olumlu bakmama
neden oldu (E4)". “Gelecekte belki yardimci antrenorlik ya da neden olmasin a milli takimda antrendrlik
gelecekte bunlari distinlyorum (E5)". “Kendimi mutlu ve bir o kadar da 6zgur hissediyorum (E6)". “Hayata
bakis acimi iyi yonde gelistirdi. Clnki insana bir hedef koyuyor mesela kendi klasimda milli takima girmek
tabi olursa (E7)". "O sporda su anda basarili olmak icin calisiyorum. Basarili olunca ben bunu basardim diger
basaramayacagimi disindigum seylere daha siki tutunmami saglayacaktir diye distiniyorum (E10)".

Sporun “toplumsal alanda” gelecege dair bakis agisini degistirdigine dair katimci gorusleri: “Bizim gruptaki
insanlara belki saglam insanlara olmayabilirim ama bir kilavuz olmak yol agmak o yoldan insanlarin devamini
saglamak. Liderlik topluma katki saglamak (E3)". “Simdi oyuncuyum bir sporcuyum ama yarin ébilr gin
idareci ya da antrendr olmak istiyorum. Kendim gibi insanlara yardimci olmak istiyorum (K2)". "Gelecekle
mumkiinse minik engelli cocuklari sosyallestirmek icin Universitelilerle gondlli bir sekilde calismalar
baslatmak (E8)". "Mesela iki projem var sporla ilgili maddiyattan dolayl hayata geciremedigim ama. Her

zaman daha ne kadar yapabiliriz pesindeyiz (E9)".

Fiziksel Engelli Bireylerin Spor Yaparken Karsilastiklari Giigliiklere iligkin Goriisleri

Katilimcilara yoneltilen “Spor yaparken ne gibi gigliklerle karsilasiyorsunuz? sorusuna verilen cevaplara
iliskin bulgular Tablo 4'de sunulmustur. Bu kategori, ‘cevresel etkenler’, ‘bireysel etkenler’ seklinde iki temada
gruplandiriimistir.

Tablo 4
Spor Yaparken Ne Gibi Gligliiklerle Karsilastyorsunuz Sorusuna Yoénelik Katiimcilarin Verdigi Yanutlar
Temalar f %
Cevresel Etkenler 10 83.33
Bireysel Etkenler 2 16.67
Toplam ifade 12 100.0

Tablo 4'e bakildiginda katilimcilarin spor yaparken karsilastiklari gugluklere iliskin olarak %83.33'Gnln
cevresel etkenler (E1, E2, K1, K2, E3, E4, E5, E8, E9, E10) ve % 16.67'sinin ise bireysel etkenler (E6, E7) seklinde
yanit verdikleri gérilmektedir.

Arastirmanin katihmcilari spor yaparken karsilasilan glglikler acisindan “cevresel etkenlerin” olumsuz
etkilerinden arkadas ve toplumdaki bireylerin lzerlerinde ne tir bir baski olusturdugunu belirtmislerdir.
Katilimcilar degisik ornekler vererek arkadaglarinin spor yaptiklarinda olumsuz bakislarinin ve baskisinin
varligini hissettiklerini belirtmiglerdir. Bu konudaki katilimci gérusleri: “Spor ortaminda kendime kiziyorum
bazen iyi atamadigimda, hangi topluma ortama girersen gir mutlaka orda bir seyler olur orda iyi oynarsan
seni istemezler takim arkadasin bile istemez, konusmalari bakislari o beni tedirgin ediyor (E1)". Gorligsmeler
sirasinda toplumun bilgi eksikliginden ya da Uzerine diseni yapabilecekken bazi noktalarda duyarl
olunmamasindan dolayi Gzerlerinde bir ¢esit baski oldugunu belirten katilimcilar gézlenmistir. Bu durumu
ifade eden katilimci gorusleri: “Takim sporlarinda spor salonlarinda antrenman saatleri hep ge¢ saatlere
veriliyor en blyik gug¢lik bu. Engelli oldugum igin eve kendi basina gidemiyorum, benimle beraber baskalari
da o saate kadar uyanik kalmak zorunda kaliyor (K1)". Saat problemi ve salon problemi var. Her sey de
devletten beklememek lazim. insanlar yapabilecekleri seyleri yapmiyorlar. Mesela benim icin antreman saatini
devlet ayarlayamaz. O birimdeki sorumlunun bana yardimci olmasi lazim. Ama onlarda duyarli degiller (K2)".
Yine gevresel etken baglaminda fiziksel engeli olan bireyler spor yaparken bircok fiziki sikintidan bahsetmistir.
Bircok engelli birey 6zellikle spor salonunun uzak olmasi veya kendilerine ait 6zel bir aracin olmamasi
durumunda spor salonuna ulasma noktasinda sikinti yasadiklarini belirtmislerdir: “Ulagim anlaminda sikinti
yastyoruz. Malum spor servislerimiz olmuyor bazen belediyeye bindiginizde maalesef belediyelerde engelliler
icin saglanan yerlere normal insanlar oturuyor (E3)". “idmanlara gitmek icin cok problem yasiyoruz. Ciinki
herkesin araci yok (E4)". “ilimizde diizenlenen turnuvalardan dolayi bazen uzun sireli idman yapamiyoruz
Ulasimda sikintisi oluyor (E5)". “En blyik gu¢ligimiz tabii ki arabalarimiz bazen kiriliyorlar bu bir engel.
Tekerlekli araba bulmakta zorluk ¢ekiyoruz bu genelde kullibiin sorunu ama bizde uyum saglayamadigimiz
icin bazen sikinti oluyor (E2)". "Calisma alanimiz dar oldugu icin de grup calismalari yapamiyoruz (E8)".
Antrenman yeri eksikligi ve ulasim (E9)". "Engellinin kendini kuvvetlendirmesi icin calisabilecegi yerler yok.
Bu benim icin sorun, bir de ulasim sorunu var (E10)".
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Spor yaparken karsilasilan gcliklere yonelik “bireysel etkenler” temasi altindaki gorisler sportif aktiviteye
katiimda fiziksel engelli bireylerin kaygi ve glivensizlik gibi nedenlerle fiziksel aktiviteye katilim noktasinda
sikinti yasadiklarini géstermektedir. Katiimcilarin bu temaya iliskin olarak gérisleri: “ilk baslarda giiclik
cekiyordum acaba yapabilir miyim olur mu diye. (E6)". Fiziksel engeli olan bireyler engel durumlarinin spor
yapma surecinde karsilastiklar gligliklere yénelik: “Boccia da gliclik ellerimin kuvveti biraz az oldugu icin
topu atmasi zor oluyor (E7)" seklinde gorislerini bildirmislerdir.

Fiziksel Engelli Bireylerin Spor Yaparken Karsilastiginiz Giicliiklerle Basetme Durumlarina iliskin
Goriigleri

Katihmcilara yoneltilen “Spor yaparken karsilastiginiz gticliklerle nasil bas ediyorsunuz?” sorusuna verilen
cevaplara iliskin bulgular Tablo 5'de sunulmustur. Bu kategori, ‘i¢sel kaynaklar’, ‘'sosyal destek kaynaklar’
seklinde iki temada gruplandiriimistir.

Tablo 5
Spor Yaparken Karstlastiginiz Gligliiklerle Nasil Bas Ediyorsunuz Sorusuna Katiimcilarin Verdigi Yanitlar
Temalar f %
icsel Kaynaklar 6 50
Sosyal Destek Kaynaklari 6 50
Toplam ifade 12 100.0

Tablo 5'e bakildiginda katilimcilarin %50'sinin sosyal destek kaynaklarina iliskin diger %50'sinin ise igsel
kaynaklarina iliskin olarak cevaplar verdikleri gériilmektedir. icsel kaynaklar bireyin zorlayici durumlarla karsi
karsiya kalabilme, kendi beceri ve sinirliliklarinin farkinda olarak sorunla basa ¢ikma yetenegi ile psikolojik
dayaniklihgini kapsamaktadir. Katiimcilara spor yaparken gugliklerle bas etmede sahip olduklari kaynaklar
soruldugunda duygusal bas etme sistemleri, maneviyata iliskin dlsitince sistemleri, yasanilan olumsuzluga
anlam verme, pozitif bakis agisi; icsel destek kaynaklar alt kategorisi icerisinde (E1, K1, E3, K2, E8, E9); aile,
arkadas ve Uye oldugu toplulugun icerisinde yer alan antrendrler ya da yerel otoritelerden alinan destege
yonelik olarak cevaplar (E2, E4, E5, E6, E7, E10) ise sosyal destek kaynaklari alt kategorisi icerisinde
degerlendirilmistir.

Katilimcilarin spor yaparken karsilastiklari guglikleri "igsel kaynaklarla” bas ettiklerine iliskin gorisleri:
“Gugliklerle bas etmek icin agliyorsun, rahatlatiyorsun kendini (E1)"”. “Kabullenerek Ustesinden geliyoruz
baska alternatif olmadigi icin ya da kabullenmek zorunda oldugumuzu hissettigimiz icin diyebiliriz. Sabirh
olmak gerekiyor yani aslinda engel esittir sabir diyebiliriz (K1)". “Ben aslinda glg¢lik denen bir seyin olduguna
inanmiyorum. Cunkl eger siz isterseniz ne kadar gii¢ olursa olsun beyin onun caresini buluyor. Ben ona
inaniyorum (E3)". "Bir sekilde her zorlugun icinde bir polyannacilik oynuyoruz herhalde. 20 yila yakin bu isi
yaplyorum. Hala iyi tarafindan tutup cekmeye calisiyorum (K2)". “Basaracagima inandigim bir seyin altina
giriyorum, basaramayacagimdan uzak duruyorum (E8)". “Sorunlarimi kendi kendime ¢6zmeye calisiyorum”.

Katilimcilarin “sosyal destek kaynaklarina” iliskin gorusleri: “Biz yapabildigimiz kadar yapmaya calisiyoruz ama
geri kalanda artik arkadaslarimizin sayesinde asmaya calisiyoruz (E2)". “Arkadaslarimin destegi ile glcliklerin
Ustesinden gelmeye calisiyorum (E6)". “Sandalye sorunumuz oluyor oda iste kulibimizin devletin verdigi
katkiyla temin edilebiliyor (E4)". “Zorluklarla tabi ki karsilasiyoruz ama bazen kendi ¢abalarimizla asmaya
bazen de valimizden, belediye baskanimiz, gencglik spor il muadurliginden destek aliyoruz (E5)".
Karsilastigimiz giicliklerde en biylk yardimcim esim (E7)". “GUglukler karsisinda hocalarimizin destegi oluyor
(E10)".

Katiimailarin Engelli Bireylerin Spora Katilimi Arttirmak icin Yapilmasi Gerekenlere iliskin Goriisleri

Katilimcilara yoneltilen “Size gére engelli bireylerin spora katiimini artirmak icin yapilmasi gerekenler
nelerdir?’ sorusuna verilen cevaplara iliskin bulgular Tablo 6'da sunulmustur. Bu kategori, ‘cevresel etkenler,
‘bireysel etkenler’ seklinde iki temada gruplandiriimistir.
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Tablo 6
Fiziksel Engelli Bireylerin Spora Katilimint Artirmak icin Neler Yapimali Sorusuna Yénelik Katiimcilarin Verdigi
Yanutlar

Temalar f %

Cevresel Destek 8 66.67
Ailesel Destek 4 3333
Toplam ifade 12 100.0

Tablo 6 incelendiginde fiziksel engeli olan bireylerin spora katilimlarini artirmak icin neler yapilmali sorusuna
yonelik olarak katilimcilarin %66.67'sinin cevresel destek (E1, E2, E3, E4, E5, E6, E8, E9) temasi ile fiziksel engelli
bireylerin spora ydnlendirilebilecegini belirtirken; %33.33'Uniin ise ailesel destek (K1, K2, E7, E10) ile bedensel
engelli bireylerin spora daha fazla yonlendirilebilecegini belirttikleri saptanmistir.

Spora katilimi artirmak icin “cevresel destek” temasi altinda katiimcilarin gorisleri su sekildedir: "Bu konuda
belediyelere 6nemli gorevler dislyor (E1)”. “Basinda bu tir seylerin daha fazla yer almasi gerekiyor.
Toplumun da bunu gérip de kendi engellilerini evde saklamalari degil de bunu géren arkadaslarindan bu
tlr yerlere gelmesi gerekiyor (E2)". "Bu konuda sosyal medya Uzerinden olsun bir¢ok etkinlik yapilabilir. Aile
buyuklerinin ¢ok iyi analiz edilip aslinda onlara egitim verilmesi gerekir. Bu da spotlarla televizyon kanallariyla
gazetelerle belediyelere cok 6nemli gorevler dislyor. O aileleri bulup o ailelerle birebir rehabilitasyon
merkezlerinde konusarak o kisilere destek olunmasi gerekir (E3)". "Bir kere bizim kendimizi topluma daha iyi
sunmamiz duyurmamiz lazim. Bunu nasil gidereceksin iste basinla olur televizyon ile olur gazete ile olur (E4)".
"Milli egitim mudurlikleriyle ortak bir proje gelistirmek gerekiyor bence. Pek ¢ok engellinin bu sporlardan
haberdar olmadigini dislniyorum (E5). “Merkezlere dernek agarak spor merkezleri cogaltilabilir (E6)".
“Devletin destegi cok dnemli (E8)". “Aile ve Sosyal Politikalar bakanliginin destegi ile engelli cocugu olan
ailelere bilinclendirilebilir (E9)"

Spora katimi artirmak icin “ailesel destek” temasi altinda katiimcilarin gorisleri su sekildedir: “Sosyal medya
Gzerinden olsun birgok etkinlik yapilabilir. Ailelerin bu konuda bilgilendirilmesi. Engelli bireylerin ev adresleri
tespit edilip sokaga ¢ikmiyorlarsa okula gitmiyorlarsa spor yapmiyorlarsa tek tek ziyaret edilmeli bu konuda
basari gosteren engelli bireylerden faydalaniimali (K1)". “"Hep beraber bitiin halinde bu ise katilan insana
destek olmasi lazim. Bu isi yaparken ilk basta aile destegdi sonra cevresel etkenler (K2)". “Ailelerin engelli
bireyleri spora yonlendirmesi konusunda katihmcilarin gorisleri: “Engelli bireyleri ikna etmek aile ve ¢evrenin
yonlendirmesi ile olur. Engelli ailelerini 6ncelikle bilinglendirmek lazim engelliler bir sekilde bir sey yapar.
Oniini agmak aileye distiyor (E7)".. “Spora yénlendirmek acisindan aileler bilgilendirilir ve onlarda bize

aktarirlarsa daha yararli olabilir (E10)".

TARTISMA, SONUGC VE ONERILER

Calismada spor ile ilgilenen bedensel engelli bireylere spora nasil basladiklari ve spor yaparken yasadiklari
sorunlar, sorunlarla nasil basa ciktiklari ve sporun yasamlari tzerindeki etkilerine iliskin sorular sorulmustur.
Asagida calismadan elde edilen bulgular alanyazin esliginde tartisilmistir

“Spor yapmaya nasll karar verdiniz?" sorusuna katilimcilarin blyik cogunlugunun spor yapmaya bagkalarinin
tavsiyesi ile bagladiklarini belirttikleri saptanmistir. Alanyazin incelendiginde Sah (2005)'in arastirmasinda
genclerin cogunlugunun sagliklarini korumak amaciyla kendi istekleri ile spora basladiklari ve spora
baslamada sosyal cevrenin ¢ok az etkisinin oldugu goérilmektedir. Bu sonuca goére katimcilarin spor
yapmaya nasll karar verdikleri sorusuna alanyazinda gorilen i¢sel faktorlere yapilan atifa nazaran bu ¢alisma
bulgusunda dissal gidilenmenin daha fazla etkili oldugu gorilmektedir. Bu calisma bulgusuna goére
bedensel engelli bireylerin aile ve yakin gevresinin spora baslama noktasinda harekete gecirici gii¢ oldugu
soylenebilir. Calisma sonucunun alanyazin tarafindan desteklenmedigi belirtilebilir.

“Sporun yasaminiza katkisi ne oldu?” sorusuna katimcilarin yarisinin sporun sosyal yasamlarina katkisi
oldugunu belirttikleri gortlmektedir. Bireyler eger 6zgir iradeleri ile etkinliklere katilarak mucadele
edebiliyorlarsa i¢sel olarak gldulendikleri dusiinulmektedir. Sayet bireyler 6grenmek, basarili olmak, hos
vakit gecirmek gibi sebeplerle spor ile ilgileniyorlarsa i¢sel gidilenmenin etkisi altinda olduklar kabul
edilmektedir. Diger taraftan ise birey 6zglr iradesi olmadan cevre baskisi ya da 6dil gibi nedenlerle spor
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yapiyorsa dissal gidilenmenin etkisi altindadir denilebilir (Kazak, 2004). Alanyazinda diizenli yapilan sporun
engelli bireylerin yasam kaliteleri {izerine olumlu etki yaptigi belirtiimistir (ilhan, Kinmoglu ve Gokluk, 2013;
Cokluk vd., 2011). Kunter (2006)'in arastirmasinda ise ¢ocuk ve genclerin spor yapmak igin kendi kendilerini
motive ettikleri belirlenmistir. Yine ayni arastirmada ailelerin cocuklarini motive etmelerinin G¢lincl sirada yer
aldigi saptanmistir. Spor yapmak kariyer planlama imkani sunmaktadir. Buna gore sporun bedensel engelli
bireyleri hedefler koyabilme gudisline yoneltme konusunda etkili oldugu soylenebilir. Spor ile ugrasan
bedensel engelli bireylerin hem kendi gelecekleri agisindan hem diger engelli bireylere olumlu yénde rol
model olabilmede etkili oldugu dusiiniimektedir.

“Sporun gelecekteki hayata bakis acisini nasil etkiledi?” sorusuna katilimcilarin %75'inin sporun gelecekle ilgili
kisisel hedefler belirlemeye yonelik bakis agilarini gelistirdigini belirtmislerdir. Spor ile ilgilenen engelli
bireyler, spor sayesinde sorunlari ile basedebilmekte ve yalnizlik duygularini en aza indirerek hayati daha
anlamli bir sekilde yasamaya calismaktadirlar. Alanyazinda herhangi bir spor tirl ugrasisi olan bedensel
engelli bireylerin ilgilendikleri spor alaninda gosterdikleri basari ve yetenekli olduklarini hissetmeleri
bireylerin sosyallesmelerine katki saglamaktadir (Bastug, Akandere ve Yilmaz, 2011). Spora katilimi ylksek
olan engellilerin yardimci alet kullanma becerileri gelismekte ve spor yapmayanlara gore daha saglkli
olmaktadirlar (Caliskan, 2011). Benzer sekilde diizenlenen spor etkinlikleri sayesinde engelli bireyler sahip
olduklar olumsuzluklarin Gstesinden gelebilmektedirler. Bu kapsamda spor dinamikleri kendi iclerinde
bulunduran bir rehabilitasyon araci seklinde dusiinebilecek olan etkili bir mekanizmadir. Spor sayesinde
saglanan sosyal etkilesim ile engelli bireyler aktif bir yasam bicimi icinde olmaktadirlar. Bu durum onlarin
yalnizlik kaygisinin azalmasina katki saglayacaktir (ilhan ve Esentiirk, 2014). Yine bir calismada oyun ve serbest
zaman etkinliklerinin engelli bireylerin sosyal gelisim ve sosyal kabul dizeyleri Gzerine olumlu etkisinin
oldugu bulunmustur (Devine, 2004). Muraki ve arkadaslari (2000), 169 erkek spinal kord yaralanmali olgu
Uzerinde yaptiklar calismada, spora katilim ile depresyon arasinda negatif bir iliski oldugunu saptamislardir.
Yine ayni ¢alismada haftada en az 3 glin egzersiz yapilmasinin bireylerin psikolojik iyilik hali Gzerine olumlu
etki yaptigi ifade edilmektedir. Bu sonug sporun bireyin fiziksel saghiginin ruh saghgr tzerinde etkili
olabilecegini dustndirmektedir. Bedensel engelli bireylerde fiziksel kapasite arttikca bagimsizhigin da
artabilecegi ve paralelinde ise bireylerin psikolojileri lzerinde olumlu etkisinin olabilecegi soylenebilir.
Yapilan bu calismada fiziksel engelli bireylerin cogunlugunun sporun psikolojik yénden kendilerini olumlu
yonde etkiledigini belirttikleri gorilmektedir. Bu calisma sonucunun alanyazindaki diger arastirmalarla
paralellik gosterdigi sdylenebilir. Burada her bedensel engelli bireyin yapabilecedi spor veya spora 6zgi
etkinliklerin mevcut oldugu ifade edilebilir. Sporun bedensel engelli bireylerin yasamlarina olumlu etki
yaparak farkindalik dizeylerini arttirdigi ve kendi kendilerine yeterli olabilmede destekleyici bir aktivite
oldugu sdylenebilir. Bu nedenledir ki bedensel engelli bireyleri sportif aktivitelere yénlendirmek bireylerin
fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden gelisimine katki saglayabileceginden dolayr 6nemli oldugu
gorulmektedir. Bu agiklamalara gore sporun engelli bireylerin kisisel alanlarinda olumlu etkiye neden oldugu
ve bu durumun da yasam kaliteleri Gizerine pozitif yonde yansimalarinin olabilecegini distiindirmektedir.

“Spor yaparken ne gibi gugliklerle karsilasiyorsunuz?” sorusuna yoénelik katiimcilarin % 83.33'lniin spor
yaparken cevresel gucliklerle karsilastiklarini belirttikleri gorilmektedir. Alanyazinda da engelli bireylerin
cevresel engellerden dolayi sikinti yasadiklari belirtmektedir (Rimmer, Rubin ve Braddock, 2000; Kirchner,
Gerber ve Smith, 2008; Rimmer vd., 2004; Esatbeyoglu ve Karahan-Guven, 2014). Sporun ve dolayisiyla
fiziksel aktivitelerin engelli bireylerin sosyallesmesinde etkili oldugu bilinen bir gercektir. Bu nedenledir ki
engelli bireylerin topluma katilabilmeleri ve sosyallesmelerinde dnemli bir unsur olan spor ile ilgilenebilmeleri
icin bireylere engel teskil eden cevresel faktorlerin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Burada calisma
sonucunun alanyazin tarafindan desteklendigi gorulmektedir.

“Spor yaparken karsilastiginiz glcliklerle nasil bas ediyorsunuz?” sorusuna katilimci bireylerin %50'sinin
sosyal destek kaynaklari ile diger %50'sinin ise i¢sel kaynaklarla bas ettikleri seklinde ifade ettikleri
belirlenmistir.

Arastirmada katiimcilarin spor yaparken karsilasilan glgcliklerle bas edebilmelerinde aile bireylerinin, arkadas
gruplarinin ve Uye olduklari topluluklar yer alan antrendrler ya da valilik ve belediye gibi otoritelerden destek
aldiklari belirlenmistir. ilgili alanyazinda spor yapan engelli bireyleri, bina ve dogal cevreye baglantili olarak
cevresel engellerin olumsuz etkiledigi belirtiimektedir. Ayrica bedensel engelli bireylerin spor yaparken
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kendilerini yetersiz, glicsiiz hissettikleri ve aile ile cevre desteginin yeterli olmayisi gibi etkenlerden dolayi
psikolojik olarak etkilendikleri ifade edilmistir (Rimmer, Rubin ve Braddock, 2000; Kirchner, Gerber ve Smith,
2008; Rimmer vd., 2004). Bu calismada, cevre ve aile desteginin fiziksel engelli bireylerin spor yaparken
karsilastiklar glgluklerle basedebilmelerinde etkili oldugunun ifade edildigi gorilmektedir. Bu kapsamda
degerlendirildiginde gerek engelli bireye sahip ailelerin gerekse ¢evredeki diger bireylerin ve ilgili kuruluslarin
spor ya da benzeri aktiviteleri yaparken engelli bireyleri desteklenmesinin édnemli oldugunu vurgulamak
gerekmektedir.

“Fiziksel engelli bireylerin spora katilimini artirmak icin neler yapilmali?” sorusuna katilimcilarin
¢ogunlugunun bedensel engelli bireylerin spora katilimlarini artirmak icin ¢cevresel destegin énemine vurgu
yaptiklari saptanmistir. Alanyazinda engelli bireylerin fiziki ulasim sorunlari oldugu belirtilmistir (Vanner vd.,
2008). Rimmer, Rubin ve Braddock (2000)in yaptigi arastirmada, tembellik, nerede ve nasil egzersiz
yapabilecegini bilmeme gibi bireysel engellerin yanisira yasadiklari cevrede spor merkezlerinin varligindan
haberdar olamama, egzersizin bireylerin durumlarini kdtliye gotirecegine iliskin endise oldugu saptanmistir.
Gorildiga gibi ulasilabilen bu arastirma sonuglari da calisma bulgusunu destekler niteliktedir.

Sonug olarak spor ile ilgilenen bedensel engelli bireylerin sportif aktivitelere katilimin yasama bakis acilarini
olumlu ydnde etkiledigi sdylenebilir. Sporun bedensel engelli bireylerin yasam kalitelerini olumlu yonden
etkileyen bir unsur oldugu ve engelli bireylerin gelecege daha planli ve umutla baktiklari hem sosyal
ortamlarinin genislemesi hem de cevre ve aileyle olan iletisimlerinin artmasi nedeniyle kendilerini cevrelerine
daha iyi ifade ederek toplumla buttinlesebildikleri, kendilerini ise psikolojik yonden daha yeterli hissettikleri
ifade edilebilir.

Bu calisma bulgularina gore bedensel engelli bireylerin yasam kalitelerini artirmak amaciyla ¢esitli spor
etkinliklerine devam etmesi gerektigi ileri strllebilir. Bunun yanisira sporun engelli bireylerin fiziksel,
psikolojik, sosyal gelisimi ve dolayisiyla yasam kalitesi Uzerine etkisini derinlemesine incelemesinden dolayi
calisma sonuclarinin alanda galisan uygulamacilara yol gésterici olacagi distnilmektedir.

Bu calismanin en belirgin sinirhligi, nitel yéntem ile uygulanan calismanin Samsun ilinde cesitli spor
derneklerine Uye bedensel engelli ve spor ile ilgilenen bireyler ile yapilmis olmasidir. Benzer bir yontemle
spor ile ilgilenen bedensel engelli bireylerle arastirmalarin yapilmasi bu calismanin bulgularina katki
saglayabilecegi dustinilmektedir.

Calisma sonuglarina gore asagidaki 6neriler sunulmustur:

Engelli bireylerin sportif faaliyetlerinin strdirilmesi icin spor kuruluslar ve belediyeler tarafindan verilen
destegin arttirilmasi,

Engelli bireylere yoénelik sportif etkinliklerin yararlari konusunda sosyal medya araciligiyla toplum
farkindaligini artirmaya yénelik programlarin diizenlenmesi,

Engelli bireyleri spora yonlendirmek amaciyla engelli bireylerin bagh bulundugu derneklerde sportif
aktivitelerin gercgeklestirilmesi,

Engelli bireyleri spora 6zendirmek amaciyla cesitli spor dallarinda basarili olan bireylerin édillendirilmesi ve
basarilarinin toplum ile paylasiimasi dnerilmektedir.
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