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Amag: isitme engelli bireylerin siirekli kaygi diizeyi ile durum kaygi diizeyleri arastirildi.

Hastalar ve yontemler: Spielberger'in strekli durumluk kaygr envanterini kullanarak, 14 yasindan buyuk oldugu dogrulanmis olan 86 isitme kaybi
degerlendirildi.

Bulgular: Durumluk kaygi envanteri ile degerlendirildiginde cinsiyetler arasinda anlamli bir fark vardi. Ancak sureklilik kaygi envanterinde fark
bulunamadi. isitme cihazi kullanim yasina gére durum ve siireklilik envanteri uygulandiginda durum kaygisi ile yas arasinda anlamli fark bulundu. isitme
kaybi derecesine gore durum envanteri sonuglari karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli bir fark bulundu.

Sonug: Calismamizin sonuglari, isitme kaybi olan kisilerin sirekli kaygi diizeyine sahip olmalarina ragmen, durumluk kaygi diizeylerinin yilksek
oldugunu gostermektedir. Bu durumun bireyin glinlik aktivitelerde veya sosyal iliskilerinde sorun yasadiklari bu nedenle de durum kaygi diizeylerinin
yiikseldigi ancak genel yasam durumlarini kontrol etmede ve genel yasam iligkilerinde bu durumun kendileri igin kaygi doguracak bir durum olmadigi
distnulmektedir.

Anabhtar sézciikler: Isitme kaybi; durum kayg; siirekli kayg.

ABSTRACT
Objectives: The levels of state anxiety and trait anxiety were investigated in individuals with hearing loss.

Patients and methods: Using Spielberger's continuous state anxiety inventory, 86 hearing loss individuals who were verified to be over 14 years of
age were evaluated.

Results: There was a significant difference between the genders when they were evaluated with the state anxiety inventory. However, there was no
difference in trait anxiety inventory. When state and trait inventory was applied according to age of hearing aid use, there was a significant relationship
between age and state anxiety. There were significant differences between the groups according to degree of hearing loss when the state anxiety
inventory results were compared.

Conclusion: The results of our study suggest that individuals with hearing loss had high levels of state anxiety, although this was not the case with
trait anxiety. This may be explained by the difficulties in daily activities or social relationships faced by these individuals, and therefore increased levels
of state anxiety; however it is suggested that this condition does not cause anxiety in controlling general life situations or general life relationships.
Keywords: Hearing loss; state anxiety; trait anxiety.

Isitme, sesleri algilama siireci olarak tanimlan- yaygin kronik sorunlar arasinda ticlinci sirada
maktadir." Isitme kaybi ise bu algilama siirecinde yver almaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nde
meydana gelen aksakliklardir. Isitme kaybi en yaklasik olarak 20 milyon isitme engelli insan
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vardir ve bunlarin %10’u tamamen sagirdir. Isitme
engellilerin genel diinya niifusuna orani ise %0.6
olarak kabul edilmektedir.? Isitme kaybinin en
oénemli etkisi dili anlama ve ifade etmeye iliskin
yasanan zorluklardir. Sosyal ve duygusal gelisim
agirhkl olarak iletisime baghdir. Isitme kayipli
bireylerin iletisim giigliikleri duygusal sorunlari da
beraberinde getirerek dzgiiven diisiikliigiine neden
olmaktadir. Isitme kaybinin tiim bu olumsuz yénle-
ri bireyin korku verici veya tehdit edici bir duruma
karsi vermis oldugu ruhsal ve bedensel tepki olan
anksiyeteyi (kaygi) de 6n plana cikartir. Anksiyete
ve depresyon diinya niifusunun yaklasik %9-28’de
goriilen kronik psikiyatrik bozukluklardir.®! Bu
oranlar1 g6z 6niinde bulundurarak bu calismada
isitme kayipl bireylerin siirekli ve durum kaygi
diizeylerini degerlendirmeyi amacladik.

HASTALAR VE YONTEMLER

Bu calisma 01/01/2018 ile 06/06/2018 tarih-
leri arasinda Malatya il merkezi igerisinde bulunan
isitme kayiph bireyler ile yapildi. Bu calismada
isitme kayipl bireylerin siirekli kaygi diizeyi ile
durum kaygr diizeyi karsilastirildi. Spielberger’in
stireklilik-durumluluk kaygi envanteri kullanilarak
isitme kayipli bireylerin 14 vas tlizerinde olma-
lar1 dikkate alindi. Hedefimiz 100 isitme kayiph
birey ile calismakti ancak 86 birey (61 erkek,
25 kadin) bu kriterlere uyuyordu ve bu bireyler
ile cahsmaya devam edildi. Toplam 40 sorudan
olusan degerlendirme formunda 20 soru durum,
20 soru siirekli kaygi diizeyini degerlendirecek
sekilde hazirlandi. Yas, cinsiyet, isitme cihaz kul-
lanim yasi, isitme cihazi kullanim siiresi, isitme
kaybi derecesi, isitme cihazi kullanim tipi, egitim
durumu, meslegi ve medeni durumu olmak {izere
toplam 7 kategori kendi arasinda harf kodlari veri-
lerek degerlendirildi.

Spielberger’in  Siirekli-Durumluk  Kaygi
Envanteri: 1964 yilinda Spielberg ve ark. tarafin-
dan normal ve normal olmayan bireylerin siirekli
ve durumluk kaygi diizeylerinin 6l¢iilmesi amaciy-
la gelistirilen lcek Tiirkceye Oner ve Le Compte!®
tarafindan uyarlanmstir. Kisa ifadelerden olusan,
kendini degerlendirme tiirii bir 6lgektir. Durumluk
kaygr envanteri (DKE) sadece o anda hissedilen-
ler ile ilgili bilgi verirken, siirekli kaygi envanteri
(SKE) son 7 giindiir hissedilenleri 6lcmek tizere
gelistirilmistir. Stirekli kaygi envanteri-DKE 20’ser
maddeden olusan ve 1-4 arasi derecelenen Likert
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tipi bir olgektir. Aydemir ve Kéroglu 2000 6lcegin
normal ve hasta érneklemleriyle yapilan ¢alismalar
sonucu elde edilen giivenirlik katsayilarinin 83 ile
87 arasinda degistigi bildirilmistir. Bu calismada
envanterin hem Durumluk hem de Siirekli Kaygi

alt 6lcegi kullanildi.

Kisisel bilgi formu: Anneler ile ilgili arastirma
degiskenleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirildi. Kisisel Bilgi
Formunda ailenin ekonomik durumu, anne ve
babanin calisma durumu, annenin egitim durumu
ve cocukla ilgili kisisel ve saglikla ilgili 10 soru
bulunmaktadir.

Uygulama: Calismanin verileri iic asamada
toplandi. Birinci asamada ailelere demografik
bilgi formu sunuldu ve anneler ve cocuklariyla
ilgili bilgiler elde edildi. Ikinci asamada siirekli
kaygr 6lcedi uygulandi. Durumluk kaygi o6lcegi
uygulamasinda ise ailelere cocuklan ile birlikte
sosyal ortamda (ahsveris, lokantada yemek yeme,
cocuklarint kuruma gotiirme gibi) gecirdikleri
zamanlar secilerek bu durumda yasadiklar1 duy-
gular1 dikkate almalar1 ve dlcegdi bu kriterlere gore
cevaplamalar istendi. Arastirma bulgular1 SPSS
10.0 versiyon (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)
programinda degerlendirildi ve sonuclar tablolar
halinde sunuldu.

BULGULAR

Katilimcilar durum ve siireklilik kaygi envan-
terinde cinsiyet acisindan degerlendirildiginde,
durum kaygi envanterinde cinsiyetler arasinda
anlaml farkhlik bulundu (p<0.05). Ancak siirekli-
lik kayg1 envanterinde fark bulunamadi (p>0.05).
Kadinlarin erkeklere kiyasla durum kaygilarinin
daha fazla olmasinda kadinlarin estetik ve kisisel
olarak sosyal hayatta daha ayrintili olmalar1 ve
var olan isitme kaybina karsi daha fazla olum-
suz duygular besledikleri distiniildii (Tablo 1).
Ancak uzun siireli olarak her iki cinsiyetteki
bireylerin de genel hayatlarinda yani uzun siireli

Tablo 1. Cinsiyete gore durum ve streklilik kaygi
durumlarinin karsilastirilmasi

Cinsiyet Sayi P
Durum Erkek 61
Slcegi Kadin 25 0.005
Siireklilik Erkek 61
Slcegi Kadin 25 0.575
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yasam iligkilerini ve gelecege yonelik beklen-
ti ve planlamalarimi bu durumu kabullenerek
sekillendirdikleri icin uzun siireli duygularinda
kaygi tasimadiklar goriildii.

Katilimcilar  egitim  seviyelerine  gore
karsilastirildiginda, durum kaygisi ile egitim duru-
mu arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmad: (p>0.05). Siireklilik kaygisinda da eg@itim
durumu ve siireklilik kaygisi arasinda anlaml bir
fark bulunmadi (p>0.05). Isitme kayiph bireylerin
isitme kaybini giinliik yasamlarina uyarlayabildikleri
icin bireylerin egitim durumlarinin kaygi durumlari-
m etkilemedigi diistiniildii (Tablo 2).

Tablo 2. Egitime gore durum ve siireklilik kaygi Tablo 3. isitme cihazi kullanim yasina gére durum ve
durumlarinmin karsilastirilmast siireklilik kaygr durumlarinin karsilastirilmasi
Say1 Yiizde P Cihaz kullanim yasi Say1 Yiizde P

Durum &lgegi 0-5 14 16.27

Okuryazar degil 4 4.65 Durum 5-10 35 40.69

flkokul 47 54.65 0.185 Slcegi 10-20 10 11.62 0.016

Lise 16 18.60 ' 20 ve st 27 31.39

Universite 19 22.09 0-5 14 16.27
Toplam 86 Siireklilik 510 35 40.69

L sl s OO 0.215
Siireklilik 6lgegi olcegi 10-20 10 11.62

Okuryazar degil 4 4.65 20 ve listii 27 31.39

flkokul 47 54.65

0.131

Lise 16 18.60

Universite 19 22.09 Isitme cihaz1 kullanim yasina gére durum ve
Toplam 86 sureklilik envanteri yapildi ve durum kaygisinin

p degeri 0.016 bulundu, durum kaygisi ile cihaz
kullanim yasi arasinda anlamh bir fark bulundu
(p<0.05). Sureklilik kaygisinin p degeri 0.215
bulundu stireklilik kaygisi ile cihaz kullanim yasi
arasinda anlamli bir fark bulunamadi (p>0.05).
Cihaz kullamim vas1 bireyin durum kaygisi tizerin-
de etkili iken stirekli kaygi durumu tizerinde etkili
degildi (Tablo 3).

Isitme kaybi derecesine gére durum envante-
ri sonuclar1 karsilastirildiginda gruplar arasinda
anlamli bir fark bulundu (p<0.05). Ancak siireklilik
envanterinde gruplar arasinda fark bulunamadi
(p>0.05).

Durum envanterinde bulunan anlamh fark isitme
kaybinin derecelerine gore ayri ayri bakildiginda;

Tablo 4. Isitme kaybi derecesine gore durum ve siireklilik kaygi
durumlarinin karsilastirilmast
[sitme kaybi derecesi Say1 Yiizde p
Hafif 15 17.44
Durum 6lcegi Orta 44 51.16 0.00
fleri 27 31.39
Hafif 15 17.44
Stireklilik Orta 44 51.16 0.169
fleri 27 31.39
Isitme kaybi derecesi P
Orta 0.001
Hafif :
Durum &lcegi lleri 0.001
Orta fleri 0.852
Orta 0.643
Hafif -
Siireklilik dlcegi lleri 0.101
Orta fleri 0.110
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Tablo 5. Isitme cihazi kullanim siiresine gére durum ve siireklilik kaygi durumlarnin karsilastiriimasi
Isitme cihazi kullanim siiresi (y1l) Say1 Yiizde P
0-1 17 19.76
1-3 11 12.79
Durum &lgegi 0.861
37 13 15.11
7> 45 52.32
0-1 17 19.76
1-3 11 12.79
Sireklilik lcegdi 0.981
3-7 13 15.11
7> 45 52.32
Cihaz kullanim siiresi (yil) Yil P
1-3 0.638
0-1 3-7 0.618
7> 0.388
Durum &lcegi
3-7 0.996
1-3
7> 0.849
3-7 7> 0.844
1-3 0.728
0-1 3-7 0.914
7> 0.731
Siireklilik 6lgegi
3-7 0.817
1-3
72 0.914
3-7 7= 0.853

hafif ile orta derecede isitme kaybi olanlar ve
hafif ile ileri derecede isitme kaybi olanlar ara-
sinda anlaml bir fark bulundu (p<0.05). Orta ile
ileri derecede isitme kaybi olanlar arasinda ise
anlamh bir fark bulunamadi (p>0.05). Tabloya
bakildiginda bireyin isitme kaybi hafif oldugunda
diger isitme kaybi derecelerine gére durum kaygi
diizeyi daha az etkilenmektedir. Ancak isitme
kaybi diizeyi orta veya ileri derecede oldugunda
durum kaygi diizeyi birbirine yakin oranda etki-
lenmektedir. Ancak bu iki durum stirekli kaygi
durum {izerinde ayni sekilde etkili degildi. Yani
stirekli kaygr durumu isitme kaybinin derecesin-
den etkilenmiyordu.

Isitme cihazi kullanim siiresine gére yapi-
lan durum ve siireklilik envanterinde totalde
bakildiginda durum kaygisinin p degeri 0.861
bulundu ve isitme cihaz kullanim siiresi ile durum
kaygisi arasinda anlaml bir fark yoktu (p>0.05).
Siireklilik kaygisinin p degeri 0.981 bulundu ve

isitme cihazi kullanim stiresi ile siireklilik kaygisi
arasinda anlamli bir fark bulunamadi (p>0.05). Ayri
ayr1 yas gruplarina bakihp degerlendirildiginde de
tiim yas gruplari arasinda anlaml bir fark buluna-
madi (p>0.05). Bu iki tablo bize isitme cihazi kul-
lanim siiresinin bireyin durum ve siireklilik kaygisi
izerinde etkili olmadigini géstermektedir.

Isitme cihazinin tek tarafli (n=42) veya cift
tarafh (n=42) kullanilmasina gére durum ve
streklilik envanteri yapildi ve durum kaygisinin
p degeri 0.866 bulundu ancak durum kaygisi ile
isitme cihazinin tek veya cift tarafli kullanilmasi
arasinda anlamli bir fark bulunamadi (p>0.05).
Siireklilik kaygisinin p degeri 0.440 olup siirekli-
lik kaygist ile isitme cihazinin tek veya cift tarafh
kullanilmasi arasinda anlamli bir fark bulunamadi
(p>0.05). Bu tabloya bakildiginda bireylerin tek
tarafli veya iki tarafli cihaz kullanmasi onlarin
psikolojik durumlarindan biri olan kaygi durum-
larini etkilememektedir.
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durumlarinin karsilastirilmasi

Tablo 6. Isitme cihazi kullanm tipine gore durum ve siireklilik kayg

[sitme cihazina gore Say1 Yiizde p
Tek tarafh 42 50
Durum 6lcegi 0.866
Cift tarafli 42 50
Tek tarafh 42 50
Siireklilik dlcegi 0.440
Cift tarafh 42 50

karsilastirilmast

Tablo 7. Medeni duruma goére durum ve siireklilik kaygi durumlarinin

Medeni duruma gére Say1 Yiizde P
Bekar 60 69.77
Durum 6lcegi 0.468
Evli 26 30.23
Bekar 60 69.77
Siireklilik dlcegi 0.076
Evli 26 30.23

Medeni duruma gore durum ve stireklilik
envanterinde bireylerin 601 bekar 26’s1 evli idi
ve durum kaygisinin p degeri 0.468 bulundu
ancak medeni durum ile durum kaygisi arasinda
anlamli bir fark bulunamadi (p>0.05). Siireklilik
kaygisinin p degeri 0.076 bulundu ancak medeni
durum ile siireklilik kaygisi arasinda anlamli bir
fark bulunamadi (p>0.05). Bireylerin medeni
durumlarina gore bir kaygi olusturmadigr goriil-
di (Tablo 7). Ancak siirekli kaygi, durum kaygi
envanterine gore daha fazla etkiledigi ve birey-
lerin uzun siireli kaygilarinin medeni durumla-
rindan etkilendigi ancak bunun c¢alismamiz agi-
sindan anlamli bir fark olusturacak bir diizeyde
olmadig1 bulundu.

TARTISMA

Yirminci yiizyilin son varisindan giiniimiize,
saglikla ilgili verilerin tanisinda ve tedavisinde
bireysel bakis acisint 6n planda tutan, saglikla
ilgili yasam Kkalitesi kavrami 6ne cikmaktadir.
Yasam Kkalitesinin diistik veya yiiksek olusu da
anksiyete diizeyini etkilemektedir. Isitme kayip-
i bireylerin anksiyete diizeyinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Keilmen ve ark.nin® yap-
tiklar1 calismada isitme kayipl bireylerin 6zgi-
venlerinin daha az oldugu ve anksiyete diizeyleri-
nin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Kramer
ve ark.® isitme kayiph bireylerde normal isiten
vasitlarindan anlaml sekilde daha fazla depresif
semptomlar oldugunu belirtmislerdir. Ekim ve

Ocakc1” depresif semptomlarin kaygi diizeyini
etkiledigini bildirmislerdir. Biz de bu calismamizda
isitme kayiph bireylerin 7 kategoride kaygi diizey-
leri tizerine calistik. Tiirkiye Oziirliiler Arastirma
Raporu’'na (2002) gore tilkemizde isitme engel-
li bireylerin %45.4’inti kadinlar, %54.6’sim
ise erkekler olusturmaktadir. Bursa® tarafindan
yapilan bir calismada fiziksel engelli bireylerin
cinsiyetlerine gore depresyon belirtileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Calismada depresyon belirtilerinin kadinlarda
(%62.8) erkeklere kiyasla (%42.9) daha fazla
gortildiigii belirtilmistir. Discigil ve ark.”'ile Zincir
ve ark.'9 calismalarinda kadinlarin depresyon
puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu
ortaya koymuslardir. Bizim calismamizda erkek
ve kadinlarin durum kaygi diizeyleri arasin-
da fark bulunur iken (p<0.05); siirekli kayg:
diizeyleri arasinda fark bulunamadi (p>0.05).
[sitme engelli bireylerin almis oldugu egitimin
onlar1 hayata hazirladigini, kendilerine daha
cok gtivendiklerini bu giivenin de kaygi diizeyini
azalttigi distintilmektedir ancak c¢alismamizda
14 vyas istii bireylerle calisilmis ve anlamh
fark bulunamamistir. Baska bir calismada ergen
isitme kayiph cocuklarda eg@itim diizeyi ve kaygi
arasinda anlaml farklar bulunmustur. Bursal®
tarafindan yapilan bir calismada fiziksel engelli
bireylerin egitim durumuna goére depresyon
belirtilerine bakildiGinda okuryazar olmayanla-
rin ¢ogunlugunda (%63.6) depresyon belirtileri
goriilmekteydi. Kaya ve Varol,'! yaptiklar1 bir
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calismada egitim diizeyi artisinin yasam Kkali-
tesini ve depresyonu olumlu yénde etkiledigini
belirlemislerdir. Koc¢'un? calismasinda
ogretmenlerle yaptiklari gériismede isitme kayip-
i cocuklarin cihazlarini ders bitiminde c¢ikardik-
larin1 bildirmislerdir. Cocuklar cihazlarim diizenli
olarak kullanmamaktadir bu durum bize cihazin
cocuklart etkiledigini ve kaygilarini artirdigini
diistindiirmektedir.’® Calismamizda 14 yas {istii
bireylerle calismamiza ragmen cihaz kullanim
vaswla ilgili Ko¢’'un calismasina benzer bulgular
bulundu (p<0.05). Binaural isitme; sesin geldigi
yoni  belirlemede, giiriiltiide konusmay: ayirt
etmede, rahat duymada ¢ok 6nemlidir. Bireyler
karsisindakini rahat duymadiginda veya soyledik-
lerini anlamlandiramadiginda kaygi duyabilir.14
Biz bu duruma ragmen tek tarafli veya cift tarafli
isitme cihaz1 kullamima goére kaygi diizeyinde
anlamh farklar bulamadik (p>0.05). Bursa® tara-
findan yapilan bir calismada fiziksel engelli birey-
lerin medeni durumuna gére depresyon belirtile-
rine bakildiginda evli olanlarda olmayanlara gore
depresyon belirtileri daha cok (%50.5) goril-
mektedir. Cinar ve Kartal'in®® calismalarinda
evli olmayanlarda depresyon belirtileri daha cok
goriilirken evli olanlarda daha az goriilmiistiir.
Bizim calismamizda medeni duruma gore evli
olan ve olmayanlarin durum ve siirekli kaygi
diizeylerinde fark bulunmad: (p>0.05).

Calismamiz sonucunda isitme kayipli bireyle-
rin tim durumlarn disinildigiinde durum kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu ancak stirekli kaygi
diizeylerinde boyle bir durumun pek goriilmedigi
bulundu. Bu durumun bireyin giinliik aktiviteler-
de veya sosyal iliskilerinde sorun yasadiklar1 bu
nedenle de durum kaygi diizeylerinin yiikseldigi
ancak genel yasam durumlarini kontrol etmede
ve genel vasam iliskilerinde bu durumun ken-
dileri icin kaygi doguracak bir durum olmadig:
diistiniilmektedir.

Cikar cakismasi beyam

Yazarlar bu yazinin hazirlanmasi ve yayinlanmasi
asamasinda herhangi bir ¢ikar cakismasi olmadigini beyan
etmislerdir.

Finansman

Yazarlar bu yazinin arastirma ve vazarlik siirecinde
herhangi bir finansal destek almadiklarini beyan
etmislerdir.
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