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Patolojik narsisizm ve madde kullanim bozuklugu arasindaki iliski

The relationship between pathological narcissism and substance use disorder
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oz

Amag: Bu calismada madde kullanim bozuklugu olan kisilerle saglikl kontroller narsisistik gelisim acisindan karsilastirildi.

Hastalar ve yontemler: Bakirkdy Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklari Egitim Arastirma Hastanesi, Alkol ve Madde Bagimlihigi Arastirma Tedavi ve Egitim
Merkezi'nde (AMATEM) madde kullanim bozuklugu tanisi konan ve yatarak tedavi goéren 55 erkek hastadan hasta grubu ve madde kullanim ya da baska
psikolojik bozukluklari olmayan rastgele secilmis 49 erkeklerden kontrol grubu olusturuldu. Veri toplama icin sosyodemografik Veri Formu ve Kendilik
Psikolojisi Envanteri kullanildi.

Bulgular: Madde kullanim bozuklugu olan hasta grubunun “patolojik blyuklenmeci kendilik” ve “ideallestirilmis ebeveyn imagosu” puanlari kontrol
grubuna kiyasla anlaml derecede yiiksek idi.

Sonug: Madde kullanim bozuklugu olan kisilerin ayni zamanda narsisistik gelisimlerinde de ciddi hasarlar oldugu 6ne surdlebilir.

Anahtar sézciikler: Bagimlilk; madde; narsisizm.

ABSTRACT

Objectives: This study compared patients with drug use disorder to healthy control subjects in terms of narcissistic development.

Patients and methods: The subject group consisted of 55 male inpatients in the Alcohol and Substance Addiction Research Treatment and
Education Center (ASAREC) of Bakirkdy Mental Health and Neurological Diseases Education and Research Hospital who were diagnosed with drug use
disorder and a control group composed of 49 randomly selected males with no drug use or other psychological disorders. Self-Report Inventory and
Sociodemographic Data Form were used for data collection.

Results: The defensive grandiose self and defensive idealized parental imago scores of participants with drug use disorders were significantly higher
than those of the control group.

Conclusion: It is suggested that patients with substance use disorder have severe impairs in their narcissistic development.

Keywords: Addiction; drug; narcissism.

Madde kullanim bozuklugu (MKB) biitiin diin- Arastirmalar kisilik yapisinin MKB {izerinde
yvada oldukca yaygin goriilen ve hem kullanan etkili oldugunu géstermektedir. Ozellikle patolo-
kisiye hem de cevresine yikici zararlar veren jik narsisizm ile maddeye yonelme arasinda iliski
énemli bir psikiyatrik sorundur Bu baglamda mevcuttur. Patolojik narsisistik (Benmerkezcil)
madde bagimhligi sorunu sadece belli bir madde- yapwya sahip olan kisilerde daha bencil bir yapi,
nin koétiye kullanilmas: degil, maddeye bagimlilik hatalardan ders almama anlik &ddiillerle motive
ile kisi arasindaki karsihikli iliski sorunudur.?! olma, baska Kkisiler {izerinden fayda saglama gibi
Arastirmalara gére madde kullanimi 6zellikle geng dzellikler yogun olarak mevcuttur.”¥! Narsisistik
erkekler arasinda oldukc¢a yaygindir.®! yapidaki kisiler cogunlukla bu o&zelliklerinden
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dolayi madde kullanimina ydnelmektedirler.
Ayrica narsisistik yapiy1 ele alan cesitli kuram-
lara gore, béyle bir yapida ayni zamanda yogun
bir 6zdeger eksikligi ve kaygi ile miicadele ede-
bilecek bir kimlik biitiinligiiniin olmayist da s6z
konusudur. Dolayasiyla kisi maddeyi, altta yatan
bu yapyla bas edebilmek ve kimlik biitiinliigiinii
devam ettirebilmek amaciyla da kullanabilmek-
tedir.[-8

Bu arastirmada patolojik narsisistik yapinin
varh@imnin ileride MKB’nin alt yapisini olusturacagi
6ne surilmistiir. Bu amacla MKB tanisi almis
grup ile kontrol grubu patolojik narsisistik yap1
acisindan karsilastirmistir.

HASTALAR VE YONTEMLER
Katilimcilar

Calisma, Ocak 2015 - Nisan 2015 tarih-
leri arasinda Bakirkéy Ruh Sagligi ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim Arastirma Hastanesi, Alkol
ve Madde Bagimhligi Arastirma Tedavi ve Egitim
Merkezi'nde (AMATEM) vyapildi. Arastirmanin
orneklemi arastirmaya goniilli olarak Kkatilan,
AMATEM’de yatarak takip ve tedavi edilmekte
olan ve DSM-5e (The Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders) gére MKB tanisi
konan 55 erkek hasta ve karsilastirma grubu
olarak madde kullanimina baglh herhangi bir
sorunu ve psikiyatrik tanisi olmayan, toplum-
dan tesadiifen secilen 49 erkek olmak {izere
toplam 104 kisiden olusturuldu. Madde kulla-
nim bozuklugu tanisi bir pskiyatrist tarafindan
DSM-5 tani kriterlerine gore konuldu. Calismaya
dahil edilme ol¢iitleri; Arastirma grubu icgin
MKB tanisit almis olmak ve kontrol grubu icin
alkol kullanimi ile ilgili bir sorunu olmamak ve
herhangi bir psikiyatrik tani almamis olmak
olarak belirlenir iken hem arastirma hem de
karsilastirma grubu icin 20-65 yas arasinda
olmak, arastirmaya katilmaya gonilli olmak,
okudugunu anlayabilecek diizeyde okuma
yazma bilmek baska psikiyatrik bozuklugu ve
mental retardasyonu olmamak olarak belirlendi.
Hastalara ve kontrol grubuna calismanin ama-
cinin anlatildi@r ve katilmin génilli oldugunun
vurgulandigi bir Aydinlatilmis Onam Formu
verildi, okumalar1 saglandi ve imzali onamlar:
alindi. Gizlilik ilkesine sadik kalinacagi uygun
bir dille anlatildi. Arastirma 6ncesinde hastane-
nin Etik Kurulu'ndan onay alindi.
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Veri toplama araclan

Sosyodemografik veri formu: Arastirmanin
amacina uygun olarak arastirmacilar tarafindan
gelistirildi. Hasta ve kontrol grubunun vasi, cin-
siveti, medeni durumu, egitim durumu, meslegi,
madde kullanimi gibi sosyodemografik bilgileri
arastinldi.

Kendilik psikolojisi envanteri: Slyter® tarafin-
dan kendilik yapisinin “buiyiiklenmeci kendilik”
ve “ideallestirilmis ebeveyn imagosu” gelisimsel
kisimlar1 igin saglikhi ve savunmaci (patolojik)
narsisizmi 6lcebilmek amaciyla gelistirilmistir.
Envanterin 4 alt grubu vardir ve bu alt gruplar
Kohut’un kavramlarini anlatmaktadir; (i) Saglikli
Buytiklenmeci Kendilik (SBK) bu bolim gercek-
¢i ve sabit pozitif kendine gilivene isaret eder.
(ii) Savunmaci Biiyiiklenmeci Kendilik (SavBK)
bu bolim kendine giivende sik sik olan dalga-
lanmalarla kendini gosterir. Abartilmis kendine
giiven, kendinin biricik, miikemmel, 6zel ya da
digerlerinden tistiin oldugu hissiyle ifade bulur.
(iii) Saghklh Ideallestirilmis Ebeveyn Imagosu
(SIEI) bu boliim digerlerinin gercekci nitelik-
lerine saglikli bir sekilde hayranlik duyabilme
ile karakterizedir. (iv) Savunmaci Ideallestirilmis
Ebeveyn Imagosu (SaviEl); bu kisim énemli &te-
kilere bakma ihtiyaci, onlarla birlikte yasama ve
onlarin biyiiklik, giic ve miilkemmeliyetlerine
baglanma istegi ile karakterizedir. Icsel giicliilitk
ve sakinlik eksikligi yiiziinden baskalarina ihtiyac
duyulur. Ozetle, iki “saghkli” alt grup kendiligin
biitiinliglinii devam ettirmeye yarayan narsistik
gelisim alanlarim 6lcerken; iki “savunmaci” alt
grup kendilikte zayifliklara neden olan ve eksik
olan psisik islevi devam ettirebilmek icin kisinin
dis kaynaklara ihtiyac duymasina neden olan nar-
sisistik gelisim alanlarini 6lgmektedir. Envanter
toplam 60 maddeden olusmaktadir ve bunun
icinde her bir alt grubu 6lcen 15’ser soru bulun-
maktadir. Maddeler Kkisilerin zorunlu - secmeli
olarak cevaplayacaklari, 1 ile 6 arasi degisen
degerlerden olusan, Likert tipi ctimle seklinde
bir vyapidadir (6= tamamiyla size uyuyor,
1= tamamuyla size uymuyor). Levill® tarafindan
Tirkce'ye uyarlanmasi, standardizasyon, gecerlik
ve glivenirlik calismalart yapilmistir. Coefficient
alfa degerlerinin 0.74-0.86 arasinda olmasi ve
Pearson korelasyonu sonuclarinin 0.79-0.93 ara-
sinda bulunmasi, envanterin Tiirkce versiyonu-
nun kullanima uygun oldugunu géstermektedir.
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Tablo 1. Yas ve egitim

Madde kullanim bozuklugu (n=55)  Kontrol (n=49)
Ort.+SS Ort.+SS t p
Yas (y1l) 29.61+8.10 32.04+7.32 1.60 0.110
Egitim stiresi 7.89+2.25 10.71+3.65 477  0.000

Ort.=SS: Ortalamazstandart sapma.

Istatistiksel analiz

Veriler IBM SPSS Windows i¢in 19.0 versiyon
(IBM Corp., Armonk, NY, USA) programin-
da degerlendirildi, degiskenlerin genel olarak
dagilimlan i¢in frekans, sayisal degiskenler igin
Student t testi, kategorik degiskenler icin ki
kare testi uygulandi. Istatistiksel anlamlihk diizeyi
p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Cahsmaya katilan MKB hasta grubu saglikh
kontrol grubu ile sosyo-demografik 6zellikle-
rin dagilmi acisindan karsilastinldi. Madde

Tablo 2. Medeni durum ve ¢alisma durumu

kullanim bozuklugu olan grubun yas ortalamasi-
nin 29.61+8.10, kontrol grubunun 32.04+7.32
oldugu, ancak bu sonucun istatistiksel agidan
anlamli olmadigi tespit edildi. Egitim siireleri
acisindan karsilastinildiinda; iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede farkli oldugu
saptandi (Tablo 1). Calisma durumu ve medeni
durum acisindan ise her iki grup arasinda anlamh
fark vardi p<0.001 (Tablo 2).

Madde kullanim bozuklugu grubu ve saglikh
kontrol grubu Kendilik Psikolojisi Envanteri aci-
sindan degerlendirildiginde; MKB grubunda
patolojik biiyiiklenmeci kendilik (PBK), patolojik
ideallestirilmis ebeveyn imagosu (PIEl) ve patolojik

Madde kullanim bozuklugu (n=55) Kontrol (n=49)
Say1 Yiizde Say Yiizde x? SS P

Calisma durumu 33.700 4 0.001

Calismiyor 12 21.8 0 29

Diizenli ¢alisiyor 19 34.4 39 76.7

Diizensiz ¢alisiyor 22 40.0 5 10.2

Ogrenci 2 3.6 5 10.2
Medeni durum 13.825 2 0.001

Bekar 12 21.8 28 57.1

Evli 35 63.6 19 36.7

Bosanmis-ayri 8 14.5 3 6.2
SS: Standart sapma.
Tablo 3. Kendilik psikolojisi envanteri puanlari

Madde kullanim bozuklugu (n=55)  Kontrol (n=49)
Ort.+SS Ort.+SS t P

Patolojik ideallestirilmis ebeveyn imagosu 48.81+12.92 38.63+12.12 -4.13 <0.000
Saglikl ideallestirilmis ebeveyn imagosu 55.78+14.35 65.77+13.32 3.66 <0.000
Patolojik biiyiiklenmeci kendilik 46.38+13.10 39.14+13.04 -2.81 <0.001
Saglikh biiyiiklenmeci kendilik 53.30+14.82 64.46+13.59 3.98 <0.001
Saglikh narsisizm 109.9+28.20 130.24+25.95 3.96 <0.001
Patolojik narsisizm 95.20+24.84 77.77+24.28 -3.60 <0.001

Ort.=SS: Ortalamazstandart sapma.
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narsisizm (patN) skorlarinin ortalamalar1 kontrol
grubuna kiyasla anlamli derecede yiiksek bulunur-
ken (p<0.001), kontrol grubunda ise SBK, SIEI ve
SagN skorlar1 MKB grubuna kiyasla istatistiksel
olarak yiiksek bulundu (p<0.001), (Tablo 3).

TARTISMA

Calismada MKB olan grup ve kontrol grubun-
da, kendilik psikolojisi kurami acisindan patolojik
narsisizim ile MKB arasindaki iliski arastirildi.
Arastirmada vyatarak tedavi géren MKB olan
hastalarin ve kontrol grubunun narsisistik gelisim
hattindaki konumlari1 Kendilik Psikolojisi Envanteri
araciligyla karsilastirildi ve bu karsilastirma sonu-
cunda MKB grubunda kontrol grubuna kiyasla;
PBK, PIEI ve patN gelisimsel alanlarindaki puan-
larin anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulundu.

Psikanalitik yaklasima gére bagimliigi anla-
mak icin kisinin stresle bas etme yontemlerini ve
“kendilik yapisini” ele almak gerekir.!'!! “Kendilik
vapisini” detaylica ele alan Kendilik Psikolojisi
Kuramina gére bagimhlik gelistiren bireylerdeki
kendilik patolojisinin kaynagini, erken cocukluk
donemlerinde ebeveynlerin yaptigi empatik hata-
lar olusturmaktadir.'? Bu tiir hatalar cocugun ken-
dilik yapisinin hasarli bir bicimde sekillenmesine
neden olur ve hasarli kendilik yapilar1 ve yetersiz
ego islevleri nedeniyle i¢c ve dis diinyadan gelen
uyaranlar1 kontrol edemeyen kisiler de kendile-
rine dikkat etmek ve kendilerini kontrol etmekle
ilgili zorluklar vasarlar. Bu kontrolsiiz tutumlar
kendilerine zarar verici davraniglara doéniisiir.”!?!
Calismada MKB olan Kkisilerin hem PBK hem
de PIEI puanlarinin yiiksek olmasi, Kendilik
Psikolojisi kuramina gére, narsisistik gelisimin her
iki hattinda da, yani hem “buiyiiklenmeci kendilik”
hem de “ideallestirilmis ebeveyn imagosu” hat-
larinda hasar aldiklarin1 géstermektedir. Kuram,
ideallestirilmis ebeveyni imagosu hatti hasarli
olan Kisilerin icsel gliclilik ve sakinlik eksikligi
yiiziinden siirekli olarak baskalarina ya da baska
seylere ihtiyac duyduklarim1 éne siirmektedir. Bu
kisiler icsel gerilimi diizenlemede ve dis diin-
yanin zorluklar1 ile miicadele etmede giicliikler
vasarlar. Bu durum da kendini anksiyete ataklari,
bos-iceriksiz depresyon va da tepkisel &fke, ken-
dini yatistirabilmek icin maddelere ihtiyac duyma
ile ifade eder.”13 Wurmser™ bagimliliga egilim
olusturan faktérlerin narsisistik hassasiyet ve yeter-
sizlik duygulariyla ilgili olduGunu ve bu yetersizlikle
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birlikte goriilen stres, disfori ve 6fke, utang, yal-
mzhk duygularini gidermek icin alkol ve madde
kullanildigim  belirtmektedir. Kendilik Psikolojisi
Kurami biiyiiklenmeci kendilik hatt1 hasarh olan
kisilerin yalitilmislik, yetersizlik, mahcubiyet ve
utanc¢ hislerinin yogun oldugunu o6ne siirmek-
tedir.’® Biitiin bu bulgular degerlendirildiginde
bagimhliktaki temel sorunun hasarh ve kirilgan
kendilik yapisi oldugu one siiriilebilir. Erken
cocukluk dénemlerinde yasadiklar1 hayal kirik-
liklar1 ve anne ve babanin empatik hatalan
sonucunda bagimh bireyler saglam bir kendilik
yapist olusturamamaktadirlar. Biyiiklenmeci
kendilik hattindaki gelisimleri sekteye ugramis
oldugundan, yetiskinlik yasamlarinda kendileri
icin saglam bir kimlik olusturamamakta ve ideal
tasarlayamamaktadirlar. Bu durum da yahtilmighk
ve vyetersizlik duygularina neden olmakta-
dir. Ideallestirilmis ebeveyn imagosu hattinda-
ki gelisimleri de sekteye ugramis oldugundan,
stres karsisinda kendi kendilerini yatistirabilme
yetenegini de gelistirememislerdir. Bu durum
da vetiskinlik yasamlarinda vasadiklar: stresler
karsisinda, bir bas etme yolu olarak bagimlihg:
secmelerine neden olmaktadir.'®! Dolayisiyla 6zel-
likle MKB tedavisi planlanirken kendilik psikolo-
jisi kuraminin g6z 6niinde tutulmasinin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Bu sekilde bozuklugun
kokenini anlamaya ve tekrar etmesini énlemeye
yonelik yeni terapi yontemleri gelistirilebilir.

Calismada hasta grubunun sadece erkek ve
hastanede yatan madde kullamim bozuklugu has-
talarindan olusmasi bir siirliik olarak goriil-
mektedir ve arastirmanin ayakta tedavi goren
hastalarla ve kadin hastalarla tekrarlanmasi ileriki
arastirmalar icin 6nerilmektedir.

Cikar cakismasi1 beyam
Yazarlar bu yazinin hazirlanmasi ve yayinlanmasi

asamasinda herhangi bir cikar cakismasi olmadigini beyan
etmislerdir.

Finansman

Yazarlar bu yazinin arastirma ve yazarlik siirecinde
herhangi bir finansal destek almadiklarini beyan
etmislerdir.
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