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TOPLUMSAL CiNSIYET, KULTUR VE SIDDETIN INFERTILITE iLE ILiSKiSi
THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL GENDER, CULTURE AND VIOLENCE WITH INFERTILITY
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infertilite, ciftlerde korunmasiz diizenli cinsel iliskiye
ragmen en az 12 ay boyunca gebelik olusmamasidir.
Infertilite, iilkemizde verimsizlik anlamina gelen kisirlik
olarak adlandirilmakta ve kusur veya eksiklik olarak
kabul gérmektedir. Kiiltiirler, iiremeleri i¢in ciftler tize-
rinde ¢ok fazla toplumsal baski olusturmaktadir. Gebe
kalmadaki basarisizligin saglik sorunlari, diisiik benlik
saygis], yas tutmaya benzer bir his, depresyon, sucluluk
ve hayal kirikligi ile iligkili oldugu bilinmektedir. Cok
fazla bebek istegi olan cift yetersizlik hisleri ve sucluluk
duygusu ile yipranirken; ayni1 zamanda aile, arkadas ve
yakin gevresi tarafindan baskiya maruz kalir. Bu baski
bazen en istenmeyen sonuglardan biri olan siddetle
sonuglanabilir. Infertilite tanis1 alinmasindan itibaren
kisinin ve ¢evresinin tepkisi yasanilan bolgenin kiiltiirti
ve toplumsal cinsiyet kavramlarindan etkilenir.

Anahtar kelimeler: Infertilite, Toplumsal cinsiyet,
Kiltiir

GIRIS

infertilite: infertilite, ciftlerde korunmasiz diizenli cin-
sel iliskiye ragmen en az 12 ay boyunca gebelik olusma-
masidir. Kadinin 35 yas ve lzerinde oldugu ciftler ile
gebeliklerin tekrarlayan diisiiklerle sonuglandig ciftler
icin 6 aylik siire tani i¢in yeterli kabul edilmektedir (1).
Infertilite nedenleri pek cok iilkede benzerlik gosterse
de, infertilite siklig1 bir¢ok iilkede ve ayni iilkenin bolge-
leri arasinda bile farkli oranlarda goriilmektedir.
Infertilite sikhiginda farkhihik goriildiigii gibi infertiliteye
verilen tepkide de farklilik olabilir. Yasanilan ailenin
cekirdek ya da genis olmasi, kentsel ya da kirsal bolgede
yasama, ailenin ¢ocuga ve gebelige bakis acisi, 6zellikle
kiiltiirel faktorler bu tepkiyi etkiler.

Kiiltir ve Infertilite fliskisi: Kiiltiir, maruz kalman
hastaliklar1 algilama ve bu hastaliklara karsi miicadele
etme yontemlerini belirlemekte ve insanlar, hastaliklari
kiiltiirleri dogrultusunda tecriibe etmektedirler (2).
Infertilite, iilkemizin kiltiiriinde verimsizlik anlamina
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ABSTRACT

Infertility is the inability to conceive after twelve
months of regular sexual intercourse without contra-
ception. In our country infertility is called sterility
which means lack of productivity, and is accepted as a
defect or deficiency. Cultures form too much social pres-
sure on couples for their reproduction. The failure to
conceive is known to be associated with health prob-
lems, low self-esteem, a feeling similar to mourning,
depression, guilt and disappointment. While the couple
who have a big desire for a child face psychological ex-
haustion with feelings of inadequacy and guilt, they are
also exposed to pressure by their family, friends and
their immediate surroundings. This pressure can some-
times result in violence which is one of the most unde-
sirable consequences. With the diagnosis of infertility,
the reaction of the person and people around him/her
start to get affected by the culture and social gender
concepts of the region.
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gelen kisirlik olarak adlandirilmakta ve kusur veya ek-
siklik olarak kabul goérmektedir. Kiiltiirler, tiremeleri
icin ciftler lizerinde ¢ok fazla toplumsal baski olustur-
maktadir (3,4). Biyolojik anneligi engelleyen infertilite
sosyal baskiy1 da beraberinde getirmektedir. Sosyal
baski yalnizca sorunu dogrudan yasayanlar iizerinde
degil 6nce en yakin aile iiyelerini, sonra da diger iligkili
kisileri ve toplumu olumsuz etkileyebilmektedir (5).
Giintimiizde ¢ocuksuz ciftler aile olarak kabul gérmesi-
ne ragmen, ¢ogu kiiltiirde bu goriis hala kabul edilme-
mektedir. Cocuk sahibi olamamak, ciftlerin sosyal konu-
munu olumsuz etkilemesinden dolay1 da ayrica 6nemli-
dir. Bu durum geleneksel olarak bakildiginda ciftler icin
sosyal utang, aci, endise, Uziinti ve ekonomik sikinti
kaynagidir (6). Infertilite iizerindeki damgalamanin
fiziksel bir eksiklik ya da kusur olarak degil de grubun
kurallarina uymama ya da grubun disinda kalma olarak
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yorumlandig1 séylenmektedir. Infertilite; ciftlerin cocuk
isteklerinin en yogun oldugu dénemde, ani ve beklenil-
meyen bir yasam Kkrizi olarak kendini gosterir ve ciftleri
fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak etkisi altina alir (7).
Infertilitenin psikolojik etkisi iki yonliidiir. Siklikla gérii-
len psikolojik rahatsizliklardan anksiyete ve depresyon
infertilitenin hem sebebi hem de sonucu olabilmektedir.
Psikolojik rahatsizliklar ovulasyonu baskilamakta, fallop
tiiplerinde spazma neden olmakta ve spermiumlarin
ilerlemesine engel olarak infertiliteye yol agabilmekte-
dir (8). Infertilite, depresyona yol acma giicii yiiksek
olan bir yasam olayidir (9,10). Uziintii, umutsuzluk,
karamsarlik ve yorgunluk gibi duygular genellikle
infertiliteye eslik ederler (11). Yapilan arastirmalarda
infertilite tedavi programina katilan kisilerin, tedavi
siirecinde en sik gosterdikleri psikolojik sorunlarin dep-
resyon, anksiyete bozuklugu ve cinsel islev bozukluklar1
oldugu saptanmistir (10).

infertilite ve Cinsiyet:

Ureyebilme kapasitesi eriskin gelisimi ile ilgili kimligin
onemli pargalarindan biridir. Cinsiyet infertilite tanisi-
nin alinmasindan itibaren énemli bir faktér olarak kar-
simiza ¢ikar. Cinsiyet, bireye iireme isinde ayr1 bir rol
veren ve erkekle disiyi ayirt ettiren yaradilis 6zelligi,
esey, cinslik olarak tanimlanmistir. Toplumsal cinsiyet
ise kisinin kendisini kadin ya da erkek olarak nasil algi-
ladigini ifade etmektedir. Icinde yasanilan kiiltiir; erke-
gin ve kadinin nasil davranacagini, nasil disiinmesi
gerektigine iliskin beklentileri ortaya koyar. Cinsiyet
biyolojik olarak ortaya ¢ikan oOzellikleri belirlemekte,
toplumsal cinsiyetse kadini ve erkegi toplumsal olarak
yapilandiran 6zellikleri belirlemektedir (12). Toplumsal
cinsiyet, toplumun, cinsiyete baglh olarak kadin ve erke-
ge yiikledigi rolleri, sorumluluklar1 ve gorevleri iger-
mektedir (13). Toplumlardaki normlar erkegin ve kadi-
nin nasil davranmalar: gerektigini, sahiplenmeleri gere-
ken ya da sahiplenmeleri ya da sahiplenmelerine izin
verilen roller ve gorevleri belirlerler. Her kiiltiirde her
iki cinsiyetten bebekleri erkeksi ya da kadinsi 6zellikler
tasiyan bir yetiskine doniistiirmek i¢in ¢alisilir (14). Bu
yoniiyle kadin ya da erkek olmak, biyolojik bir olgu ol-
manin Otesinde toplumsallagsma siirecinin bir parcasi
olarak dgretilmektedir. Ogrenilen ya da égretilen cinsi-
yet kaliplari ise kadin ve erkek arasindaki ayrimin temel
kaynagini olusturmaktadir (15).

Ureme yetenegi, cinsel kimlik hakkindaki kiiltiirel ve
sosyal inanglara bagh oldugu icin bu konuda basarisiz
olmak infertil kisinin kadinlik veya erkeklik algisini
olumsuz etkiler (16). Bu etkilenme sonucunda; ciddi
sosyal etiketlenme ve dislanma, evlilik ici ya da sosyal
siddet, zorla bosanma ve ikinci eslerin ortaya ¢ikmasin-
da artistir. infertilite durumuna verilen reaksiyonlar
acisindan da kadin ve erkek arasinda énemli farklar
mevcuttur: Stresin disavurumunda cinsiyet farklari1 da
onemlidir. Kadinlar rahatsizliklar ile ilgili daha ¢ok
konusurken, erkekler sanki daha az sorun yasiyorlarmis
gibi davranirlar. Psikopatoloji de bu siireci etkiler. Oysa
erkegin infertil oldugu durumda yasanan psikolojik
stres daha blytiktiir. Ayrica testler infertiliteye bagh
stresi genellikle anksiyete ve depresyon yoniinde deger-
lendirmektedir. Kadinlar infertiliteyi daha kisisellesti-
rirken, kadinlik rollerinin degersizlestigini diislinmekte,
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stigmatize olduklarina inanmakta, kayip duygusu yasa-
makta, 6zgiivenlerinde azalma meydana gelmektedir.
Ayrica infertilite sebebi kime ait olursa olsun, kadinlar
daha ¢ok sucluluk duygusu hissetmekte ve daha ¢ok
sorumluluk almaktadirlar. Erkegin infertil oldugu orta-
ya ¢iksa bile kadinlar hala fertiliteleri konusunda siiphe
tasimaya devam etmektedirler. Erkeklerin infertil ol-
duklart durumda her ne kadar erkekler hayal kirikligi
yasasalar da, degersizlik duygusuna kapilmamaktadir-
lar ?. Kadinlar ¢ocuk sahibi olamadiklar1 ve gebelik de-
neyimlerini yasayamadiklari i¢cin yas reaksiyonu yasar-
ken, erkekler potansiyel kayb1 yasamalar1 ve biyolojik
olarak baba olma yetileri olmadig i¢in yas yasamakta-
dirlar (16).

Infertilite tedavisinin ise, yardima iireme teknigi mer-
kezlerine basvuran tiim kadinlari aynilastirdig1 séylene-
bilir. Ciinkii iremedeki sorun ese ait olsa da kadinlarin
¢ogu bircok girisimsel isleme maruz kalir. Bu nedenle
infertiliteden fiziksel olarak sorumlu kadin ya da erkek
olsun, etkilenenin kadin kimligi oldugu séylenmektedir.
Bu sebeple kadinin kendine olan giiveni zedelenebil-
mektedir (17). Bir¢cok yerde cocugun olmamasinin kadi-
na ait bir sorun oldugu ve hatta dogan ¢ocugun cinsiye-
tinin bile kadina bagl oldugu inanci vardir. Dogum;
kadin i¢in toplumda bir su¢ olarak kabul goren ‘kisir
kadin’ damgasindan kurtulmanin ve toplumda yer edi-
nebilmenin tek yolu olarak gorilebilmektedir (18).
Infertil kadin ve erkeklerin karsilastirildig1 bir calisma-
da, kadinlarin kendi davranislarinin kisirliga neden ol-
duguna daha ¢ok inandiklar1 ve dogurgan olamamanin
sorumlulugunu tiizerlerine alarak eslerinin 6z saygisini
korumaya calistiklar1 saptanmistir (19).

Infertil kadinlarin egitim diizeyi, sosyal statiisii, ekono-
mik durumu, annelige alternatif 6zelliginin olmasi, algi-
ladig1 toplumsal cinsiyet kavrami, infertiliteye verdigi
anlam kadinlarin damgalanma algilarinda énemli gos-
tergeler olarak belirtilmektedir (20). Kadinlarda tedavi
ilerledikce 6zgiivende azalma ve depresyon puanlarinda
artma meydana gelirken, erkeklerde zaman i¢inde degi-
sim olmamaktadir. Tedavi siireci olumsuz devam etti-
ginde ise kadinlarda seksiiel iliskide problemler olusur-
ken, erkeklerde bu problemler daha az siklikta goriil-
mektedir. Kadinlar i¢in erkeklerin tedavi siirecine kati-
limlar1 son derece 6nemlidir. Tedavi sorumlulugunu
dengesiz bicimde agsir1 iistlenme egiliminde olan kadin-
larda stres ¢ok siddetli yasanmaktadir. Kaginma davra-
nisina girerek sosyal izolasyon yasama egiliminde ol-
maktadirlar. Bazi kadinlarda ise yasam bigimlerinde
major degisiklikler yapma egilimi 6n plana ¢ikarak isle-
rinden ayrilmak, ya da her zaman yaptiklar: aktiviteler-
den uzaklasmak gibi egilimler ortaya c¢ikabilmektedir,
ancak bunlar genellikle hayat standartlarini olumsuz
etkilemektedir. Kadinlar i¢in eglerinin ve ¢evrenin des-
tegi erkeklere gore cok daha fazla 6nemlidir. Erkeklerse
uzaklasma ve kisisel kontrolii elinde tutma egiliminde
olmaktadir. Sonug olarak erkekler ¢ocuksuz olabilmeyi
cok daha kolay kabullenebildikleri halde kadinlar 6zel-
likle tedavi sonlandirilmasiyla ilgili problemler yasa-
maktadirlar (21-23). Daha 6nce reprodiiktif organlariy-
la ilgili sorun yasamamis pek ¢ok cift cocuk yapmak
istedikleri zaman bunu basarabileceklerine inanirlar.
Bazi kadinlar gebe kalmakla ilgili ciddi obsesyon yasar-
lar, bazilar1 sugluluk duygulari, utang, kayip duygusu ve
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hayatlariyla ilgili kontroliinii kaybetme duygusu yasar-
lar. Bazilar1 tanisal test slirecinde sanki not aliyorlarmis,
cinsellikleri ve performanslari dlgiiliiyormus gibi duygu-
lara kapilirlar. infertil erkekler fertil grupla karsilastiril-
diginda, 6zgiivenlerinin daha diisiik, anksiyete diizeyle-
rinin daha yiiksek ve somatizasyon semptomlarinin
daha fazla oldugu gériillmiistiir. Infertilitenin sebebi
olma, umutsuzluk duygularini ve seksiiel yetersizlik
fikirlerini beraberinde getirir. Depresyonun
infertilitenin getirdigi strese baglh oldugu gorilmektedir
(23). infertilite tedavisinde kadinlarin én planda olma-
larina ve daha fazla sorun yasiyor gibi goriinmelerine
karsin erkekler cinsiyetlerinden gelen kisilik 6zellikleri
sebebiyle yasanan sorunlari alt diizeyde gosteriyor ola-
bilirler (24-25).

Cok fazla bebek istegi olan cift yetersizlik hisleri ve
sucluluk duygusu ile yipranirken; ayni zamanda aile,
arkadas ve yakin ¢evresi tarafindan baskiya maruz kalir.
Sik sik akrabalari ve is arkadaslarindan ne zaman ¢ocuk
yapmay1 diisliniiyorsunuz sorusuyla karsilasirlar ve bu
tlr sorunlarin yarattigi duygusal travmalara karsi des-
teksiz kalirlar (26). Aile ve arkadas toplantilari
infertilite tanis1 almadan 6nce eglenceli iken daha sonra
bu gortismeler ac1 kaynagi haline gelebilmekte, infertil
ciftlere yapilan iyi niyetli oneriler bazen aci verici olabil-
mektedir. Bazen sadece bu tip éneri yapanlarla karsilas-
ma beklentisi de kisileri yipratmaktadir (27). Yapilan
calismalarda, kadinlar kendilerine ¢ocukla ilgili sorulan
sorulardan dolay1 yiprandiklarini, elestirel ve horlayici
imalara maruz kaldiklarini, ¢ocuklu ortamlarin kendile-
rine stres yasattigini, yasitlar1 kadinlarin ¢ocuklu olma-
larindan rahatsiz olduklarini, ¢ocuklarini sevip oksayan-
lar1 gériince 6zendiklerini, esleri baskalarinin ¢ocuklari-
n1 sevdiginde kendilerini eksik, su¢lu ve yetersiz hisset-
tiklerini, dislandiklarini, kayinvalidelerinden yoneltilen
bosanma veya lstiine kuma getirme tehditleri ile karsi-
lastiklarin ifade etmislerdir (5). Kadinlara yogun baski
uygulayanlarin basinda anne, baba, es, eltiler ve kayin-
valideler gelmektedir. Ozellikle yasitlariyla yaris halinde
olma hissi, kadinlar1 ¢ikmaza stirtiklemektedir. Kisacasi
kadinlar1 sosyal baski igerisine alanlar yine kadinlardir
(5). Esler, bir digerinin annelik ve babalik roliinii yerine
getirmesine engel olmanin ve ait olduklar1 kiiltiiriin
geregi olarak 6nemli bir toplumsal rolii yerine getireme-
menin suclulugunu yasarlar (27). infertil bireylerin ya-
sadig1 tiim bu olumsuz duygular, aile dinamiginin bozul-
masina neden olmaktadir. Esler kendilerini ya evlilikle-
rini stirdiirme, ya da ¢ocuk sahibi olma arasinda se¢im
yapmak zorunda kalmis gibi hissederler ve saglikli olan
es baska bir evlilik yapmay1 diistinmeye baslayabilir. Bu
nedenle evlilik iligkisi artik yikilma tehdidi altindadir ve
bu tehdit kisileri ikinci bir kayip olasiligiyla karsi karsi-
ya birakir (28,29). Hatta pek ¢ok evlilikte kadinlara yo-
nelik duygusal, ekonomik, cinsel hatta fiziksel siddet
sorunu ile bas gosterir.

infertilite ve Siddet: Siddet bir toplum ruh saghg
problemi ve insan haklari sorunudur. Kadina yoénelik
siddet ise, cinsiyete dayanan, kadini inciten, ona zarar
veren, fiziksel, cinsel, ruhsal hasarla sonug¢lanma olasili-
81 bulunan, toplum igerisinde ya da 6zel yasaminda ona
baski uygulanmasi ve 6zgiirliklerinin keyfi olarak kisit-
lanmasina neden olan her tiirlii davranistir (30). 1993

tarihli Birlesmis Milletler (BM) Kadina Yonelik Siddete
Karg1 Bildirgesi'nin birinci maddesine gore; kadina yo-
nelik siddet, ister kamusal alanda ister 6zel yasamda
meydana gelsin, kadinin fiziksel, ruhsal, sosyal, cinsel ve
ekonomik agidan zarar gérmesine, aci gekmesine neden
olan, onurunu zedeleyen, temel hak ve o6zgiirliiklerini
kullanmasini engelleyerek, kadinlara karsi ayrimciligin
slirmesine yol agan bir eylemdir (31) .

Biitiin diinyada oldugu gibi, Tiirk toplumunda da evlilik,
cocuk sahibi olmay1 beraberinde getirmekte, infertilite
durumunda siddet gibi kotii sonuclar ortaya ¢ikabilmek-
tedir (22,28). Van’'da yapilan bir ¢alismada, 122 infertil
kadindan 41’inin aile i¢i siddete ugradiklari saptanmis-
tir. Bu kadinlarin 32’sine siddet, infertilite tanisini alma-
s1 sonrasl esleri tarafindan ilk kez uygulanmistir. S6zli
tacizin, aile ici siddetin en yaygin tiirii oldugu (% 63,4),
kadinlarin alay edilme (% 43,9) ve siddet tehditlerinin
(% 39) ardindan soézel siddete maruz kaldiklari, %
29,2’sinin ekonomik siddete maruz kaldigi, infertil ka-
dinlarin % 7,3’tniin cinsel iliskiye zorlanma seklinde
cinsel siddet gordiikleri belirtilmistir (32). Pasi ve
ark./nin ¢alismasinda infertil kadinlarin % 77,8’inin bir
y1l icinde fiziksel ve cinsel siddete maruz kaldiklar1 sap-
tanmistir (33). Kamerun’da kadinin statiisii dogurganli-
g1 ile ol¢iilmektedir. Kamerunlu infertil kadinlar kocala-
r1 tarafindan terk edilmektedir (34). Yapilan bazi calis-
malarda 6zellikle Arap kiiltliriiniin hakim oldugu tilke-
lerde annelik kadin kimliginin temeli olarak algilanmak-
ta ve infertil kadinlar kocalar1 tarafindan terk edilmekte
ve siddete maruz kalmaktadirlar. Bu kadinlarin intihara
egilimli oldugu da ifade edilmistir(35). Nijerya’da kadin-
larin kadinliginin anlasilmasi i¢in ¢ocuk sahibi olmasi
gerekmektedir ve infertil kadinlar toplum tarafindan
deger gormemektedir. Ayrica Nijerya’da Cocuk sahibi
olamayan kadinlarin 6nemli sosyal faaliyetlerden ve
torenlerden dislandiklar1 ve yeni dogmus bebeklere
dokunmalarina izin verilmedigi bildirilmektedir (36).
infertil kadinlarin, fiziksel veya cinsel siddete fazla ma-
ruz kaldiklari tespit edilmistir. Ulkemizde yapilan bir
¢alismada infertil olan kadinlarda psikolojik siddetin en
sik goriilen siddet tirii oldugu ve aile i¢ci siddetin,
infertil kadinlarda yaygin bir durum oldugu rapor edil-
mistir. Bu bulgular, infertil kadinlarin, duygusal, fiziksel,
cinsel ve ekonomik siddete fertil kadinlara oranla daha
yuksek diizeyde maruz kaldiklarin1 gostermektedir
37.

Sonug itibariyle infertilite, ciftlerin sosyal yasamlarin,
psikolojik durumlariny, evlilik iliskilerini, gelecek planla-
riny, cinsel hayatlarini, benlik saygilarini, beden imgele-
rini, yasam kalitelerini olumsuz y6nde etkileyen karma-
sik bir yasam krizi olarak karsilarina ¢ikar. Ayni zaman-
da infertilite tedavisi ekonomik olarak yiiklii, duygusal
olarak stresli, uyum mekanizmalarini zorlayan, fiziksel
olarak da sancili bir siirectir (24). Toplumsal cinsiyet
algisindan ve yasanilan bolgenin kiiltiiriinden etkilenen
infertil bireylere gerekli sosyal destek saglanmal, yar-
dim alabilecekleri kuruluslar olusturulmali, siddete
ugramalar1 6nlenmeli ve medyanin da destegi ile bu
konuda ailelere uygun yaklasimda bulunulmahdir.
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