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Ozet:

This article suggests that during two Ak Jang (“White Way”) Sary Bir (“Yellow Leaves”)
rituals in hidden open-air temples in Mountain Altai, kaleidoscopic relations are created
through bodily movements, oral poetry, epic, and song. These components stimulate three
interrelated senses of “place” for participants: a topographical, indigenous “place of
gatherings;” a numinous interactive spiritual place; and a situational “being-in-place” that
serve to strengthen personhood and enable personal transitions in the face of difficult
contemporary political and natural change.
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" Bu calisma, Arzhan Mikhailovich K6zorékov’a (1978-2012) adanmistir.
University of Cambridge
Gorno-Altaisk State University

261



Dolek — ANTAKIYAT/Journal of Social and Theological Studies, 1(2), 2018, 261-289

1. Girig: Altay Siradaglarinin Uzantisi

Karla kapli Altay siradaglar;; Rusya Federasyonu iginde yer alan Sibirya’nin
glineyinden, doguda bati Mogolistan boyunca Kazakistan’a, kuzeybatida Cin’in Xinjiang 6zerk
bblgesine ve son olarak gilineybati Mogolistan’in geri kalan bdlgesine kadar uzanan bir
bolgedir. Bu calisma, Rusya Federasyonunun bir birimi olan ve 1990’da Altay Cumbhuriyeti
halini alan boélgede yer alan Altay daglarinin bir kisminda 2010 yilinda gergeklestirilen bir alan
arastirmasina dayanmaktadir.!

Daha 6nceleri Kalmikler ve Oyrotlar olarak bilinen Altaylilar, yerel olarak Ak Jang® (Ak
Din)* olarak bilinen karmasik manevi inanglar ve pratiklere sahiptir. Ak Din akademik
literatlirde Burhanizm olarak bilinir. Bu hareketin mesihgi, ulusalci, ruhcu ve yerli inanc ve
pratiklerin bir devami ya da yerel inanglarin senkretik bir karisimi (Altay Dini) olup olmadigi
bilinmez ancak bagka yerlerde Budizm, Maniheizm, Zerdustlik ve Ortodoks Hristiyanliga ait
oldugu iddia edilmektedir (Krader 1956, Znamenski 1999; Vnogradov 2003; Halemba 2006;
Yamaeva 2010a). Altaylilara gére Ak Din, kokleri Tengrizm’in® iginde olan 17. ylzyil Cungar
prensi Oyrot Han’in hikimdarligi déneminde kurulmus bir din olup ayni panteonu paylasan
bir Tirk-Mogol inang sistemidir. Pegg’in deneyimlerinden hareketle Samanizm, Tengrizm ve
Budizm de dahil Tirk-Mogol inang sistemlerinin bircok unsurlarindan etkilendigi goralur.
Ancak, bu unsurlar Ak Din icinde pratige déniismustir. Ornegin, Hormustan’in bir déniisiimii
olarak Ug Kirbistan (Sogdca: Ahura Mazda) 13. yiizyilda i¢ Asya’da yaygin bir sekilde
taninmaktayd:.* Daha sonra bu Ana Burhan (Ulu Burhan) olmus ve biitiin orta ve st ruhsal
unsurlar burhanlari ve bunun yayilmacilarini etkiledigi fikrine inanilmistir. Ancak bu durum,
Burhan’in Buda’ya ya da Budist ilaha atfedildigi i¢ Asya’nin geri kalanindan oldukga farklidir

! Dr. Pegg Cambridge Universitesi’nin Diinya S6zIi Gelenek Projesine (2010), Ekonomik ve Sosyal Arastirma
Konsili’ne (2003-7) ve ingiliz Akademisine (2002) Altay’daki alan arastirmasina fon destekleri icin ve ayrica
Gorno-Altaisk Devlet Universitesine de arastirmayi kolaylastirdiklari icin tesekkiir etmek isterim. Arastirma
yardimcisi ve terciimani olarak yardimlari icin Irene Aleksandrovna Tozyyakova’'ya oOzel tesekkirlerimi
gonderiyorum. Dr. Pegg Altay’in Sary Bir topluluklarina, muzisyenlere ve maneviyat uzmanlarina da degerli
zamanlarini paylastiklari icin minnettardir. Ayni sekilde, U¢ Engmek (Ethno) Doga Parkinin kurucusu Danil’
Mamyev’e ve Altay’in Sirdurilebilir Gelisim Dernegi’'nin (FSDA) yoneticisi olan Chagat Almashev’e arastirmanin
uygulamasinda yardimlarindan dolayi tesekkiir ederim. Dr. Pegg, bakir tasi Ureticilerinden Charles Mapleston’a
degerli teknik desteklerine minnettardir. Prof. Yamaeva arastirmayi ailesi ve meslektaslari arasindai oldukca
kolaylastirdi ve Ak Yang uygulamalarinin yerli bilgilerini ve tecrlbelerini araliksiz paylasti. Antropolojik bir alan
arastirmacisi olan Pegg, calismadaki “mekan” ile ilgili argimanlarin sorumlulugunu alir ve bu gliclendirilen
kisiligin gosterisi boyunca iliskileri harekete gegirir.

> Bu “jang” (jan) terimi otorite, inang, gelenek, yasa, ilke ve kanon ya da kurallarla ilgilidir (Baskakov, 2005
(1947):47). Terimin “yol” veya “yontem” seklinde daha genis bir anlami da vardir (Yamaeva, 2010a:5). Ak Jang
hem inang¢ hem de pratikleri icerdigi icin bazen “Ak inan¢” olarak cevrildi ve Sovyet doneminde Altay Edebi dili
yaratildiginda, Rus Kiril Alfabesi Rusca olmayan kelimeleri de biinyesine alarak genislemistir. Ornegin, genizle
ilgili sesler genellikle “n” olarak edebi bir hale dénistli. Genizden cikarilmasina ragmen biz imla kurallarina
kolaylik olmasi icin okunakl bir sekilde kolaylastirdik. Boylelikle, Ak Jan Ak Jang, Janar Jangar, Enmek Engmek,
Tenri Tengri, Telenit Telengit olarak ve daha birgoklari bu sekilde donistd.

Ak Jang, her ne kadar miuesses bir din olarak degerlendiriimese de dinler tarihi baglaminda hem dini
uygulamalar icermesi hem de kutsal bir inan¢ tasimasi nedeniyle terciime ederken “Ak Din” olarak kullanmayi
tercih ettik (¢.n.).

* Bazen “Tengrianism” olarak da soylenir.

4 Ornegin, Khormusta (Qormusta) bircok Mogol Samanist ates ibadetinde ortaya cikar (Heissig, 1980 (1970):5).
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(Shinzhina 2004:140).> Benzer bir sekilde Yamaeva'ya gére (2002), Seyithanlar Altay’da
Pazirik boyunca (6.yy’dan 8.yy’a ) ve sonrasi (13. yy’dan 15.yy’a) donemlerde atese, gok
guraltisine, yildinma ve mavi gokyuzine (Gok Tanr) (2002:3) tapinmayl da igine alan
ZerdustlGgin ruhsal kompleksinin bir kismi olan Kirbistan’i da kapsar. Fakat, Ak Din bagka
karakteristikleri de vardir (Bkz. 3.2).

Ak Din'in uygulayicilar, Samanistik evrenin alt, orta ve Ust seviyelerini tanir ama
yeralti efendisi Erlik ve onun ruhlari ile higbir iligkisi yoktur. Bu nedenle Ak Din Samanizm
(Kara inang) ile ayni degildir; genellikle {ist seviyedeki manevi varliklara yogunlasmasiyla
bilinir ve Ak Din ayni zamanda yerin orta katmanindaki ruhlara® da biyiik 6nem verir. Ayrica
Altaylilar kahramanlikla dolu s6zli destanlar ve hikayelerle panteonun iginde bu kisileri de
yukseltir ve Altaylilarin destan anlaticilarina saygi gosterilir ve agsagida gorecegimiz gibi bazen
¢agdas pratiklerde kahramanlikla dolu destansi gosteriler bu ritlellere giris olarak
benimsenir.

Ak Din, 19. yuzyilin ikinci yarisindan sonra geleneksel Altayh liderlerini ve arazilerini
kaybeden ve Rus tarimsal somiirgeyle birlikte giiclenmis olan gécebe giineyli Altaylilar’
arasinda canlanma hareketi olarak tekrar ortaya ¢ikmis. Bu tetikleme, bir beyaz binicinin
gorlntistymis ve daha sonra Ak Burhan olarak taninmistir. 1904’de Chugul Sorok isimli 12
yasinda bir ¢oban kiz tarafindan tecriibe edilmistir. Binici Altaylilara yabanci Rus ve hristiyan
etkilerini terk etmeyi ve Oyrot Han’in yakin gelisini beklemeyi 6gretmistir (Danilin, 1993
(1932):86).

Gizli agik hava tapinaklarinda (kiiree)® dizenlenen iki yillik ritiieller Ak Din’in
merkezinde yer alir. Yazil Bur “Yesil Yapraklar” baharda diizenlenir “Altaylarin kulagi agilir” ve
daglarin sahip oldugu ruhlarin uyanisi (Chachiyakova, 2010) ilk olarak bir etkinligin habercisi
“gOkylzinin sesi” gok guraltiusidir (Chachaeva 2010). Sari Biir (Sari Yapraklar) “bereket ve
sans” (alkis-buyan)® gerektiginde ve zorlu kis yaklastiginda “Altaylarin kulagi acilir” dan ve
daglarin sahip oldugu ruhlarin uykusundan énce sonbaharda dizenlenir. Bu ritiieller, genis
anlamda asagida agiklanan ritiel performans pratiklerini iceren, dar anlamda ise bedenin Ust
seviyelerdeki fenomene saygl gostermek igin egilme tarzini ifade eden bir terim olan
Murgul'® ile ifade edilir.

Bu tartisma, Onguday’in orta bolgesinde c¢agdas Ak Din ile yaratici pratiklere
odaklanarak devam eder. Onlar bir dag tapinaginda Sari Bir ritueli ile daha asagl Talda’da
Kuroti vadisinde katilima dayanir (Sekil 1). 2006 ve 2010’da komsu Karakol vadisinde

> Ornegin, Mogol halk dininde Buda’ya atfen Burhan Tanri kullanilir.

® Mekanin ruh sahibi koruyuculari kavrami i¢ i¢ Asya’da yaygin bir sekilde kullanilir.

7 Sovyet arastirmacilar giineyli Altay kirsal gocebelerden kuzey Altayli avci-toplayicilari ayirdilar.

® Bu terim icin heceleme devam eder (Tybykova, 2005:124). Konusma dilinde kiire seklindedir (Shinzhina,
2004:140).

? Oyrat alkysh “kutsama” “takdis” anlamindadir (Baskakov, 2005 [1947]:17), ve 6vgl (methiye) anlamina da
gelir (Yamaeva, 2010b). Byian Altaylilarda iyi-sans anlaminda gli¢li bir kavramdir ve alkysh-byian kelime cifti
Altay’da sik sik kullanildi.

By terim icin heceleme devam eder (Tybykova, 2005:136).
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Kuladi'nin'! Gzerindeki tapinakta dizenlenen diger bir ritiiele katilmis olan katilimcilarin
kaydetmis oldugu mulakatlar ve goriintiilerle desteklenmistir (Sekil 2).

Sekil 1: Altay Cumhuriyeti'nde Kuroti Vadisindeki Asag Talda’nin Ust kisminda Kiiree Tapinagi, 2010.
Fotograftakiler; tagyl sunaklari, maany bayragi, kyire kurdeleleri ve ocagin basinda diz ¢okmis Uc¢ katilimci.
(Fotograf: Carole Pegg)

Sekil 2: Altay Cumbhuriyeti'nde Karakol Vadisindeki Kuladi’nin Ust kisminda Kiiree Tapinagi, 2006.

Fotograftakiler; Kumdus Borboshev ve antropolog Carole Pegg miirgiiiil ibadetini yaparken. (Fotograf: Carole
Pegg)

" Yer adlari Ruslardan ziyade Altaylardan dontstdaralda.
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Bu ritlieller igin saygiyla olusturulan “Mekan”in i¢ ice gegmis Gi¢ boyutunu tartisacagiz.
ilk boyut filozof Edward Casey’in belirttigi sekilde tanimlanir; fenomenolojik ve topografik
anlamda farkli deneyimler, gegmisler ve uzam-zaman da dahil farkh varliklarin bir araya
gelerek “toplandigl” yerel alanda bir “mekan”dir (Casey 1996:24-26). ikinci boyut, ritiiele
katilanlarin performanslari esnasinda baglantilar kuruldugu zaman aktif hale gelen bir gl ve
déniisim mekanidir. Uglincii boyut ise katihmcilarin bu mekanda olma duygusu olup
baglantilarin kurulmasiyla ortaya gikar. Bu biriken “baglanti” ya da “iliski” duygusu kisilik igin
onemlidir. Antropologlar, kisiligin tarihsel olarak toplum arasinda degiskenlik gosteren bir
dizi iliskiyle olustugunu/iliskiyi kapsadigini iddia ederler (Ornegin; Strathern, 1998;
Morokhoeva, 1994, Gell 1999). Cagdas Altaylilara gore, kisilik, akraba, yer ve diinyadaki diger
enerijiler ile kurulan iliskileri kapsar (Halemba, 2006:145). Bu yazi kiiree tapinaginda toplanan
bu iliskilerin yapilan icralarla aktif hale geldigini ve katilimcilar, dolayisiyla gliglendirilen kisilik
tarafindan tecriibe edildigini ortaya koyar. Duyularin yukseldigi ritiiel ortamlarda yapilan bu
gosterilerde asil katimcilarin tarihsel olarak kendilerini kozmosa yerlestirdikleri uygulamalar
olan epik/destansi ve manevi tasvirler ve motifler ile pratikleri kapsayan ritliiel beden
hareketleri, sarkilar ve sozll siirler yer alir. Buna ek olarak, metinsel dogaglamalar onlari
¢agdas yerel ve kiuresel dliinyalara baglar.

2. Arinmalar ve Hazirliklar

Sonbahardan kisa gegis donemini belirten Sari Bur rittelleri, Gg bolime ayrilir: gegis
oncesi (seperation from society: toplumdan ayrilma), gecis (transition: gegis) ve gegis
sonrasidir (reincorporation into society: topluma yeniden dahil olma) (Van Gennep, 1977
(1909); Turner, 1969). Gegis 6ncesi surede katilimcilar bedenlerini temiz tutar ve bu durum
gecis sonrasi doneme kadar devam eder. Bu temizlenme cinsel aktivitelerden ve alkolden
uzak durmayi ve yiyecek kisitlamayi (6rnegin; tuz veya et yememek) ve topragl kazarak
bozulan ruhlardan kaginmayi kapsar (Yamaeva, 2010b). Yiyeceklerin hazirlanmasini tabular
cevrelemistir. Archyn ardig (Altay kisilerin ¢alisina duyulan bir saygi) ve kutsal kurdeleler kyria
ritGellerde kullanilir. Bu uygulama Kuladi’deki Sari Bir ritielinde arinma ve kaginma
suresince de ayni sekilde devam eder.

Asag Talda’daki evde ritiiel eglencemizden ayrilmadan dnce, kadinlar giymis olduklari
pantolonlarinin etrafina genis bir esarbi etek gibi bagladilar. Bu uygulama ritlel siiresince
yapilan uygulamalardan biriydi ve bunu erken Ak Din uygulayicilariyla bir baglanti hissini
kurmak igin yaparlar. Sonrasinda dag civarinda (saat yoniinde) glinese dogru yola gikariz.
Ormanda kenari agaglik bir dereyi takip ettik ve pinarin/kaynagin buzlu suyunda baslarimizi
(erkekler) ve yuzlerimizi (kadinlar) yikadik. Arinmanin karsiliginda bir eylem olmasi igin
baharin ruhu olan geng bir kizin arinmasi gibi ardi¢ agacinin iki dalinin arkasina kirmizi ve
beyaz boncuk kolyeler, yesil taslar ve digmeler biraktik.

Dagin yamacinda bir kayin agacinin altinda erkeklerin yumusagindan heykelcikler
oymasi igin durduk, beyaz peynir byshtak daglarin manevi sahiplerini adaklar tagyl yemek
icin cesaretlendirildi. Ruhlar tarafindan bildirildigine gére ritlel lideri olarak hareket eden
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Arzhan K6zorokov. Bu oyulmadan dnce her figliriin bigiminin adini telaffuz etti ve bu bdyle
yapilarak canlandirildi. Belli heykelcikler burada zorunludur. Mesela; vahsi ve evcil hayvanlar,
dag, geleneksel mesken, at ve dikili direk. Bizimkiler iginde insan figlrl, diglin sandigi, kalp
ve yemek kabi vardi. Boyle heykelcikler, katilimcilari tarih ve mekan bakimindan koklestiren
gelenekle baglantihdir. Onlar ayni zamanda ritlel igindeki sozli siiri de etkiler. Ritiel
katilimcilari ihk bir kis karsihginda mekanin ruhlari tarafindan bu sunularin yenilecegini
umarlar (Chechaeva, 2010; Mandaeva, 2010).

Heykelcikler hazirlandiktan sonra yiyecekler tepsinin tzerine dikkatlice siraya konulur.
Bunlar; Koyunun kellesi ve eti, kofte, lepyoshka ekmegi, yagda kizarmis hamur isleri borsok,
Altay tereyagi, biskiviler, tatlilar ve meyve suyudur. Arzhan her katilimci igin iki beyaz bez
kurdele koparir. Bundan sonra, erkekler tapinaga gitmek igin daga dogru yola diserler ve bu
esnada heykelciklerin ve yiyeceklerin sunusunu (tepsi) tasirlar. Onlar dinyalar arasindaki
esigin asagisinda vadide glindelik yasamdan uzaklasirlar ve orada sonbahar ve kis arasinda
farkh bir dontisim basarilmis olmak zorundadir ve onlarin sahip oldugu o “mekanda olma”
hissi yeniden gl¢lendirilir.

3. Ritiiele Katilanlar
3. 1. Yasayan Kiire Tapinagi

Altaylilarin inancinda, dogaya ait her fikir bir ruha sahiptir ve buna ritlel slrecinde
yasayan/canh bir katihmci olarak algilanan Kire tapinaginin mimarisi de dahildir. Bu tapinak,
sunaklar ve etkinligin hepsi iyilik elde edebilmek ve zevk gibi duygular hissetmek igindir (bkz.
4.2).

Tapinak, yerli bilgileri ve ge¢mis deneyimleri bir araya getirmek ve baglantilari
kolaylastirmak amaciyla insa edilmistir. Genellikle dagin yamacinda yiksek bir yerde bulunur
ve takimyildizlarin izerinde gezegenlerin belli goriinimleriyle ve dinyadaki kutsal yerlerle
uyumludur. Ritlelin gegis donemi konumu gibi, o da katilimcilari hem fiziksel hem de hayali
olarak yerylziu ve gokyuzi arasinda bir esige yerlestirir. Tapinagin gevredeki goriintiiden ve
gokyuziinden, kurumsallagsmis diinya dinlerinin ¢ogunda oldugu gibi, duvarlar, pencereler ve
¢atilarla ayrilmamasi dnemlidir. Ak Din’de katilimcilar UGst ve orta dinyalarin enerijileriyle
birbirleriyle etkilesim kurmaya ihtiya¢ duyarlar.

Kiiree tapinagl karmasik sunaklar, ahsaptan kaziklar, baglantili dikmeler (chaky), bir
cift ardig agaci (bay kayin, yayik) ve bazen bir gevre duvar ya da it (cheden) —ten olusur
(Yamaeva 2010a:4)."? Baglantili dikme ve ardic agaclari evrenin Ust, orta ve alt etkileri
arasindaki baglanti noktasindaki axis mundi olarak ya da kozmik eksen olarak algilanir.
Clnkud, Ak Din uygulayicilari 6ncelikle ates ve duman kolonlariyla birlikte yukariya dogru
bakarlar ve bu orta diinyalara yolculukta ruhsal varliklar, iyi sans ve faydalar araciligiyla ve
gogun farkli katmanlarina yolculukta ruhlar araciligiyla baglantilar arasi kanallar saglar. Bu

2 20. Yuzyll baslarinda, kiiree tim ritliel alani ve ana sunaklar icin atifta bulunuldu. Z. Khabarov'un 1908
haberinde ve bunun (2004:138) yayinlanan bir 6zetine gore, “eski inanista” diger sunaklar sang ya da shiree
diye bilinirdi ve bu iki kelime de Mogolca’ydi. Gornyi (Dag)-Altay’in bazi bolgelerinde, sang terimi tagyl
teriminin yerine kullanildi (Yamaeva, 2010a:4).
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potansiyel variglardan dolayi kompleks bazen kiindii-kiiree, “kabul” tapinak olarak bilinir
(Tybykova, 2005:124).

Kiire’nin bir anlami da “daire”dir."®> Yamaeva’nin (2010a) 6nerisine bakilirsa kur terimi
ayni zamanda dairenin anlami ile baglantilidir ve iliskiler ya da yaygin eylem araciligiyla, bir
halkanin insanlari (bir kura ulus) ve akrabalar (bir kura téréén) tasarlamak icin kullaniimistir.
Hem Kuladi hem de Asagi Talda’da, igteki blyuk sunaklar ile distaki daha kigik sunaklar
yarim daire bigimindedir.

Tapinak ve sunaklar, kozmik ve dulnyevi alanlar igin iliskiye yoneltilmistir. Bunun
baglica 6nemi glines ve ayda Ak Din’in foci’si, Oyrot Han’in elgisi Ak Burhan’in yonetiminde
ibadet edilir. Tapinagin yoniu daima doguya, dogrudan giinesin ylkselisine bakar ve bazi
sunaklar daire veya ay seklindedir. Diger sunaklar, ritliele katilim igin davet edilecek ruh-
sahibi (zi-ruh) kisilerle birlikte belli daglara dogru yoneltilmistir. Ak Din’de Altay iki tggen
olarak temsil edilir. Bu lggenlerden biri, Kiiclik Step Altay’da (¢ daga; diger licgen ise Bliylk
Altay Dag’indaki i daga dayanir. Her Gggenin Altay’in alti késesini kusatan Ug késesi vardir.
Diger Altay bolgelerinden getirilen taslar sunaklara dercedilir/katilir (Shodoev ve Kurchakov
2003:79).

Bu alandaki katihmcilar Ak Din’in tarihi, gogleri ve tapinagin 6nemi hakkinda yerel
bilgilere sahiptir. Yamaeva (2010b) der ki, “Biz, Altaylilar uzam-zaman kirilmazliginin bir
pargasi oldugumuzu hissederiz”. Tapinagin tasarimi, Maniheizm tapinak mimarisinin olasi
etkileriyle birlikte sosyalizm Oncesi tarihin derin gegmisiyle baglantilidir (Yamaeva, 2010b).
Belki daha 6nemli bir sekilde, tapinak Altaylarin blyik acilar yasadigi iki dénemde toplanir.
Bunlardan ilki, 1756’da Cungar devletinin ¢oklsiinde meydana gelen ve o zaman Altayli
kabileler de dahil birgok Oyrotlu bati Mogolistan’da Cin-Mogol birliklerinin katliamindan
bugiinkii topraklarina kactigi dénemdir. ilk kiire tapinagl ve tagly sunaklarini oraya
vardiklarinda insa ettiler (Borboshev, 2006). ikinci dénem ise Ak Din’in baski altindaki ilk
yillardir ve o donemde katilimcilara saldirilimis hatta bazilari da élduruldiler. Ak Din liderleri
tutuklandiktan sonra 1930’lar dncesinde zalimce engellendiler. Cliinkii o dénemde siki bir
kominizm ve kolektivizm dayatilmisti (Ekeec et al. 2004).

Bu acilara saygidan ve sesin enerjisine ve kelimelerin giiciine inangtan dolay tipki
onemliilahlar gibi liderlerin isimleri ve belli ritlel terimleri tabu (bailu) olarak diisintilmis ve
bunlar kasith bir sekilde sdylenmemis. Yasak olan terimler icerisinde Ak Din, shiditen™
(miirgiidl olarak degistirildi)™®> ve archyn ardi¢ (jazhyl ‘yesil’ olarak degistirildi) bulunur
(Erokhonova, 2010). Ak Keree ya da “Beyaz Isik” olarak bilinen Chugul, onun lvey babasi Cet
Celpen Abay veya Abaylar (buyikbaba ya da amca anlamindadir) olarak iligskilendirilir
(Shinzhina, 2004:140) ve 1936’da Kazakistan’da yakalanan ve sirgiine gonderilen Banaul
Mandaev ise Ada (baba) olarak bilinir (Yamaeva, 2010b).

B Klasik Mogol s6zcUgu kiiriye(n) cevreleyen ya da manastir anlamina gelir. 13. ylizyilda “Blylik Daire” (Da
Khiiree, ayni zamanda Sovyet Oncesi bir isimdir ve Mogolistan’in baskenti, Ulaanbaatar, icin de kullanildi)
anlaminda “Mogollarin Gizli Tarihi’'nde kullanildi (Jagchid ve Hyer, 1979:68) (Lessing, 1982:841).

% Bazen shiiten diye soylendi.

> Bazen Murgul diye okunan Miirgiiil klasik Mogolca (Mo. mérgiil, Lessing 1982:549) ve Oyrot kékenindedir
(mérgii-, Baskakov, 2005 (1947):111).
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Ayrica taslarin yerlestirilmesindeki diizen tapinak ve kabile arasinda bir iligkiyi
sembolize eder. Bitiin boylarin sahip oldugu kutsal bir dag vardir ve bu daglar, tapinagin
topografik bolgesine dayanir. Burada benzer sekilde gorinim dogrudan tapinagin
asagisindaki vadide uzanan boyun koyu ile Bunlarin yaninda, biylk dairesel taslar arasinda,
bir metre ylkseklikte bir sunak bigimi inga edilir ve taslar, boy Uyeleri tarafindan gé¢ 6ncesi
topraklardan getirilir. Sunak insasi her boya gore degisiklik gdsterir. Ornegin; Té/6s boyunun
uyeleri tepenin ucunu beyaz tas koyar.

Daha sonra Sari Bir’tin aracihgiyla “canli” olarak algilanan tapinagi, mekani ve gogu,
kozmik ve yersel dizmeleri ve sekilleri ve eski inanglarla ilgili materyalleri, boyun geg¢misi ve
Ak Din’i baglantilayan ¢ok boyutlu toplantilarin da mekanidir. Bu alanda, rittiele katilanlar
¢agdas dinyada kendileri igin “mekanda olma” duygusu yaratmak amaciyla hareket ederler.
Tapinak alanindaki dairesel sekiller ve bunlarin kisilige olan etkileri Ritlielde yapilan dairesel
hareketler ve gilinese karsi yapilan jestler araciligiyla gosteride uyandirilir. Dairesel
hareketler, yasam gibi ritliel 6nemiyle hayvan kurbani ve yiyecek sunmak evrenin farkli
boyutlari arasindaki enerjinin sirkiilasyonunu giglendirir (Eliade, 1971 (1949): 98,163). Soy
ve soyun diger boyutlari, atalari enerjinin sirkiilasyonunun loci-sine benzer. Clnki ata ruhlari
torunlari araciligiyla yeniden dogar. Boylelikle, dairesel hareketler dogum ve 6&lim
dongisini de ifade eder. Nihayetinde, dairesel jestler/hareketler mevsimler lzerinde
diinyanin hareketini saglar.

3. 2. Kozmik Varliklar, Tanrilar ve Burhanlar

Ak Din panteonu birgok tanrilari, burhanlari, ruhsal koruyuculari ve mekanin ruhlarini
icerir ancak bizim ¢alismada/¢alismamizda sadece Sari Bir ritlellerine katilanlar yer
almaktadir. Katilm yemek, oturmak ve katilimcilarin tecriibe ettigi enerjinin bigimlerini
deveran ettirmek icin tapinagi ziyaret etmek; kutsanmis-kismet (alkis-buyan) istekleri almak;
mesajlar gondermek suretiyle oldu.

Altayhlar’a gore Gokylzu (Tengri) tek pargadan olusan bir bosluk degildir fakat belli
ruhlarin evini ve yasam alanini olusturan sekiz seviyenin bir dizisine ya da tonozlara
(chaikamakh) sahiptir (Shodoev ve Kurchakov, 2003:73-77; Shodoev, 2009:201). Samanizm’in
yedi seviyesindeki belli sayidaki zitliklar ve Ak Din’in tercih ettigi sayilarla bile iligskilendirilir.
En Ustte bitlin tonozlan birlik iginde elinde tutan kutup yildizi (Altin Kazik) bulunur. Bunlarin
Otesinde Sut golu uzanir ve bunun gevresinde bir bireyin kaderine hilkmeden beyaz ve sari
ciceklerle Uc¢ Kirbistan vyetisir (Yamaev, 2006). Samanizm ve Tengrizm’in manevi
komplekslerine 6zgi bir kavram olan Tanri/Tengri, ruhlarin deposu, goksel varliklar ve 6zel
glglerdir. Bu gigler insanustl distintldiginde, gucliyle insanlari korur ve bagislar.

Cagdas Ak Din’de, Ug¢ Kiirbistan farkh yénlerde karmasik bir fikrin yorumlanmasi
haline donlisiir ve Yamaeva bunu su sekilde tanimlar:

Ug Kiirbistan, her seyin yaratildigi Ust Diinya’nin kozmik bir maddesidir. Bu evren
veya kozmozda serbest bir sekilde hareket eder. Ug Kiirbistan isik veya 1sik biciminde
gelebilir ve suglu insanlari yildirnm garpmasiyla cezalandirabilir. Bu bir yaraticidir
[Jaiaachyi “kaynak”] ve o her seyi gorir ve bilir. Ayni zamanda o her insanin iginde 6z
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olarak bulunur. Orchylang Ochilang fiziksel kozmos iken Ug Kiirbistan ruhla dolu
kozmosdur.

Sari Biir ritiielleri boyunca ardi¢ ve duman araciligiyla Ug Kiirbistan’a évgiiler, dualar
ve jarlyk ritlel liderinin kutsamasinda mesajlar génderilir ve ruhlar toplulugun davraniglari
lizerine sefaat etmesi icin aracilik eder. Ug Kiirbistan elgisi (jarlyk) araciligiyla katilimcilarla
konusur. Burhanlar da uzunca dikilmis dikme veya kayin agaci Gizerine ayri ayri takili biyuk
bayraklarin Gstline iner (Fotograf 1).

19. yizyil incil gevirilerinde Kuday’in tektanrici fikri Tanrinin Altayca karsiligi olarak
kullanilmistir. Erken Ak Din uygulayicilari Burhan kavramini Kuday’in yerine koymak
istemisler. Burhanlar Ak Din dinya gorisinde ve ritlellerde hazir ve hakimdirler. Fakat,
Kuday bazen Tengri yerine bazen de Tanrilar (kudaylar) igin genel bir isim olarak
kullaniimistir.

Ak Din uygulayicilari Samanist tanri Ulgen’i de benimsemislerdir (Anokhin, 1994
(1924):9) fakat bunu aru tés (saf atalari ya da boy ruhlari) icin kapsamh bir isim olarak
kullanirlar (Vinogradov, 2003:118). O zamanlarda Ulgen kisilestirilmistir. Onun ogullari
takimyildiz Jeti Kan’in (Yedi Kahramanlar, Kiiglik Ayr veya Blyik Ayl'ya denk digser) yedi
yildizidir. Bunlar, Altay boylarinin miiesseselerinde yer alanlardan beyaz ruh koruyucularidir
(Schodoev ve Kurchakov, 2003:75). Onun kizlari Ak Kizlar veya Mechin (Maymun) olarak
bilinir ve bizim Pleiades dedigimiz bir takim yildizidir. Bu kizlar da beyaz ruhlardir ve yasamin
baslangicinda destek verirler ve iyi hareketleriyle bizi gliglendirirler.

Eeler (mekanin ruhlar) 6zel olarak tagyl sunaklarinda aksam yemegine davet
edildiklerinden bu yana Sari Biir ve Yesil Bir ritlelleri suresince blyik 6neme sahiptir.
Ozellikle, cevreleyen daglarin ruhsal sahipleri ve buna boylarin daglari da dahil olmak tizere
gonderilir. Altay’in manevi sahipleriyle bir tutulan Ak Burhan, Altay izi, 6zel bir yerde
oturmaya davet edilir.

Sesli olmayan kelimelerin sistemi kutsama ve sans igin istekler stiresince bu manevi
komplekse uygulanmis. Ornegin, U¢ Kirbistan Ust Jayan ya da Ustte yer alan Jayan (Or66
Turgan Jaiaan) (Mandaeva, 2010) gibi sozler aracilhigiyla yer degistirilmis ya da diger ruhsal
varliklar ve burhanlarla birlikte “Saygin Biri” (Kayrahan) ve “Yasl” (Orékén) diye sdylenmis.
Ayrica daha genis metaforlar da kullanildigi gérilir. Ornegin, Buramailu Odiikti
kutsanmasinin gereksiniminde, geleneksel beyaz kege ¢izimi Cungar devletinin ¢okiisiinde;
Altaylar nasil Rus devletine katildi? ve fakirlesti? ve Altay onlarin hayatta kalmalarina nasil
yardim etti? (Yamaeva, 2010b).

3. 3. Destansi Kahramanlar ve Destansi Diinya

Destansi diinya ve bunun kahramanlari Ak Din ritlellerine geger ve Altayli destan
anlaticilari Ak Din ile diinya capinda taninirlar. Ornegin, Meshur kaichy destan anlaticisi
Alksei Grigor’evich Kalkin’e gore gokte sekiz burhan ve daha asagl seviyede yedi burhan
bulunur (Schodoev ve Kurchakov, 2003:73).

Yukarida agiklanan sebepler igin isim tarafindan bahsedilmeyen destansi kahramanlar
Ak Din panteonunun bir birimidir. U¢ Kiirbistan, Ak Burhan ve Jer-Ene (Toprak Ana) gibi Foci
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ibadeti, Altay’h kahramansi destanlarinda 6zel goérevleri Ustlenen karakter olarak ortaya
cikar. Ornegin, Ug Kiirbistan yasl ciftlere ya da biiyiisel atlara bir kahraman g¢ocuk verebilir.
Tengeri Han da kizi 6luyl tekrar hayata dondirebilen bir karakterdir.

19. Ylzyilda V. Rus misyoner |. Verbistski, Ak Din’in savas¢l ve koruyucu ruhlarin
destanlarinda yer aldigini ilk not eden kisiydi (1993 [1893]:117,120). U¢ kahraman dnemlidir.
Bunlar; Oyrot Han ya da Galdan-Oyrot, Sunu ve Amarsana’dir (Danilin 1993 (1932):59) ve
bunlarin hepsinin Bati Mogol Cungar devleti (1630-1756)" ile baglantilari vardir. Bunlardan
ikisi, Galdan-Oyrot'” ve Amursana, tarihi figirlerdir. Oysa bircok Altay destaninda ve modern
masallarda ve sarkilarda yer alan/6n plana ¢ikan Sunu’nun kimligi ise belirsizdir. Onlar
Altaylarin s6zIU edebiyatinda birbirinin yerini alabilen {gli kahraman motifi olarak ortaya
¢ikar ve Kurbistan’in yakin paylasiminin glict lzerine Tibet’in Sezar’i ve Mogolistan’in Cengiz
Han ile karsilastiriimistir (Vinogradov, 2003:122-26).

Ugli kahramanlardan geriye kalan Oyrot destan kahramani Jangar’dir. Onun yetenegi
Cungar Devletinin ilk yerlesim cevrelerinde genis bir sekilde yayilmis ve bu bélgeden gog
edenler arasinda da gorilmistu. Altaylhlarin destan versiyonu 38.000 satir uzunlugunda ve
Ak Din rittellerinde kullanilan Ak Din 6vguleri gibi Ak Din’in ilkelerini olusturur (Yamaeva,
2010b). Ug Kiirbistan, Jer-Ene’nin (Toprak Ana) korumasi altinda yiikselen savasci Jangarlar
yaratir. Jangar’in gorevi seytani ortadan kaldirmak, yanlis yapanlari cezalandirmak ve diinya
barisini kurmaktir (Yamaeva 2010a:6).

Ust Talda ritiielinin jarlyk lideri Arzhan Kézérokov kutup yildizinin (Altin Kazik)
kahramani olarak hitap eder/konusur. Ancak bunun igin bu baglamda yildizlar ve
kahramanlar tizerine daha fazla arastirmaya ihtiyac vardir."®

3. 4. Beseri Katihmcilar
Birgok ritliel uzmani suna katilabilir:

Elgi (Jarlik/ jarlikgr): Bu ana figlr kadin ya da erkek olabilir. Elginin s6z, buyruk ve
davraniglariyla ilgili geleneksel bilginin elde edilmesini saglayan ritliele dnculik eder. Bu
hareketlere atesin harlanmasi, kutsal kaseden st votkasi (arak) ya da sit serpilirken (stt
Urustep) etrafi dolagsma ve katilimcilarin ve mekanin ardig ile temizlenmesi de dahildir. Ayni
zamanda elgi kutsal metni okuyabilir, tam &vgller yapilabilir ve kutsama ve bereket

1o Cungar devleti bati Mogolistan’in ¢ogunu, Tuva’nin bir kismini, Cungarya’yi (Altay daglarinin giineyi), dogu
Turkistan’t (glinimuizde Cin’in Xinjaiang bolgesi) ve Baykal goli yakinindaki Buryat Mogol bdlgelerini
kapsiyordu.

v Galdan-Oyrot iki tarihsel Gladanlardan birine sahip olmus olabilirdi. 1677’de Cungarlarin hani olan Karakula
Bogatyr Kontaisha’nin oglu Galdan (1644-1697) ilktir (Danilin, 1993 [1932]:59). Galdan’in hanhg siresince,
Dorvon Oyrat (Dort Oyrat) asiret muttefikligi Kosutlar, Torgutlar, Cungarlar ve Dorbetler arasinda sekillendi
(Fang 1943:265). ikincisi Galdan Kontaisha’nin yegeni ve muhtemelen Suni’nin kardesi olan de Galdan-
Tseren’dir (Fang 1944:757-59). Cungarlarin soyagacina goére 1727’te babasinin oldirilmesinden sonra
Cungar’in kongtaichi’si haline gelen ve 1745’te 6len Galdan Tseren’dir.

1 Pegg, 2001:116-18, Altay Urungay destansi kahramanlarinin iliskileri icin yedi yildiz takim yildizina bakiniz.
Doloon Burhan Od (Yedi Yildiz Burhan)
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isteklerinde bulunulabilir. Elgi, manen (eelii)* dolu olmalidir ve béylelikle gegmisi gérebildigi
ve isitebildigi gibi ruh gikarabilir, iyilestirebilir, kehanette bulunabilir ve kot glgleri kovabilir.
Daha da 6nemlisi Elgi, Burhanlari ve ruhlari ritliele katilmalari igin tapinaga ¢agirir. Ak Din’in
baslarinda, erkek elgi stt beyaz ceket (ak sit don) ve baslk (kalban borik) giyer ve saclarini
orerdi (Sagalev, 1992:158). O bir kirbag (kamgi), yildirim (ochyr), bakir ya da piring bigagi
(kylysh), kutsal kase (aiak), kutsal metin (sudur), kiiclik kaval (ayus) ve ardi¢ (archyn) kullanir
(Ukachina ve Yamaeva, 1993) ve bazen de Saman davulu calar (Chachiyakova, 2010).

Alkis¢i (alkyshchy ): Bu alkisgl gosteriyi ritmik olarak yoneten ve Ak Din’in ideolojik
esaslariyla asilanmis sadece siirsel dortlikler konusunda uzmandir. Onlar hem ovgliler sunar
hem de kutsama ve bereket isteginde bulunurlar. Alkisgi ruhla beraber olup bagka
diinyalardan gelen kadim ya da dogaglama kelimelerle doludur (Borboshev, 2006). O ardig
dalini serperek arindirir. Giinimuzde bir tek kisi elginin ve alkisginin roliini yapabilir.

Sarkici (shabychy): Burhan’i 6ven jangar sarkilarini (jangar khozhong) soyleyen kisidir.
20. yuzyilin baglarinda dua toplantilari siiresince, Uzerinde beyaz, sari ve mavi kyira
kurdelalar, digmeler ve bez pargalari (Ukachina ve Yamaeva 1993) olan 6zel kiyafetler giymis
temiz (virginal: bakire) kizlar tarafindan jangar sarkilari soylenir (Kleshev, 2004:267).

Koltukgu (koitukchy) Tapinaga yiyecek tasimak, ates yakmak ve Kutsal kabin yeniden
doldurulmasi gorevi olan bir “yardimci”dir. Kabile Uyeleri yemegin hazirlanmasina ve
sunulmasina, kutsal kurdelelerin asilmasina ve ritiel hareketlerine katilirlar. Onlar “Rab,
birak olsun! Rab, birak olsun!” (“Bas bolzin! Bas bolzin!”) séyleyerek kutsanma isteklerini
desteklerler, duayi bereketlendirirler, diz ¢okerler (chege) ve tamamen yere kapanirlar.

4. Kuladi: Siirekli Degisen (Kaleidoscopic) Baglantilar
4. 1. Kozmos, Tarih ve Yurt

Kuladi dag tapinaginda diizenlenen ritliel boyunca, toplanmis degisken baglantilar
devam ettiren yonler asagidaki sekilde aktif hale getirilir. 2006’da, T6/6s kabilesinin kalitsal
lideri Erke Kakhinovich Yamaev bu baglantilarin nasil yayildigini alkisgisinin asagidaki pasajlari
okumasiyla bu baglantilarin nasil yayildigini gosterdi:

Ay ve Glnes ile Beyaz Gok,
Altay izi Ak Burhan

Glines ve Ay ile Mavi GOk
Gunesin 15181, Ak Burhan

Rittel lideri ve katilimcilar Ay ve Glines’i Tapinagin mimarisi ile sekiz sunagin en genis
ve en dogusunu “Gilnes Ana” (Mandaeva, 2010) ve ikinci en genis olani “Ay Baba”
adlandirarak irtibatlandir. “Ay-Glines” ve “Glnes-Ay” kelime giftleri bu sunaklari sadece

* Sdzeligliniin okunusu “Ee” olup sahip olma ya da icinde bulundurma anlamina gelmektedir (¢.n.).
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fiziksel gezegenlere degil bilakis kozmik madde olan Ug Kiirbistan’a da baglar. Bu baglantinin
ates ile nasil kuruldugunu Yamaev soyle agiklar:

19 {izerinde ates ritielleri ve kurban sunulari (sang)

Ug Kirbistan icin bu “ates obo
yapilir. Dairesel kisimda ates yakmak icin ardi¢ dallari kullanilir.”® Ardic, tereyag ve

kuzu eklenir ve ates yiikseldiginde Ug Kiirbistan’i selamlar.
Rittel katilimcisi Valentina Chechaeva bunu detaylandirir:

Ug Kirbistan icin atesin Uzerine yiyecegi koyarlar ve atesin serefine bir kutlama
siralanir. Kuzunun basi (sang) - kurban- her sey atese konur.

Onlan st seviye Ug Kiirbistan’la irtibatlandirmaya ilaveten, katiimcilari “Ay-Giines”
ve “Glines ve Ay” sifatlariyla Ak Din tarihine baglar. Clinkii, Oyrot Han’in asil elgisi Ak Burhan
Ortodoks Hristiyanligi terketmelerini emredip Ay ve Glinese ibadet etmeleri emrediyordu.

Ak Burhan (White Burhkhan) benzer degisenken konstiimlere sahiptir. Ak Din
ibadetlerindeki ana nesneler gibi, Oyrot Han’in asil elgisi, beyaz elbiseler giyen ve
katihmcilara mesajlar ileten elgi vasitasiyla somutlastirildi (Vinogtadov, 2003:129; Sagalaev,
1992:158). Yamaev’'a gore, ritliel boyunca kegeden yapilmis kiigiik beyaz bir hali tzerinde
oturmak igin Ak Burhan’i Tapinaga yukaridaki pasajla ¢agirir. Bu gift elgi tapinakta hazir
bulunur ve ritlieli gegmis Ak Din etkinliklerini ¢agdaslariyla uzam ve zamanla baglantisini
kurar. Yamaev ayni zamanda Ak Burhan’i Altay’in manevi sahibi Altay Eizi ile eslestirir.

4. 2. Cungar (Jangar) Sarkilar

Katilimcilarin becerilerine gore modern Ak Din ritlelleri degisir. Kuladi’deki gibi
sarkiclyl (shabychy) higbir topluluk dahil edemez. Her ikisi de Kuladi'de dogmus olan
Valentina Todoshevna Chechaeva ve Elena Tolosévna Mandaeva, kendi kdy tapinaklarindaki
ritlelde Cungar sarkilarini (jangar kozhong)bu gorevi soyleyerek yerine getirir. Ritlelde
yiyecek sunumlarinin yapilmasinin ardindan sarkilari sdylemeden énce yasananlari Elana su
sekilde agiklar:

ilk olarak, alkisci (alkyshchy) tim sunulari arindirmak igin ardigin bir dalini kullanir. Bu
noktada, herkes ayakta durur. Daha sonra bu kisi alkis évguleri yapar. Sonra o iki kutsal kyira
kurdelelerini atesin etrafinda onlari arindirmak igin dondirir sonra onlari sunaklarin
onindeki UG¢ kayin diregi arasina gererek baglar. Erkekler aynisini yaparlar ve bu islem
kadinlar ve gocuklar da tekrarlar. Biz gereken kutsal kurdeleyi baglariz ve bu kusak beyaz
olmalidir. Bu bizim disiincemizde Ust seviyeden gelen isteklere gére yapilir. Biz sunaklari
giines yolundaki (saat yoniinde) dolasiriz ve ayakta dururuz. Herkese icmesi siit ikram edilir
ve ardindan sarki séylemeye gegilir.

9 Obo, mekanin ruh sahiplerini iceren tas yiginidir. Bunlar arazinin bircok yerinde bulunur. Ornegin, vadinin
baslangicinda, ylksek dag gecislerinde ya da gliclii bir nehir araciligiyla ve gliven dénemleri i¢in ruh sahiplerine
sunularda bulunulur. Burada, Yamaeva Ug Kiirbistan’a sunulanlara paralel bir gériiniim cizer.

20 O, Kuladi tapinaginin arkasinda dikdortgen biciminde olan ancak 6niinde at nal seklinde olan firin sunagina
atifta bulunur.
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Duruma ve etnik kokene gore tarzlar ve metinler farklilagabilir. Biz burada sadece
Kuladi’deki Sari Bir rittelleri ile iligkili olan Cungar sarkilarina bakariz. Destan anlaticisi
Yalatov soyle soyler: (Yamaeva, 2010b): “Cungar sarkilari Burhan’i éver.” Bu sarkilar
katimcilari Ulu Burhan’a (Ug Kiirbistan) ve Ak Din ideolojisine baglar. 2010 yilinda Kuladi’de
muzede karsilastigimizda Valentina ve Elena bize onlarin 2010 yilinda Sari Biir'de gogus
(kégiis) tarzinda ve katilimcilari Burhan’a yeniden baglayan (Sekil 3) bir Cungar gosterisi
yapmislardi.

Altin bir dizgine koymak igin,
Burhan bir at yaratti,
Ak-Diinya’da (Altay) yasamak igin
Burhan bizi yaratti,

Burhan insanlari yaratti.

Sekil 3: Kuladi’de Valentina Todoshevna Chechaeva ve Elena T6l6sdvna bir ritiielde Cungar sarkilari sylerken,
2010. (Fotograf: Carole Pegg)

Onlar ritiiel boyunca sik sik sunaklara birakilan gigeklerle ve tim gogebeler igin dnemli
olan atlarla 6nemli olan Ak Din motiflerini kullanan Altay’i évda.
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Mavi ¢cimen bas, mavi gicek,
Mavi atim bunu yerse bu ipeksi olacak,
Mavi vadinin basi, mavi-gok,
Ritlel yaparsak ruhumuz aydinlanacak.
Beyaz ¢imen bas, beyaz gicek,
Beyaz-gri atim bunu yerse bu ipeksi olacak,
Beyaz vadinin basi, beyaz gok,
Ritlel yaparsak ruhumuz aydinlanacak.

Diger baglantilar da kuruldu. Glinese dogru oturan yuzler Kuladi kéylinde ve Karakol
nehri vadisinde séylenenlerle beraber iligkiler kuruldu.

Atesli yeleli atlarla,

Karakol mekani olusturuldu,

GCocukluktan beri,

Kuladi yerinde oynadi.
Mavi 1sikh mavi-gri yeleli atlarla,
Karakol mekanina 6zen gosterildi,
Gocuklugundan beri iyi gelisti,
Bizim neseli mekanimiz, Kuladi.

Daha sonra, onlar 6vmius olduklari ruh sahibi Altaylardan ve mekanlardan kutsama ve
sans dilediler.

Onlar Altay Eezi'ye seslendiler: “Bize bak, bize yardim et!” Onlar sonra U¢ Engmek
dagina ve Karakol nehrinin kaynagina évgiide bulundular ve buralardan kutsama ve
sans dilediler.

Ayrica, gosterinin sekli topluluk suurunu guglendirir. Elena’nin agiklamasina goére
hatta bu ilk kez o Valentin tarafindan tekrarlanan sarkiyi séyler ve tim sunumlarda boyle
devam eder. O bunun “bir koro gibi” oldugunu dile getirir: “insanlar nasil séylendigini
bilmeseler bile séyleyenlere katilirlar”. Bu sarkilarin devaminda doért ana yone dogru st
serpildi ve topluluk “Bas bolzin” séylemek igin tekrar bir araya geldi. Sunaklara egildikten ve
dua hareketleri yapildiktan sonra sonbahar ritiielinde su sarkiyi séyledilr.

Kahverengi tash tapinak,
Tapinagimiz onlari sevebilir,
Kahverengi cgicekli Altay,
Ritlel onlari sevebilir.

Bahar ritlielinde ise su sekilde sdylenir:
Mavi-Gok tasa garpti,
Sunaklar bunu begendi,
Mavi gigekli Altay’imiz,
Ritlelimiz bunu begendi.
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Her iki versiyonda da ilging olan nokta tapinak, sunak, ritliel siiregleri ve Altay’in canli ve
duygularin katilimcilarin nasil algiladigini agiklar.

5. Asagi Talda: Gelenegi Dogaclama
5. 1. Ritiiel Eylemleri

Asagl Talda’da dik ve karli dag yamacina tirmandiktan sonra, bizim on iki kisilik
grubumuz tapinak kompleksinin asagisinda durdu. iki farkli kayadan biri icra mekaninin dogu
tarafini digeri de ¢ ana sunagin uzagini belirler. En dogudaki sunak, firin (ocak), kabilenin
kéyiine yuvalanan yerde vadinin asagisina dogru bakiyordu. ikinciden énce, ii¢ kayin direkleri
arasina iki hat ¢izildi ve bati bitiminde daha saglam bir kayin diregine beyaz bayrak (maany)
asildi. Uglincii sunagin dniinde bes kiiciik sunak duruyordu ve alanin bati bitimi isaretlenen
yalniz bir kayada son buluyordu.

Once erkekler girdi ve i¢i bos sunagin icine odun ile ates yaktilar. Ates yandiginda
kadin ve ¢ocuklar ritliel alanina girdiler. Jarlik ritielinin lideri olarak hareket eden Arzhan ve
kutsama ve sans uzmani alkis (alkysh), sonra iki kutsal kurdeleyi arindirici dumanin iginde
déndirdiler. ilk iki kayin diregi arasinda bir hat cekmek icin onlar bagladilar ve ocagin
etrafinda dondirdiler. Ak Din’in erken dénemlerinde erkekler kendi kusaklarini bagladilar
kadin uygulayicilar tarafindan orgiiniin aginmasiyla sag elle basinin gerisine dogru baglayarak
ayni sekilde yaptilar. Valentina Bachiebaeva kendi kutsal kurdelesini ikinci hata bagladi ve diz
¢Oktl. Baglama sonrasinda, herkes blyik ve kiguk sunaklar arasinda [Sekil 4], son tasin
etrafinda ritliel alaninin gerisinde yari daire olusturmak Uzere islemi tekrar ettiler. Onlar,
orada geleneksel tarzda bir dizi yukarida kalacak sekilde otururlar. Kadinlarin sol dizi
erkeklerin ise sag dizi yukaridadir. Arzhan heykelciklerin hangisinin birinci blyik sunaga ve
hangisinin ikinci sunaga konulacagini 6nerdi.
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Sekil 4: Asagi Talda kiree’de kadin katilimcilar bir kyira kurdelesini baglayip arindiktan sonra i¢ ve dis tagyl

sunaklar arasinda yarim daire seklinde donerken, 2010. (Fotograf: Carole Pegg)

Bir yardimci Arzhan jarlykchy/alkyshchy®* kutsal kaseyi doldurmak icin diz ¢okti.
Arzhan siiti ocak sunagi ve blylk sunaklarla beraber heykelciklerin, kutsal kurdelelerin
lizerine serbestce tahta bir kasikla serperken sessizce kutsama ve sans istedi. Duyulabilen
sozler sunlardi: “Jakshy bolzyn, jakshy bolzyn, jakshy bolzyn. Ch66k!”?? (Sekil 5). (Yahsi olsun,
Yahsi olsun, Yahsi olsun, Cok!) Valentina, ardi¢ dallarina arasina baglanan beyaz bezi ¢6zd.
Arzhan birini tutup yakti ve onu ritiiel alaninin her yerini arindirmak igin salladi.

21 . . .. . ,
Bu terimlerin agiklamasi igin yukaridaki 3.4’e bakiniz.

2 Radlov chd6K'ii cokmek ya da diz ¢cokmek seklinde cevirir (1893:2034) ve Baskakov ise putlara sit serperken

seslenme olarak kullanir (2005 [1947]:180).
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Sekil 5: Asagi Talda kiiree’de Arzhan jarlyk kutsayan ve sans getiren (alkysh-byian) pasajlari ezberden okurken

yardimcisi da sit serperken onun basini oksar. Satra sunumlari bir tagyl sunaginin Uzerindedir ve kyria
kurdelesi boyun koylnin asagisi arasinda yatan yer hattinda dogru dikili direkler arasina baghidir. (Fotograf:
Carole Pegg)

Akabinde, Arzhan atese ekmek ekledikten sonra iki kadin yardimci tarafindan elde
tutulan ¢anaktan kuzunun basi ve pirzolasi segilerek kutsama istegi soylerken eklendi.
Valentina Bachibaeva her bir sunagin 6niinde diz izerine ¢oktli. Sonra, Ak Din’in ilk kadin
uygulayicilariyla bir bag kurulmasi icin iki orgili bez yardimiyla bag kurup boynunu 6ne
dogru eger ve her blylk sunaktan 6nce basini topraga degdirir. Erkekler atese daha fazla
ekmek pargasi atarlar, sapkalarini gikarirlar ve onlarin yaptiklari gibi baslarina garparlar.
Valentina bir yemek tabagi alir ve bunu atese eklemeden dnce basinin etrafinda dort kez
daireler gizdi (Sekil 6).
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Sekil 6: Asag Talda kiiree’de Valentina Bachibaeva, ocaktaki ates araciligiyla Ug Kiirbistan’a yiyecek sunumu

yaparken, 2010. (Fotograf: Carole Pegg)

Arzhan’in bir saat sliren icrasi, geleneksel inanclarin kokli bilgisi ile kisisel yaratma ve
dogaclama uygulamalarini birlestirir.”> Onun geleneksel pratikleri arasinda siit serpme, beyaz
elbiseler iginde ardi¢ tasima, arabulucular olarak kaplar jaiyk kullanma, kutsama isteme,
Altay kozmolojilerinin metinlerini birlestirme, sesten uzaklagsma pratigi ve destansi motifleri
ve kavramlarini kullanmayi kapsar. Onun sahip oldugu yaratilicihigin icinde bogazdan sarki
soyleme (kai) ve kendisine eslik eden kopuzu topshuur®® kullanma vardir. Onun katiimcilara
“Mekan’da olma” hissini kazandirmada nasil yardimci olduguna bir gbz atalim.

5. 2. Kutsama ve Mekan

Katihmcilari geleneksel kozmolojik terimlere yodneltmek igin, Arzhan’in ilk istegi
geleneksel Altay bilgisine (bilik) gore Gokylizi'nlin sekiz tonozu igin bir kolon olarak gérev
yapan ve daglarla yeryliziine dogrudan baglanan Altin Kazik ya da Kutup Yildizi kahramanina
hitaben geleneksel pasaj formunda (alkysh) kutsanmasidir. Kutsama, bagislama gicl olan
kahraman koruyucu ruh bembeyaz Gok’ten (Ak-Ayas Tengeri) gorir ve orada, goksel ruhlarin

> Bu, kayit igin sahnelenmis bir ritliel degildi fakat bizim davet edildigimiz bir topluluk ritiieliydi. Arzhan tapinak
sunaklarinin civarina tahmin edilmez bir sekilde tasindi ve mutevazi kalmayi dener ve katihmcilar igin ritieli
bozmaz. Elimden geldigi kadariyla kaydettim. Bazen, kaydimdan uzaga gittiginde bile Arzhan fisildadi ya da
basina dogru dondi. S6zIU gelenegin herkesin bildigi gibi zordur ve Arzhan eski, 6zellestirilen ve anlasiimasi gii¢
terimleri kulland.

** Rusca: topsur (topshur)
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reenkarnasyon icin bekledigi dordinci kubbede hazir beklerler. Arzhan orta ve st
diinyalarda ruh sahiplerinin ya da bir tanrinin saygi ifadesi olarak “Kayrahan” kullandi
(Radlov, 1893:22):

Kutup yildizim,

Altay-Yeryuzi korundu,
Kahraman kutup yildizi,
O kutsanmis,
Ak-Aias’tan gorur,
Kayrahan bas olsun.

Arzhan kutsamayi devam ettirdikge, Altin Kazik’in dengeyi, diizeni ve yerylzinin ve
orada yagayanlarin korunmasini saglayan Altay inancina atifta bulundu. Yildiz sarsilirsa yerin
ekseni de ayni sekilde olur ve ardindan afetler meydana gellir. Ayni sekilde Altay’ Altin
Kazik’a baglayan Altay inanisina gére ¢ocugun anneye gobek bagiyla baglandigi sekildedir.
Hayatin ve gergekligin iki boyutu birikte bulunur ve biri digerine baglidir. Bu yizden, Altay
sikhikla “Gobek Bagi” olarak adlandirilir.

Dinyanin insanlari baris iginde yasayabilir,

Yerylizi azaltmaz,
Yeryilizi sallamaz,

Alti koseli Gobek Altay,
Bas olsun,

Zirhin® giicli olsun.

Arzhan, diizeni devam ettirmek icin Ust ve Orta diinyanin ruhlari arasinda barisi
korumaya calisir. Bdylelikle o atalarinin savasmamasini istedi (Obokolér, Obékélér
tartyshpazyn)

Talay Han 6fkelenmesin,

Kutsal su kaynaklarinin ruhu olsun,
Ofkelenmeyin,

Kavga etmeyin....

Kuday’dan (Tanri) tiireyen biitln hayata atifla Arzhan soyle dedi:

Halkimiz,

Onlar zirhli gligleri olsun,
Tanrinin bahgettigi yasam,
Baris icinde olsun.

> kuiak, (glgle zirhlanmis) i¢ Asya boyunca Gok'te ve gozle saptanabilen ruhlardan koruduguna inanilan bir i¢
gugtar.
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Arzhan’in istekleri —isimlerini dogrudan sdylemekten kacindigi- Altay Eezi, Uc
Kurbistan, Ulgen ve burhanlara bastan sona yénelir. O ayni zamanda belli kozmik kubbelerde
onun ulasmak zorunda oldugu istekleri belirledi. Ornegin, karanlik enerjiler disari ¢iktiginda
aydinhk enerjilerin maksimum etkilemesi icin bu ritlel yeni ay baglaminda yer alir. Clnki
Arzhan, sUt serpinitlerinin sekiz katmanl GokylUzu'nun besinci katinda bulunan saf mavi
gokte bulunan Ay Burhan’a ulagmasini ister:

Beyaz st serpintileri
Saf Mavi Gokylzi’ne ulasabilir.

Arzhan, bu ruhsal enerjilere ve mekanlara ulasmak amaciyla tanrilara, ruhlara ve
burhanlara yalvaran aracilarin birgok bigimini kullandi.

5. 3. Ruhsal Aracilar

Arzhan tarafindan hazirlanan beyaz kurdeleler arindirildiktan sonra asildi. Arzhan’in
kutsama ve sans i¢in onlara st serpmesi ve fisildamasi gibi ruhsal aracilara sunuldular.
Herkes sessizce sahip oldugu kutsal kurdeleye umutlari ve ihtiyaglari igin seslendi.

Arzhan’in insanlari, tapinak kompleksini ve sunumlari arindirmak igin yaktigi ardig
“ee” ruhlan tasidigi icin “eelii” diye adlandirilir. Bu ruhlar hem Ak Aias’in kelimelerini
duyabilir hem de dérdiincii kubbede ve Ug Kiirbistan ile sohbet eder. Dahasi, onlar insanlari
iyilestirmek icin ardig kullanabilir ve bu sayede ardi¢ “ilag ardi¢” halini alir.

Bizim ruhla yukld ardicin glici ruha sahip olsun,
Zayiflamasin,
insanlarin akilli olsun,
K6tu disinceleri diigmesinler,
Bizim kutsal ardicimiz giiglensin,
Zayiflamasin,
Geligsin.
insanlardaki iyi kéti seyleri gérdiim.
Ak Aias’in konusmasini duyuyorum, duydum.
Ug Kiirbistan’la konusurken,
ilag ardig,
Blyusun, zayiflamasin.

Arzhan, kurdele hattinin en sonunda bulunan kayin diregine yerlestirilen ve
dalgalanan buyiik beyaz bayraga (maany)?® seslendi. Bayragin giiclii olmasi, iyi sans getirmesi
ve kutsamasi gibi kapasitesinin devamini isteyerek seslendi:

insanlar sansla yasasin,
insanlar kutsanmis yasasin,
Tabu bayrak kutsandi,

26 bairy olarak da séylendi.
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Ruh yikld bayrak,
Kayrahan, Tanrim buna izin ver.

Bu buylk bayrak sadece ritlel lideri tarafindan tek basina dikilebilir. Clinki orada
tanrilar oturabilir. Daha sonra, Arzhan ruh sahipleriyle Koroty- Bazhy’e hitap ederek
neselenmeye devam eder ve asagida devam eden dizeler bize vadideki Koroti nehrinin
kenarinda bulunan dagi anlatir:

Tabu bayrak kutsandi,

Ruh sahibi, ruh yiklu bir bayrak olsun
O Alltay’r kutsasin,

Ruh yikli olsun ve aci gekmesin.
Koroti-Bazhy

Kayrahan Tanri!

5. 4. Destansi Motifler, Genizden $Sarki S6yleme, Topuz Calma

Arzhan’in so6zli siir icra ederken geleneksel epik tasavvurlardan ve motiflerden
yararlandi. O, ritiel katihmcilarini diinya agacinin dibine yerlestirerek basladi. Tipik bir
Ozelligi evrenin diger seviyelerine kahramanlarin gegisine izin veren bu destan alanlari
Samanik kozmoloji oldugu gibi Asagi Dinya’da bunun temeli yapilmasinin aksine Ak Din’e
uygun olarak, o Orta Diinya’da (katilimcilarin oturduklari yer) yer verdi. Arzhan, destanlar igin

yaygin olan demir kavaklar ya da kayin agacindan ziyade (¢ agac olarak Altay sedirini
se¢mesiyle bunu yerellestirdi:

Sedir agacimiz olsun,
Dalinda kozalaklari sallansin,
Agacin dibinde insanlar,
Gugle zirhlansin,

Daha sonra, Altay’da ve diinyada liderlere basvurdugu zaman, Arzhan destanda sik sik
gecen 60 ve 70 sayilarini kullandi. Ornegin; tinli Altay destani Maaday Kara’da, kahramanlar
su sekilde geger:

... Altay’in 60 kagani harekete ge¢misti.

Yerylzinin 70 kagani tedirgin olmustu.
Arzhan seslendi:

6 kdsede, 60 han savagmayabilir,

Yerylzinde, 70 han savagmayabilir,

Tanrim, buna izin ver!
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Arzhan, kendisinin ruhlarla olan uzun konusmasi icin ruh yikli destan anlatimiyla bu
klasik Altay icra tarzini benimsedi. iki telli kopuzu ile kay sesli tonda®’ eslik etmisti (Sekil 7). ilk
donem Ak Din edebiyatinda icranin bu tarzi yer almiyordu ancak Onguday bdlgesinde
yasayan cagdas Altay kisileri arasinda ayrilmaz bir 6ge oldugunu -¢cagdas Ak Din’in 6zIl
doktrinler icerdigi kabul edilir (Erokhonova, 2002:320,322).

Kai- insanlarin gdgsi,

insanlarin yolu,

Kahramanlarin sesi,

Kahramanlarin oklari,

Kara gliclerle miicadele ederek,

Upper Jaiaan’dan yardim alarak.
Blylk destan anlaticisi-zorlu yollar,
Yasaklanmis destan anlaticisi-onurlu yollar,
Hediye anlamlidir-el beyazdir,
Hediye saftir-akil beyazdir.

Atesin yanina isinmasi i¢in koydugu hasin topuzunu ¢aldi ve Arzhan kai’'nin ses
kalitesini torpilemede kullanilan kutsanma igin onun eslik etmesinin istekleriyle basladi. Bir
kez daha, o kendini belirtti: “Bu sedir agacinin kékiindenim....” ve hem Ak Din’in hem de
destanlarin -Altay ve Ug Kiirbistan- zorunlu fenomeninden kutsanma ve sans igin yalvardi.

Sekil 7: Asagi Talda kiiree’de Arzhan jarlik ocagin 6nliinde kopuz ¢alip kutsayan ve sans getiren pasajlari kai
genizden sarki soylerken, 2010. (Fotograf: Carole Pegg)

7 Kai, onlarin alt diinyaya gegislerini etkinlestiren ruh yukli destan anlaticilari araciligiyla coskulu bir sekilde
bogazdan sarki séylemeyi ifade eder.
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Ruhla dolu Altay’imiz,

Koruyucumuz, Ug Kiirbistan,

Saf diigincelerle kay yapiyor
Kutsanmayi ve sans getirmesini isterim.

Sonra, o kopuzuna ses vermesi igin en blyik sunakta istedi ve kai bogazdan soyliyor:

Benim topshuur oyulmus olabilir,
Altin ve gimugle dekore edildi.
Bu oturan gruba kay yap,

Benim topshuur’'uma bir ses ver.
Blyuk Altay’im.

Bir sonraki pasaj destansi bicimde basladi. Ritlel sabah yapilmasina ragmen, Arzhan
“mavi aksam” ifadesini “Sari Br’tin sarkilarinin” Altay boyunca yayilmasi igin kay ilham verici
epik tarzda istedigi zaman kullandi.

Hafiflemis insanlar,

Mavi aksamda,

Kai bana ilham ver.

Kayrahan!

Geng agaglarin yani sira,

Altin ve gimUs ciceklerle Altay’imiza gideriz.
Babamiz [tarafindan] yaratilan,

Sari Bur’un sarkisi yayildi.

Altay’imiz [a].

Simdi Arzhan’in dogaglamayi katilimcilari kendi ¢agdas cografi ve toplumsal yerlere
nasil bagladigini gorelim. ilk olarak, aileyi tapinak kompleksine yerlestirdi:

Bu insanlarin kutsanmasi alevlerin igindedir.
Gevrelenmis sunaklarda.

Daha sonra, onlari ve siyasi devletlerini Koroti Vadisine yerlestirdi:

Burasi insanlarin yasadigi mekan,
Koroti [Vadisi]nde,

Bu insanlarin yasadigi mekan,
Devlet-Evren [de].

Ve sonunda, o “Lenin Yolu" igin iyi sanslar” istenmesiyle onlar kendi koéylerine
erlestirdi. Daha sonra, onlari bolgesel, ayli ve kuresel seviyeler Gzerine mevcut sorunlari
yerlestirdi. Dah lari bol [, Altayl k I yel t I

* Ginimizde Asagi Talda diye bilinen kdy Sovyet dénemi boyunca Lenin Yolu adinda kullaniimistir.
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ele alan ¢agdas uzam-zamanda yerlestirdi. Ardindan yollardaki kaza riskine karsin yol
ruhlarina seslendi:

Koroti’ye giden yol hafifletilsen,
GCevrelenmis yollar agir olmasin,
Bizim demir atlar [arabalar] kaza yapmad..

O, Altay pratigini kullanarak bu saygin mahldklar icin hayvanlar ve insanlar lzerine
saldiran ayi ve arilardan emin olmak istedi. Yasakli kurt ismi yerine o kokoiok?, ayinin yerine
de aiu kullandi.

Kokoiok yasaklansin,

Hayvanlara saldirmasin,

Ruhla dolu Maajalari Orékén

Hayvanlara saldirmasin,

Bu insanlar saldiriya ugramasin.

Altay ulkesinin sakinleri igin bir diger problem onlarin ¢ocuklarinin is bulmak ya da
okumak icin uzak yerlere (Ornegin, Gorno-Altaisk’e, Novosibirk’e ya da Moskova’ya) seyahat
etmeleri ya da Cegenistan’a savasa gitmeleridir. Bu ylizden, Arzhan sdyle niyazda bulundu:

GCocuklar ¢ok uzaga gitsin,
Baris icinde seyahat etsin,
Oglanlar ordudan uzak olsun,
Huzur iginde geri donsinler.

Genelde, o katilimcilarin zihinlerinin parlak kalmasini, hastalik ve kalbi kigtlten
agrilardan uzak kalmayi, akrabalarla huzur igcinde yasamayi ve ¢ocuklarin basarili olmalarini
istedi. O agaclarin hayvanlarin, kuslarin zararlardan etkilenmemesini ve baliklarin artmasini
ve orada sutlerin bereketli olmasini da istedi. Kiiresel seviyede niyazda bulundu:

Kuzeyin insanlarinin [Avrupallar]
Zihinleri kapali olmasin...
Yoneten insanlar,

Halkin zihni karismasin,

Genis halk arasinda,

Kuguk bir halk yasasin...

Bizim insanimiz

Savas-kan yaratmasin,

Birbirleri arasinda.

Onun gelenek ve dogaglama birlestirmesine ilaveten, Arzhan’in yaraticilligi metinleri
kisisellestirmesinde gorilur. O, yetenekli insanlarin artigini isteyerek yetenege verdigi 6nemi

28 Turkce’de kokoiok bir kurbaga tlrii olarak adlandirilir. Burada ise Altayca sevgi ve saygiyi birlestiren bir s6zclik
olarak kullanildi.
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gosterdi. Dahasi, bir saka seven bir erkek gibi o kutsamasinin Altay Eezi ve Saygin Yaslilarin
(Orékén) “duymasini ve giilmesini” umut etti.

Arzhan’in dogaglamalari Altay siir kurallarinda sik sik takip etti. Cizginin baslangicinda
ve yarisinda kelime ciftleri ve hareketlerle nakaratlar kullandi. Kelimeler bazen daha genis
anlamlari barindiracak sekilde eslesti. Ornek olarak, kutsama-sans (alkis-byian) ya da Ay-
Giines gibi. Bazen de ritimsel akisi sagladi. Ornegin, “Koroti’ye yol” “Koroty jolgo jol” haline
gelir. Jol yol anlamindadir ve tekrar edildiginde jolgo gibidir ve anlami sart degildir. Bagka
zamanlarda, kelimeler duymayi giizellestirmek igin basitge eslestirilir. Arzhan’in sik kullandigi
ritimsel kelime ciftleri diizenli olarak kirpilmistir. Ornegin, bailu (yasaklarla beraber) sik sik
chimdu (guizel) ile eslesti, kulaga hos gelmese de bailu-chiimdii*® birlikte kullandi ve eeli-
chiidilti haline geldi.

Arzhan, rittelin sonuna dogru iki yardimcisi serpsin diye siviyi kutsal kasenin igine
dokti. Orada bulunan herkes kupadan araky votkasi ya da sitten icti. Onlar, ates gitirdarken
sessizce oturdular. Bir karga tepeden havalandi ve gak diye seslendi. Valentina, Arzhan’i ve
atesi egilerek selamladi.

6. Ritiiel Sonrasi Kutlamalar

Ritlel strecinin Gglncl asamasinda, katiimcilar kiiree tapinak kompleksinden inerler
ve dagin asagisinda bir yerde otururlar ya da hava kotliyse ev sahibinin evine geri donerler.
Orada, onlar koyun eti, arpa ¢orbasindan olusan yemek yerler ve biraz Altay sutli
votkasindan igerler. Orada olan kisiye bagh olarak rahatlarlar, mlzik yapabilirler, Cungar
sarkilari ve destansi hikayeler (kai chérchék) icra edebilirler, kopuzla ve komuz (agiz
tamburasi) harpi ¢alinabilir. Eger hala dagin Uzerindelerse hastaliktan ve agridan kurtulmak
icin yerde yuvarlanarak ya da takla atarlar oyunlar oynarlar (Mandaeva, 2010). icerdelerse
eger hissettikleri ve gordulkleri seylerin takibatini ve ritlielin basarili olup olmadigini
tartigirlar. Bir g giin daha yasaklar devam eder.

7. Duyusal Deneyimler

Toplanilan mekanda yani kiiree tapinak kompleksinde yer alan ritliel katilimcilari
vicutlarini hareketleri yapmak ve ses ¢ikarmak igin vicutlarini kullanirlar. Hareket edilen bu
toplantilarda giigli, akil almaz ve yerin ikinci boyutunun bir hissini/duyusunu olusturmak igin
uyarildilar. Bu yerin ikinci boyutunun deneyimleri, “mekanda olanlarin” Gglinci boyutun
duygularini harekete gegirdi. Bu bilgi desteginin esigi, gegcmis ve uzay-zaman-mekanin ilk
boyutu- sonraki boyutlari tetikleyen duyusal siiregler igin zorunluydu.

Orug tutma, yasaklar ve diger arinmalarla artan lezzet, koku, duygu, ses ve temas
duyulari daglik tayga ormaninin ve gokylizinin gilzelligi, Sibirya sonbahar sogugunun
dokunusu, karin yumusakligi ve gin 15181 ve atesin tezat sicakligiyla esmesi, yanan agag¢
yiyecek ve ardi¢ kokulari, siit ve sttli votka tadi, kuslarin, atesin, esintinin ve miizigin sesleri
ile canlanmisti. Bu duyusal deneyimlerle birlikte gdkyizi, kabilenin dagi, vadi, kdy, nehir ve

?° Bu kelimenin anlami tespit edilmis degildir.

285



Dolek — ANTAKIYAT/Journal of Social and Theological Studies, 1(2), 2018, 261-289

tapinak yapisi ile gorsel baglantilar kozmosa ve kozmosun ruhsal varliklari Altay tarihi ve
mekanin ruhlariyla baglantilari canlandirdi.

Ritlel uygulamalarda bedenin katilimi ates, duman, siit serpme, yiyecek sunma,
dalgalanan kurdele ve bayraklari selamlama ve muzikal ve siirsel seslerin Gretim ve algisiyla
baglar kurma goriinmeyen enerjileri hissetme ve anlama gibi bizim arastiramadigimiz diger
diger duyusal tecriibeleri tetiklemek iizere birlesti. Ornegin, Kuladi’deki katihmcilar onlari
saran enerjinin ve iyi sansin slrekli done done kendilerine ulasmasini tecriibe ettiler
(Chachaeva 2010; Mandeava 2010), tapinaktaki gosteriler katilimcilarin beden duyulari ve
yasadiklari glinliik hayati degistirdi (Mandaeva 2010).

Ritlel sonrasi, herkes icten bir arinma hisseder ve herkese bir dinglik gelir. Cungar
sarkilari bir meditasyon bigimidir ve sonrasinda eger biz kendimizi kotl hissedersek,
orada Altay paralelinde bir Gist Altay hatirlariz.

Asagl Talda’da, Arzhan alkisci belli noktalarda degisen bilincin isaretlerini net bir
sekilde gosterdi. Ornegin, ritiielin sonuna dogru o goérdii ve ardicin bir dalini salladikca
gorilemeyen diger sunulan varliklara hitap etti:

Saygin olanlar,
Etrafinda oturan ruh sahipleri!

Ve ritlel sonrasi kutlamalar siresince, dagin lGzerinde beyaz kiyafetle seyreden bir
erkek gérmis oldugunu ve bunun onu ne kadar korkuttugunu agikladi. Béylece, Arzhan’in
son alkis istegi soyledir:

Tanr’nin halki misafir geldiginde,
insanlari calip carpmasin.

8. Sonug

Kuladi ve Asagl Talda’da ayni sekilde devam eden Sari Bir ritlelleri, toplumdan
ayrismanin 6n hazirlik déonemini, glinlik yasamdan gizli dag tapinagina tasinan bir gegis
dénemini ve gecis sonrasi topluma tekrar dahil olmay: icerir. iki tapinaktaki ritiieller ayni
unsurlari barindirir. Ug Kiirbistan’a teklifler sunan bir gérevli (jarlik), ruhsal varliklari yemege
davet eden sunaklar tzerindeki heykelcikler (satra), ardig direkler arasinda asili duran kutsal
beyaz kurdeleler, ibadet hareketleri (miirgiiiil) ve 6vgller yapan ve kutsama isteginde
bulunan alkis¢i (alkis)dir. Glinimuzde bu tir ritteller, is bulmak icin Gilkeden ayrilan genglerin
ihtiyacglari ve kiiresel gliglere erismekle rekabet halindedir. Her ritliel zorunlu olarak degisir
ve katilimcilarin isine yaramasina gore gelenek ve dogaglamayi birlestirmek suretiyle degisir.
Burada incelenen iki durumda, Kuladi erken dénem Ak Din ritiielinin temeli ve Cungar
sarkilarina sahip olmada bir sanstir ve Asagi Talda’da ise olaganusti duyusal yeteneklerle
destanlarini gergeklestiren bir ritlel liderine sahiptir.
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”’

Bize gore, her iki Sari Bir ritieli “mekan”n i¢ ice gegmis ¢ boyutuyla ilgili yaratici
duyusal tecriibelerdir. Her iki ritlielde fiziksel ve diiglinsel olarak “ortada ve arasinda” ya da
esikte fenomenolojik ve topografik bir mekan yaratilmistir. Mekanla bilgilerle ve tecribelerle
birlikte toplanmak amaciyla kasith bir sekilde insa edilmis olan bu mekana girmeden once,
bedenin arindirlmak zorundadir. Tim canlilari iginde barindiran evren, kiiree tapinak
kompleksinin taslari ve mimarisine ek olarak tanrilar ve ruhlar, gokylizi, gezegenler ve daglar
ritiellerde yasayan katilimcilar oldular. Ritlel stirecinde bedensel hareketler, ibadet ve saygi
hareketleri ve yenilenen dairesel hareketler ve sozli gelenek, mizik ve sarki gosterileri de
dahil- tapinakta hisseden ve hareket eden katilimcilar arasindaki iligkilerin duyumsandigi ve
aktif hale geldigi “mekan”in ikinci boyutuna donistiglu ve katilimcilarin bu gosteriler
sayesinde ruhla dolarak dénisim yasarlar.

Ritiel uzmanlarinin geleneksel gosteri tarzlari ile diinyayr anlama bigimlerini ve
katilimcilari ¢agdas yasamda tarihsel ve mitsel uzam-zamana-edimsel ve metinsel
dogaglamalarla baglayan eski Altay kahramansi destan sairleri ve karakterleri nasil
birlestirdiklerini gostermis olduk. Rituel icralarinin ¢oklu duyusal yonlerinin icinde gorinta,
ses, temas, koku ve ayni zamanda g¢agdas sezgisel hisler ve gértiinimler vardir. Sonug olarak,
enerji arttikca mekanda olmanin Uglinct boyutu ile ilgili bir his olustu ve insanlar, yer ve gok
ruhlari, atalar, epik kahramanlar, akrabalar ve Altayl Kkisiligini olusturan topluluklar
arasindaki iliskiler canlandi. Yaklasan tehlikeli bir karsisinda mekanin bu lg¢ boyutunun
birlesimi katilimcilarin yaklasan zor mevsimi ve Sovyet sonrasi modern yasamin devam eden
degisikliklerini mizakere etmelerini glglendiren kisisel gegislerin gergeklesmesini mimkiin
kilmistir.
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