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Aile Bireylerindeki Ruhsal Bozukluklarin Ergenler Uzerine Etkisi:

Lise Son Simf Gencligi Ornegi

Impact of Family Mental Disorders on Adolescents: The Example of Senior High School Youth

Niliifer OZCAN DEMIR*, Demet ULUSOY**, Aylin GORGUN BARAN***

Oz

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) saghg fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak iyi olmak biciminde
tanimlamaktadir. Bu baglamda, saglik sadece biyolojinin degil sosyolojinin de konusu i¢ine
girmekte ve sosyal yapinin saglik tizerindeki etkileri bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kiiltiirel kaliplar saglik icin onemli belirleyicilerdir. Calismamiz, lise son sinif gencliginin
ozellikle viicuda zarar verme ve intihar1 diiglinme baglaminda intihara bakis agilarini tespit
etmeyi, ailesinde psikiyatrik bozuklugu olan bireylerin bulunmasinin ve bunun yarattigi
sorunlu aile iligkilerinin ergenlerin depresyon ve intihar diisiincesi gelistirmesindeki etkilerini
ortaya koymayi amaclamaktadir. Aslinda aile, intihar diisiincesine giden siirecte etkili olan
faktorlerin kendiliginden olustugu bir atmosferi de yaratmaktadir. Orneklem grubunu
olusturan Ankara’daki 726 lise son siif dgrencileri ile yapilan survey caligsmasinda, ailede
psikiyatrik bozuklugu olan bireylerin bulunmasinin, gencin ebeveyni tarafindan
etiketlenmesi, madde bagimliligi, depresyon ve intihar diiglincesi tagimasi arasinda anlamh
iligkiler bulunmustur. Sonugta, ailenin dogrudan problemin nedeni olarak gosterilememesine
kargsin bu siirecte kendiliginden hazirlayici bir ortam olusturdugu da goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ergen, aile, psikiyatrik bozukluk.

Abstract

World Health Organisation (WHO) defines health as physcial, mental and social well-being.
In this sense, health is a subject not only of biology but also of sociology for the fact that
matters of health also affects the social structure. Cultural patterns determine the criteria for
health. Our study aims to determine the view of the high school senior students about
committing suicide, especially, within the framework of injuring one’s body and consideration
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of suicide. Our study aims to put forward the impacts of the presence of the mentally
disordered people in the household and the consequent problematic family relations on the
development of depression and the idea of committing suicide in the adolescents. Family also
creates an atmosphere in which effective factors leading towards consideration of suicide
occur spontaneously. As a result of the survey study, conducted with 726 high school third
grade students in Ankara, constituting the sample, it has been determined that there are
meaningful relations between the presence of the mentally disordered people in the household
and the labelling of the young person by his family and his development of the idea
concerning use of substance addiction, depression and suicide. However, it can be regarded
as a factor preparing the conditions giving rise to the development of the problems in
question.

Key words: Adolescent, family, mental disorder.

Aile Ge¢misinde Psikiyatrik Bozukluk ve Ergen Problemleri

Ergenlik donemi, oldukca hizli ve carpict bir gelisme siirecidir. Bu siireci her
toplum kendi yapist ve kiiltiiriine uygun olarak bi¢imlendirir ve tanimlar. Bu nedenle
toplumsal yapilar ¢esitlendik¢e ergenlik tanimi da gesitlenmektedir. Ancak yine de
ergenligin tanimini, siiresini ve sgiddetini belirleyen bazi ortak noktalar da
bulunmaktadir. Bunlar ergenin sevgi arayist ve beklentisi, kimlik arayisi, idealizmin
yarattigi catigmalar, meslek secimi, yetigkin degerlerini kabul etmede yasanan
problemler, otorite ile olan iliskide yasanan zorluklar vb. seklinde belirtilebilir (Ulusoy
ve digerleri, 2005, s.260 ).

Ergenlik donemi problemlerinin hasarsiz veya az hasarli atlatilmasini saglayacak
olan en temel birim ailedir. Aile ortami, problemlerin ortaya ¢ikmasinda ve/veya
coziilmesinde birincil 6neme sahiptir. Ruhsal bozukluga sahip bireylerin bulundugu
ailelerde ebeveynler ya ila¢ kullanmakta ya alkolik olmakta ya da depresif ve diger
psikiyatrik diizensizlikleri yasamaktadirlar. Bu ebeveynler cevrelerindeki kisilerle
iletisim kurmakta zorluk cekmektedirler. Ailenin ortak hedeflere yonelik bir sekilde
calismak icin kendini disipline etme yetenegi diisiiktiir. Bu tiir ailelerde aile ici
problemin ¢o6ziilmesi icin diyalog ortaminin gelistirilmesi ¢ok fazla bir deger
tastmamaktadir.

Yapilan ¢aligsmalarda, ergenin karsilastig1 ve kimlik krizini yaratan stres kaynaklari
aymi zamanda ergeni sapmig davramiglara hatta en son basamak olan intihara
stirtikleyebilecek olan risk faktorleri olarak da kabul edildigi goriilmektedir. Bu
baglamda incelendiginde temel olarak intiharin ortak risk faktorleri su sekilde
Ozetlenebilir; sosyal sistemin yarattig1 stres kaynaklari; ebeveyn baskisi, aile ve ergen
arasinda yasanan Kkisiler arasi zorluklar, ailenin dezorganizasyonu, ailedeki ekonomik
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problemler, ev icindeki yagam sartlar1 ve ailenin medeni durumu, aile i¢indeki bireylerin
fiziksel ve mental saglik sorunlari (6rnegin; ailede intihar 6ykiisii), kardes/kardeslerle
yaganan sorunlar, akrabalarla yasanan sorunlar, okul baskisi, 6gretmenler, yoneticiler ve
ogrenciler aras1 yasanan sorunlar, arkadas baskisi, arkadaglar arasi yasanan sorunlar, kiz-
erkek arkadagligi, buna yonelik baskilar, flort iligkisinde yasanan zorluklar, sosyal
iligkilerde izolasyon ve yabancilagsma, uygun olmayan referans gruplarimi se¢cme
seklinde 6zetlenebilir (Ulusoy ve digerleri, 2005, s.262 ).

Ozellikle aile ortami icinde ebeveynlerin bozuk fonksiyon gostermesi,
psikopatoloji durumlari, depresyon, madde kullanimi gibi psikiyatrik problemleri, siddet
veya istismar (Conger ve Galambos, 1997) gibi sapkin davraniglarda bulunmalar1 ergen
problemlerinin tetikleyicisi olabilmektedir (Berman ve Jones, 1997, s. 97).

Bu tiir problemlerin yasandig1 aile ortamlarinda davraniglar sozlerden ¢ok daha
onemlidir .Aile hayati streslidir, evlilikle ilgili sorunlar, ekonomik darlik, alkol ve ilag
kullanim1 yaygindir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi soguk ve uzak olmalari, elestirel ve
kizgin bir tavir takinmalar1 ergenlerde diismanlik hissi, giivensizlik ve anti sosyal
davraniglar goriilmesine yol acabilir. Ayrica ailede ruhsal bozukluga sahip bireylerin
bulundugu durumlarda ebeveynlerin yasadiklari depresif haller onlarda intihar
diisiincesinin olugmasina ve gelismesine neden olabilir. Bu diigiincenin davraniga
doniismesi halinde ise bu durumda gencglerin ebeveynlerini model almasi tehlikeli
olacaktir. Ornegin ergen intiharlarinda daha once intihar etmis olan yakin bir modelin
varliginin 6nemli bir risk faktorii oldugu saptanmistir (Giiler, 1993, s. 119; Kolb, 1973;
Preffer, 1985; Chiles, 1986).

Bu tiir psikiyatrik bozukluklarin birey iizerindeki sosyal psikolojik etkisi soyle
analiz edilebilir. Buna gore;

1. Genetik olarak bir yatkinlik zemini olusturabilir.

2. Psikiyatrik bozuklugu olan ebeveyn veya akrabalarla yasamak gen¢ bireyde
‘reddedilme’ sevgi yoksunlugu, etiketleme, negatif benlik algis1 vb. gibi
durumlara yol acabilir.

3. Ebeveynler veya kardeslerdeki uygun olmayan marazi davranislar veya vaziyet
aliglar birey icin rol modeli gorevini gorebilir (Hawton, 1986, s. 39).

Sonug olarak ‘ergen’ bu tiir psikiyatrik bir bozuklugu olan bir kisiyle yasamay1

tolare edemeyebilir. Bunun sonunda sapmis davraniglara yonelebilir, intihar ya da
intihara tesebbiis etme davranisini bir ¢oziim yolu olarak segebilir.

Amag

Calismamiz Tiirkiye’de genclerin sorunlu aile iligkilerinin ve aile i¢inde depresyon
ve ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmasinin, gencin sapmis davraniglar olustur-
masindaki etkilerini ortaya koymayi amaglamaktadir.
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Orneklem

Bu calisma daha onceki boliimleri Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Dergisinde yayimlanan “Ergende Intihar ve Sapmig Davramg” konulu ¢alismanin son
boliimiinii olusturmaktadir.

Orneklem grubu Ankara’daki lise son simif oOgrencileridir. Bu baglamda
orneklemin devlet lisesindeki 6grencilerden olusan boliimii 524 kisiden, 6zel okullardaki
ogrencilerden olugan boliimii ise 202 kisiden olugmaktadir. Sonu¢ olarak toplam 726
ogrenciye ulagilmistir. (Okullarin isimleri arastirmacilarda bulunmaktadir). Veri
toplama teknikleri olarak anket, gozlem ve miilakat kullanilmigtir. Veriler SPSS
programi ile analiz edilmistir. Istatistiki analizlerde Ki-Kare teknigine bagvurulmustur.

Hipotezler

1. Mental saglik sorunlar1 olan ebeveynlerin diger ebeveynlere gore ekonomik
sikintt ¢cekme diizeyi yiikselir.

2. Mental saglik sorunlart olan ebeveynlerin diger ebeveynlere gore aile ici
iligkilerinde sorun yasama diizeyi artar.

3. Mental saglik sorunlart olan ebeveynlerin diger ebeveynlere gore madde
bagimlilig: riski artar.

4. Mental saglik sorunlari olan ebeveynlerin diger ebeveynlere gore intihar
egilimleri artar.

5. Mental saglik sorunlu ebeveyni olan genclerin diger genglere gore madde
bagimliligi, viicuda zarar verme vb gibi sapmis davranig gosterme egilimleri
artar.

6. Mental saglik sorunlu ebeveyni olan genglerin diger genclere gore depresif olma
egilimleri yiikselir.

7. Mental saglik sorunlu ebeveyni olan genglerin diger gencglere gore intihar
egilimleri artar.

Aragtirma Verilerinin Analizi

Ekonomik sikinti

Gencin ailesi i¢inde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmasi ile
ailede gecim probleminin olmast arasindaki iliskiye bakildiginda; ailesinde gecim
problemi olan genglerin en yiiksek oranla (%?28,90) ailesi icinde depresyon/ruhsal
bozukluga sahip bireylerin oldugu saptanmistir. Ge¢im problemi olmayanlarda bu
oranin %14,60’a diistiigii tespit edilmistir. (Chi-square: 16,637 df:1 p<0,05)

Gencin ailesi i¢inde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmasi ile
babasinin siklikla ig degistirmesi arasindaki iliskiye bakildiginda; babasi sik i degistiren
genclerin en yiiksek oranla (%42,50) ailesi icinde depresyon/ruhsal bozukluga sahip
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bireylerin oldugu goriiliirken babasi sik is degistirmeyenlerde bu oranin %15,80’e
diistiigli saptanmistir. (Chi-square: 16,637 df:1 p<0,05)

Gencin ailesi i¢inde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmasi ile
anne-babanin is degistirmesi nedeniyle ailenin ekonomik sikintiya diismesi arasindaki
iliskiye bakildiginda; ailesi ekonomik sikintiya diisen genglerin en yiiksek oranla
(%26,70) ailesi i¢cinde depresyon/ ruhsal bozukluga sahip bireylerin oldugu tespit
edilmigtir. Ekonomik sikintiya diismeyenlerde bu oran %15,10’a diismektedir. (Chi-
square: 7,846 df:1 p<0,05) Ebeveynin yasadigi mental saglik sorunlari basarili bir
mesleki performans gostermelerine sik sik engel teskil etti§inden (tedavi siiresince
mesleklerinin giinliik gereklerini yerine getirememe, is giicii kaybr vb gibi) aile gecim
problemi yasamaktadir.

Sorunlu Aile Iliskileri

Gencin ailesi i¢inde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmasi ile
ebeveyninin birbirleriyle anlagmasi arasindaki iligkiye bakildiginda; ebeveyni birbiri ile
anlagamayan genglerin %35,90’lik bir oranla ailesinde depresyon/ruhsal bozukluga
sahip bireylerin oldugu goriiliirken, ebeveyni birbiri ile anlasanlarda bu oranin %13,80’e
diistiigii tespit edilmistir. (Chi-square: 32,283 df:1 p<0,05)

Gencin ailesi icinde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmas: ile
anne-babanin birbirlerine ve gence siddet uygulamasi arasindaki iligskiye bakildiginda;
anne-babasinin birbirlerine siddet uyguladigi genclerin %36,50’lik bir oranla ve
kendisine siddet uygulanan genclerin %41,70’lik bir oranla ailesinde depresyon/ruhsal
bozukluga sahip bireylerin bulundugu saptanmistir. Anne-babasi birbirine siddet
uygulamayan genglerde bu oran % 15,70’e, kendisine siddet uygulanmayan genclerde de
%15,30’a diismektedir. (Aile i¢i siddet Chi-square: 17,059 df:1 p<0,05; Gence siddet
Chi-square:26,464 df:1 p<0,05)

Gencin ailesi i¢inde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmasi ile
ebeveynin kullandig1 pekistiregler arasindaki iliskiye bakildiginda; kendisine notr kalan
ebeveyne sahip genclerin %38,50’lik bir oranla ailesinde depresyon/ruhsal bozukluga
sahip bireylerin bulundugu saptanmistir. Bu oran siklikla elegtiren ebeveyne sahip
genclerde %?22,70’e, oven, gurur duyan ebeveyne sahip genclerde de %12,00’ye
diismektedir. (Chi-square: 24,092 df:2 p<0,05)

Gencin ailesi i¢inde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmasi ile
sorumluluk verilmesi arasindaki iligkiye bakildiginda; ailesinin sorumluluk vermedigi
genclerin %36,40’lik bir oranla ailesi iginde depresyon/ruhsal bozukluga sahip
bireylerin oldugu goriiliirken, ailesinin sorumluluk verdigi genclerde bu oranin
9%16,00’ya diistiigi saptanmistir. (Chi-square: 14,500 df:1 p<0,05)
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Gencin ailesi i¢cinde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmasi ile
ebeveyni ile sorunlarmmi paylagsmasi arasindaki iligkiye bakildiginda; ebeveynleriyle
sorunlarint hi¢ paylagmayan genclerin %29,50’lik bir oranla ailesinde depresyon/ruhsal
bozukluga sahip bireyler oldugu goriiliirken, anne-babasiyla sorunlarini paylasanlarin
oraninin ise %15,30 oldugu saptanmustir. (Chi-square: 16,629 df:2 p<0,05)

Gencin ailesi icinde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmas: ile
kendisini ebeveyni tarafindan sevilen/istenilen bir ¢ocuk olarak gormesi arasindaki
iliskiye bakildiginda; annesi tarafindan sevilen/istenilen bir ¢ocuk olarak goriilmeyen
genglerin %38,10’u, babasi tarafindan sevilen bir ¢ocuk olarak goriilmeyenlerin de
%43,40’min ailesinde depresyon/ ruhsal bozukluga sahip bireylerin oldugu tespit
edilmigtir. Oysa bu oran kendisini annesi tarafindan sevilen bir ¢ocuk olarak gorenlerde
9%15,30’a, babasi tarafindan sevilen bir cocuk olarak gorenlerde de %14,00’e diigsmektedir.
(Anne Chi-square: 20,828 df:1 p<0,05; Baba Chi-square: 40,917 df.1 p<0,05)

Gencin ailesi i¢inde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmasi ile aile
bireyleri tarafindan fazlalik oldugunun vurgulanmasi arasindaki iligskiye bakildiginda;
ebeveyninin fazlalik olarak vurguladigi genclerin en yiiksek oranla (%30,60) ailesi
icinde depresyon/ruhsal bozukluga sahip bireylerin oldugu saptanmistir. Oysa bu oranin
fazlalik olarak hissettirilmeyen genglerde %15,50’ye diistiigii goriilmektedir. (Chi-
square: 11,629 df:2 p<0,05)

Gencin ailesi icinde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmasi ile aile
bireyleriyle siklikla kavga etmesi arasindaki iligskiye bakildiginda; aile bireyleriyle
siklikla kavga eden genclerin en yiiksek oranla (%23,00) ailesinde depresyon/ruhsal
bozukluga sahip bireylerin bulundugu goriiliirken, siklikla kavga etmeyenlerde oranin
%12,20’ye diistiigii tespit edilmistir. (Chi-square: 13,999 df:1 p<0,05)

Ebeveynin Madde Bagimlilig

Gencin ailesinde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireyler bulunmasi ile annesinin
madde bagimlilig1 arasindaki iligkiye bakildiginda; ailesinde depresyon/ruhsal
bozuklugu olan genglerin %52,20’lik bir oranla annesinin sigara bagimlis1 oldugu
goriiliirken, %47,80’inin sigara bagimlist olmadig1 saptanmistir. Annesi alkol bagimlisi
olan genglerin %35,00’inde de ailesinde ruhsal bozukluga sahip bireylerin bulundugu
goriiliirken, bu oran annesi alkol bagimlisi olmayan genclerde %16,20’ye diismektedir.
(Sigara bagimlist anne Chi-square: 9,821 df:1 p<0,05; Alkol bagimlis1 anne Chi-square:
9,330 df:1 p<0,05)

Benzer bir sekilde annesi uyusturucu madde bagimlist olan genglerin %41,20’sinin
ailesinde ruhsal bozuklugu olan birey bulundugu goriiliirken, annesi uyusturucu madde
bagimlisi olmayan genglerde bu oranin %16,60’a diistiigii tespit edilmistir. (Chi-square:
7,024 df:1 p<0,05)

Gencin ailesinde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmasi ile
babasimin alkol bagimlist olmas1 arasindaki iliskiye bakildiginda; babasi alkol bagimlisi
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olan gencglerin %31,30’luk bir oranla, alkol bagimlis1 olmayanlarin ise sadece
9%15,30’luk bir oranla ailesinde ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulundugu
saptanmisgtir. (Chi-square: 13,056 df:1 p<0,05)

Ebeveynin Intihar Etme Egilimi

Gencin ailesinde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmasi ile anne ve
babasinin intihar ya da intihara tesebbiis etmesi arasindaki iligkiye bakildiginda; annesi
intihar eden genglerin (%66,70) ve babasi intihar eden genclerin (%66,70) ailesinde ruhsal
bozukluga sahip bireylerin oldugu tespit edilmistir. Oysa annesi intihar etmeyen genglerde
bu oranin %14,70’e, babasi intihar etmeyen genclerde de %14,50’ye diistiigli saptanmustir.
(Anne Chi-square:38,012 df:2 p<0,05; Baba Chi-square:26,222 df:2 p<0,05)

Genglerde Olusan Sapmis Davranislar

Gencin ailesi icinde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmas: ile
viicuduna zarar vermesi (jiletle kesme, sigarayla yakma, yemek yemeyi reddetme)
arasindaki iligkiye bakildiginda; ailesinde depresyon/ruhsal bozukluga sahip bireyler
olan genclerin (%42,70), ailesinde ruhsal bozukluga sahip bireyler olmayanlara gore
(%23,10) viicuduna zarar verme oraninin daha yiiksek oldugu saptanmistir. (Chi-square:
20,194 df:1 p<0,05)

Gencin ailesi icinde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmasi ile madde
bagimlis1 olmasi arasindaki iliskiye bakildiginda; ailesinde ruhsal bozukluga sahip bireyler
olan genclerin %40,40’1 sigara bagimlisi, %18,70’i de uyusturucu madde bagimlisidir.
Oysa ailesinde ruhsal bozuklugu olmayan genglerde sigara bagimlist olmanin %25,60’a,
uyusturucu madde bagimlis1 olmanin %2,30’a diistiigii goriilmektedir. (Sigara Chi-square:
9,860 df:1 p<0,05; Uyusturucu Chi-square:44,974 df:1 p<0,05)

Gencin ailesinde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmasi ile evden
kacmasi arasindaki iliskiye bakildiginda; evden kacan genglerin %31,00’lik bir oranla
ailesinde ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulundugu saptanmistir. Oysa bu oran evden
kagmayan genclerde %14,50’ye diismektedir. (Chi-square: 18,491 df:1 p<0,05)

Genglerdeki Depresyon Belirtileri

Gencin ailesi i¢inde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmasi ile
gelecek ile ilgili planlarinin olmasi arasindaki iligkiye bakildiginda; gelecekle ilgili
planlar1 olmayan genclerin %41,40’1mnin ailesinde ruhsal bozukluga sahip bireylerin
oldugu saptanmistir. Oysa bu oran gelecekle ilgili planlari olanlarda %14,90’a
diigmektedir. (Chi-square: 30,658 df:1 p<0,05)

Gencin ailesinde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireyler bulunmasi ile
sakinlestirici ila¢ kullanmast arasindaki iligskiye bakildiginda; sakinlestirici ila¢ kullanan
genglerin %32,00’lik bir oranla ailesinde ruhsal bozuklugu olan bireyler bulundugu
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goriiliirken, ila¢ kullanmayanlarda bu oranin %15,00’e diistiigii goriilmektedir. (Chi-
square: 17,607 df:1 p<0,05)

Gencin ailesinde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmasi ile
depresyon belirtilerinden son zamanlarda unutkan olmas:1 arasindaki iligkiye
bakildiginda; ailesinde ruhsal bozuklugu olan genglerin ¢ogunlugunun (%66,40)
unutkan oldugunu diisiindiigii goriilmektedir. Oysa bu oran unutkan oldugunu
diistinmeyenlerde %33,60’a diismektedir. (Chi-square: 7,195 df:1 p<0,05)

Gencin ailesinde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmasi ile
depresyon belirtilerinden insanlar tarafindan anlagilmadi§i duygusuna kapilmasi
arasindaki iligkiye bakildiginda; ailesinde ruhsal bozukluga sahip olan genglerin
cogunlugunun (%63,90) insanlar tarafindan anlasilmadigi duygusuna kapildigi
goriilmektedir. Oysa ailesinde ruhsal bozukluga sahip olmayan genglerde bu oranin
%45,00’e diistiigii tespit edilmistir. (Chi-square: 13,953 df:1 p<0,05)

Gencin ailesinde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmasi ile
depresyon belirtilerinden hayati siyah-beyaz olarak gormesi arasindaki iligkiye
bakildiginda; hayati sadece siyah-beyaz olarak goren genclerin %?25,00’lik bir oranla
ailesinde ruhsal bozukluga sahip bireylerin bulundugu saptanmistir. Hayati siyah-beyaz
olarak gormeyen genglerde bu oranin %15,20’ye diistiigli goriilmektedir. (Chi-square:
8,429 df:1 p<0,05)

Gencin ailesinde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmasi ile
depresyon belirtilerinden kendisinden memnun olmamasi arasindaki iligkiye bakildiginda;
ailesinde ruhsal bozukluga sahip birey bulunan gencglerin %31,10’unun kendisinden
memnun olmadig1 goriilmektedir. Oysa ailesinde ruhsal bozukluga sahip bireyler
bulunmayanlarda bu oran %13,30’a diismektedir. (Chi-square: 22,697 df:1 p<0,05)

Gencglerde Intihar Egilimi

Gencin ailesi i¢inde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmasi ile
hayati anlamli ve yagsamaya deger gormesi arasindaki iliskiye bakildiginda; ailesinde
ruhsal bozukluga sahip bireyler olan genglerin %33,30’unun hayati anlamh ve yasamaya
deger gormedigi tespit edilmistir. Ailesinde ruhsal bozukluga sahip olmayan genclerde
bu oran %?21,00°dir. (Chi-square: 8,681 df:1 p<0,05)

Gencin ailesi i¢inde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmasi ile
yasama arzusunu kaybetmesi arasindaki iliskiye bakildiginda; ailesinde ruhsal
bozukluga sahip bireyler olan genglerin cogunlugunun (%72,70) yasama arzusunu
kaybettigi goriilmektedir. Oysa bu oran yasama arzusunu kaybetmeyenlerde %27,30’a
diismektedir. (Chi-square: 9,384 df:1 p<0,05). Ailesinde ruhsal bozukluga sahip bireylerin
olmasinin gencin intihar diigiincesi tagimasinda oldukga etkili oldugu saptanmustir.
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Sonuc¢

Aile, problemlerin olugsmasinda ve ¢oziilmesinde en temel birimdir. Literatiirde aile
gecmisinde psikiyatrik bozuklugu olan bireyler bulunan genclerin depresif 6zellikler
gosterdigi belirtilmektedir.

Bunun nedeni bireyi topluma hazirlayan en temel ajan olarak kabul edilen ailenin
sosyalizasyon fonksiyonunu yeterli ve uygun bir sekilde yerine getirememesidir. Mental
sorunlarin genetik kaynakli olabilecegi diisiincesi de bu sonucu degistirmemektedir.

Mental sorunlarin genellikle madde bagimlilig1, intihara egilim gibi bagka sorunlara
da eslik ettigi goriilmektedir ve bu durum ister istemez ebeveynin aile icerisindeki rollerini
saglikli olarak oynamalarina engel teskil etmektedir. Kuskusuz bu tiir bir disfonksiyon
ailenin sosyal yasantisin1 da olumsuz yonde etkilemektedir. Nitekim fiziksel sorunlara
eslik eden ekonomik sorunlar ve aile ici iligkilerde yasanan sorunlar kiimiilatif olarak
ailenin orgiitlenme dizaynini bozmaktadir.

Bu tiir aileler genellikle bir kisir dongii icinde kalmaktadirlar. Boyle bir aile
atmosferi i¢inde sosyalize olan ergen bir tarafta kendi kimlik krizleriyle ugrasirken diger
taraftan kendisine rehberlik edecek uygun rol modellerini bulamama gibi bir sorunla
kars1 karsiya gelmektedir. Bu noktada geng, yasadigi kaotik ortamdan cikabilmek icin
kendi basina yollar aramaktadir. Bu arayis kolaylikla genci sapmig davranislara itebilir.
Hatta yapilan hatalar dizisi gengte iimitsizlik yaratarak intihar1 bir secenek olarak
diistinmesini de saglayabilir.
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