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Ozet

Geligen kentsel yerlesim yerleri insanlar i¢in ¢ok olumlu etkiler olustururken ayni zamanda ruhsal ve
bedensel sagligi olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Son yillarda artig gosteren bu saglik problemleri diinya
kamuoyunda ciddi kararlar almay1 ve reformlar olusturmayi gerektirmistir. Peyzaj kapsaminda bu reformlar
sonucu “’ SIFA BAHCELERI’’ kavrami ortaya ¢ikmustir. Eski Osmanli Dénemi’nde sikca kullanilan sifa bahgeleri
ne yazik ki giinlimiizde degerini kaybetmistir.

Sifa Bahgesi; beraberinde fiziksel ve biyolojik rahatsizliklari meydana getiren 6zellikle psikolojik
rahatsizliklarin ve giiniimiiz insaninda en biiyiik sorunlardan biri olan stresin azaltilmasini hedefleyen, doganin
pargasi olan insanin dogaya doniisiinii kolaylastirmak igin tasarlanan bahgelerdir. Avrupa’da birgok hastaligin
tedavisi i¢in olusturulan sifa bahgelerinin olumlu etkileri bilimsel olarak ispatlanmistir.

Guntimiizde iilkemiz basta olmak lizere bir¢ok Avrupa iilkesinde “sifa turizmi” adi altinda etkinlikler
diizenlenmektedir. Sifa turizmi kapsaminda ilkelerin dogal su varliklarindan, cografik konum ve topografik
yapisindan hastalarin faydalanmasi gozetilmektedir. ~ Bahge turizmi de son donemlerde oldukga gelisme
gostermekte ve diinya ¢apinda oldukga ilgi cekmektedir. Ozellikle ingiltere, Hollanda ve Japonya’da cesitli
etkinlikler bahge ve bahgecilik turizmi kapsaminda yapilmaktadir.

Bu calismanin amaci, sifa bahgelerinin Tiirkiye ve diinyadaki 6rneklerinin turizmdeki yerini belirlemek-
tir. Bu amagla yerli ve yabanct bilimsel kaynaklar 1g1gnda ve uzman bakis acisi ile degerlendirmeler yapilmis-
tir. Calisma sonucunda dogal ortamlarda vakit gecirmenin, doga yiirliyiisleri, doga sporlar1 yapmanin, bitki ve
hayvanlarla tedavi siireclerini desteklemenin insan sagligina faydali oldugu gerekgesiyle sifa bahgelerinin saglik
turizmi etkinlik alanlar1 i¢erisinde yerini almasi gerektigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sifa Bahgeleri, Saglik Turizmi, Sifa Bahgesi Turizmi, Sifa Turizmi, Doga Turizmi
HEALING GARDENS AND THE PLACE IN TOURISM
Abstract

Developing urban settlements have very positive effects on people and also affect mental and physical
health negatively. These health problems, which have increased in recent years, have required serious decisions
and reforms in the world. As a result of these reforms within the scope of the landscape, the concept of C HE-
ALTHY GARDENS ‘reform has emerged. The healing gardens, which are frequently used in the old Ottoman
period, have unfortunately lost its value today.

Healing Garden; It is the gardens that are designed to facilitate the return of nature, which is part of
nature, which aims to reduce the stress which is one of the biggest problems in today’s man. The positive effects
of healing gardens created for the treatment of many diseases in Europe have been scientifically proven.

Today, in many European countries, especially in our country, activities are organized under the name of
ifa healing tourism.
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Within the scope of healing tourism, it is considered that the countries benefit from natural water assets,
geographic location and topographic structure. Garden tourism has also improved in recent years and attracts a
lot of attention worldwide. Especially in England, the Netherlands and Japan, various activities are carried out
within the scope of garden and horticultural tourism.

The aim of this study was to determine its place in Turkey and the healing garden examples in the world
of tourism. For this purpose, evaluations have been made in the light of domestic and foreign scientific sources
and expert point of view. As a result of the study, it was determined that healing gardens should take place within
the health tourism activity grounds on the grounds that it is beneficial for human health to spend time in natural
environments, nature walks, nature sports, and treatment with plants and animals.

Keywords: Healing Gardens, Health Tourism, Healing Garden Tourism, Healing Tourism, Nature Tourism
GIRIS
D1s mekanlarda gecirilen zamanin, i¢ mekanlarda gecirilen zamanlara gore insan sagligi
iizerinde daha olumlu etkileri oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir. Ozellikle dogada gegirilen zamanin

ve yapilan aktivitelerin, stresi azalttig1, kan basincini diistirdiigi, kalp atis hizini diistirdiigi, ruh halini
iyilestirdigi bilimsel verilerle ve analizlerle desteklenerek kanitlanmis gerceklerdir.

Dogaya erigim, stres, depresyon, agri, yorgunluk, saldirganlik, diirtiisellik ve Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) gibi saglik sorunlar1 basta olmak {izere bir¢ok hastaligin tedavisine
katkida bulunur; bagisiklik sisteminde 1iyilesme, kemik giicii, yara iyilesmesi, biling kazanma,
konsantrasyon saglama, duygusal esneklik kazanma, empati kurma, canlilik kazanma ve rahatlama
gibi birgok insani ihtiyaci ve tedaviyi saglamamiza destek olur. Biyofili teorisinde, “insan benliginin
diger canli organizmalarla duygusal baglar icerisinde oldugu ” 6ne siiriilmiistiir. Doga, insanlarin ruhsal
boyutu ile tarih boyunca iligkilendirilmistir. Bahge; ¢igeklerin, sebze ve meyvelerin, sifali ot ve bitkilerin
yetistirildigi, yan1 sira doganin dinlendiriciliginin insanlarin kendi elinde oldugu, bitkilerin her mevsim
ve zaman dilimlerinde farkl1 etkiler olusturdugu toprak parcasidir (Demirdz, 2003). Insanlarin dogadan
sifa bulma arzularini, dogaya donme isteklerini ve doga ile i¢-ige olma gereksinimlerini karsilamaya
peyzajin minimal bir 6Zesi olan bahgelerden baglanmistir.

Lunduguist (2000)’e gore diinya efsanelerinde bahge; insanlarin aci, hiiziin hissettikleri
zamanlarda kendilerini glivende hissetmelerini saglayacak siginak olarak segtikleri yer olarak betimlenir.
Ortagaglarin baginda ise hastalarin, dogal alanlar olarak tasarlanan manastir ve kilise bahgelerinde tedavi
edildigi saptanmistir (Gilingor ve Glingor, 2017). Bitkiler insanlarin varolusundan beri hem besin olarak
hem de sifa bulmak amagli hayatlarinin i¢indedir. “Sifa bahgesi” ise; belirli bir niifus, yer ve amaca gore
hazirlanmig pozitif saglik sonuglari alabilmek i¢in konunun uzmanlari tarafindan dizayn edilen bahge
ve peyzajlardir.. “Restoratif bahgeler” ve “saglik bahgeleri” olarak da adlandirilan sifali bahgelerinin
cogunlugu, genel akut bakim hastaneleri, ayakta tedavi klinikleri, yardimli bakim ve kalifiye hemsirelik
tesisleri, zihinsel ve davranigsal hastaliklarin tedavi tesisleri ve 6zel tesisler dahil olmak {izere saglik
tesisleri biinyesinde bulunmaktadir.

Sehirlesmenin ve hizli sanayilesmenin getirileri oldugu gibi insan1 dogadan uzaklastirma,
dogaya yabancilastirma gibi gotiiriileri de vardir. Bununla beraber insanlarda ruhsal ve bedensel sagligin
da azaldig1 tespit edilmistir. Diinya {izerinde insan sagligin1 olumsuz etkileyen sehirlesme etkileri ayni
zamanda tiretim giiciinii de diislirm{istiir. Mimaride bu durumun etkilerini azaltmak i¢in “saglik tasarim1™
yaklagimi olusmustur. Saglik tasarimi kavrami peyzaj mimarisinde ‘sifa bahgeleri’ olarak karsimiza
¢ikmustir. (Pouya ve ark., 2015).

Globallesen diinyada iilkeler arasi is birliginin, seyahat 6zglirliigliniin ve imkanlarin artmasi,
ulagimda kolayliklarin artmasi, saglik hizmetlerinin diinyanin farkli yerlerinde de gelismesi, saglik
hizmeti finansmaninda hem bireysel hem biitgesel giicliikler olmasi diinyada saglik turizmi kavramini
gelistirmistir (URL-2). Insanlarm hem tedavi olmak, hem rehabilite edilmek hem de korunabilmek
amach gerceklestirdikleri seyahatlerin tamamina saglik turizmi diyebiliriz. Insanlarin dogadan saglik
arayisinin bir simgesi olan sifa bahgelerinin kullanimi 6zellikle Japonya, Tayland, Hindistan, Yeni
Zelanda, Singapur gibi {ilkeler basta olmak iizere Avrupa iilkelerinde de artmistir. Bazi {ilkelerde bu
bahgelere iilke i¢i ve iilke dis1 birgok tur diizenlenmektedir.
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Tipta oldugu gibi sifa bahgelerinde de bir ¢esit tedavi ile her hastaligi tedavi etmek miimkiin
degildir. Bu nedenle sifa bahgesinin bulundugu yerin konumuna, tasarimina, barindirdig: bitki tiirlerine
ve farkli rehabilite yontemlerine gore sifa bahgelerinin etkinlik alan1 da degisim gostermektedir.
Ornegin; Kaliforniya San Francisco Mount Zion Universitesinin Tip Merkezinde bulunan sifa bahgesi
kanser hastalarinin tedavi siirecini hizlandirmaktayken, Amerika’da Craig Hastane Bahgesi'nde fizik
tedavi yontemleri uygulanabiliyor. Bu da sifa bahgelerinin farkli cografik kosullara, amaclara ve
ekolojik 6zelliklere gore farkli hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecegini gosterirken ayn1 zamanda
bu durumun da potansiyel bir turizm sektorii oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu ¢alismanin amaci sifa bahgelerinin tanimini yaparak sifa bahgelerinin turizmdeki yerini sap-
tayarak, 6zellikle Genel Saglik Turizmi baslig altinda sifa bahgelerini hangi alt basliklarda kullanilabi-
lecegini belirlemek ve sifa bahgelerinin kullanim olanaklarmin iyilestirilmesini tesvik etmektir.

MATERYAL- YONTEM

Arastirmanin materyalini sifa bahgeleri ve saglik turizmi yapilan yerler ve alanlar ve bu konu-
lar1 ele alan makaleler, arastirmalar ve veriler olusturmustur. Diger materyaller yurtdisi kaynaklari ve
web siteleri, gazeteleri ve peyzaj tasarim bloglaridir. Caligmanin yontemi gozleme dayali caligmalar ve
uzman bakis acisiyla yapilan degerlendirmelerdir.

BULGULAR
Tarihten Bugiine Sifa Bahceleri

Insanlar ilk Cag’dan itibaren deneme yanilma yoluyla bitkilerin zehirli olup olmadigini, hangi-
lerinin yenilebilecegini ya da sifa amagli kullanilacagini 6grenmislerdir. (Minter, 1995). Arkeolojik ka-
zilar sonucunda; Hakkari’ nin glineyindeki Sanidar Magarasi’nda bulunan Neanderthal mezarlari iginde
bitki drnekleri tespit edilmistir. Bu durum bitkilerin tedavi amagli kullaniminin Yontmatag (Paleolitik)
Devrine (yaklasik M.O. 50.000 yillar1) dayandigi ispatlanmistir (Baytop, 1999). Eski Misir, Yunan ve
Roma Uygarliklari’'nda da bitkilerin sifa i¢in kullanildig1 donemin biiylik tip¢ilar1 tarafindan yazilan
regetelerin bulunmasi ile kanitlanmistir.

Sifa bahgesi eski olmasina karsin modern bir fikirdir. Ik insanlar barinmak igin evlerini insa
edip ardindan kutsal bahgeler, dogal kaynaklar gibi pek ¢ok lokal iyilesme alanlarinit bulmuslardir. Ba-
ti’da bulunan ilk hastaneler dua ve sifali bitkilerle iyilestirme saglayan énemli etkilere sahip yerlerdi.
Bu yerler genelde kapali bahgelerden olusan manastir topluluklarinin hastaneleridir. (Marcus ve Barnes,
1999). Bin yildan daha uzun siiredir Asya ve Bati kiiltiirlerinde, bitkiler ve bahgenin hastalar i¢in sifa
verici bir 6zellige sahip oldugu bilinmektedir. Ornegin Avrupa’da Orta Cag boyunca, manastir biinyele-
rinde 6zel bahgeler tasarlanmistir. Bu bahgeler ile hastalarin, hastaliklarindan baska seylere odaklanma-
lar1 hedeflenmis ve doganin rahatlatici 6zelliginden faydalanilmigtir. Avrupa ve Amerika hastanelerinin
bahgelerinde sifal1 bitkilerin 1800’1 yillara kadar ¢cokga kullanildig: goriilmektedir. (Ulrich, 2002).

Yiksek kath hastaneler, klima kullanimlari, teras ve balkonlarin yok olmasi, sanayi, araba ve
otoparklar sebebi ile dogadan uzaklasilmasi, i¢ mekan tasarimlarinda tamamen kurumsal verimliligin
esasa alinmasi hasta, ziyaretci, refakat¢i ve ¢alisanlarin daha fazla stres altinda kalmasina neden ol-
mustur. (Marcus, 2005). Amerika’da 1990 yilindan itibaren bu gidisatin aksine yonde “Hasta Merkezli
Tedavi” ad1 altinda yeni bir akim yayilmaya baslamistir. Hastaneler arasindaki rekabet, hasta ihtiyag-
larma dikkat edilmesine neden olmustur. Yiiksek katli ofis binalarini animsatan stilden uzaklasilmistir.
Aragtirmalar sonucunda ; doganin, saglik {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunun ispatlanmistir
(Marcus,2005).

Kavramsal Olarak Sifa Bahceleri Ve Onemi

Sifa-yilestirme terimi; mutlulugu artirmak i¢in kullanilan ve yonelinen yararl tiim yontemleri
temsil etmektedir. Sifa bahgeleri ise insanlarin psikolojik ve fiziksel olarak kendilerini daha iyi his-
setmelerini saglamak amaciyla tasarlanan alanlardir (Sakar, 2011). Stres tiim hastaliklar tetikleyen bir
etmendir. Sifa bahgeleri tasarlanirken géz 6niinde bulundurulmast gereken en 6nemli etmen stres olus-
turabilecek faktorlerin tamamini ortadan kaldirmak ya da en aza indirgemek olmalidir. Bir sifa bahgesi;



544 H. Caligkan ve A. Celik Canga / IJTEBS, 2 (2): 541-548, 2018/Proceeding of ICTEBS

Stresi azaltarak, bedensel dengenin saglanmasina yardim eder.

Hastanin cesaretlenmesini saglayarak, hastanin iyilesme i¢giidiisiinii tetikler.
Tibben caresiz olunan durumlarda hastay1 psikolojik olarak kendine getirir.
Hasta-ziyaretci etkilesimi i¢in daha rahat bir ortam saglar.

Hastane personelinin stresini azaltmasina yardimci olacak ortam saglar.

YV V ¥V V VY V

Saglig1 kazandiran, rehabilite eden terapatik bir bahge gibi de tanimlanabilir (Marcus, 2005).

Varolustan bu yana tiim toplumlar ve medeniyetler sifa bulmak icin 6nce dogaya, bitkilere bas-
vurmuglardir. Eski Roma, Yunan ve Misir uygarliklarinda tibbi bitkiler {izerine yazilmis pek ¢ok yazita
rastlanmistir. Sifa bahgelerinde bitki se¢imleri yapilirken, hangi hastaliklara hizmet edecegine, 6zellikle
bitkilerin bolge ikliminde kolay yetistirilebilir olmasina bunun yani sira ruhu dinlendirmesi agisindan
renksel ve dokusal biitlinliigline 6nem verilmelidir.

Sifa bahgeleri olusturulma nedenine gore bir ¢ok hastaliga hizmet edebilir. Gorme, isitme,
dokunma ve tat duylarmi kullanabilmeyi saglayarak engelli hastalarin terapi ve rehabilitasyonlari-
m kolaylastirabilir. Icerigine gore fizik tedavi hastalarma dogada rehabilitasyon olanag saglayabilir.
Uzakdogu’da kanser hastalarinin tedavi siiregleri ve iyilesme siireclerini desteklemek amagh da sifa
bahgelerinden yararlanilmaktadir. Ileri yas hastalaria doganin igerisinde zaman gegirme ve iyilesme
olanagi sunar. Cagimizda en 6nemli hastaliklarin sebepleri stres, yorgunluk, ruhsal bunalimlar olarak
goriilmektedir. Sifa bahgeleri bu gibi etmenleri ortadan kaldirarak hastalarin tamamen doga ile bas basa
kalmasina olanak saglayan yerlerdir. Yoga, meditasyon, su ile ve renkle terapi uygulanabilecek alanlar
barindirarak hastalarin ruhsal olarak tedavi edilmelerine de olanak saglarlar. Ozellikle giivenlik algisin
olusturarak hastalarin kendilerini dogada, giivende ve huzurlu hissetmelerini saglamaktadir. Yiiksek
binali hastaneler ve soyutlanmis hastane odalarindansa hastalarin doga igerisinde sagliklarina kavusma
stirelerinin kisaldig1 gézlemlenmistir.

Sifa Bahcelerinin Turizmdeki Yeri

Tarihin her ¢caginda, insanoglu ¢esitli nedenlerle turizm faaliyetlerini ger¢eklestirmistir. Zaman-
la zenginlesmeye bagh olarak turizm faaliyetlerine ayrilan pay da artmigtir. Uluslararasi turizm faali-
yetlerinin artmasindaki en énemli etmenlerden biri de sagliktir. Saglik turizmi her ne kadar giiniimiiziin
giincel konularindan olarak goriilse de insanoglunun tarihin her devrinde sifa aramak adina bagka kabile,
bolge ya da lilkeye seyahat ettigine dair bir ¢ok kanit bulunmaktadir (Aydin ve ark., 2011)

Tarih 6ncesi donemlerde insanlarin sifa bulmak icin farkli kabileleri ziyaret ettiklerine rastlan-
mustir. {letisimin yaygin olmamasindan kaynakli olarak o donemde sadece yakin kabileler arasi boyle
bir alis- veris saglandigi goriilmiistiir (URL-1). Sonrasinda ise tarih boyunca tip alaninda gelismelerle
ve iletisim kolayligi ile beraber saglik turizmi de gelismistir. Gliniimiizde seyahat 6zgiirliigii ve ulagim
rahatliklar ile her gecen giin saglik turizminin turizm sektdriinde de tip alanindaki ¢aligmalarda da
O6nemi artmaktadir. Her y1l tibbi tedavi nedeni ile bulundugu konumu degistiren hastalar bulunmaktadir.
Tiirkiye’yi bu nedenle ziyaret eden hastalarin sayisi Tablo 1.’de verilmistir. Diinyada bu nedenle seyahat
eden hastalarin tlilkelere gore sayilari ise Tablo 2.’de verilmistir.

Tablo 1.Y1llara Gore Tiirkiye’de Saglik Hizmeti Alan Uluslararasi Hasta Sayilar1 (Anonim 2013)

YILLAR HASTA SAYISI
2008 74093
2009 91961
2010 109678
2011 156176
2012 261999
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Tablo 2. Tedavi sebebi ile ulusalararasi yer degisikligi yapan turistlerin {ilkelere gore sayis1 (Anonim,
2012)

ULKE ADI TURIST SAYISI ULKE ADI TURIST SAYISI
Almanya 43259 Azerbeycan 13023
Libya 38898 Ingiltere 12456
Rusya 27604 Romanya 5685
Irak 16926 Norveg 5554
Hollanda 14959 Bulgaristan 5511

Saglik turizmi kisaca; bireylerin hem koruyucu hem tedavi ve rehabilite edici hem de saglig
gelistirici hizmetleri almak amaciyla bulunduklar yerden baska yere seyahat etmesidir.

Hastalarin tedavi maksatli seyahat etmelerinin farkli nedenleri soyle siralanabilir (Dinger, 2010):
» Teknolojik olarak daha ileri tibbi donanima sahip iilkelerde tedavi olma arzusu,
» Daha uygun tibbi hizmet almak istenmesi,
» Hastanin bagka iilkeden kendi iilkesinden daha iyi hizmetler alabilecegi durumlar olmasi,
» Sahip olduklar1 saglik sigortasi ile ilgili sorunlar,
» Tedavi alma siiresininkeni iilkesinde daha uzun olmasi

Tiim bu sebeplerle birlikte glinlimiizde 6zellikle belli hastaliklarin tedavisinde ve hastaliklardan korun-
ma i¢giidiisiine dayali olarak insanlarin dogal beslenme, dogal yasam gibi isteklerini karsilayabilecekle-
ri yerleri tercih etmeleri de siralanan bu nedenlere eklenmistir.

Genel Saghk Turizmi Cesitleri Ve Sifa Bahcelerinin Yeri

Saglik turizmi endiistrisi, hem turizm hem de saglik sektoriinti hem de turizm sektoriinti dogru-
dan etkilemektedir. Saglik turizmindeki gelismeler her iki sektore de katki saglamaktadir.

Bu ¢ergevede, turizm sektoriiniin, saglik turizmi baglaminda incelenmesi gerekir. Daha genel
bir ¢er¢evede bakildiginda, saglik turizmi,

» Saglikli yasam (wellness) turizmi,
» Saglik hizmetleri (health care) turizmi,
» Medikal turizm

olmak tizere {i¢ sinifa ayrilmistir (Edinsel ve Adigiizel, 2014)

Genel
Saglik
Turizmi
b;'}gllkh Saglik Hizmetler Medikal
asaii, Turizmi Turizm
_Turizm
Doga Koy . Cerrahi Kanser
[Turjzij Turizmi Spa Fese lzes Miidahaleler || Tedavisi
Aroma Fizik
Spa || Yoga terapi Tedavi

Sekil 2: Genel Saglik Turizminin bdliimleri (Iordoche ve ark., 2013)
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Sifa bahgelerinin kullanim olanaklart Sekil 2.’de verilen Genel Saglik Turizmi boliimlerinden
doga turizmi, spa, yoga, aromaterapi, fizik tedavi ve rehabilitasyon, kanser tedavisi basliklari i¢erisinde
degerlendirilebilir.

Bu sablondan yola ¢ikarak sifa bahgelerinin hangi bagsliklar altinda turizme kazandiracagindan bahse-
decek olursak;

» Saglik Turizmi - Saglikli Yasam
» Doga Turizmi

Doga turizmi ; dogay1 korumaya, insanin dogayla barisik bir sekilde yasamasina odakli, doga
temals, tiiketim ve sermaye anlayigindan uzak bir sekilde yerel ekonomiyi, yerel halki korumay1 esas
alan bir turizm ekoliidiir. Kentsel yasamdan kagmak isteyen insanlarin tasralara ve dogaya kagarak,
psikolojik ve fiziksel rahatlama sagladiklari turizmin genel adidir. Sifa bahgeleri doganin birer pargasi
olma o6zelligi ile bu baslik altinda incelenerek turizme kazandirilabilir.

Sehir hayatindan kagan insanlarin fizyolojik ve ruhsal rahatlamalarini saglayabilecek tasarimlarla;
» insanlarin gifa bahgelerinde doga yiiriiyiisleri, doga sporlar1 yapabilecekleri,

sifali bitkilerden faydalanabilecekleri,

bitki yetistirebilecekleri,

bitki ve bahg¢e bakimi hakkinda yeni bilgiler edinebilecekleri

YV V V V

saglikli beslenme saglayabilecekleri sifa bahgeleri tasarlayarak dogru bir kullanimla turizm
faaliyetlerine katilabilir.

» Wellness Tourism- Saglikli Yasam
> Spa
»  Rehabilitasyon

Tanimi1 ve uygulama alanlar latince kelimelerinin kisaltmasi olan SPA , “Sudan Gelen Saglik”
anlamina gelmekte olup Romalilardan bugiine kadar uygulanan su terapilerine verilen isimdir.(URL-3).
Her tiirlii su ve ¢amur uygulamasi SPA kapsamina giriyor. Kelime anlamindan daha genis bir kapsama
sahip olan SPA, giinlimiizde yalnizca su ve ¢amur terapilerini degil sicak su havuzu, masaj terapileri,
aroma terapileri gibi hizmetlere verilen bir isim olup su ile iyilesme, suyun sicak, soguk ve farkli
bigimlerdeki uygulamalari ile kazanilan dinlenme ve ferahlama duygularinin edinildigi anlaminda da
kullaniliyor.

Sifa bahgeleri tedavi olan ancak iyilesmesi uzun siiren hastalarin desteklenmesinde de 6nemli
rollere sahip olabilir. Sifa bahgesi icerisine kurulacak termal kaplica alani, fizik tedavi havuzlari,yiirii-
me parkurlari,yoga ve meditasyon yapilabilecek havuz ya da yapay goletler, sifali bitki ve hayvan bah-
celeri, su ihtiyaclarim giderebilecek ¢esmeler ile hastalarin hem psikolojik rehabilitasyonu saglanirken
hem de doga ile i¢-ige fiziki rehabilitasyonlar1 da saglanabilecektir. Yoga ve meditasyon igin en ¢ok
tercih edilen iilkeleri sirlayacak olursak; Hindistan, Tayland, Endonezya, Nepal, Kosta Rika gibi iilkeler
ilk siralarda yer almaktadir. Binlerce turist ruhsal rahatlama seanslari i¢in 6n plana ¢ikan bu iilkelere se-
yahat etmektedirler. Sifa bahgeleri igerisinde sicak su, termal gibi dogal varliklar kullanilarak yapilacak
tasarimlar turistler igin de ilgi ¢ekici olacaktir. Bunlarin yani sira spa merkezlerinde, anti-ageing uygu-
lamalar1, masaj terapileri, aromaterapi uygulamalar1 da gergeklestirilmektedir. Sifa bahgeleri icerisinde
spa merkezi kompleksleri kurulabilir.

Tiirkiye’ye Beden ve Ruh saghigin1 geri kazandirma felsefesi ile yola ¢ikan ilk atilim The Li-
feCo — Bodrum oldu, sonrasinda Avrupa yiikselen bir trend olan bu tesislerin sayis1 artmaya basladi,
Sianji — Bodrum, Angel’s Marmaris, The LifeCo — Antalya, Richmond Nua — Sapanca, Canyon Ranch —
Kaplankaya gibi markalar otel konseptinin yaninda misafirlerine Wellness alternatifi sunarak tilkemizde
hizmet vermekteler (URL-4).
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Bunlarla beraber saglikli yasam yoga ve detoks kamplar1 da oldukca ragbet géormektedir. Bu
kamplarda disaridan alinan yabanci maddelerin viicuttan atilmasi icin bitkiler yardimi ile yiyecek ve
caylar hazirlnmakta, ruhun da buna bagl olarak dinlendigii ve dinamiklestigi savunulmaktadir.

Ulkemizde de Antalya, Kapadokya, Sirince gibi belli basl yerler olmak iizere bircok yerde
bu kamplar yapilmaktadir. Sifa bahgeleri icerisinde bu kamplar1 yapabilmeye olanak saglayan alanlar
olusturulabilir.

Birgok ¢ocuk i¢in doga, saglik kazandiran ve iyilestirici etkiye sahip olan bir ¢evre olarak go-
riilmektedir. Insanin duyu sistemi igin doga bir besin kaynagidir. Tiim duyularimizi kullanarak algilama-
mizi saglar ve anlama mekanizmamizi gelistirmemize yardimci olur. Herhangi bir duyu organimiz geri
doniistiiriilemez bir zarar gordiigiinde diger duyu organlar1 bu boslugu doldurmak igin gelisir. Ornegin
gorme engeli olan kisilerin, duyma ve akustik algisi yiiksek olur. Bu gibi durumlarda hasta ve engelli
bireylerin durumuna gore; 151k, hareket, renk, ses, koku gibi fiziksel 6zellikli alanlar kullanilarak terapa-
tik stratejiler uygulanmalidir (URL-1). Bu terapi bahgeleri engelli ¢ocuklarin da faydalanacag: sekilde
tasarlanmalidir. Bu bahgelerde evcil hayvanlarin da bulunmasi hem fiziksel anlamda hem de psikolojik
olarak yarar saglayacaktir.

Terapi bahgelerinin bir diger kullanicilar1 da ileri yas hastalar1 olacaktir. ileri yas hastalarinin da
tedavilerinin en ¢ok sonug verdigi yerler terapi bahgeleridir.

» Medikal Turizm
»  Kanser Tedavisi

Cagimiz hastalig1 olan kanserin tedavisi artik sifa bahgeleri ile miimkiin. Bagarili érneklerden
biri Kaliforniya San Francisco Mount Zion Universitesinin Tip Merkezinde bulunan avlusu érnek ola-
rak verilebilir. Bahgede yiiriiyiis yollari, rahatlatic su sesleri, ¢ekici bitki materyalleri, tek basina veya
bagkalar1 ile oturma yerleri yapilmis ve bazi kemoterapi ilaglarinin olumsuz etkilerini gidermek igin
hastalarin giines 151g1ndan etkilenmemesine yonelik golge mekanlar ilave edilmistir.

Kanser hastalarinin tedavi asamalarinda 6zellikle stresten uzak durmalari, bilinen baglica dog-
rulardandir. Bu durum kalabalik yerlerde miimkiin olmadigi gibi normal hastanelerde de saglikli ve
yeterli kosullar saglanamamaktadir. Sifa bahgelerinin igerisinde, kanser tedavisi géren hastalara 6zel
alanlar olusturulabilir. Tedavi siirecinde ya da sonrasinda, dogal yollarla ve doganin direkt icerisinde
bu hastalarin tedavileri tamamlanabilir. Klimatizm, talassoterapi, helioterapi gibi yontemler 6zellikle
kanser hastalarinin tedavi siirecinde kullanilmaktadir. Bunlara uygun alanlar gifa bahgeleri igerisinde
olusturulabilir. Hastalar1 bilinglendirme, kansere karst nlem almak amagli bilgilendirme ofisleri kuru-
labilir. Kanseri yenebilmenin birinci sart1 olan stresi azaltmak ancak dogaya doniis ile gerceklesebilir
bunun yolu da sifa bahgelerinin iyilestirilmesi ve yaygin hale getirilmesidir.

SONUC

Giiniimiizde kentlesmenin hizlanmasinin ve yesil alanlarin tahribinin artmasinin sonucunda in-
sanlarin psikolojik hastaliklarina dogrudan, fiziksel ve biyolojik hastaliklarina ise dolayli olarak etki
ettigi gdzlemlenmistir. Bunun ¢dziimii olarak ise; dogal ortamlarda vakit gegirmenin, doga yiirliyiisleri,
doga sporlar1 yapmanin, bitki ve hayvanlarla tedavi siireclerini desteklemenin faydalari bilimsel veri-
lerle kanitlanmistir. Sifa bahgeleri insanlarin psikolojik, fiziksel ve biyolojik tiim hastaliklarin tedavi
ve rehabilite edilebilecegi yerlerdir. Dogru bir tasarim ve bitki kullanimui ile insanlara saglik kapsamin-
da yepyeni bir kap1 agacaktir. Insanlar dogaya déniis gereksinimlerini sadece bulunduklari bdlgelerle
sinirlandirmamaktadir. Yurti¢i ve yurtdisi seyahatleri giin gectik¢e artmakta bu seyahatlerin igerisinde
ise saglik turizmi 6nemli bir yer tutmaktadir.

2012 yilinda yapilan arastirmada saglik turizminde ilk ona girememis goziikse de saglik turiz-
minde Tiirkiye ¢ok biiyiik bir potansiyele sahiptir. Ancak teknoloji olarak bakildiginda Avrupa tilkelerin-
den bir adim geride olmamiz cerrahi miidahale gerektiren saglik turizmlerinde bizi biraz geriye atmakta-
dir. Dogal zenginlikleri ile gelistirilerek saglik turizmini destekleyebilir niteliktedir. Bu durumda dogru
sifa bahgeleri tasarimlari ile ve dogru tanitimlar ile sifa bahgelerinin turizmdeki yerini gelistirebiliriz.



548 H. Caligkan ve A. Celik Canga / IJTEBS, 2 (2): 541-548, 2018/Proceeding of ICTEBS

Glinlimiizde saglik miidahaleleri ve terapi uygulamalari i¢in artik daha ¢ok dogal alanlar, al-
ternatif tip tercih edilmektedir. Diinya iizerinde pek ¢ok dogal yerde sifa bahgesi 6rnekleri bulunmakta
ve Avrupa basininda *Garden Tourism’e son donemlerde ¢ok rastlanmaktadir. Sifa bahgeleri Turizmi
hem saglik turizmi agisindan hem de ekoturizm agisindan gelecekte 6nemli bir yere sahip olabilecek
potansiyelde bir uygulamadir.

Sifa bahgeleri tasarlayarak hem ekolojik dengenin korunmasina yardimci olabilir hem de insan-
larin saglikli yagsam hakkinda bilgi alabilecekleri, tedavi olabilecekleri, rehabilite olabilecekleri yerler
olusturmak miimkiindiir. Bunlarin tamami bize turizm ag¢isindan bambagka bir pencere agacak ve sifa
bekleyen tiim insanlik i¢in yepyeni bir adim olacaktir.
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