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Istismar tiirleri arasinda yer alan duygusal istismar diger bir deyisle psikolojik istismar; bir kiginin baska bir kisiyi
bir davramsa tabi tutmasi ya da maruz birakmast ile karakterize edilen ve anksiyete, kronik depresyon ya da travma
sonrasi stres bozuklugu da dahil olmak tizere psikolojik travma ile sonuglanabilen bir istismar tiiriidiir. Psikolojik
istismar diger istismar tiirlerini semsiyesi altinda toplamasina ragmen, yakin iliskilerde gorviilen diger istismar
tiirlerine (cinsel, fiziksel) nazaran daha az ilgi gormektedir. Psikolojik istismarda gozle goriilebilen fiziksel bir
bulgunun olmamasi bu istismar tiriinii yillarca saklt kilabilmektedir. Hatta kisi bu istismar tiirii ile ebeveynleri
vesilesiyle ¢ocuklugunda tamstiysa, yillarca psikolojik istismara ugradigimin farkinda bile olmadan yasamin siir-
diirebilmektedir. Bu ¢alismada yetigkin psikolojik istismarimn daha net anlasilabilmesi ve konu hakkinda farkin-
dahgimin arttirilmast hedeflenmistir. Bu amagla romantik iliskisi olan 85 katihimciya psikolojik olarak istismar
edici davramyg anketi uygulanmigtir. Sonug olarak katilimcilarin romantik iligkilerinde orta diizeyde istismar edici
davraniglara maruz kaldiklar: ortaya konmustur. Ayrica bu davranislara maruz kalan katilimcilarin %51,28’i far-
kindaliklarim anket ile sagladiklarint ifade etmislerdir. Pek az kiginin taniyabildigi psikolojik istismar, hem birey-
sel hem de toplumsal sagligin korunmast igin fark edilmesi gereken elzem bir konudur.

Anahtar sozciikler: Psikolojik istismar, psikolojik siddet, duygusal istismar, yetiskin, ruh saghg

Abstract

Emotional abuse, in other words psychological abuse; is a type of abuse characterized by an individual's exposure
to or subordinate to another person, which may result in psychological trauma, including anxiety, chronic depres-
sion, or post-traumatic stress disorder. Although psychological abuse collects other types of abuse under its um-
brella; it gains less interest than other types of abuse (sexual, physical) seen in intimate relationships. The fact that
there is no physical evidence visible in psychological abuse can keep this type of abuse hidden for years. Even if a
person is introduced to this type of abuse by his or her parents through his childhood, he can continue his life for
years without even realizing that he has suffered psychological abuse. In this study, it is aimed to understand the
psychological abuse of adults more clearly and to raise awareness about the topic. For this purpose, 85 partici-
pants who have romantic relationship were subjected to a psychologically abusive behavioral questionnaire. As a
result, participants were exposed to moderately abusive behaviors in romantic relationships. In addition, 51,28%
of the participants exposed to these behaviors stated that they gained their awareness through questionnaires. The
psychological abuse that few people can define is an essential issue to be recognized for the protection of both
individual and social health
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1. Giris

Arapgadan dilimize ge¢mis olan “istismar” soézciigii Tirk Dil Kurumu Sézligi’nde “so-
miirme”, “birinin iyi niyetini kétiiye kullanma™ olarak tanimlanmaktadir (“Istismar”, t.y.). “Istis-
mar etmek” ise, kisi ya da kisilerin iyi niyetini kotiiye kullanarak istifade saglamak, yararlanmak,
bir diislinceyi kotiiye kullanarak zarar vermeyi hedeflemek, karsisindakinin kendi rizas1 olmadan
ve iradesini dikkate almadan sdmiirmek gibi anlamlar1 igermektedir (“Istismar hakkinda”, t.y.).
Istismar tiim toplumlarda karsilasilan, kiiltiire, irka ve dine bagli olmadan her toplumda ve her
gelisim diizeyinde yasanan bir olgudur (Ersanli, Yilmaz ve Ozcan, 2013). Tanimlardan anlasila-
cag lizere “istismar” kelime anlamiyla sadece belirli bir yas grubundaki insanlar1 degil tiim geli-
sim diizeyindeki (cocuk, ergen, yetiskin, yasl1) bireyleri kapsayici bir nitelikte kullaniliyor olsa
da; Tiirk Ceza Kanunu (TCK)’nda 6zellikle ¢ocuklara yonelik su¢ olusturan eylemleri tanimlar-
ken “istismar” kelimesinin (6rnegin TCK-103. madde: ¢ocuklarin cinsel istismari); yetiskinler
icin ise “saldir1” ve “siddet” gibi kelimelerin (6regin TCK-102. madde: cinsel saldir1) kullanili-
yor olmas1 kelimenin kullanim alanimi daraltmakta, terminolojik karisikliga mahal vermektedir.
Ulkemizde hal bdyle iken yabanci literatiire bakildiginda istismar (abuse) kavraminin daha genis
bir kullanim alanina sahip oldugu; terimin sadece ¢ocuklar i¢in degil tiim yas gruplan igin kulla-
mldig1 goriilmektedir. Arastirmalar da istismarin farkliliklar gosterse de sadece ¢ocuk, kadin ve
yasl olarak gruplanamayacagini, yetigkin bireylerin genis bir yelpazede bu olguya maruz kaldi-
g1 gostermektedir (Ersanli, Yilmaz ve Ozcan, 2013). Bu ¢alismada da istismar kelimesi yetis-
kinlere yonelik somiiriicii davraniglar1 tanimlamak i¢in kullanilmigtir.

2. Psikolojik istismar nedir?

Istismar tiirleri arasinda yer alan duygusal istismar diger bir deyisle psikolojik istismar; bir
kisinin bagka bir kisiyi bir davranisa tabi tutmasi ya da maruz birakmasi ile karakterize edilen ve
anksiyete, kronik depresyon ya da travma sonrasi stres bozuklugu da dahil olmak {izere psikolojik
travma ile sonuglanabilen bir istismar tiirtidiir (“What is”, 2017). Psikolojik istismar tek basina
gozlemlenebilecegi gibi, diger istismar tiirlerine de eslik ederek ortaya ¢ikabilmektedir (Ersanli,
Yilmaz ve Ozcan, 2013). Klinik ¢aligmalar psikolojik istismarin fiziksel bir istismar/siddet bul-
gusu yokken ortaya ¢ikabildigini, ancak fiziksel istismarin/siddetin psikolojik istismar olmadan
ortaya ¢ikmadigini gostermektedir (Shepard ve Campbell, 1992:293). Bu haliyle psikolojik istis-
mar diger istismar tiirlerini de kapsamaktadir (Garbarino, Guttman, & Seeley, 1986). Olgunun
diger istismar tiirlerini semsiyesi altinda toplamasia ragmen; psikolojik istismar yakin iliskiler-
deki diger istismar tiirlerine (cinsel, fiziksel) nazaran daha az ilgi gérmektedir (akt. Abowitz,
Knox & Zusman, 2010:118). Shepard ve Campbell (1992) magduru terorize etmek i¢in fiziksel
giiclin kullanilmadig istismar edici davraniglarin artan bir sekilde gézlemlendigini belirtmistir.
Psikolojik istismarda gozle goriilebilen fiziksel bir bulgunun olmamasi bu istismar tiiriinii yillarca
sakli kilabilmektedir. Shepard ve Campbell (1992) bu davranislarin olduk¢a genis bir yelpazede
vuku buldugunu eklemistir. Pek ¢ok yazara (6rnegin Schneider v.d., 2005; Iwaniec v.d., 2006;
Shaffer, Yates ve Egeland, 2009) gore psikolojik (duygusal) istismar biitlin istismar tiirlerinin
merkezinde yer alan ve ayirt edici bir problem olarak da goriilmektedir (akt. Ersanli, Yilmaz ve
Ozcan, 2013). Neredeyse biitiin fiziksel istismar magdurlarinm psikolojik veya duygusal istismara
da maruz kaldiklar1 bulgusuna ragmen, psikolojik istismara gosterilen ilginin boyutu yine degis-
memektedir (akt. Abowitz, Knox & Zusman, 2010:118).
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Psikolojik istismar, duygusal istismarin yam sira literatiirde pek ¢ok farkli kavram ile de ad-
landirilmaktadir. Psikolojik istismar konusunun anlasilmasinda bir diger kavram karmasasina yol
acan bu durumun da agiklanmasi énemlidir.

3. Psikolojik istismar ile benzer kavramlar

Literatlirde psikolojik istismar ile birbiri yerine kullanilan pek ¢ok kavram yer almaktadir
(Tablo 1).

Tablo 1. Psikolojik istismar ile benzer kavramlar

Terim (TR) Sonug sayisi Terim (EN) Sonug sayisi
(TR) (EN)
Duygusal istismar 188 Emotional abuse 19.966
Psikolojik istismar 55 Psychological abuse 19.080
Psikolojik kotli muamele 3 Psychological maltreatment 2.794
Duygusal kotii muamele 0 Emotional maltreatment 2.154
Mental iskence 0 Mental cruelty 1.483
Psikolojik olarak hirpalama 0 Psychological battering 120

Not: Ebscohost veri taban1 26.09.2018 tarihinde taranmuistir.

Akademik arastirmalar i¢in 6nemli bir veri tabani olan Ebscohost iizerinde Tablo 1’de yer alan
Tiirkge ve Ingilizce terimler ile tarama yapilmistir. “Duygusal istismar” anahtar sdzciigii ile yapi-
lan taramada Tiirkce dilinde 188 yayinin bulundugu; “emotional abuse” anahtar sozciigii ile ya-
pilan taramada ise Ingilizce dilinde 19.966 yayinin oldugu gériilmiistiir. “Psikolojik istismar”
anahtar sozctigii ile yapilan taramada Tiirk¢e dilinde 55 yaymin bulundugu; “psychological
abuse” anahtar sdzciigii ile yapilan taramada ise Ingilizce dilinde 19.080 yaymin oldugu goriil-
miistiir. Tablo 1’den anlasilacag: iizere Tiirk¢e yayinlarda da en ¢ok “duygusal istismar” anahtar
sOzcligii ile yaymlarin bulundugu, “psikolojik istismar” kelimesiyle yapilan yaymlarin ikinci si-
rada oldugu; bu haliyle {ilkemizde bu olgunun “duygusal istismar” adlandirmasi ile daha yaygin
olarak bilindigi sdylenebilir. “Psikolojik kotii muamele” ve “duygusal kotii muamele” ifadelerinin
Ebscohost ver tabaninda Tiirkge yapilan yaymlarda kullanilmadigi ortaya ¢ikan bir diger sonug-
tur.

ABD'de, psikolojik kétii muamele veya psikolojik istismar terimi, 1983 Uluslararas1 Cocuk ve
Genglik Psikolojik Istismar1 Konferansi'ndan beri giderek daha fazla kullanilmaktadir ve genel
olarak duygusal istismar kategorisini dahil etmek veya kapsamak i¢in kullanilmaktadir (O’Hagan,
1995). “Mental iskence” ifadesi de Tiirkge yayinlarda kullanilmayan ancak Ingilizce kaynaklarda
karsilagilan bir diger terimdir. Mental iskence; fiziksel siddet icermeyen ancak baska birinin duy-
gusal olarak aci ¢ekmesine neden olan davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Mental igkence Ame-
rika’da bosanma davalarinda taraflarin bosanma gerekceleri olarak mahkemeye sundugu, bu da-
valarda siklikla karsilasilan bir ibaredir. Siiphe, kiskanglik, yalan, anlagilmaz-belirsiz kisisel si-
kayetler gibi davraniglar mental iskenceye 6rnek davraniglar arasinda sayilabilmektedir (Levin-
ger, 1966). Tiirk¢e yayinlarda gegmeyen “Psikolojik Olarak Hirpalama” ifadesi ise ilk kez Gar-
barino, Guttman ve Seeley (1986) tarafindan kullanilarak literatiire kazandirilmistir. Garbarino
ve arkadaslar1 (1986) ¢ocuklara yonelik her tiirlii kotii muamelenin psikolojik bir yani ve sonucu
oldugunu, bu sonuglarin sosyo-kiiltiirel baglama ve ¢ocugun iginde bulundugu gelisim evresine
gore farklilagtigini ileri stirmiistiir (akt. Gil, 1987).

Gortldigi gibi literatiirde psikolojik istismar ile birbiri yerine kullanilan benzer kavramlar
yer almaktadir. Baz1 yazarlar duygusal istismarin anlasilmasi gii¢ bir kavram olmasindan dolay1
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siklikla psikolojik istismar olarak kullanildigini ileri siirmektedir (akt. Ersanli, Y1lmaz ve Ozcan,
2013). Ancak bu noktada olguyu psikolojik istismar ya da duygusal istismar olarak (ya da baska
bir ifadeyle) adlandirmanin kavramsal bir farklilasmaya yol agmayacag1 pek cok caligmaci tara-
findan ileri siiriilmektedir. Glasser (2002)’a gore psikolojik istismar ile duygusal istismar arasinda
bir ayrima gitmek yararli degildir. Royse (2016) ¢ocuklar {izerine yaptig1 aragtirmalarinda duy-
gusal olarak istismar edilmis ¢ocuklarin psikolojik olarak da istismar edildiklerini; bu nedenle bu
iki kavram arasinda ayrim yapmaya degmedigini ifade etmektedir (s.5). Sonug olarak psikolojik
istismar ile birbiri yerine kullanilan kavramlar arasinda ayrim yapilmasinin konuya bir katki sag-
lamayacag asikardir. Bu nedenle kavramsal farklilagmalarla fazla vakit kaybedilmesinin bir an-
lam1 bulunmamaktadir.

4. Psikolojik istismar davramslar nelerdir?

Cay (2000) yaptig1 arastirmada kadinlarin duygusal istismar olarak kabul ettikleri davraniglart
herkesin i¢inde kiiciik diisiiriilmesi, kendisine kiifredilmesi, aptal, salak gibi yakistirmalar yapil-
masi; diislincelerine deger verilmemesi, bagirilmasi, utandirilmasi, siddet ve korkuya dayali ile-
tisim kurulmasi, giiclinlin ya da yeterliliginin kabul gérmemesi, duygusal olarak kabul gérme-
mesi, jest ve mimiklerle korkutulmasi, telefon ya da elektronik postalarinin kontrol edilmesi ola-
rak siralamaktadir gosterilmektedir (akt. Ersanh, Yilmaz ve Ozcan, 2013). Aldatmak, terk etmek
(Kumar v.d., 2005) kiismeler, yok saymalar, baskalarina kendi yaninda daha fazla deger verilmesi
gibi tutum ve davraniglar da duygusal istismar i¢ginde gosterilmektedir (akt. Ersanli, Yilmaz ve
Ozcan, 2013). Baz fiziksel davrans tiirleri, fiziksel siddeti temsil ettikleri icin duygusal istismar
olarak kabul edilebilir (Marshall, 1996). Bu davraniglar arasinda; nesnelerin firlatilmasi, duvarin
tekmelenmesi, magdura kars1 parmak sallanmasi ya da yumrugun sikilmasi, magdur arabadayken
pervasizca arag kullanmak ya da magdur i¢in degeri olan objeleri yok etmekle tehdit etmek say1-
labilir. Mala verilen zarar, ciddi psikolojik, sosyal ve ekonomik maliyetlerle sonuglanan “sembo-
lik siddet” olarak kabul edilen bir duygusal istismar bi¢imidir (Engel, 2002). Magdurun evcil
hayvanlarina uygulanan zarar, hem insanlarda hem de hayvanlarda ac1 ¢ekmeye neden olmast
itibariyla duygusal olarak kotii muameleye yol agabilmektedir (Faver & Strand, 2007). Genel bir
siralama yapilacak olursa, psikolojik istismarin isaret ve semptomlar: arasinda siklikla;

e Kisiyi gébrmezden gelme,

e Izole etme,

e Taklit etme,

e Alay etme,

o Dislama,

e Onun i¢in 6nemli olan bir seyi elinden almakla ya da terketmekle korkutma/tehdit etme,
e Kisiyi yetersiz kilma ya da kendisini yetersiz hissettirme,
e Hakaret etme,

o Asagilama,

e Diizenli olarak hatalarin1 ve eksiklerini vurgulama,

e Kontrol etmeye ¢aligsma,

e Cocuk gibi muamele etme,

e ‘Fazla hassas’ olmakla suclama,

e Davraniglari diizeltme,

e Basari-hayal ve umutlarini kiiglimseme,
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e Cinselligi kontrol ve manipiile etmek i¢in kullanma sayilabilmektedir.

5. Risk altindaki gruplar ve 6zellikleri

Duygusal (psikolojik) istismar sinif ortamy, is yeri, kisinin geldigi aile, kendi ailesi gibi ortam-
larda calisilmistir (akt. Abowitz, Knox & Zusman, 2010:118). Psikolojik istismar {izerine yapilan
ilk donem caligmalar1; kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek magduriyet yasadiklarini géstermis
olsa da (Shepard ve Campbell, 1992); yillar gectikge ortaya cikan istatistikler erkeklerin de mag-
duriyet oraninin artmakta oldugunu (Harned, 2001) gdstermistir. Yapilan son donem ¢aligmalar
(Anderson, 2010; Holtzworth-Munroe, 2005; Sears, Byers, Whelan, & Pierre, 2006) erkeklerin
de kadinlar kadar romantik iligkilerinde istismar magduru olabildigini ortaya koymaktadir (akt.
Abowitz, Knox & Zusman, 2010:117). Bu haliyle kadmlar ve erkeklerin her ikisi de istismarin
yikici fiziksel ve zihinsel sonuglarindan muzdariplerdir (akt. Abowitz, Knox & Zusman,
2010:117).

Romantik iligkilerdeki istismar ne yeni bir konudur ne de yas, cinsel yonelim, irk ya da sosyo
ekonomik diizey ile iliskilidir (akt. Abowitz, Knox & Zusman, 2010:117-8). Duygusal (psikolo-
jik) istismar, diger yakin iliskilerdeki istismar tiirlerinde oldugu gibi bircok iligki teorisyeni tara-
findan kisinin partneri {izerinde gii¢ kazanmasi ve kontrol sahibi olmasi i¢in kullanilan bir taktik
olarak kavramsallastirilmaktadir (akt. Abowitz, Knox & Zusman, 2010:119). Sears ve arkadaglari
(2006) dokuzuncu ve onbirinci smif dgrencilerinin yakin iligkilerindeki istismar {lizerine yaptigi
aragtirmada, geng erkeklerin maskiilenlik kurmak ve kontrol saglamak amaciyla psikolojik istis-
mar1 kullandiklarmi ileri siirmiistiir. Johnson (2009) gibi baz1 caligmacilar duygusal istismart;
davranislart kontrol etmekten baslayan zorlama ve tehdit, taklit etme, asagilama, kiiglimseme,
elestirici yorumlarda bulunmak, giinah kegisi yapmak ve izole etmeye uzanan genis bir yelpaze-
deki davraniglar igeren “yakin terérizm” (intimate terrorism) olarak adlandirmaktadir (akt.
Abowitz, Knox ve Zusman, 2010:119).

Loring (1994) duygusal olarak istismar edilmis kadinlarin, fiziksel istismara maruz kalmis ka-
dinlardan daha yalniz ve umutsuz olabildiklerini ileri slirmiistiir. Jacobson ve arkadaslar1 (1996),
istismarci bir evliligin sona ermesi i¢in, fiziksel siddetin sikligindan ziyade duygusal istismarin
yogunlugunun daha iyi bir gosterge olabildigini, zamanla duygusal istismarin, fiziksel istismar
kadar giiclii bir kontrol yontemi oldugunu ileri stirmiistiir. Yas agisindan bakildiginda geng — yash
kadinlar arasinda istismar oranlarinin benzer oldugu, kadinlarin émiir boyu risk altindaki hassas
bir grup olduklari goriilmektedir (Karakurt ve Silver, 2013:5).

6. Cahismanin amaci

Bu caligsmada yetigkinlerin romantik iligkilerinde psikolojik istismar davraniglarina maruz
kalma diizeyleri ile psikolojik istismar hakkinda farkindalik seviyelerinin ne oldugunun arastiril-
mas1 amaglanmigtir.
7. Yontem
7.1. Arastirma modeli

Bu arastirma i¢in ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir kaniya
varmak amaciyla “genel tarama modeli” kullanilmistir (Karasar, 2018:111).
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7.2. Evren ve orneklem

Bu aragtirmanin evrenini romantik iliskisi olan yetiskin bireyler olusturmaktadir. Uygun 6r-
neklem se¢iminde evrendeki tiim elemanlarin birbirine esit se¢ilme sansina sahip olduklari “oran-
s1z eleman 6rnekleme” yontemi uygulanmistir (Karasar, 2018:151). Facebook sosyal medya plat-
formunda arkadaslik gruplarina {iye olan yetiskinlerden iligkisi olanlar 6rneklem kapsamina alin-
mistir. Arastirma sorularina yanit vermis toplam 85 katilime1 bulunmaktadir.

7.3. Veriler ve toplanmast

Veri toplama teknigi olarak yazili iletisim yoluyla veri toplama teknigi olan “yazigma” kulla-
milmistir (Karasar, 2018:221). Belirli bir amag ve plana gore diizenlenmis soru listesi olan “an-
ket”, bu veri toplama tekniginde yaygin olarak kullanilan araglardandir (Karasar, 2018:221). An-
ket, elektronik ortamda doldurulmasi istenerek uygulanabilmektedir (Karasar, 2018:225). Calis-
mada aragtirmaci tarafindan hazirlanan online anket web tabanli anket ¢éziimleri saglayicisi olan
“SurveyMonkey” araciligiyla 2018 Temmuz ayinda katilimcilara ulagtirilmistir.

7.4. Gereg

Arastirma i¢in 17 maddeden olusan psikolojik istismar davramislarini (PID) igeren anket (sor-
maca) ile 5 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu (KBF) hazirlanmistir.

Psikolojik Istismar Davraniglar: (PID) Anketi: 17 maddeden olusan bu anket “SurveyMon-
key” yazilimu ile ¢evrimigi olarak hazirlanmistir. Anketi (sormaca) cevaplayanlarin PID algilari
“(0) higbir zaman, (1) nadiren, (2) bazen, (3) siklikla” seklinde dortlii Likert 6lgegine gore diizen-
lenmistir. Anketin sonucunda 0-17 puan diisiik, 18-34 puan orta, 35-51 puan yiiksek diizeyde
psikolojik olarak istismar edici davraniga maruz kalis olarak degerlendirilmistir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF): Toplam 5 sorudan olusan KBF; yas, cinsiyet, gelir diizeyinin be-
lirlendigi demografik bilgileri igermektedir. PID Anketin sonunda yer alan iki soru katilimcilarm
psikolojik olarak istismar edici davraniglar hakkinda bilgi sahibi olduktan sonra, konu hakkindaki
farkindalik diizeylerini 6l¢meyi amaglamaktadir.

7.5. Verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi

Arastirmanin uygulama kisminda veriler “SurveyMonkey” web sitesi araciligi ile toplanmistir.
Elde edilen nicel veri ilk agsamada web sitesi analizleri ile saglanmis, ikinci agamada tanimlayici
istatistiki analizler SPSS-22 ististiksel analiz programi ile yapilmistir. Yanitlarin karsilagtirilma-
sinda parametrik testlerden tek yonlii varyans analizi (ANOVA), bunun digindaki yanitlarin de-
gerlendirilmesinde sorularin her maddesi icin her bir verinin yinelenme saymini goésteren (Kara-
sar, 2018:259) frekans analizi yapilarak siklik yilizdeleri bulunmustur. Verilerin ¢dzimlenmesi ve
yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi kullanilmistir (Duman, 2018).

8. Bulgular

Katilimeilarin %86’s1mi1 kadinlar, %14’iinii erkekler olusturmaktadir. Katilimeilarin yas dagi-
lim1 Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 2016 yili gruplandirmasina gére; %94,81°1 19-65; %3,90°1 15-
18; %1,30°u 66-79 yas araligindadir. Bu kisilerin gelir diizeyleri incelendiginde %83,12’sinin orta
gelirli; %9,09’unun diisiik gelirli; %7,79 unun yiiksek gelirli oldugu goriilmektedir (Tablo 2).
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Tablo 2. Katilimcilara iliskin veriler

N %
Cinsiyet Kadm 73 86
Erkek 12 14
Yay 15-18 3 3,9
19-65 81 94,8
66-79 1 1,30
Gelir diizeyi Diisiik 8 9,09
Orta 71 83,1
Yiiksek 6 7,7
Toplam 85 100

Aragtirma sonuglarinda cinsiyete gére PID maruz kalma diizeyi anlamli diizeyde farklilasmis
olup (p<.05); farklilagmanin yonii kadinlar lehine bulunmustur. Bunun disinda yas ve demografik
degiskenlere gore anlamli farklilasma tespit edilememistir (p>.05). Katilimcilarin PID anketine
verdikleri yanitlarin puanlarina bakildiginda; katilimcilarin ortalama 31 puan ile romantik iliski-
lerinde orta seviyede PID’e maruz kaldiklar1 goriilmektedir. PID frekans analizi sonuglaria ba-
kildiginda “kontrol etmeye ¢alisma” (%48), “davraniglar diizeltme/tenkit etme” %47 oranla sik
karsilasilan psikolojik olarak istismar edici davranislar arasinda gosterilmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Psikolojik istismar davraniglar frekans analizi sonuglari

Psikolojik istismar davramslari %

Gormezden gelme %39
Izole etme %34
Taklit etme %35
Alay etme %34
Dislama %26
Kisi i¢in 6nemli olan bir seyi elinden almakla korkutma/tehdit etme %24
Yetersiz kilma ya da yetersiz hissettirme %36
Terk etmekle korkutma/tehdit etme %30
Hakaret etme %32
Asagilamak %29
Diizenli olarak hatalar1 ve eksikleri vurgulama %45
Kontrol etmeye ¢alisma %48
Cocuk (ya da hizmetgi) gibi muamele etme %34
“Fazla hassas" olmakla su¢lama %44
Davranislart diizeltme/tenkit etme %47
Basari-hayal ve umutlar1 kiigiimseme %31
Cinselligi kontrol ve manipiile etmek i¢in kullanma %24

Katilimeilarin PID anketi sonunda, elde edilen puan goz 6niine alinarak psikolojik olarak is-
tismar edici davraniglara maruz kaldiklarini diisiiniip diisiinmedikleri sorulmustur. Psikolojik ola-
rak istismar edici davraniglara maruz kaldiklarini diistiniiyorlarsa bunu ilk ne zaman fark ettikleri
sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde; katilimcilarin %51,28°1 bu anketi yaparken fark etti-
gini; 48,72’sinin ise durumun daha dnceden farkinda olduklari tespit edilmistir.

9. Tartisma, sonuc ve oneriler

Bu caligmada yetigkinlerin romantik iligkilerinde psikolojik istismar davraniglarina maruz
kalma diizeyleri ile psikolojik istismar hakkinda farkindalik seviyelerinin ne oldugunun arastiril-
mas1 amaglanmistir. Arastirma sonucunda yetiskinlerin romantik iligkilerinde psikolojik olarak
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istismar edici davraniglara orta diizeyde maruz kaldiklar1 ortaya konmustur (X=31). Karakurt ve
Silver (2013) romantik iliskilerde psikolojik (duygusal) istismarin ABD'de yaygin oldugunu ve
muhtemelen iligkilerdeki kotii muamelenin en yaygin bicimi oldugunu ileri stirmektedirler (s.3).
Calismamiz literatiirde yer alan bu bilgiyi destekler nitelikte sonuglara ulagsmistir.

Arastirmada bir diger ilgi ¢ekici bulgu ise, katilimcilarin %51,28’inin bu davranislara maruz
kaldiklarini yapilan anket sonucunda tanimlayabildikleri, daha 6nceden bu durumun farkinda ol-
madiklaridir. Abugideiri (2010) Amerika’da pek ¢ok kadinin istismar edici bir iliskide olduklarini
ancak terapi seanslarinda tanimlayabildiklerini ifade etmistir. Arastirma sonuglar katilimcilarin
yarisinin (%51,28) romantik iligkilerinde karsilastiklar1 psikolojik olarak istismar edici davranig-
larin farkinda olmadiklarmi, farkindaligin uygulama sonucu kazanildigini gostermektedir. Bu
bulgu dikkatleri psikolojik istismar hakkinda farkindaligin neden diisiik olduguna dair yanitlara
yoneltmektedir. Konu hakkinda yapilan ¢aligmalar kisinin bu istismar tiirii ile ebeveynleri vesile-
siyle cocuklugunda tanistiysa, yillarca psikolojik istismara ugradiginin farkinda bile olmadan ya-
samini siirdiirebildigini gostermektedir (“Dr.James Garbarino”, 2013). Bu bakimdan bireylerdeki
diisiik farkindaligin sebepleri iizerine ebeveyn yetistirme tutumlari, ¢ocukluk déneminde duygu-
sal istismara maruz kalma, algilan duygusal istismar davraniglar1 gibi alanlarda yapilacak yeni
calismalara ihtiyac¢ vardir. Ileriki ddnem ¢alismalarindan elde edilen verilerin; bu konunun ne-
denlerine iligskin daha agiklayici bilgiler saglayacagi diistiniilmektedir.

Son s6z olarak psikolojik istismar i¢sel duygu ve diisiinceleri etkileyebildigi gibi kisinin hayati
iizerinde de kontrol sahibi olabilen, oldukg¢a yikici etkilere sahip bir istismar tiiriidiir. Psikolojik
olarak istismar edilmek kisinin kendini etrafindaki diinyada belirsiz, kendi evinde bile giivensiz
hissettirebilmektedir. Bireyin yakin iligkilerini, arkadagliklarini ve hatta kisinin kendisiyle olan
iligkisini altiist edip yikabilen ancak pek az kisinin taniyabildigi psikolojik istismar, hem bireysel
hem de toplumsal sagligin korunmasi i¢in fark edilmesi gereken elzem bir konudur.

10. Smirhhklar

Calisma arastirmaya katilan 85 katilimci ile smirlidir. Orneklem biiyiikliigii Tiirkiye’de ro-
mantik iliskisi olan bireyleri temsil i¢in yeterli degildir.
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Extended abstract in English

LR INY3 LR INY3

Psychological abuse, also referred to as “psychological violence”, “emotional abuse”, “chronic
verbal aggression” or “mental abuse”, is a form of abuse, characterized by the subjecting, or the
exposing of a person to another person with behavior that may result in psychological trauma
including anxiety, chronic depression, or post-traumatic stress disorder. Ignoring, isolating,
mocking, humiliating, exclusion, Threats of abandonment of him/her or threatening to take away
something that is important to them, making them incapable or making someone feel inadequate
or insulted, regularly pointing out mistakes and deficiencies, trying to control, belittling, under-
estimating their feelings, accusing them of being “too sensitive” in order to deflect their abusive
remarks, correcting behaviors, trivializing accomplishments, hopes and dreams, withhold sex as
a way to manipulate and control can be considered as some of the signs and symptoms of psycho-
logical abuse. This type of abuse can be hidden for years because of the lack of visible physical
evidence. Even more if the person has met this abuse by his or her parents in childhood, they can
continue their lives for years without being aware of being psychologically abused.

Aim of the study: This study was conducted to investigate the frequency of emotionally abusive
behaviors in adults' romantic relationships.

Research question: How often individuals experience emotionally abusive behaviors in romantic
relationships is the question of the study.

Research model: A questionnaire which is a quantitative research model has been used to asses
emotionally abusive behaviors.

Participants: 85 participants who are in a romantic relationship volunteered the study on social
media. Participants were divided into three age groups according to World Health Organization
(WHO) age classification. The first age group included 15-18 years old with a ratio of 3.90%; the
second age group included 19-65 years old with a ratio of 94.81% and the last group was from
between the age of 66-79 with a ratio of 1.30%. In the study 85.71% of participants were female
and 14.29% were male. According to their incomes 83.12% of the participants had middle socio
economic level, 9.09% of the participants had low socio economic level and 7.79% of the partic-
ipants had high socio economic level.

Method: Participants answered the online survey which consists of 17 questions through the sur-
veymonkey.com website. Data were collected in July 2018.

Materials: This study used the questionnaire which was prepared by the researcher. The items
were examined with 4-point Likert type (never -1 point-, rarely -2 points-, sometimes -3 points-,
often -4 points-) scale. These 17 items consist of the most experienced emotionally abusive be-
haviors in the adult romantic relationships described in the literature. The score between of 0-17
points showed low exposure; 18-34 points showed middle exposure; 35-51 showed high exposure
of emotionally abusive behaviors.

Analysis: Frequency analysis has been made in the surveymonkey.com analysis page. One-way
ANOVA analysis was used to determine the significant difference between of demographical
variables and 17 items.

Results: Participant responses were concentrated in the 31% range which means middle exposure
to emotionally abusive behavior in their relationships. Among these behaviors described in the
literature as psychologically abusive, “accusation of being too sensitive” was found to be 44%,
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“regularly pointing out mistakes and deficiencies” 45%, “correcting /criticizing behaviors” 47%,
and “trying to control” 48%. The other abusive behaviors described in the literature such as ig-
noring, isolating, mocking etc. were found between of 29-34% prevelance in adult’s romantic
relationships. The duration of psychological abuse was 72,50% for a period of several months; 1-
2 years with a rate of 12.50% and with a period of 6-10 years; 2-5 years with a rate of 2.50%. It
has been found that 48.72% of the participants had realized that they had been exposed to emo-
tionally abusive behaviors before the questionnaire were taken and 51.28% of participants stated
that with the help of questionnaire, they gained awareness of these behaviors.

Conclusion: Psychological abuse can take control over one's life, severely affect their feelings
and thoughts. One may feel uncertain and unsafe in the world around them, even in their own
home. Psychological abuse also defined as emotional abuse, which can destroy individual's close
relationships, friendships, and even the person's relationship to himself/herself, nevertheless only
a few can perceive, is an essential issue that must be recognized for both individual and social
mental health. This research was conducted in order to better understand the frequency of emo-
tionally abusive behaviors and raise public awareness.

Keywords: psychological abuse, psychological violence, emotional abuse, adult, mental health.
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