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Samanist inanislardan bugiine her milletin kutsallastirarak 6limsizlestirdigi bir meyve

olan nar, cennet meyvesi diye bilinmektedir. Kutsal meyve nar halk hekimligi, kdk boya, gida,
hediyelik esya yapimi vb. gibi pek ¢ok sahada yagsam alani bulmustur. Bu anlamda nar agaci;
meyvesi, cicegi, ¢ekirdekleri, zari, yagdi, suyu ve kabuklari ile gesitli karisimlar halinde sanayji,
ticari, tibbi vb. gibi amaglarla kullaniimaktadir. Nar riiya tabirleri, halk anlati ve inanislarinda
sembolik anlamlari ve olaganustl Ozellikleriyle de yasatilmaktadir. Mitolojiler, yasam

enerjilerimizi besleyen saf kaynaklar olup, insanin kdkene dénls arzusuna sembolik bir yol
haritasi ¢cizmektedir.

Mitolojilerin parcalanmis sekilleri olan masallar basta olmak lzere, halk hikayesi, ninni,
bilmece vb. gibi tlirlerde de ele alinan nar, c¢esitli sembollerle mitolojik dénemin etkilerini
yasatmaktadir. Tespit ettijimiz metinlerde narin mitolojik kdkeni olaganustu gi¢ ve guzellik,
bolluk ve bereket, kutsal aga¢ hayat/bilgi agaci, kotl iyeleri uzaklastiran nazar sembolli ve
zirriyet sahibi olma 6zellikleriyle karsimiza gikmaktadir. S6z konusu calismada, kolektifin
uretimlerinden hareketle narin, geleneklerimizdeki yeri ve anlatilarda karsilastigimiz sembolik
anlamlari bilimsel metotlarla tahlil edilecektir. Boylece yuzyillik tarihi, kulttrel birikim ve
tecribelerin egliginde sembollerle kodlanarak, insanogluna veriimek istenen mesajlar, inan¢
diinyasi ve evrensel kiltlriin ortak degerleri tespit edilmeye c¢alisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Mitoloji, nar, sembol, arketip, evrensel kltir.
A MYTHOLOGICAL FRUIT IN NARRATIVE E BELIEF OF PUBLIC: POMEGRANATE
ABSTRACT

From the Shamanistic beliefs to this day, pomegranate is a fruit that is immortalized and
sanctified by every nation is known as fruit of paradise. Sacred fruit pomegranate has found a
living area as folk medicine, dye, food, souvenir production etc. In this sense, the pomegranate
tree; It is used for such purposes as industrial, commercial, medical etc. with its fruit, flowers,
seeds, membrane, oil, water and shells in various mixtures. Pomegranate is kept alive with its
symbolic meaning and extraordinary properties in dream interpretation, folk narratives and
beliefs. Mythologies are pure energy source that feeds our lives, is drawn the map of a symbolic
way to the desire to return to the origin of man.

Pomegranate that is addressed in the kind of narratives especially in tales that is
fragmented of mythology, folk tales, lullabies, riddles etc. are experienced the effects of various
periods with mythological symbols. In the texts that we have detected, emerges with features
such as symbol of power and beauty, abundance and fertility, life sacred trees / tree of
knowledge, the evil eye symbol and having the features of offspring. In this study, starting from
the collective production place in our traditions of pomegranate and symbolic meaning that we
encounter in the narrative, will be analyzed using scientific methods. Thus accompanied by a
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century of history, cultural heritage and the experience we will try to identify the desired
messages to be given to mankind, the common values of universal culture by coding symbols.

Keywords: Mythology, pomegranates, symbols, archetypes, universal culture.

GIRIS

Mitolojik bir meyve olan nar riya tabirleri, halk inaniglari, efsane, masal, halk
hikayesi, mani, ninni, bilmece, halk hekimligi vb. gibi tlrlerden kdk boya, nar serbeti,
nar eksisi, pekmez, surup, likér, merhem, sampuan, dus jeli, krem, gida katki maddesi,
hediyelik esya yapimina, mimarlik ve susleme sanatina kadar pek ¢cok sahada yasam
alani bulmustur. Bu anlamda nar agaci; meyvesi, gicegi, ¢cekirdekleri, zar, yagi, suyu
ve kabuklar ile cesitli karisimlar halinde sanayi, tibbi vb. gibi amaglarla
kullanilmaktadir. Anayurdu Asya olan narin Tudrkiye’de boncuk nari, devedisi gok
milesi, kara nar, karakdpru, katirbasi, kizil, kus nari, Nizip nar ve Tirbey, Mersin'in
Silitke ve Mut ilcelerinde ¢ekirdeksiz nar (www.lony.com.tr, 2012) Elazi§’da eksi nar,
tath nar, zivzik nari (Tanyol 2011: 100) ayrica devedisi, nuznar, ¢ingus nari vb. gibi
adlarla bilinen pek ¢ok ¢esidi vardir.

insanogluna sifa dagitan bu mucizevi meyve, mitolojik anlatilarda ve halk
inanislarinda olaganustu ozellikleriyle yer almaktadir. Mitolojiler, yasam enerjilerimizi
besleyen saf kaynaklardir. Baska bir degisle doga lzerine islenmis olan prototipler’in
insanoglunun hayal dunyasinda canlandirilmasi, olaganustuluklere ulasabilme arzusu
ve yaratilisin sebeplerini anlamlandirabilme sdrecidir. “Etkin yasayan bir mitosun
mesajl derin bilingaltinin kutsamasiyla Uretilir, mesaj orada enerji bulur, uyandirir ve
¢agirir; bu diizeyde islev géren simgeler enerji Uretir ve uyarilari yonlendirir.” (Campbell
2003: 676) Kolektif bilincin Uretimleri olan s6z konusu anlatilar, sembolik bir dil ile
¢dzUmlenmeyi beklemektedir. Semboller ardinda kodlanan kdltarel bilgilerle,
insanoglunun evrensellik bagini kurmasi, gegmis ve gelecek iligkisini saglamlagtirmasi,
unutulmaya yuz tutan degerlerini hatirlamasi, yaratilisin sebeplerini sorgulamasi
hedeflenmektedir. Halk anlati ve inaniglarinda nar kan, olagandsti guzellik, olaganistu
glg, bolluk bereket ve zlrriyet semboll olma vb. gibi kutsal 6zelliklerle yasatilirken,
insanin kdkene donls arzusuna sembolik bir yol haritasi gizmektedir. Biz nar ile ilgili
olarak tespit ettigimiz bu 6zellikleri su alt bagliklar halinde degerlendirecegiz:

a. Olaganiustii guzellik sembolii nar

Nar, saglik ve guzellik agisindan mucizevi bir meyvedir. “Narda protein,
karbonhidrat, kalsiyum, fosfor, demir vb. gibi maddeler ve B1, B2, C gibi vitaminler
bulunur.” (Maranki 2008: 283) Gug¢lu antioksidanlara sahip oldugundan cildi koruyan ve
canlilik veren nar, ¢ekirdek yagi ile de tam bir genglik iksiridir. Nar ¢ekirdegi yagindan
kirisiklik giderici, cilt yenileyici ve 6lu hlcrelerden arindirici olarak yararlaniimaktadir.
“Temiz olmayan ciltler i¢in narin kdselemsi kabugu 6gutulerek biraz suyla karistirilir ve
peeling kremi olarak kullaniir. Boylece cilt, gdz alici bir tene kavusur.
(www.diyetmutfagi.com, 2012)


http://www.lony.com.tr/
http://www.saglikliveguzelyasam.com/guc.html
http://www.saglikliveguzelyasam.com/cilt.html
http://www.diyetmutfagi.com/
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Mitolojik dénemden buglne inaniglarda ve anlatilarda nar, guzellik kaynagi
veya guzellestirici unsur olarak dusunuldagu igin, guzellie dair butin unsurlarin
kahramana yansimasi arzu edilerek, ad olarak da tercih edilmistir.

Kirm’da anlatilan “Cinar, Nar ve Servi’ adli efsanede; “Deniz kenarinda
yasayan bir balikgi ile eginin (g kizi vardir. Nar adli ikinci kizin akli, fikri siislenmektedir.
Glzel olmadigi ve yanaklari kirmizi olmadigi igin sdrekli annesi ve babasi ile kavga
eden kizin tek hayali, yoldan gelen gecenlerin kendisine bakip, onu hayranlikla
seyretmeleridir. Gegimsiz ve saygisiz olan ¢inar, nar ve servi adli l¢ kiz, anne ve
babasi tarafindan kargiglanir. Goklerden gelen bir ses, kizlari arzularina gére
cezalandinr. Cinar adll kiz ¢inar agacina, servi adli kiz servi agacina ve nar adll kiz da
cehrayi cicekli bir nar agacina déndstr. Herkes durup ona hayran hayran bakar, fakat
hic kimse yaklagip da glizel c¢iceklerini koklamaz. Clinki onlarin kokusu olmaz.
Meyvelerinin igi kipkirmizidir, fakat insanlari doyurmaz, susuzlugunu gidermez.” (Ergun
1997: c. ll, 817-818)

Efsanede, anne-babanin kizina “Nar” adini vermesi ve kargislanan kizin
hayranlik uyandiran bir nar agacina donismesi konulu efsane, insanoglunun yaratilisin
nedenini anlamlandirmaya calistigi, yagsam enerjilerimizi olumlu olarak etkilemeye
¢alisan bir anlatidir. Anne babanin ¢ocuguna "Nar" adini vermesinin amaci, onun dis
guzellik unsurunun yani sira ruhsal gizellige de sahip olmasini saglamaktir. Kolektif
bilincin, nesnenin glzellik gucinu pargadan butine yayabilmeyi hedefledigi bu
sembolik ad, ¢ocuga verilen isim ile ruhun butlinlesmesini ifade eder. Masalda, nar
agacina donusturtlerek cezalandirilan geng kiz, ciceginin rengi ve guzelligiyle
hayranlik uyandiran fakat kokusuz bir aja¢ olmustur. Bu déntsim, kizin Allah’tan huy
guzelligi degil yalnizca dis guzellik istemesiyle baddastirilabilir. Gegici olmayan en
buaydk guzellik ruh guzelligidir. Anlatida, gengligin solmasiyla zamani g¢abuk gegen
guzellikler pesinde kogmak yerine ruhu sonsuz guzellige ulastirmanin gerekliligi baska
bir degisle, ahlaki guzelligin olmamasinin en buyuk eksiklik oldugu vurgulanir. Boylece
insanoglunun asil guzellik olan ilk dogum anindaki safliga olan derin 6zlemleri dile
getirilir.

Azerbaycan’da anlatilan “Tas Olan Ejderha ile Nar Olan Kiz” adli efsanede ise;
Pir Baba’nin kimseyle goriistirmedigi kizi, babasi evde yokken bir oglana asik olur. Pir
Baba, onlari yakalayinca oglani énce ejderhaya, sonra tasa, oglana olan askindan
dolayi aglayip tzilen kizini da o tasin yaninda nar agacina déndsttirdr. (Ergun 1997: c.
I, 416).

“‘Donldstim; simdiyi, ani, varligin var oldugu alani degistirmek, kaliplasmis
yasami bigimden kurtararak 6zgurlige kavusturmak bir anlamda yeniden var olmaktir.
Varligin dénasim diledinin gergeklesmesi, isteyerek donistigl ya da istemeden
donudsturaldugld nesneler ve donugumlerin iyi/k6tl, guzel/girkin - olumlu/olumsuz
Ozellikleri, kisinin temsil ettigi degerler merkezinde anlam kazanir. Bu bilgiler bizi
varhigin iradeli, erdemli vb. ya da tam tersi vasiflara sahip oldugu yargisina géturar.”
(Senocak 2010: 22) Pir Baba tarafindan nar ajacina donusturilen kiz da halkin hayal
dinyasinda, guzelligin, saf askin buyukligini ve sadakatin énemini sembolize
etmektedir.
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Masallarin gizemli Ulkelerine yapilan yolculuklarda da nar, daima olaganustu
glzellik unsuru olarak gorilir. Ozellikle masallarimizda rastladigimiz peri kizlari,
olaganustu dinya glzelleri, masal kahramanina olaganustu biri tarafindan verilen Gg¢
portakal, U¢ turung, Ug¢ nar, ¢ limon, vb. gibi meyvelerin iginden ¢ikar.

“‘Nar Gulzeli” adli masalda, (¢ narin iginden ¢ikan dinyalar giizeli kizlardan
sadece birisi yasar ve elinden her tirlii is gelmektedir. (Kavruk-Yardimci 2012: 259-
264) “Nar Adli Kiz" masalinda, bir kiz aya ve giine, her gece/glindiiz digariya ¢ikip
“Ay/Glin sen mi glizelsin, ben mi glizelim?” seklinde sorar. Bunun Uzerine, ay ve giin
kiza; “Ne sen glizelsin, ne ben giizelim, Devin evindad Nar adll kiz glizel” diye cevap
verir. (Simsek 2001: 159-163)

Masalda, "Nar" adl kizin gliines ve aydan daha glzel kabul edilip, olagantstu
guzellige sahip olmasinda, narin guzellestirici 6zelligini yansitabilmek i¢in ad olarak
kullaniimasi dikkat ¢ekicidir. Nar adli gizel kizin devin evinde olmasi, hapsedilmis
gluzelligin dev ile olan micadeleyi kazanarak elde edilmesine baghdir. Arketipsel
anlamda insanin kalbi, karanlik bir magara gibi devin evini andirir. Korkularimizi,
sevgilerimizi, bastirdigimiz dasltnceleri, sirlarimizi, vb. gibi bu kapali kutu icerisinde
saklariz. Yuzlegerek mucadele ettigimiz butun kotulukler, cirkinlikler bizi arindirarak
mukemmel olana bir bagska degisle olaganustl guzellige ulastirir. Nar yuvarlakligiyla
glnesi ve ayi, kirmizi/sar rengiyle gunesi cagristirir. Glnes ve ay gibi sonsuz Isik,
guzellik kaynagdi olarak nar, icindeki binlerce tane ile dogumun ilk yumurtasini
tasimakta olup, yeniden dogumun, arinmanin kutsal mekanini ifade eder. Anlatida, nar
semboll ile kolektifin bilinci uyandirabilme, mitoslarin verdigi mesajlar daha genis
yasam alanlarina ulastirabilme ve ruhsal anlamda aydinlanma saglama arzusu
gerceklestiriimek istenir.

Narin guzellik unsuru olmasi, halk inaniglarinda ve tasavvurunda da yasatilir.
“Islam edebiyatinda nar gigegi, bir dilberin dudagina benzetilir.” (Ersoy 2007: 407)
Peygamberimiz, ¢cocugun guizel yizli olmasi i¢cin hamile kadinlarin nar yemelerini
tavsiye eder. Halk arasinda hamile kadinlara nar yedirilir ki dogacak gocugun yanaklari
al al, digleri inci gibi dizgun olsun.

“Hamile kadin, eger bir nari keser ve ayna (izerinde yerse, al yanakli, al dudakii
glizel bir g¢ocuga sahip olacadina inanilir. Hamile kadin, ayna (izerinde kendini
seyrederek nar yedigi icin cocugunun da kendine benzeyecedine ve nardaki pembe ve
kirmizi renklerin gocuga gececegine inanilir.” (Sever ?: 3)

Bandirma’da tespit edilen bir ninnide narin al yanaklari animsatarak, guzellik
unsurunu ¢agristirmasina soyle deginilir:

“Bahcedeki nar midir?
Yanaklari al midir?
Bebeklerin icinde,

Yavrum gibi var midir? Ninni!” (Celebioglu 1995: 243)
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Meyvesiyle, cicegiyle, kabuguyla bir guzellik kaynagi olan nar, gerek gicek acisi
ve rengiyle Tanrigalari resmetmesine, gerekse guzellik iksiri olmasi yonuyle mitolojik
anlatilara da yansimistir.

"Yunanca nar anlamina gelen Side, bircok efsanelik kadinlarin adidir. 1.
Tauros'un kizi Pamphylia'da Side sehrinin isim anasi. 2. Belos'un kardesi, Aigyptos'la
Danaos'un analari, Fenike'de Sidon sehrine adini vermis. 3. Danaos kizlarindan biri,
Pelopenez'deki Side adli kiiglik sehre adini vermig.” (Erhat 2011: 271)

Tanrigalarin sehirlere isim analid1 yaptigi énemli sehirlerden birisi de Antalya
civarinda harabeleri gorulen Side'dir. Side sehrinin kelime anlami olarak "nar" ile ifade
edilmesi, bazi masal motiflerinde ise masal kahramaninin adi olmasi "kéken mitolojisi
ile nar meyvesi arasindaki iliskiye 6érnek olarak gosterilebilir.” (Cerrahoglu 2012: 648)
Farkli bir anlatiya goére "Side, Tanriga Aphrodite’yle giizellik konusunda boy Olglistigii
icin Tanrica onu cehenneme atarak cezalandirmigtir.” (Gezgin 2007: 143) Nar, guzellik
semboll olup, glzellik kavrami, tapilarak ilahlastiriimak arzusuyla Tanricalarin bile
birbiriyle mucadele ettigi, daima elde edilmek istenen gizemli bir gUctir. Yuzyillarca
Tanricalar veya insanoglu tarafindan side/nar adiyla guzelliin sonsuz enerjisinden
faydalanmak ve hi¢ yaslanmamak arzusu asla tikenmemisgtir.

Tespit ettigimiz halk inanislar, mitolojik anlati ve masallarda meyvesi, ¢icegi,
cekirdek yagi ve kabugu ile tibben guzellestirdigi ispatlanan olaganustu guzellik
kaynadi nar, gerek rengi gerekse sekliyle bazen vicudun belli unsurlarinin (digler, al
yanaklar, gdzyaslari) ifadesi olmus, bazen de dis ve i¢ dinyanin sonsuz guzelliklerine
sahip olabilmek icin ad olarak tercih edilmistir.

b. Varolus mucizesi, ziirriyet sembolii olarak nar

Mitolojide nar; bereketi, dogumu ve ¢godalmayi sembolize etmektedir. Pek ¢ok
meyvede cekirdek, meyvenin ortasinda sinirli sayida sakliyken nar, sayisiz délden
olusmaktadir. Bu baglamda nar, bereketin ve bir neslin devamliliginin semboll
olmustur.

Nar, tanelerinin ¢oklugu ile GUzime, dis sekli, rengi ve anlatilarda zUrriyet
semboll olarak kullaniimasiyla elmaya benzetilir. Belki de bu ylizden cevabi nar olan
bilmecelerde “Agdacta kova aslili, icinde (ziim basill.” veya “Rafta elma asili.” (Basgdz-
Tietze 1999: 501) seklinde, kendisine benzetilen Gzim ve elma gibi nesnelerle
sorgulanir. Dogurganlik (rahim) semboli olan nar meyvesi bilmecelerimizde,
“Yumrugumca yuvasi, igi dolu balasi.” (Basgoz- Tietze 1999: 501) seklinde de geger,
anne-baba ve ¢ocuklardan olusan aile yuvasini sembolize eder. Bazi anlatilarimizda,
dojum ya da ana rahmi olarak sembollestirilen nar yerine, zilrriyet semboll olarak
elma gecer. “Halk hikayelerine bagl olarak bazi elma g¢esitlerinin gocuk sahibi olmada
yararli oldugu tespit edilmistir. Bazi bdlgelerde damat tarafindan gelinin basina atilan
elma da gocugu olmayan hanimlar tarafindan sifa niyetine yenir.” (Simsek 2006: 239)
“‘Asuman ile Zeycan” adl halk hikayesinde zlrriyet semboll olarak elma (nar) motifi

sOyle geger:
“Terceman vilayetinde Kalece Hos isminde bir Bey ve Dervig Ismail isminde bir
kahyasi vardir. Bu iki zatin da c¢ocuklari yoktur. Hz. Hizir'in verdigi elma (nar)
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sayesinde iki kiginin de vakti gelince birer cocuklari diinyaya gelir. Dervigin (Hz. Hizir)
istegi lizerine oglana Asuman, kiza ise Zeycan adi verilir.” (Alptekin 1997: 219)

Benzeri bir anlati sdyledir:

“Iki kaderdag ailenin gocuklan olmaz. Bélgede kutsalligina inanilan Murat
suyuna giderek ¢ocuklari olmasi igin dilekte bulunurlar. Onlar bu diledi dilerken suyun
yiizeyinde bir nar belirir. Nari alirlar ve bélerek tanelerini yerler. Iki aileden birisi, dokuz
ay sonunda dogan ogluna Asman digeri de kizina Zeycan adini verir. Ayni narin
tanelerinden dogan c¢ocuklar kader birligiyle birbirine baglanir ve hi¢ ayrilmaziar.”
(Gezgin 2010: 146)

Bu anlatinin digerinden farki, mucizevi meyvenin, suyun Uzerinde beliren nar
olarak gegmesidir. “J. Servier'ye gore nar, kadinin yumurtalarini simgeler.” (Ates 2001:
218) Ana rahmini sembolize eden narin sudan gelmesi, ruhsal yasam enerjisinin disil
bir 6ge olan suyun dogurganhgiyla birleserek mayalanmasi demektir. “Anadolu’da ve
Orta Dogu’da evlilik térenlerinden sonra ciftlere ¢ok cocuklari olmasi dilegiyle nar
taneleri yedirilir.” (www.resimkalemi.com, 2012) “Gabon’da, Asya’da vs. nar, disilik
bereketini sembolize eder. Hindistan’da da kisir kadinlar gocuk sahibi olabilmek igin nar
suyu icmektedir.” (Ates 2001: 175) Yenilen meyve vasitasiyla gebe kalma inancina,
Afganistan’da yasayan Hazaralar arasinda da rastlanilir.

“Cocugu olmayan kadinlara kara kabuklu narnn tanelerini okuyarak yedirme
seklindeki bu uygulamada, narin blitiin tanelerinin yenme garti vardir. Eger bir tanesi
bile yenmezse narin 6zelliginin ortadan kalkacagina inanilir.” (Kalafat 2007: 261).

Evrensel anlamda nar, disil bir 6gedir. Halk arasinda kara kabuklu nar, kaosu
besleyen ates gibi dusunudlip, narin dolleyici ve arindirici 6zelligiyle ¢ocuksuzluk
sorununa sifa verdigi kabul edilmektedir.

Nar, cocuk sahibi olabilmenin disinda evlilikte de batinltgun, bereketin, birlik ve
beraberligin sembolldir. Bu yizden “Azerbaycan’da hala odlanlar, evienmek istedikleri
kizlara sevgi simgesi olan olgunlagsmis nar génderirler.” (ismail 2008: 219) Bir tek narin
icindeki binlerce parga, refah ve zenginligin isareti olarak kabul edilir. Buna bagli olarak
cocuklarin takdis térenlerinde yapilan uygulamalarda nar taneleri, piring ve kuru Gzim
taneleri ile karistirillarak etrafa serpilir. (www.resimkalemi.com, 2012). Bilmecelerimizde
“Disi deri, ici dari. (Nar)” (Basgoz- Tietze 1999: 501) sdzleriyle sagi gelenegine isaret
edilen térenin benzeri, Elazi§ ve gevresindeki digiin térenlerinde uygulanir. inanisa
gore gelin, evine girerken ayaginin éntne nar atilarak, tanelerinin etrafa dagiimasi
saglanirdi. (Sertkaya 2012: 165) Narin zlrriyet, bolluk ve bereket semboli olma
6zelliginden faydalanmak amaclariyla Anadolu halki arasinda yapilan s6z konusu “nar
kirma torenleri”, ¢cok eski bir gelenegin devami olarak Anadolu’nun pek ¢ok yoresinde
yasatiimaktadir. “Gelinler, nari yere vurup pargalarken, ‘Bu nar taneleri kadar gocugum
olsun.” (Ates 2001: 218) diye dua etmektedir. “R. De Calatchi de yeni gelinlerin
evlerine nar taneleri serpilerek evliliklerinin devamli, bereketli, cocuklarinin g¢ok
olacagina inanildigini sdyler.” (Ates 2001: 176) Nar, cocuklugumuzdan, evlenme ve
son yolculuk olan o6lum torenlerine kadar hayatimizin her asamasinda bolluk ve
bereketiyle yanimizdadir. Cocuk sahibi olmak igin yapilan uygulamalar icerisinde yer
alan “nar kirma térenleri”, “Yeni yila girerken, yeni bir cocuk dogdugunda, yeni bir ise
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girildiginde ve yeni bir aile kuruldugunda da yapilir. Bu kirilan narin pargalari ne kadar
uzaga giderse, o kadar uzaktan bereket ve bolluk gelecegine inaniimaktadir.”
(www.euractiv.com.tr, 2012) insanoglunun bolluk ve bereket diledi, mitolojik rahim
olgusuyla ritlellerde yasatilmaktadir. Nar taneleri, esrarli bir kutuda yesermeyi
bekleyen gizil tohumlar gibidir. Nar kirma térenlerinde, narin her bir kapali tohumu dort
bir yana sagilirken, aslinda bu tohumlarin yerin ruhuyla birlesip dollenmesi kurgulanir.
Sagi geleneginin bir yansimasi olarak degerlendirebilecegimiz nar kirma térenleri,
yerin/toprak ananin rahminde ddllenen tohumlarin her birinin bolluk ve bereket ile can
bulup, ¢codalmasini, bereketin ve yasamin devamlilijina olan inancin dlimstzlesmesini
saglamaktadir.

Bazi yorelerimizde de dugunin basladigini haber vermek, digunin bolluk ve
bereket icinde gegmesini, gelecek gelinin tUreyen olmasini dilemek amaciyla nardan
yararlaniimigtir.

‘Diginin basladigini haber vermek igin dikilen bayrak direginin u¢ kismina
cesitli nesnelerin (mendil, esarp, cam veya nar dallari/yapraklari) yaninda turung, ayva,
nar, elma, vd. meyvelerden takilir.” (Sever ?: 4)

Koruyucu ruhlara kansiz kurban olarak sacgilan nar vb. gibi meyvelerle
uygulanan s6z konusu blyusel iglevlerle, tabiatin kanunlarini olumlu yonde etkilemek
istenilir.  Bu kutsal ritUellerin benzerine, Bayir-Bucak Turkmenlerinin evlilik
térenlerindeki uygulamalarda su sekilde rastliyoruz:

‘Kuskan koéyiinde oduncular, 7-8 metre uzunlugunda bayrak diregi
keserler. Bu diredin tepesi li¢ ¢atalli olup birine nar, birine elma, birine de sogan takilir.
Nar cogalmanin, elma tatli dilin, sogan ise bereketin semboldidiir.” (Ergun 2004: 697)

Halk arasinda gorilen bu ve benzeri uygulamalardan anlasihyor ki nar,
sembolik olarak ¢ogalma ve bereket amagh olarak kullanilarak mitik kokene
gbndermelerle yasanilan anda bu kutsalli§i yeniden yasatmak amaglanmaktadir.

Halk hekimliginde de nar, kadinda Uretkenligi saglamasi amaciyla kullanilir.

“Kadinin gebe kalabilmesi icin kara (zim ezilerek sakiz haline getirilir, bir
tilbent (izerine serilerek yaki seklinde kadinin beline sarilir. Ocakli kadin/ebe, kligiik bir
nara ip baglayarak ¢cocugu olmasi istenen kadinin rahmine koyar.” (Sever ?: 3)

Ninnilerimizde de nar, mitolojik Ureme semboll olarak ge¢cmekte olup, “nar
tanesi” soziyle ¢ocuk, 6zellikle de kiz cocugu ifade edilir. Asagida sirasiyla Cankiri,
Konya, Erzurum ve Sivrihisardan tespit ettigimiz ninnilerde, ¢ocugun degeri nar
tanesine es tutulmustur:

“Ninni, ninni nar tanesi,
Anasinin bir tanesi,
Seker getir bey babasi,
Uyusun da bdydsdn ninni!” (Celebioglu 1995: 150)

“Ninni kuzum nar tanesi,
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Ninni kuzum ninni,
Dért géz ile beslenesi’
Ninni kuzum ninni!” (Celebioglu 1995: 192)
“Benim kizim nar tanesi,
Anasinin bir tanesi,
Uykusunun bir ¢aresi!
Ninni kizim ninni kizim!” (Celebioglu 1995: 196)

Anne i¢in ¢ocugu, onun en kiymetlisidir. Ninnilerde nar, “Nar tanesi/nur tanesi
annesinin bir tanesi” sozleriyle sevilen, evin nesesi ve umudu olan ¢gocugun simgesi
olarak yer alir. Narin sagliktan guzellie kadar olan pek ¢ok faydasinin yani sira, her bir
tanenin bir yumurta 6zelligini tasimasi, soyun devamliligini ifade etmesi agisindan
dikkate degerdir. Nar tek bir parca olarak gbziken ancak ici ylzlerce parcadan
meydana gelen bir yapiya sahip olup her tane, bir tohumu ifade eder. “Bir Vietnam
mitolojisine gore nar, agildidinda yuzlerce ¢ocuk verir.” (Ates 2001: 176) “Bu olusum,
mitolojide Ureme ile 6zdeslestiriimis olup yumurta’nin sonsuz bélinme potansiyelini
temsil etmektedir.” (www.gsf.karatekin.edu.tr, 2012) Konu ile ilgili bir ninnide mitolojik
ureme, insan-agag iligkisi ile dikkatlere sunulur:

“Nar agaci narsiz olmaz,

Ninni ninni kuzum,

Gl agaci kuzum glilsiiz olmaz,

Yalan diinya kuzum sensiz olmaz,
Benim kuzum anasiz durmaz!

Uyusun da blydsiin,

Tipis tipis ydrdstin,

Ninni, ninni, e!” (Celebioglu 1995: 122)

S6z konusu ninnide, ajag ve meyvesi arasindaki iligki, anne ve gocuk iligkisiyle
ifade edilmistir. Tark kdlturinde ¢ocugu olmayan kisir kadinlar, meyvesiz aga¢ gibi
go6rualmus ve horlanmistir. Cocuksuzluk, neslin yok olmasi demektir. “Meyveler, icinde
tasidiklari taneler nedeniyle, dinyanin yumurtasi olarak disundlmustir.” (Gultekin
2008: 9) Butun canlilar gizemli bir tohumdan/cekirdekten ¢ogalmakta olup, nar neslin
devamliligina isaret etmektedir.

Nar bir anlamda plasentadir. Gebelik boyunca, anne ve bebek arasindaki butin
aligverisi saglayan organ gorevini gorur. Nar taneleri ise tohum/yumurtadir ki, bolluk ve
bereketi, dogurganlg sembolize eder. Benzeri amagla nardan, kutsal taglarla yapilan
uygulamalarda da faydalanilir. “Rahmin Uzerine koyularak, Greme glcinl arttirma
amaciyla kullanilan nar/lal tasi, yastik altina birakildiginda karabasanlardan korunma
saglanir. (www.taslar.net, 2012) Dolayisiyla nar, dogum zamanina kadar, bebegi


http://gsf.karatekin.edu.tr/simge.pdf
http://(www.taslar.net/nar-tasi

236 Yrd.Dog.Dr.Ebru SENOCAK

koruyup, besleyerek blyuten 6zelligiyle ana rahminde, dogum sonrasi da dis dinyada
anneyi/gocugu, kotu ruhlardan/tehlikelerden koruyan bir kalkan 6zelligine sahiptir.

Gaziantep’te annelerin ¢ocuklarina sdyledigi su iki ninni érneginde, nar agacinin
bogum bogum/durgin dirgin olmasi, ilerleyen yillarda evlilik dugumu/bagi veya farkli
amaglarla gerceklesecek ayrilik gunlerinin acisina, evladin anneden kopusuna igaret
eder:

“Nar agaci bogum bogum,
Alnima vurdular ddgam,
Ayrilik glinleri bugdin!

Ninni kuzum sana ninni!” (Celebioglu 1995: 333)

“Nar agaci dlirgiin diirglin,
Dizinde yatarim yorgun,
Aynilik glinleri bugdin!
Ninni kuzum sana ninni!” (Celebioglu 1995: 333)

Bu ninnilerden farkli olarak Erzurum’da sdylenen bir ninnide nar, evlilik semboll
disil 6ge olarak ele alinir:

“Dandini dandini dan bunun,

Tas iginde nar bunun,

Su karsiki konakta,

Bir minicik yar bunun!” (Celebioglu 1995: 229)

Ninnide gegen “tas icindeki nar’ ifadesi sevgili olup anneye, ogula alinacak
kizin, kurulacak yuvanin hayalini kurdurur.

“Carsiya git, al, al, getir; vermez ise yalvar getir; satilmadik ¢arsidan tadilmadik
kiz getir! (Nar)” (Basg6z- Tietze 1999: 503) seklinde sorgulanan bir bilmecemizde ise
nar ile geng, saf ve evlilige layik glinahsiz bir kiza, sevgiliye isaret edilir. Elazid’da da
cevabi “gelin” olan su bilmecelerde, ahlaki glzellige sahip bir kiz istedi nar ile dile
getirilir:

“Git, getirl/Gelmezse yalvar getir/Ellenmedik nar ile/Koklanmadik gl getir
(Gelin)” veya “Hey var getir, var getirl/Gelmezse yalvar getir/Telli kafes icinde/El
degmedik nar getir (Gelin)” (Celebioglu-Okstiz 1995: 205)

Halk hafizalarinda gelinin nar ile 6zdeglestiriimesine dair distince, Sabahattin
EyUboglu’nun Siirlerle Fransizca adl kitabinda da “Nisanlilik koklanmamig bir gul ve
aciimamis bir nardir!” (Ersoy 2007: 407) seklinde geger.

Nar, dogurganlik, koruyucu kalkan, evlenilmeye layik kiz ozelliklerinin yanisira
Yunan mitolojisinde, evlilik baginin ¢éztlmezligini sembolize eder.
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"Hera, Zeus'un egi olarak evlilik tanrigasidir ve en bilinen semboller nar ve tavus
kugudur. Esini sdrekli aldatan, bunu da ¢ok mesru sayan Yunan erkeginin, evde
kendisini beklemege mecbur ve sadece ¢ocuk dogurmakla yikimliii ev kadinini temsil
eder." (Olgunlu 2014: 105-108)

Capkin Zeus'un aldatmalariyla micadele ederek, bu zor sartlar altinda evliligi
surdirmeye calisan Hera, bir anlamda yuva kurmanin kutsalligini butin dinyaya
gOsteren prototiptir. Konuya, Yunan mitolojisinden bir drnek daha verebiliriz:

"Oliiler ilkesinin Tanr’’si Hades, Persephone’ye &sik olur ve onu gizlice
yeraltina kacirir. Kizinin kaybolmasi ekinlerin Tanrigasi Demeter’i yasa bogar. Bunun
lizerine toprak kusip ekinler boy atmaz, tarlalar (rin vermez. Persephone’nin
yerylziinden yeraltina temelli olarak gitmesi, Oliler (llkesinde ona yedirilen nar
meyvesi ile olur. Ancak topragin kithkla yltz yiize gelmesi durumunda, tanrilarin
uzlagmaci tutumuyla Hades, Persephone’nin yilin (igte birini kendisiyle yeraltinda (igte

glinlerde doga uyanir ve ilkbahar yagsanir.” (Gezgin 2007: 144)

Nar, bir digumdur. Ana/ata ocagindan ayrilip yeni bir yuva kurarak erginlenen
bireylerin, evlilik dagumuyle birbirlerine baglanmasidir. Bu anlamda nar, batin
zorluklara ragmen toplu birligi, aileyi ifade eder. Evrensel anlamda evlilige adim atan
genglerin dagun gunu nar kirma torenlerinde bigak kullanmadan yere atip nari
patlatmasi veya yumrugu ile nari kirmasi, s6z konusu aile birlik ve beraberliginin
disaridan mudahalelere karsi kapali tutulmasini sembolik olarak ifade eder. Nitekim
evlilik ile bir 6mur birliktelik kararini alan kari-kocanin batinlik simgesi tek bir nar ile
sembollestirilirken, igi acildiginda her bir nar tanesinin digeriyle olan uyumu ise
cocuklarla beslenerek ¢gogalan mutlulugun, aile olmanin guzelliginin ifadesidir. Birlik ve
beraberligin sarekliligini saglayabilmek i¢in alinacak tedbir, aileyi dis midahalelerden
korumak, birbirine sonsuz glven ve sevgi duyarak sabretmektir.

“Hristiyanlikta nar sembolii, isa peygamberin gokten getirdigi hediye ile
karsilastirilir; nar, isa peygamberin anasi Meryem’in amblemidir.” (Ziyadinova 2006:
106) Kendisine insan eli degmeyen iffet sahibi Hz. Meryem’in Hz. isa’yi mucizevi
dodumu, kapali bir sandik gibi icerisinde tasidigi yuzlerce tohum ile ana rahminin
semboll olan nara es tutulur. Genellikle tanrigalarin ellerinde tasidiklari meyveler de
onlarin adiyla anilmistir ki bu meyvelerden en 6nemlisi nar’dir.

“Anadolu Hitit tanricasi Kubaba’nin, Hellenlerde Hera ve Afroditin ve
Demeter’in sembolii nar'dir ve saglarinda nar dallarindan yaprakli bir tag tagimiglardir.
Ayni sekilde Roma’da da gelinler baslarini nar dallariyla stislemistir. Demeter de sik sik
elinde hashas ve nar tutarken gdsterilmektedir. Eusibos’a gére nar, hashas’la birlikte
dogurganhgi simgeler.” (Ates 2001: 175)

Tanrigalarin elinde tagidiklari nesneler sekilleriyle, sayilariyla, rengiyle sembolik
anlamlar icermekte olup varolusun, bereketin kaynagini agiklamaktadir. Mitolojiler, pek
cok anlatiya ve inanisa potansiyel bir kaynak tegkil etmektedir. Kutsal sayilan mitlerle
toplumun manevi degerlerini ve ilkel insanin ilk yaratiisa degin dusuncelerini
olimsulzlestirme amaclanmaktadir. Buglin de ritGellerle etkilerini strdiren mitolojiler,
ilksel olanin kutsalligini yasatirken, koken bilgisini sorgulamaktadir.
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Gorulayor ki tespit ettigimiz anlatilarda nar; dogum, Ureme, ¢ogalma, evlilik
digumu/bagdr olarak sembollestiriimektedir. Anlatilarda ayrica, evlilikle asilan esik
sonrasi kutsal dogumu gerceklestirecek kizin da temiz, agilmamis, guzel ve dogurgan
olmasi nar ile sembolize edilerek, mitolojik donemden bugline béakire kadinin 6nemi
vurgulanir.

c. Bolluk ve bereket sembolii nar

Bollugun ve bereketin semboli olan nar, ¢cocukluk yillarimizin anilarina, cevabi
bilinmesi istenen bir bilmece olarak yer etmistir. “Elimde bir tane, iginde bin tane.’,
“Carsidan aldim bir tane, eve getirdim bin tane.”, “Bigagi vurdum: bir tane; yarildi, oldu
bin tane.” (BaggOz- Tietze 1999: 499) Evrensel anlamda nar, bolluk ve bereketi
cagristirmaktadir.

“Anadolu halki arasinda tahillarin saklandi§i kipler nar motifleriyle siislenerek
bolluk ve bereket beklentileri dile getirilirdi. Yine eskiden tarlayi slren kéyliiler,
Oktizlerinin boynuzlarina nar saplarlar, béylece hasadin bol olacadina inanirardi.” (Ates
2001: 176, 218)

Anadolu kapi tokmaklarinda da benzeri amagclarla stslemeler yer almaktadir.

“El seklindeki tokmaklarin kapiya vuran kisminda iyiligi, bollugu, sonsuz hayati
simgeleyen nar meyvesi bulunmaktadir. Kiginin igeridekilerle ilk temasi, bu bereket
semboliinii tutan ele dokunarak baslamaktadir.” (www.yenidenergenekon.com, 2012)

“Halk arasinda, kurutulup saklanan narlar evlerde aksesuar olarak kullanilirken,
ayni zamanda eve bolluk ve bereket getirmesi dilenmektedir.” (isabet Siriicl, kisisel
g6rusme, 10 Nisan 2013)

Bltln bu drnekler, halk disltncesinde narin, ortik bir dil ile bolluk ve bereketi
cagristirdigini ifade eder ki nar, gizli bir tohum veya gizli bir sagidir.

Farkli bilmecelerimizde narin mucevher kadar degerli oldugu dile getirilir.

“Demir kapi agildi, alaca boncuk sacildi. Vurdum kapi agildi, kirmizi akik
sacildl.”, “Teptim ambar agildi; inci mercan sagildl.”, “Dalda sandik asili, igi mercan
basili.”, “Bir kari ile bir koca mirmir eder her gece/Kari der ki: Hey koca, acep Istanbul
nice?/Istanbul bucak bucak cevresi mermer ocak/ icinde bir sandicak, ici dolu
boncucak.”, “Ufacik sandik, i¢i dolu boncuk.”, “Anne, gel, beni adlatma/kanli yasim
damlatma/yakut gibi dizileyim/kandil gibi asilayim.”, Marmara’dan gemi gelir, geminin
i¢i kutu dolu/kutucular bilmez onu/kutunun igi kadgit dolu/kagitlar igi  boncuk
dolu/boncukgular ~ bilmez  onu.”, “Osmancik’tan  sandik  gelir/sandikgilar
yapamaz/iglerinde boncuk gelir/boncukgular dizemez/arasinda mektup gelir/degme
katip yazamaz.”, “Bir arsin bezim var/her gulfalik dokuyamaz/léle, yakut tagim var/her

bir sarraf dizemez.” (Basgdz- Tietze 1999: 500-505)

Nar, sekli ve mucizevi faydasiyla mucevher niteliginde bir meyvedir. Bu ylzden
bilmecelerimizde alaca boncuk, kirmizi akik, inci mercan, yakut olarak
degerlendirilmigtir. Nar taneleri, mucevher kadar degerli birer tohumdur ki halk
tasavvurunda, ortik bir dil ile gizemli bir sandiktan/rahimden sagilan


http://www.yenidenergenekon.com/

Yrd. Do¢.Dr. Ebru SENOCAK 239

tanelerin/tohumlarin, toplumsalin olusumunu ve ¢odalmasini saglayan gizli birer sagi
oldugu ifade edilir.

‘“Ahmet Agazade Mehmet Aga” masalinda da narin, maddi degeri oldukga
yuksek bir nesne olarak ifade edildigini goraruz. “Ahmet Aga Acem Padisahi’na
hayatinda ilk kez gbrdligui her biri 5-6 kiloluk Ug buiylik nar gbnderir. Padisah da ona, bir
gemi dolusu muhtesem Acem halisi hediye ederek karsilik verir. Padisah, vezirleriyle
narlari yerken vezirler, narlari génderen adamin nar taneleri kadar zekasi ve tahsili
oldugunu séyler.” (Alptekin 2002: 298-302)

Masalda, saf Anadolu halkinin comertligi ve zekasiyla nasil zenginlestigi ele
alinirken, narin zekad sembollu oldugu belirtilir. Gerek yuvarlakligiyla ve gerekse i¢indeki
kirmizi tanelerle nar, kiiclk bir kdinat olan insan basini dolayisiyla, aklini temsil eder.
Kolektif bilincin Gretimlerinde zek&, kirmizi rengin enerjisiyle birlegerek kurgulanirken,
atesten rengini alan nar ve taneleri beyindeki binlerce aktif hiicreyi animsatir.

Nar, ates ve gunesi cagristirmasina bagli olarak “Zerdist ritlellerinde ve
tapinma  toérenlerinde de  kullaniimaktadir.”  (www.resimkalemi.com, 2012)
Deyimlerimizde “Nar gibi kizarmig.” ve bilmecelerimizde “Bir tepsi nar. Alirsan elin
yanar. (Ates)” seklindeki ifadelerde de nar, ates, kirmizi, 1sik, nur, gines vb. gibi
simgelerle resmedilerek kutsal kabul edilmektedir. “Nur ve nar, ayni kdkten gelir. Ates,
ruhu sembolize eder.” (Saltik 2005 131) Ates de nar da kirmizi renkte olup, mitolojide
genellikle ates, Helius adli devin/glnesin yerylzindeki evcillestiriimis yavrusu olarak
bilinir. Nar, ates gibi gdkten gelmistir ve kutsal bir cennet meyvesidir. Gégun kutsallig
ile butdnlenen, bazen glnes olarak dusUndlen narin, bilmecelerimizdeki ornekleri
sOyledir:

“Cennetten sandik gelir/igi dolu inci gelir/inciciler bilmez onu/arasi dolu kagit
gelir. (Nar)” (Basgoz- Tietze 1999: 504) “Gokte sandik asili. (Nar)’ (Baggoz- Tietze
1999: 502), “Nar tanesi, nur tanesi gbkytziniin bir tanesi (Glines)” (Basgbz- Tietze
1999: 500)

S6z konusu ifadelerde goruldigu gibi nar, gégun kutsalliginda ginesin hayat
vericiligiyle butunlesmis bir cennet meyvesidir. Glneg/nar, tabiata bolluk ve bereket
dagitan, gizil bir isiktir. Nar, halk inaniglan ve ritiellerinde de gunes ve gok ile birlikte
anilarak kutsal sayilmistir. Buna Noel'in, Turklerin “Nar Tugan (Dogan Glines) Dogus
Bayrami, Kutsal Dodus veya Milat Yortusu bayrami” (www.turkcuturanci.com, 2012)
olarak kabul edilmesini érnek verebiliriz. Turklerde gulnesin 6énemli olma sebebi,
gecelerin kisalip glnduzlerin uzamaya basladigi 22 Aralik'ta gecenin gundizle
savagmasi ve sonunda glnin geceyi yenerek zafer kazanmasidir. Turkler glinesin
zaferini, yeniden dogusunu blyuk senliklerle kutlarlar. (www.turkcuturanci.com, 2012)

“18. asira kadar Tatar halki, yeni yili 21 Mart'ta karsilardi. Kisi ugurlama bahari
karsilama gelenekleri giindiiz ve gecenin esitlendigi yeni giin, Nevruz'dur. 18. asirda,
Tatarlarda da “Nar Tugan / Dogan Gines” adli yeni yila hazirlik bayrami yapilirdi. 24-
25 Aralik’ta baglayip on iki glin devam eden bayramda eglenceler yapilir, kéylerde nar
doganlar okunur, gengler evde toplanarak yliziik ¢alma, fal agma vb. gibi oyunlar
oynardi.” (ibrahimov 2001: 6)
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Gulnese es tutularak birlikte adi gegen nar meyvesi, genel anlamda bereket
semboll olup birlegstirici fonksiyona sahiptir. Tabiatin canlandigi, buttn bir yilin bolluk
icinde gegmesinin dilendigi Nevruz gunlerinde, bolluk ve bereket amaciyla bol gesitli
sofralar kurulup, birlik ve beraberlik duygulariyla paylasiimaktadir.

“Ateskedelerde bir ka¢ nar agaci dikilir ve dallar kutsal térenlerde bersem
olarak insanlarin ellerinde bulundurulur. Bersem, eski Iran‘daki yaygin gelenede gére
nar, s6gdt, incir ya da zeytin agacinin kisa dallarindan (g bogum uzunlugunda
kesilmesi ve (g, yedi, on iki ya da yirmi bir tane olarak Nevruz sofrasina konulmasidir.
Iranlilar bazen Nevruz disindaki giinlerde de sofralarinda bersem bulundurmayi kutsal
sayariardi.” (Yildinm 2008: 285, 162)

Egin ve Erzurum’da sdylenen ninnilerde de, nar agacinin zenginlik ve refah
semboll oldugu goruldr:

“Nar agaci narlanir,
Bal agaci ballanir,
Kiliglk yavru blylirse,
Okuyup memur olur!
E yavruma e!” (Celebioglu 1995: 170)
“Dandini dandini day bunun
Boynu dolu nar bunun,
Agdir bezirganlar gelir,
Bey babasi var bunun!” (Celebioglu 1995: 271)

S0z konusu ninnilerde, anne yavrusuna “Nar agaci narlanir.” ve “Boynu dolu nar
bunun!” seklindeki seslenislerinde bolluk, bereket, altin kolyeler, zenginlik ve refah
dileklerini nar ile sembolize eder. Nar, evrensel anlamda pek ¢ok milletin ritlellerinde
yasam enerjisi olarak yer almaktadir. Cocuk, gizli ve uyuyan bir 1Sk olup gelecegin
umududur. Evrensel anlamda ortak degerlere sahip olan nar, yasam kaynagi 6zelligini
mezarlara dikilerek, 6lumun yeni bir baglangici ifade etmesi seklinde de sirdurlr ve bu
yuzden kabre tercihen dikilen adaclar arasinda yer alir. Nar, “Yunanistan’da 6lum;
unutma, Allah yemegi, ebedilige Umit semboll idi.” (Ziyadinova 2006: 106) Hadis-i
seriflerde de, kabre aga¢ dikmenin sevap oldugu belirtiimekte olup, 6linin ruhundan
azabi hafifletmektedir. Bu bilgilerden hareketle, nar agacinin halk arasinda da énemini
arttirdiqini sdyleyebiliriz. Anadolu halki arasinda, 6l gomduldikten sonra “mezarin
Uzerine meyveli nar agaci dali dikilmektedir.” (Sever ?: 5) S6z konusu agaglar arasinda
Ozellikle badem, dut ve nar agacinin yer almasi, yapraklarinin gok olmasi, ruzgarla
disen her yapragin, Olen Kkisinin gunahlarini da alip g6tlrecegi inanisina
dayanmaktadir.

Elma ve nar, Turk kdltirinde, “Kizil EIma” ulkisu olarak bolluk, bereket ve
refahi simgelemektedir.
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‘Hazar Hakani sefere cikinca, ¢adirin tepesine altin bir nar takilirdi. Ocagin
kutsalligini ve Ata’nin ulagsmak istedigi en ylice hedefi gbsteren bu inaniga gére elma
ve nar ayni sembolik degere sahiptir." (www.kulturelbellek.com, 2012)

Tark mitolojisinde, kizil renkli elma veya nar ile simgelenen “Kizil EIma” Glkusu,
Oguz Tarklerinin kutsal Tark cihan hakimiyeti mefklresini ifade etmektedir. Yuvarlakhgi
ve rengiyle birbirine benzemekte olan her iki meyve, gunes gibi dusunulerek
sembollestiriimis ve gunesin dogup aydinlattigi bitiin dinya, Turk'Un yurdu olarak
hayal edilmigtir.

Riuya yorumlarimizda da nar, bolluk ve bereket karsiliginda kullaniimaktadir.
Her seyden 6nce diger meyve ve sebzelerde oldugu gibi narin da mevsimi disinda
gorulmesi iyi degildir. Rlyada,

“Olmus narlari insanin rilyasinda toplamasi, iktidarli bir adamla servete
kavusmaya, hamlarini toplamak, hastalik, elem, kedere delélettir. Nar agaci, helal mala
yorulur.” (Dogu ve Bati... 2000: 225) “Eksi nar, haram maldir.” (www.mumsema.com,
2012) “Kirmizi nar taneleri altina, beyaz nar taneleri glimiige igarettir.”
(www.ruya.ihya.org, 2012) “Amerikan kdlttiriine gére dlslnilizde nar taneleri yemek
dileklerinize kavugacadinizi goésterir. Babil'de, Asya’da eviilik ya da diger sézlesmeler
icin ¢ok olumlu bir kehanettir. Bir yigin nar gérmek bagar habercisidir.” (Telesco 1999:
250)

Nar, bir zamanlar "Misirda o kadar degerli olmustur ki, bazen para yerine
kullaniimigtir.” (Telesco 1999: 250) Gergek hayattaki inaniglarda oldugu gibi nar,
riyalarda da goéruldugunde mal, mulk, para, bereket vb. gibi anlamlari karsilamaktadir.

Diyebiliriz ki anlatilarda ve rlya yorumlarinda bolluk, bereket, refah, zenginlik
vb. gibi sembolik anlamlara sahip olan nar, Nevruz, Nartugan/Nardogan gunleri,
dogum, evlenme ve 6lum tdrenlerinde kdken miti olarak yasatiimaya devam etmektedir.

¢. Mucizevi ilag olarak nar

Halk anlatilarinda, narin mucizevi ilag olma o&zelligi de ele alinmistir.
Bilmecelerimizde “Saridir kabi, ¢oktur hapi.” (Basgdz- Tietze 1999: 501) seklinde
sorguladigimiz nar meyvesi, icinde her derde deva bir yasam suyu tasimaktadir.

insanoglu, yaratildi§i ilk ginden itibaren evrendeki varliklarin varolusunu
sorgulamaya baslamis ve bilimsel calismalarla hicbir seyin bos yere yaratiimadigini
belgelemistir. Arastirmacilar, bitiin meyve ve sebzelerin Yaratan tarafindan insan
uzuvlarina benzerligine gore fayda sagladigini ifade ederler. Buna gore ceviz, insan
beynine benzedidi igin beyni calistirmaktadir. Ortadan ikiye kesilen narin, zariyla
birlikte kalp ve aort damarlarina benzedigi icin kalbe iyi geldidi, damarlar actigi ve
ferahlik hissi verdigi bilinmektedir. Kimyacilar, biyologlar ve tip doktorlarinin yaptiklari
arastirmalar sonucu antioksidanlarin i¢inde en fazla bulundugu madde, nar suyudur.
Bir bardak nar suyundaki antioksidan miktari, iki kadeh kirmizi sarap, on bardak yesil
cay ve portakal suyu ile ayni seviyede oldugu, kalbi ila¢ gibi korudugu belirtilmektedir.
(www.populermedikal.com, 2012) “Narin siresi sesi acgmakta, meyvesi cigerleri
guclendirmektedir.” (Ergun 2004: 643). S6z konusu bilgiler halk anlatilarinda da geger.
Arzu ile Kamber adli halk hikdyesinde, narin mide rahatsizliklarina iyi geldigi belirtilir:
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“Osmaniye ilinin Kadirli ilgesinde, Omer Cavus’un anlattiina gére padisah,
erik, elma, haluga, kavun, karpuz, ayva yiyince hastalanir. Midesi tutulan padisah nar
ylyince hemen lyilegir.” (Simsek 1987: 307)

Halk arasindaki inaniglara gore nar taneleri, dise benzedigi i¢in dis ve dis eti
hastaliklarina da iyi gelmektedir. Rivayete gdére nar agaci, Hz. Muhammed’in
(S.A.V.) disinden bitmisgtir.

“Uhud Savaginda Peygamberimizin disi sehit olur. O anda Cebrail (A.S.)
Peygamberimizin diginin yere dismesini engeller ve o digi, bir yere gémer. Disin
gémdldugi yerde bir agac yeserir. Bu aga¢ nar agacidir. Narnn kirmiziliginin
peygamberimizin kanini, nar tanelerinin diziliginin ise peygamberimizin diglerini temsil
ettigi s6ylenir.” (Memnune Muezzinoglu, kisisel gérisme, 10 Nisan 2013)

Dise benzetilen nar tanelerinin dis eti hastaliklarina faydali oldugu ve bu
ylzden, agizda iyice cignenip biraz bekletildikten sonra yutulmasi tavsiye edilir.
(Glnver Yildiz, kisisel gérisme, 10 Nisan 2013)

Nar, halk anlatilarinda olagantstl gli¢ semboll olarak da goérilmektedir. Konu
ile ilgili mitolojik 6rnekler fazla olmamakla birlikte iran mitolojisinde, /Isfandiyarin
yedikten sonra yenilmez oldugu meyvenin, nar taneler oldugu belirtilir.
(www.bayankus.com, 2012) Cunkul nar, olaganusti gug, enerji ve canlilik kaynagidir.

Narin, pek ¢ok milletin mitolojisinde mucizevi 6zelligine rastlanilmasi ortaktir.

‘Budizm’de turung ve geftalinin yaninda kutsal sayilan bir diger meyve nar
bitkisidir. Budist sanatinda meyve simgesi, hayatin olumlu etkilerinin 6zl olarak kabul
edilir. Bir Budist efsanesine gére, seytani aliskanliklarindan dolayi ¢ocuklar yiyen kot
tanrica Hariti, Buda’nin ona verdigi nari yiyerek iyilesir.” (www.resimkalemi.com, 2012)

Bu anlatida narin, insanin kalbi fonksiyonunda kullanildigini gértiyoruz. Masum
cocuklari yiyerek, kotaligunu besleyen Tanriga Hariti, akil ve dusuncenin can suyu
olan nari yiyerek iyilesir. Dolayisiyla bu mitolojik anlatida, nar kalptir. insanin
erginlenme yolculugunda arinarak mukemmellige adim atabilmesi, kalbini kétalik
tohumlarindan temizlemesi ve k6tl dusuncelerden arinmasi ile mimkuindur. Mitolojik
anlatilarin temel amaci, erdem kazandirma, ilksel olanin safiyetine geri donus olup,
Tanriga Hariti de nar ile sifa bulmus ve hayatin kaosunu olumlu enerjiye
donusturebilmistir.

Damarlardaki kan gibi enerji kaynag:i olan nar, mitolojik anlatilarda yeniden
canlanmayi ve dirilmeyi sembolize eder. Nar agacinin, kan damlalarindan olustugunu
ifade eden anlatilardan ilki, Side sehrine adini veren bir kadinin éykiasudur:

“Side babasinin takibinden kurtulmak igin annesinin mezari basinda kendini
oldirdr. Afif kalmak isteyen bu glizel kiza tannlar acirlar ve onun kanindan bir nar
agaci bitirirler, zalim babayi da Milan denilen bir kugsa dénustlrtirler. Rivayete gbre bu
kug asla nar agacina konamamaktadir’ (Can 1970: 483) Adi gegen kus halk arasinda
caylak kusu olarak bilinir. (Gezgin 2007: 144)

Diger anlati ise gOyledir:
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“Ask ve sehvet Tanrigas! Afrodit, kutsal nar agacini Kibris adasina kendi eliyle
dikmigtir. Zeus’'un oglu Dionysos (vey annesi Juno’nun kiskirtmalari sonucu
parcalanarak &ldirildigiinde, bedeninden akan kanlardan nar adgaci bitmigtir.”
(Yildirnm 2008: 285).

Anlatilarda, kan damlalarindan nar agacinin  olugsmasi, unutulan
yasanmigliklardaki degerleri hatirlatmayr amacglamaktadir. Kan, ates gibidir. “Ates bizi
aydinlatir, isitir, arindincidir, kanda insani var eden dirimcil ates bulunur.” (Bachelard
1999: 115-119) Ates, 1s131n, alevin, 1sinin, iligin ve canin ifadesidir ki halk tasavvurunda
kan ile canlanma, kanin su gibi topradi/insani beslemesi gibidir. Anlatida, nar
meyvesinin hem mitolojik hem de halk hekimligi agisindan énemi vurgulanarak, ruhsal
ve yasamsal besleyiciligine isaret edilir.

Gorulayor ki nar, mitolojik bir meyve olup halk hekimligine dair halk arasindaki
inanislarda ve anlatilarda olaganustu gug ve ilag semboll olarak yer almaktadir.

d. Kutsal aga¢ hayat/bilgi agaci sembolii olarak nar

Mitolojide kutsal sayilan adaglar arasinda nar, zeytin, hurma, ¢inar, kayin,
mese, sedir, kavak, incir vb. gibi agaclar bulunmaktadir. Nar, cennet meyvesi, yasam
agaci, sonsuz yasam inanislari ile vb. gibi kutsallik kazanmistir.

Nar bitkisi tum yil boyu yesil kalmakta olup, sembolik anlamda ruhun
Olmezligine, yuce Allah’in sonsuzluguna isaret etmektedir. “Nar bazi medeniyetlerde
cennet (altin) elmasi, hayat/bilgi agacinin meyvesi, mucizevi ila¢ olarak kullanilir.”
(Ziyadinova 2006: 106) “Kutsal agacg-hayat agaci, Tanr’nin tekligini, birligini, sembolize
eder.” (Ergun 2010: 114) Oyle ki, nar igerisindeki yizlerce tane insan varligi olup,
cokluktan teklige/vahdete ulasabilmenin ifadesidir. Bilmecelerimizde de kutsal nar
meyvesi, Kabe, Hacca gitme, Kur'an-1 Kerim ifadeleriyle derinlik kazanir.

“Nar tanesi, nur tanesi, bu diinyanin/diinyalarin/islamhgin bir tanesi. (Kébe)”,
(Bagsg0Oz- Tietze 1999: 363) “Kirmizi, kan gibi; okunur Kur'dn gibi, hic benzemez bir
gline. (Nar)” (Basg6z- Tietze 1999: 499) “Hacilar hacca gider/cehdeder, gece gider/bir
yumurtanin iginde/yiizlerce clice gider. (Nar)” (Basgoz- Tietze 1999: 502)

seklindeki bilmeceler, cennet meyvesi olan narin, islam dinindeki dnemini
gOstermektedir. Kabe, kutsal merkez sembolizmiyle bilmecelerimizde yer alirken, nar
agaci ile Ozdeslestirilerek yasam/hayat/bilgi agacini ¢agristinr. Kutsal kitap
sembolizminde yasam/hayat/bilgi agaci, dinyanin merkezini sembolize eden Yerylzu
Cenneti’nin ortasinda dikilidir. (Guenon 2001: 61). Merkezde olan insan i¢in de artik
ikilik, teklige doénlUsmus, zitliklar birlige ulasmistir. Nar, ates gibi kirmizihg ile
masivadan kurtularak, Hak aski igin yanan arinmis kalplerin semboludur. Nar
icerisindeki binlerce gizemli tohum ise arayis igerisindeki insanin, kalbe giden anahtari
bularak karanlktan aydinliga ulasma yolculuguna isaret eder.

“Tuz Kadar Sevgi’ ve Elazig'dan derlenen ‘Tembel Ahmet’ adlariyla anlatilan
masallarda kahramanin, padisahin kizina verdidi bir tek nar, kuyuda/magarada bulunan
bir agacin en tepesindedir.” (Cetindag Suime 2009: 6).
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Bilingaltini ifade eden kuyu/magara, kahramanin agsama gegirdigi bir erginlenme
mekanidir. Magaradaki bir aja¢ Uzerindeki nar, hayat/bilgi agacinin meyvesi olup, akli
simgeler. Bu yuzden mucevherlerden bile daha degerlidir. Nar agaci, govdesiyle tipki
bir insanin iskeletini olugturur. En tepesindeki nar ise insan basini, dolayisiyla aklini
ifade etmekte olup, kahramani karanlik bilingaltinin labirent
mekanlarindan/magara/kuyudan kurtarir. “Bir varligin temsilinde dikey eksenin —kemale
g6tlren ve sinin belirsiz ve agik bir kiiremsi, figurtyle temsil edilen- ‘evrensel yol'un bir
hususilestiriimesi olan ‘kigisel yol'un sembolli oldugunu soyleyebiliriz. (Guenon 126)
Masalda da nar agaci bir anlamda dikeylesen boyutuyla kemale eren insani ifade eder.
Yasam/hayat/bilgi adacindaki nara ulasan kahraman, aklin merkezinde ve bilincin
farkindaligindadir. Bu yuzden engellerle dolu yolun zorluklarina aldirmadan,
olgunlugun zirvesine ilerlemeye tim kararliliiyla devam eder ve degerli micevherlere
karsilik nari tercih eder. ClUnkl hakikat, narin gizemli kabuklarinin igerisindedir.
Gorinmeyeni algilayabilecek seviyede olan kahraman, eksigini padisahin kizinin
verdigi akil ile tamamlayarak akil, bilgi ve gonll rehberligiyle yol alir. Sonunda
nara/tamhga ulasarak, sevgiliye kavugsma odullyle geri doner.

Nar agacinin bazi inaniglara gére Hz. Adem ile Hz. Havva'nin yasak meyveyi
yedikleri agac¢ olarak bilindigini gortyoruz. Nar agacinin yanisira elma, incir vb. gibi
meyvelerin de adi gegmektedir. “Kur'an’da hurma, zeytin, incir, nar gibi agaglardan
Ozellikle s6z edilmekte fakat, yasaklanan meyve agacinin meyvesinin ne oldugu
hakkinda bilgi verilmemektedir. “A’raf’ suresinde Tanri, Adem ile Havva'ya cennette
bulunan yiyeceklerden diledikleri gibi yemelerini; fakat, bir ajaca yaklasmamalarini
tembihler.” (A’raf suresi 21, 22. ayetler).

Tanr’nin emrine karsi gelinerek yenilen yasak meyve elma/nar, “Nar Agac1” adli
masalda, yasak iligkilerin engelleyicisi olarak yer alir. Kaf Dagr’nin ardindaki sarayda
cocuklar ile mutlu bir sekilde yasayan padisah, bir glin kizinin sag telindeki bir tek altin
damlaciginin kaybolmasi lzerine “Onu kim bulursa kizimi onunla evlendirecegim” diye
bir s6z verir. Kaybolan altin damlacigini kizin erkek kardesi bulunca da séziinden
dénemez. Bunun lzerine gen¢ kiz, nar agacina yalvarip yakarir. O sirada, agacin
govdesi ikiye ayrilip onu igine alir. Derler ki nerede iki kardes evlenmeye kalksa, bir nar
adaci kendi meyvesi gibi kizi kabuklariyla sararak kéti ve ginah olan bu evliligi
engellermig. (Kavruk-Yardimci 2012: 241-243).

Masalda, kolektif bilincin nar meyvesini, cennetten dislise neden olan degil,
yukselise sebep olan koruyuculuk 6zelligi ile kutsallastirdigini gortiyoruz. S6z konusu
anlati, insanoglunun i¢sel yolculugunu ve dénusimunu ifade etmektedir. Masalda,
padisahin kizinin sa¢ telindeki altin damlacidi, bilingaltinin el degmemis mekanlaridir ki
kaybolusu ile birlikte bu safliktan uzaklasan kiz, nar agacindan/aga¢ anadan yardim
diler. Aga¢ ana, arayis icerisindeki geng kizi tipki rahim gibi sarmalayarak i¢ine alir, dig
dinya ile bagini koparip, onu kurtarir. Kolektifin Gretimlerinde bu kurtulus, aslinda geng
kizin bilingaltinin karanlik odalarindan hatalarini sorgulayarak bilince ulasmasini, ilk saf
olus haline, ana rahmine dénerek arinmasini ifade eder.

Halk arasinda kutsal sayllan agaclar daima yiksek yerlere, ayak altinda
olmayan mekanlara dikilirler.
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“Glnumlizde imamzéde tirbelerinin yakinlarinda, tepelerde ve kutsanan
yerlerde bulunan nar agaclari, 6zellikle de tek olanlari kutsanip adak igin ziyaret edilir.”
(Yildirrm 2008: 285) “Nar ve iglek (incirin erkegi) agacglan seyrek olarak evlerin éniine
dikilen agacglardir. Nar, Aydin bdlgesinde cennet meyvesi olmasi nedeniyle tercih
edilmektedir.” (Ergun 2004: 301)

Narin kutsalli§i, daha ¢ok cennet meyvesi olmasina baglidir. Konu ile ilgili diger
bilgiler soyledir:

Hadlis-i serifte nar meyvesi, “iglerinde (her tiirden) meyve, essiz-hurma ve essiz
nar vardir.” (Rahman Suresi, 68) “Her narda bir damla cennet suyu vardir” diye geger.
(Www.lony.com.tr, 2012) “Corum’da, bir nari yere hig¢ dékmeden yiyenin cennete
gidecegine inanilir.” (Kalafat 1996: 23) Nar taneleri eksiksiz yenmelidir. Zira, “Bu
tanelerden birisi yere dlsdiriillirse yani yenmezse, seytan onu hemen kapar.”(Sever ?:
5)

Nar ile ilgili halk arasindaki inanislar, Samanizm ve islam dininin kaynasmasiyla
varligini surdirmeye devam etmektedir. Nar agaclari efsanelerimizde, evliyalarin da
koruma altina aldigi kutsal agaglardir. Aydin’dan derlenen iki efsanede, evin
bahgesindeki nar agacinin dibinde bir dede oldugu anlatilir.

“Adaca kirk yildir mavi ve pembe i1gigin indigine, beyaz sarikli ak sakalli bir
erkegin gériliip kaybolduguna sahit olanlar vardir. Agaca genellikle Sali ve Persembe
glinleri inen 1sikla birlikte, etrafa 6d agaci kokulari yayilmaktadir. Rivayete gére evliya,
agacin etrafina goénlilsiz verilip de dikilen ¢icekleri bitirmeyip éldirmekte, yanindaki
duvarlari yikmakta, sevmedigi insanlari bilhassa sarhoslari taglamaktadir.” (Ergun
2004: 728-729)

Narin kutsalligina dair halk arasinda anlatilan pek cok masaldan birisi olan “Nar
Tanesi”, “Nar Tanesi Yahut Duzme Keloglan”da (Tansel 1977: 146-151) narin kutsalligi
soyle ele alinir:

“Saraya gelin giden kiz, sehzadenin yerden bir nar tanesini alip yemesi lizerine
sehzade ile evlenmekten vazgecer. Kiza gbre nar tanesi yere dismus, pis ve
kirlenmistir. Sehzade ise, narin kutsalligina dair bir inanigla béyle davranmigtir. Kizin
hatasini anlamasi icin Keloglan kiligina giren sehzade, énce kizi kendisine asik eder,
sonra da ona tirlli oyunlar oynar. Bir glin sehzade, tepsinin igine bir parca altin, bir
parca seker, bir glil, bir diken, bir de nar tanesi koyarak bag kalfa ile hamamda tepsiyi
gezdirir. Bagindan gecgenlerin bir bilmecesi oldugu igin kiz tepsiyi gériice hatasini anlar
ve bilmecenin cevabini vererek, Keloglan/sehzade ile evlenir: Altin gibi azizdim/Seker
gibi lezizdim/ Saltanat agacinda/ Yetismis tek filizdim. Naz baginda giil iken/Oldum bir
kaba diken/Sebep bir nar tanesi/Keloglan’a vardim ben.” (Tansel 1977: 146-151)

Masalda, bir tepsi gibi yuvarlak olan diinyanin yola ¢ikis ve baglangi¢ noktasina
geri donus dongusu, sembol diliyle agimlanmaktadir. Hayatin bilmecesini ¢6zebilmek
farkindalikla baslar. Sehzadenin geng kiza bir tepsi i¢erisinde sundugu bir parga altin,
bir pargca seker, bir gul, bir diken, bir de nar tanesi rastgele segilmis nesneler degildir.
Geng kiz, yasadigi hayati, sembolik anlam yulklenen nesnelerde goériince, anahtari
yalnizca kendisinde olan bu bilmeceyi ¢ézimler. Yola ¢ikis seriveninde, bilingsizce bir
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reddedisle mutlulugu/sekeri erteleyen gen¢ kiz, gil dikeniyle kanattigi karanlk
odalarini aydinhiga/saf bilince/altina kavusturur. Artik bilinmezlikler diyari, bilincin
mekanina donlsmustir. Geng kiz, yolun sonuna geldiginde gizemli tohumun
acimlanmamis sirrini, biling dizeyine ylkselerek fark eder ve evlilik digumu/bagi
odullyle eve/dze geri doner. Mitolojik bir anlati olan masalda, gdrinenin ardindaki
gériinmeyeni anlamlandirabilmek, 6zine donebilmek mesajlar verilmektedir.

Narin halk inaniglarindaki kutsalligina deginen bu anlatilarda, 6zellikle “nar
tanelerinin, Peygamber efendimizin disleri olarak kabul edilmesi, nar tanelerini yere
dokmenin gunah oldugu ve saygisizlik olarak kabul edilece@i hatirlatiir.” (Aynur
Cankara, kigisel gérisme, 10 Nisan 2013)

Atalarimizin “Nar ye ki cennete gidesin!” 6gutleriyle kutsadidi nar meyvesi,
icinde bir surl ¢ekirdegi olan tanelerden olusur.

“inanisa gére bu tanelerden birisinin ¢cekirdedi, cennetten alinmistir. Bu yiizden
nar taneleri topraga veya herhangi bir yere distliglinde asla kirlenmemekte, daima piril
piril olup parlakhigini korumaktadir.” (Ahmet Ates, kisisel gérisme, 15 Nisan 2013)

Nar ile ilgili bu vb. gibi inaniglar, mitolojik anlatilar, narin kutsalligini daha da
arttirmaktadir. Mitolgjiler, dini kaynaklarla beslendikleri i¢in enerji kaynaklarini, saf ve
ilksel bilgilerle buyutmekte, inaniglar ve rituellerle gunumuze kadar yagsama imkani
bulmaktadir.

Islam dini ve Hristiyanlik’ta, Meryem ve Isa resimleri ile heykellerinde kiyamet
glinti, sonsuz hayat sembolii olarak nar kullaniimaktadir. Ortagag sanatinda,
dogurganiik sembolii olan nar agaci, Hz. Isa’nin beklenen yeniden dogusunu
simgelemektedir. (www.resimkalemi.com, 2012)

Diyebiliriz ki evrensel anlamda bereket semboll olarak kullanilan meyve
motifleri icerisinde gegen nar, genellikle dogurganhgin, bereketin, aklin ve hayat
agacinin sembolil olarak yer almigtir. Eski ¢caglardan beri mimaride siisleme amagli da
kullanilan nar agaci, evrensel anlamda hayat/bilgi adaci olarak kutsal merkez
sembolizmi gizerek kutsanan mitolojik bir agactir.

e. Kot iyeleri uzaklastiran nazar sembolii nar

Nar agaci halk inaniglarinda, kotu iyelere kargi korunmak, nazardan sakinmak
amaglariyla da kullaniimig ve kutsal sayilimistir.

“Tenhal (defne), mazi, mese, menengeg, nar gigcegi dali, dagdagan, c¢itlembik,
alig, kusburnu, igde, ak diken, kizil diken, karaagag (lvez), ¢itlk, bégdrtlen, ¢ira agaci,
gl dali; dut agaci gibi dikenli ¢alilar ve agaglarin Tanr kutu tasidigina inaniimaktadir.
Onlardan yapilan nazarliklarin da kutlu oldugu, bulundugu yeri veya kisiyi kétiillikten,
kem gézlerden korudugu inanci yaygindir.” (Ergun 2004: 322)

Halk arasinda nar, merhem agaci vb. gibi dikenli agaglarin dalindan bir parga
evde veya Uzerinizde tasinirsa kotu ruhlarin zarar veremeyecegine inanilir. Clinki kotu
ruhlar, dikenli ¢alilara yaklagamamaktadir.
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“Nevruz giiniinde ve yine onun Islami gelenekteki devami olan Hidirellez'de
evlerin kapilarina asilan dikenli agag¢ ve c¢alilann seytani eve sokmayacadina
inanilmaktadir. Tlirk insani inanmaktadir ki ‘Seytanin olmadigi yerde dirlik, diizenlik ve
mutluluk vardir. Aydin bélgesinde de dikenleri dolayisiyla seytani evin etrafina
sokmayan nar agac! halkin en ¢ok tercih ettigi agactir.” (Ergun 2004: 323, 301). “Nar
agaci biten yerden zehirli hayvanlar kagar.” (Ergun 2004: 643)

seklindeki halk inanigi da nar agacinin kutsalligini gostermektedir. Bu ylzden
dikenli nar agaci ev onlerine dikilerek kotuluklerden korunma inanci yagatiimistir.

Giresun ve lIsparta’dan derlenen su ninnilerde, annenin en kiymetlisi olan
yavrusunu nazardan koruma istegi, nar tanelerinin boncuk veya g6z kargiligi ¢atlayarak
nazari def etmesi seklinde gecer:

“Atiglar var bunun,
Koynu dolu nar bunun,
Nar tanesi catlasin,

Diisman gézii patlasin, ninni!” (Celebioglu 1995: 114)

“Ninnilerim var olsun,

Koynun dolu nar olsun,

Narin dissdin ¢atlasin,

Diisman gézi patlasin!” (Celebioglu 1995: 115)

Gorulayor ki gerek sekliyle boncuga, gdze benzetilen gerekse dikenleri ile kotu
ruhlari kovan nar agaci, Samanizm inanisinin giniimiizde islami inanigla birlikte
varligini surdirdigunun bir ifadesidir.

SONUC

Mitolojiler, kolektif bilincin Uretimleri olup, yaratildidi ve yasatildigi toplulugun
dinsel inancglarinin, kilttrlerinin, hayal glcinin ve toplumsal kabullerinin aynasidir.
Mitolojik anlatilarin amaci, ahlaki erdemleri yasatmak, somut nesneler esliginde soyut
degerleri gorsellestirmek, yapilan ritGellerle dgretilerin hafizada yeniden yaratilarak
guncellenmesine ve nesilden nesile yasatilarak kalici olmasina yardimci olmaktir.
Mitolojilerin pargalanmis sekilleri olan basta masallar olmak Gzere masal, halk hikayesi,
bilmece, ninni vb. gibi tlrlerde ele alinan narin, agaci, meyvesi ve cgicegiyle ge¢cmisten
bugtine gizemli bir sifa kaynagi olarak yuceltildigi, atalarimizin tecrtbeleriyle sinanarak
farkindaligina varilan bir meyve oldugu goérilmektedir. S6z konusu anlatilarda nar,
tedavi edici 6zelliginin yanisira sembolik anlamlariyla da dikkat gekmektedir. Buna gore
nar, 6limsizlUk veya olaganustulik vasiflariyla kutsanmis, gokten geldigi dusuntlen
"cennet meyve"si olarak kabul edilmistir. Gerek kirmizi rengi, gerekse yuvarlak sekliyle
glines ve aya es tutulan nar, verimliligin, bolluk ve bereketin, Uretkenligin ve
¢ogalmanin, yeniden dogusun, evliligin, yasam ve 6lumsuzligun, insan saghginin,
zenginligin, refahin, dogurganhgin, =zulrriyetin, olaganustu gucin ve guzelligin,
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masivadan kurtulup Hak askiyla yanan arinmis saf kalbin, nazardan ve hastaliklardan
korunmanin sembolu olarak evrensel anlam kazanmig mitolojik bir meyvedir.

Evrensel anlamda kolektifin dinsel inang gugleri ve hayal dinyalarinin egliginde
kurguladiklar anlatilar, psikanalitik, islevsel ve arketipsel olarak ¢ézimlendiginde s6z
konusu anlatilarin, insan-doga iliskisinin yanisira topluma yol gdsterecek mesajlar
icerdigi gorilmektedir. ilkel dénemlerde tabiatta olup biten herseyi anlamlandirmaya
calisan insanoglu, olaylari guizel bir sebebe baglayarak hikayelestirirken, milletlerin
beslendigi 6limsuz yasam enerjileri olarak insanin kdkene donds arzusuna sembolik
bir yol haritasi da cgizmektedir. ilk dogum aninin safigina ulasarak yeniden dogan
insanoglunun bireylesme yolculuguna isaret eden bu anlatilar, Samanizmden, islam
dininin kabul edildigi bugine kadar kabul edilen dinlerin, gdcebe hayata bagh
g6zlemlerin ve tecrlbelerin izlerini tagimaktadir. Tespit ettigimiz anlatilarda, nar
semboll ile ata kiltinin degerler dinyasinin izlerini yasatmak, birlik ve beraberligin
Onemini vurgulamak, inancin glcuni kultirel bellekte 6limsuz kilmak, gegmis ve
gelecegi birbirine baglamak amaglarinin yanisra, evrensel degerlerin ortak mirasi dile
getirilmektedir.
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