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OZET

Besinler ve bazi besin 6geleri ile akciger kanseri arasindaki
iliski, icme suyundaki arsenigin karsinojen olarak net bir
bicimde belirtilmesinin disinda heniiz agikliga kavusturula-
mamigtir. Mevceut literatiirdeki ¢aligmalar ve konu hakkinda
otorite kabul edilen kurumlar; sebze ve meyvelerle birlikte
karotenoidler, izoflavonlar, retinol ve C vitamini igeren
besinlerin akciger kanseri olusumunun 6nlenmesinde faydali
olabilecegini belirtmistir. Ote yandan kirmiz1 ya da islenmis
et tiiketimi ile alkol aliminin ise akciger kanserine sebep

olabilecegine dair bazi ¢aligsmalar da bulunmaktadir.
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ABSTRACT

The relationship between foods, some nutrients and lung
cancer has not been elucidated yet, except that the arsenic in
drinking water is clearly as carcinogen. Studies in the cur-
rent literature and institutions considered to be authoritative
about cancer suggested that vegetables and fruits with caro-
tenoids, isoflavones, retinol and vitamin C containing foods
may be useful in the prevention of lung cancer. On the other
hand, some studies indicated that consumption of red or

processed meat and alcohol intake may cause lung cancer.
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GIRIS

Akciger kanseri, kadnlar ve erkekler birlikte de-
gerlendirildiginde global c¢aptaki kanser vakalari-
nin %12.3’inii olusturmakta ve kanserin sebep
oldugu oliimlerde ilk sirada yer almaktadir
(WCRF 2018). Beslenme sekli ve igerigi ise ge-
lismislik seviyesi yiiksek iilkelerde sigara igmenin
ardindan akciger kanserinin risk faktorleri arasin-

da ikinci sirada bulunmaktadir (Key et al. 2004).

Son yillarda literatiirdeki ¢alismalarda, ¢esitli be-
sinler ve besin dgelerinin akciger kanseri iizerine
olan etkileri arastirilmaktadir. Sebze ve meyveler,
kirmiz1 et ve ¢esitleri ile bazi minerallerin karsi-
nogenez siireciyle iliski oldugu yoniinde ¢esitli

mekanizmalar ortaya konulmustur (WCRF 2018).

Diyetle alinan posa, baz1 mineraller, serbest radi-
kallerin zararl etkilerini gideren antioksidanlar ve
birtakim fitokimyasallar; beslenmenin akciger
kanserinin onlenmesindeki birincil bilesenleridir.
Yine beslenme, viicut agirliginin normal beden
kiitle indeksi (BK1I) araliklarinda bulunmasini sag-
layarak obezite ve inflamasyon gibi ¢esitli meta-
bolik sorunlarin 6niine gecilmesinde kansere karsi

koruyucu rol oynamaktadir (Khan et al. 2004).

Diinya Kanser Arastirma Vakfi (World Cancer
Research Fund-WCRF) ve Amerikan Kanser
Arastirmalart Enstitiisii (American Institute for
Cancer Research-AICR), karsinogenez gelisimin-
de rolii olan diyet, beslenme ve fiziksel aktivite
gibi cesitli faktorlerin farklh kanser tiirlerine olan
etkisini uzmanlardan olusan bir kurulla belirli ara-

liklarda diizenlenen panellerde tartismaktadir. Bu
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paneller sonucunda ise bilimsel nitelikte bir rapor
hazirlanmakta ve bu raporlar gerekli goriildiigiin-
de revize edilmektedir. ’Siirekli Giincelleme Pro-
jesi (Continuous Update Project-CUP)’’ adi ile
yayimlanan raporda mevcut literatiirdeki ¢alisma-
lar, uzman kurullarinin belirledigi dahil edilme
kriterleri kapsaminda meta-analiz yontemiyle in-
celenmekte ve degiskenin kanser olusumu {izerin-
deki etkisi belirlenmeye c¢alisilmaktadir (WCRF
2018). Literatiir taramasi ise ‘’Sistematik Literatiir
Derlemesi (Systematic Literature Review-SLR)”’
adi ile gerceklestirilmekte olup en son 2015 yilin-
da (SLR-2015) giincellenmistir (WCRF 2018).

Bu derlemede ise akciger kanseri ile bazi besin
cesitleri, besin Ogeleri ve mineraller arasindaki
baglant1 literatiirdeki caligsmalar ve otorite niteli-
gindeki CUP raporlar1 dogrultusunda degerlendi-
rilmistir.

I¢me Suyundaki Arsenik

Arsenik, kromozomal diizeyde mutasyonlara se-
bep olan ya da mutajenik aktiviteye sinerjistik
katki saglayan genotoksik bir mineraldir. Bu nega-
tif yondeki katki; cogunlukla onkogenler ile tiimor
baskilayict genlerin metilasyonuna yol acgan ve
hem biyosentezindeki bazi enzimlerin etkinligini
kisitlayan mahiyettedir. Deney hayvanlar1 ve in-
san hiicreleriyle yapilan caligmalarda arsenigin
inorganik formu olan arsenit ve arsenata maruz
kalmanin, serbest radikallerin iiretimini arttirdigi
bulunmustur. Ayrica arsenigin biyodoniisiimiiniin,
indirgenmis glutatyon seviyelerini azaltarak oksi-

datif stresi tetikledigi ve bu sayede DNA’da direkt
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hasara sebebiyet verip hiicre proliferasyonunu

etkiledigi diistiniilmektedir (WCRF 2018).

Uluslararas1 Kanser Arastirmalar1 Ajansi (Interna-
tional Agency for Research on Cancer-lIARC),
arsenik ve bilesiklerini insanlarda karsinojen et-

meni olarak tanimlamistir (IARC 2018).

Sanayide yogun bir sekilde kullanimi sonucu i¢cme
suyuna karisan arsenik vakalarmin siklikla goriil-
diigti Uzak Dogu iilkelerinden Tayvan’da Chung
ve arkadaslar1 igme sularindaki arsenik yogunlu-
gunun yiiksek oldugu boélgelerde yaptiklari calis-
mada rolatif riski (RR 1.47 (95% GA (0.66-3.31),
p<0.05) olarak bulmuslardir (Chung et al. 2013).
Yine Tayvan’da arsenigin i¢gme sularinda yogun
olarak bulundugu yerlerde Chen ve arkadaslarinin
yaptig1 baska bir ¢alismada ise rolatif risk (RR
2.25 (95% GA (1.43-3.55), p<0.01) olarak sap-
tanmistir (Chen et al 2010). Cografik olarak i¢gme
sulariin arsenik acisindan daha az kirlendigi Da-
nimarka’da ise Baastrup ve arkadaglari “’Dani-
marka Diyet, Kanser ve Saglik’’ adli kohort ¢a-
lismalarinda akciger kanseri ile igme suyundaki
arsenik arasinda anlamli bir iligski (IRR 0.99 (95 %
GA (0.90-1.08), p=0.76) bulamamuslardir (Baast-
rup et al. 2008).

Arsenigin besinler araciligiyla alimi ile akciger
kanseri arasindaki iliskiyi arastiran Sawada ve
arkadaslar1 ¢alismalarinda erkeklerde sinirda bir
anlamlilik diizeyine (RR 1.28 (95% GA (1.00-
1.62), p=0.05) rastlarken, kadinlarda ise istatiksel
bir anlamlilik (RR 1.37 (95% GA (0.95-1.98),
p=0.08) saptamamislardir (Sawada et al. 2013).
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Sebzeler

Nisasta igermeyen sebzelerde bulunan; provitamin
A karotenoidleri, C vitamini, posa ve glikosinolat-
lar, indoller, flavonoidler, allisilfatlar ile fitodst-
rojenler gibi bazi fitokimyasallar yapisinda anti-
kanser besin 0geleri barindirmaktadir. Fitokimya-
sallarin antioksidan aktivite, detoksifikasyon en-
zimlerinin modiilasyonu, immiin sistemin uyaril-
masi, antiproliferatif aktivite ve hormon metabo-
lizmasiin diizenlenmesinde rol alarak kansere
kars1 koruyucu etkileri oldugu bilinmektedir. Ay-
rica yine bu tip sebzeler anormal DNA metilasyo-
nunun Onlenmesinde gorev almakta ve DNA sen-
tezinde gorevli folatin 6nemli besin kaynagim

olusturmaktadir (WCRF 2018).

Sebze tiiketimi ile akciger kanseri arasindaki ilis-
ki, 20 c¢alismanin oldugu doz-yanit meta-
analizinde giinde ortalama 37, 100, 200 ve 300 g
degerleri referans alinarak incelenmistir. Ortalama
tilketimin 37 g oldugu deger ile akciger kanseri
arasinda anlamli bir iliski saptanmaz iken, 100,
200 ve 300 gram ortalama tiiketimin ise akciger
kanserine yakalanma riskini sirasiyla %7, %14 ve
%18 miktarinda diislirdiigii gdzlenmistir. Ayni
meta-analizde giinliik sebze tiiketiminin 300 g’dan
fazla olmasmin akciger kanseri riskini daha fazla

azaltmayacagi da belirtilmistir (WCRF 2018).

Sebzelerin igerdigi bazi1 besin dgelerinin ve ¢esitli
bilesenlerin akciger kanseri {izerine olan etkilerini
ayr1 ayri belirlemek oldukg¢a giictiir. Bu ylizden

sebzelerin anti-karsinojenik etkisinin yukarida
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bahsedilen durumlarin kombine etkisi olarak orta-
ya ¢iktig1 diistiniilmektedir (WCRF 2018).

Meyveler

Meyveler; karotenoidler, fenoller ve flavonoidler
gibi ¢esitli fitokimyasallar ile C vitamini gibi bazi
besin dgelerinin dnemli kaynaklarindandir. Mey-
velerin en Onemli etkisi ise yapisinda bulunan
flavonoidler sayesinde karsinogenez metaboliz-
masinda rol alan sitokrom p450 enzim sistemine

olan olumlu etkisidir (Alexandrov et al. 2002).

Yine 30 calisma iceren bir doz yanit meta-
analizinde giinde ortalama 100 g meyve tiiketimi-
nin akciger kanserine yakalanma riskini %8 ora-
ninda (RR 0.92 (95% GA (0.88-0.95), p=0.001)
diisiirdiigii belirtilmistir. Giinliik ortalama tiiketim
miktar1 200 g ve 300 g oldugunda ise akciger kan-
serine yakalanma riski %17 ve %18 oraninda aza-
lig gostermis; ortalama tiiketim 300 g iistii oldu-
gunda ise dnemli bir risk azalmasi gézlenmemistir

(WCRF 2018).
C Vitamini Iceren Besinler

Biyolojik aktivite bakimindan C vitamininin kan-
sere kars1 koruyucu etkisinin oldugu diisiintilmek-
tedir. Ancak insanlarda bu etki ve etki mekaniz-
mast heniiz net bir sekilde ortaya konulamamastir.
C vitamini, karsinogenez i¢in risk faktorlerinden
kabul edilen serbest radikaller ve reaktif oksijen
molekiillerinin tutulmasinda rol oynamaktadir.
Ayrica viicuttaki nitrat diizeylerinin azaltilmasin-
da, lipit peroksidasyonunun engellenmesinde ve

immiin sistemin uyarilmasinda da gorevlidir. Da-
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has1 yukarida bahsedilen antioksidan kapasitesine
ilaveten E vitamini gibi diger antioksidan vitamin-

lerin rejenerasyonuna da yardimci olmaktadir

(WCRF 2018).

In vitro calismalarda ise C vitamininin, karsino-
jenlerin olusumunu inhibe ettigi ve birtakim muta-
jenik etkilere karst DNA’y1 hasarlanmadan koru-
dugu tespit edilmistir (Fountoulakis et al. 2004).

Akciger kanseri ile diyetle alinan C vitamini ara-
sindaki iliskinin arastirildigi doz yanit meta-
analizinde; diyetle alinan giinliik 40 mg C vitami-
ninin akciger kanserine yakalanma riskini biitlin
bireylerde %8 oraninda azalttigi (RR 0.92 (95%
GA (0.88-0.96), p=0.002) goriilmiistiir. Yine ayni
calismada bireyler sigara igme durumlarina gore
tabakalandirilmig ve ayni dozdaki C vitamininin
diyetle alim1 sonucu sigara i¢en bireylerde akciger
kanseri riskinin %13 azaldig1 (RR 0.87 (95% GA
0.79-0.96), sigaray1 birakan bireyler ile hi¢ igme-
mis bireylerde ise anlamli bir risk azalmasina se-

bep olmadig1 goriilmiistiir (WCRF 2018).
izoflavon iceren Besinler

Izoflavonlar, sitokrom P450 siiperfamilyasindan
olan ve toksinlerin metabolize edilmesinde goérevli
olan CYP1Al enziminin ekspresyonunun engel-
lenmesini Onleyen antioksidan yapidaki bilesik-
lerdir. CYP1AL1 etkinliginin azalmasi, DNA kati-
mint olusturan reaktif oksijen metabolitleri treti-
minin azalmasi ile sonuclanmaktadir (WCRF

2018).
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Alexandrov ve arkadaslar1 bir ¢calismalarinda 6zel-
likle de sigara icenlerde yiiksek CYP1A1 aktivite-
sinin akciger kanser riskindeki artis ile iligkili ol-
dugunu belirtmislerdir (Alexandrov et al. 2002).
Yapilan ¢aligmalar sonucu izoflavonlarin, kanser
hiicreleri iizerinde ¢esitli etkileri oldugu gosteril-
mis olsa da akciger kanseri ile aralarindaki iliskiyi
aciklayan net bir mekanizma ortaya konamamistir

(WCRF 2018).

CUP, akciger kanseri ile izoflavon alimi1 arasinda-
ki iliskinin arastirildigit 4 calismayr SLR-2015
kapsaminda incelemistir. Bu c¢alismalarin ¢ogu
doz yanit meta-analizi igin yeterli bilgileri icerme-
diginden &tiirii yalnizca diyetle en yiiksek ve en
diisiik alimlarin karsilastirildigi bir meta-analiz
gercgeklestirilmistir. Analiz sonucu izoflavon tiike-
timinin akciger kanseri riskini toplamda %12 ora-

ninda diislirdligii gézlenmistir (WCRF 2018).
Kirmz Et

Yapisinda hem demir igeren kirmizi et, karsinoge-
nez silirecinde 6nemli rol oynayan serbest radikal-
lerin iiretimine yol agabilmektedir. Ayn1 zamanda
ozellikle pisirme esnasinda yiiksek 1sitya maruz
kalan kirmiz1 ette ortaya ¢ikan heterosiklik amin-
ler (HA) ve polisiklik aromatik hidrokarbonlar
(PAH) kanser stirecini tetikleyebilecek diger fak-
torler arasinda bulunmaktadir (WCRF 2018). Tiim
bu etkenlere ragmen ise kirmizi et tiikketimi ile
akciger kanseri arasinda dogrudan iliski oldugunu
kanitlayabilecek net bir mekanizma bulunmamak-
tadir (WCRF 2018).
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Kirmiz: et tiiketimi ile akciger kanseri arasindaki
iliskiyi arastiran bir doz yanit meta-analizinde,
giinliik tiiketilen her 100 g kirmiz etin, akciger
kanseri riskini %22 oraninda arttirdigr (RR 1.22
(95% GA 1.02-1.46) gosterilmigtir (WCRF 2018).
Xue ve arkadaglart ise doz-yamit meta-
analizlerinde giinde tiiketilen her 120 g kirmizi
etin, akciger kanseri riskini %21 oraninda arttirdi-
gint (RR 1.21 (95% GA 1.14-1.28) belirtmislerdir
(Xue et al. 2014). Yang ve arkadaslar1 ise meta-
analizlerinde kirmiz1 et tiiketiminin akciger kanse-
ri goriilme riskini diger ¢alismalara benzer bir
bicimde %20 oraninda arttirdigin1 (RR 1.20 (95%
GA 1.10-1.30) saptamusglardir (Yang et al. 2012).

Islenmis Et

N-nitrozo bilesikleri, etlerin muhafazasini1 sagla-
mak icin iglenmis etlere eklenebildigi gibi viicuda
besinler araciliiyla alinan nitratinda midede do-
nlisimii sonucunda da olusabilen mutajenik ve
karsinojenik  etkiler barindiran  bilesenlerdir

(Goldman ve Shields 2003).

Kirmizi ete benzer bi¢imde islenmis etlerde de
yiikksek 1sida pisirme sonucu yapisinda HA ve
PAH olustugu gozlenmistir. Kirmiz1 etin yapisin-
da bulunan hem ve dolayisiyla demir igerigi ile
serbest radikallerin iiretimi i¢in risk teskil eden N-
nitrozo bilesikleri islenmis etlerin yapisinda da
bulunmaktadir ve tim bu faktorlerin karsinojen
kapasiteye sahip oldugu diisiiniilmektedir (WCRF
2018).
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Islenmis etler ile akciger kanseri arasindaki iliski-
yi irdeleyen bir doz yanit meta-analizinde; diyetle
alman glnliik 50 g islenmis etin kanser riskini
%14 oraninda artirdigr (RR 1.14 (95% GA 1.05-
1.24) gortlmistiir (WCRF 2018).

Bir baska ¢alismada ise Xue ve arkadaslari, her
giin tiiketilen 50 g islenmis etin akciger kanserine
yakalanma riskini %9 oraninda yiikselttigini (RR
1.09 (95% GA 0.99-1.19) tespit etmislerdir (Xue
et al. 2014).

Karotenoid iceren Besinler

Karotenoidlerin bazis1 metabolizmada retinol (A
vitamini) prekiirsorii olarak gorev almakla birlikte
bazilar1 da steroid reseptdr siiperfamilyasinin ge-
sitli liyeleri ile etkilesim halindedir. Provitamin A
niteligine sahip bu karotenoidler, retinole doniise-
bilmekte ve hiicresel farklilasmada, immiin siste-
min modiilasyonu ile karsinojenlerin metabolize
edilmesinde gorevli enzimlerin aktivasyonunda

fonksiyon gostermektedir (WCRF 2018).

Karotenoidlerin fizyolojik diizeydeki konsantras-
yonunun hiicre ve dokular1 oksidatif stres hasarina
kars1 korudugu ve DNA hasarina sebep olan ser-

best radikal tiretimini de baskiladig1 gosterilmistir
(WCRF 2018).

Takata ve arkadaslar1 “Shangai Erkek Sagligi Ca-
ligmas1” kapsaminda bireylerin karotenoid igeren
sebze tliketimleriyle akciger kanseri arasindaki
iligkiyi aragtirmig ve istatistiksel agidan 6nemli bir
fark (RR 0.64 (95% GA (0.46-0.88), p=0.008)
bulmuslardir (Takata et al. 2013). Ancak ayn1 po-
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zitif iligki SLR 2015 gergevesinde kapsamli bir
doz yanit meta-analizinde (RR 0.98 (95% GA
(0.97-0.99), p=0.162) gorilmemistir (WCRF
2018).

Retinol

Retinol ve retinoliin ¢esitli reseptorlere baglana-
bilmesinde aracilik eden retinol metabolitlerinin;
hiicre farklilasmasinda, hiicre zarmin yapisal bii-
tiinliigliniin korunmasi ile fonksiyonlarinin devam
ettirilmesinde ve karsinogenez siireciyle iliskili
immiinolojik reaksiyonlarda gorev aldigi diisii-
niilmektedir. Ancak bu etkilerine ragmen, retinod-
lerin akciger kanseri olusumundaki yeri ve One-
mini agiklayan net bir mekanizma ortaya konula-

mamistir (Levine ve Meyskens 1980).

Diyetle alinan retinoidlerin akciger kanseri {lizeri-
ne olan etkilerinin incelendigi bir ¢aligmada ista-
tistiksel bir anlamliliga (RR 0.85 (95% GA (0.62-
1.16), p=0.32) rastlanmamistir (Takata et al.
2013).

AlKollii icecekler

Alkollii icecekler, yapisinda bulunan asetaldehit
gibi baz1 bilesenlerden o6tiirii kansere yol agabilen
icecek cesitlerindendir. Alkol, ¢esitli karsinojenik
metabolitlerin mukozal hiicrelere niifuz etmesinde
tipk1 bir yapistirici gibi islev gorerek direkt olarak
kanser olusumunda rol almaktadir. Dahasi alkoliin
prostoglandinlerin liretimi, lipit peroksidasyonu ve
serbest radikallerin agiga cikarilmasi gibi sebep-
lerle de kanser olusumunu tetikledigi diistiniilmek-

tedir (IARC 2018).
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Giindelik hayatta siklikla alkol alan bireylerin
ayn1 zamanda sigara da ictikleri bilinen bir ger-
cekliktir. Sigaranin sebep oldugu spesifik DNA
mutasyonlarinin onarilmasi, alkol alimi s6z konu-
su oldugunda daha az gergeklesmekte ve bu du-
rumda alkol tiiketimin karsinogenez {iizerindeki
dolayl1 etkisini gostermektedir. Biitiin bunlara
ilaveten yiiksek miktarlarda alkol alan bireyler,
beslenme bi¢imleri bakimindan elzem besin &ge-
lerini daha az igerecek sekilde beslenmekte ve
kansere yakalanma konusunda daha hassas hale
gelmektedir (WCRF 2018).

Bira, sarap ve diger alkollii igeceklerin, giinliik 10
g etanol icerecek sekildeki tiiketimlerinin deger-
lendirildigi meta-analizde; akciger kanser riskinin
birada %4, likdrde ise %3 oraninda arttig1 ancak
sarabin ise riski %13 oraninda azalttig1 bulunmus-

tur (WCRF 2018).
SONUC VE ONERILER

Arsenigin igme suyu vasitastyla viicuda alimi ak-
ciger kanserine yakalanma riskini net bir bi¢cimde
arttirmaktadir. Ote yandan arsenik kadar net ol-
mamakla birlikte; sebze ve meyve tiiketimi ile
karotenoid, retinol, izoflavon ve C vitamini i¢eren
besinlerin akciger kanserine yakalanma riskini
diisiirebilecegi ve bu ylizden tiiketilmesinden ya-
rar saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Kirmizi ve
islenmis et tiiketimi ile alkol alimimin ise akciger
kanserine yakalanma riskini arttirabilecegi ve tii-
ketiminin kisitlanmasindan fayda saglanabilecegi
iizerinde durulmaktadir. Kirmiz1 et ve islenmis et

tilketiminin haftada 350-500 g arasinda olmasi,
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giinde en az 30 g posa ve toplam 400 g sebze ile
meyve tiiketilmesi ve alkol tiiketiminin kisitlan-
mas1 akciger kanserinden korunmada atilacak
onemli beslenme adimlarindandir. Ancak biitiin
bu beslenme aksiyonlariin, tiitiin ve mamulleri-
nin tiiketilmemesi, aktif bir fiziksel yasam ve vii-
cut agirhigmin normal BKI degerleri arasinda tu-
tulmasi ile desteklenmesi gerektigi de unutulma-
malidir.
KAYNAKLAR
Alexandrov K, Cascorbi I, Rojas M, et al.
CYP1Al and GSTM1 genotypes affect
benzo[a]pyrene DNA adducts in smo-
kers’ lung: comparison with aromatic
/hydrophobic adduct formation. Carci-
nogenesis. 2002; 23:1967-19609.

Baastrup R, Sorensen M, Balstrom T, et al.
Arsenic in drinking-water and risk for
cancer in Denmark. Environ Health
Perspect. 2008; 116:231-237.

Chen CL, Chiou HY, Hsu LI, et al. Ingested
arsenic, characteristics of well water
consumption and risk of different histo-
logical types of lung cancer in northeas-
tern Taiwan. Environ Res. 2010;
110:455-462.

Chung CJ, Huang YL, Huang YK, et al. Uri-
nary arsenic profiles and the risks of
cancer mortality: a population-based 20-
year follow-up study in arseniasis-
endemic areas in Taiwan. Environ Res.
2013; 122:25-30

Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi Cilt 5 Say1 1 (2018)

Sayfa 14



Fountoulakis A, Martin 1G, White KL, et al.
Plasma and esophageal mucosal levels
of vitamin C; role in the pathogenesis
and neoplastic progression of Barret’s
esophageus. Dig Dis Sci. 2004; 49:914-
919

Goldman R, Shields PG. Food Mutagens. J
Nutr. 2003; 133:965-973

International Agency for Research on Cancer.
IARC monographs on the evaluation of

carcinogenic risk to humans. Erisim:

30/11/2018

https://monographs.iarc.fr/wp-
content/uploads/2018/06/mono100C-

6.pdf.

International Agency for Research on Cancer.
IARC monographs on the evaluation of
carcinogenic risk to humans: Alcohol
consumption and ethyl carbamate. Eri-
sim: 30/11/2018

https://monographs.iarc.fr/wp-
content/uploads/2018/06/mono96.pdf.

Key TJ, Schatzkin A, Willet WC, et al. Diet,
nutrition and the prevention of cancer.
Public Health Nutr. 2004; 7:187-200

Khan MM, Goto R, Kobayashi K, et al. Die-
tary habits and cancer mortality among
middle aged and older Japanese livingin
Hokkaido, Japan by cancer site and sex.
Asian Pac J Cancer Prev. 2004; 5:58-65

Cavdar, Cavdar, Akciger Kanseri ve Beslenme lligkisi

Levine N, Meyskens FL. Topical vitamin-A-
acid therapy for cutaneous metastatic
melanoma. Lancet. 1980; 2:224-226

Sawada N, Iwasaki M, Inoue M, et al. Dietary
arsenic intake and subsequent risk of
cancer: the Japan Public Health Center-
based (JHPC) Prospective Study. Cancer
Causes Control. 2013; 24:1403-1415

Takata Y, Xiang YB, Yang G, et al. Intakes of
fruits, vegetables, and related vitamins
and lung cancer risk: results from the
Shanghai Men’s Health Study (2002-
2009). Nutr Cancer. 2013; 65:51-61

World Cancer Research Fund. Global cancer
statisitcs for the most common cancers.
Erigsim Tarihi: 30/11/2018

https://www.wcrf.org/dietandcancer/can

cer-trends/worldwide-cancer-data.

World Cancer Research Fund. Diet, nutrition,
physical activity and lung cancer. Eri-
sim: 30/11/2018

https://www.wcrf.org/sites/default/files/

Lung-cancer-report.pdf.

World Cancer Research Fund International
Systematic Literature Review. The As-
sociations between Food, Nutrition and
Physical Activity and the Risk of Lung
Cancer. Erigim: 30/11/2018

https://www.wcrf.org/sites/default/files/

Lung-cancer-slr.pdf.

Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi Cilt 5 Say1 1 (2018)

Sayfa 15


https://monographs.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/06/mono100C-6.pdf
https://monographs.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/06/mono100C-6.pdf
https://monographs.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/06/mono100C-6.pdf
https://monographs.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/06/mono96.pdf
https://monographs.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/06/mono96.pdf
https://www.wcrf.org/dietandcancer/cancer-trends/worldwide-cancer-data
https://www.wcrf.org/dietandcancer/cancer-trends/worldwide-cancer-data
https://www.wcrf.org/sites/default/files/Lung-cancer-report.pdf
https://www.wcrf.org/sites/default/files/Lung-cancer-report.pdf
https://www.wcrf.org/sites/default/files/Lung-cancer-slr.pdf
https://www.wcrf.org/sites/default/files/Lung-cancer-slr.pdf

Cavdar, Cavdar, Akciger Kanseri ve Beslenme lligkisi

World Cancer Research Fund. Food, Nutrition,
Physical Activity, and the Prevention of
Cancer: a Global Perspective. Erisim:
30/11/2018

http://www.aicr.org/assets/docs/pdf/repo

rts/Second Expert Report.pdf.

Xue XJ, Gao Q, Qiao JH, et al. Red and pro-
cessed meat consumption and the risk of
lung cancer: a dose-response meta-
analysis of 33 published studies. Int J
Clin Exp Med. 2014; 7:1542-1553

Yang WS, Wong MY, Vogtmann E, et al.
Meat consumption and risk of lung can-
cer: evidence from observational studies.
Ann Oncol. 2012; 23:3163-3170

Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi Cilt 5 Say1 1 (2018)
Sayfa 16


http://www.aicr.org/assets/docs/pdf/reports/Second_Expert_Report.pdf
http://www.aicr.org/assets/docs/pdf/reports/Second_Expert_Report.pdf

