Regiilasyon tibbinin en 6nemli metotlarindan

biri Noralterapidir; Icinde hem geleneksel
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Degerli meslektaslarim, sevgili noralterapi sevdalilar: ve
biitiinctl tibbin goniilla elgileri,

Regiilasyon tibbi temelde bedenin fonksiyonlarini di-
zenlemek, yanlis fonksiyonlar1 kompanse etmek ve iyilesme
slireclerini baglatmak icin kullanilan tim tedavi yontemlerini
icermektedir. Regiilasyon tibbinin en énemli metotlarindan
biri néralterapidir; Iginde hem geleneksel tedavi yéntemleri
hem de modern yontemler yer alir ve regiilasyon tibb1 bugiin
icin tamamlayici tibbin belkemigini olusturmaktadir.

Ulkemizde Bilimsel Néralterapi ve Regiilasyon Dernegi
(BNR), noralterapinin Tirk hekimlerine tanitilmasi ve pra-
tik uygulamalarinda kullanmalarinin saglanmasi amaciyla
01.12.2004 tarihinde kurulmustur. 2004 yilinda baglamis ol-
dugumuz noralterapi yolculugunda 2015 yilini da ardimiz-
da birakarak yeni ufuklara yol aliyoruz. 2004’ten bu yana
Turkiye'de 10, Almanyada 4 sempozyum ve 2014’e kadar 5
kongre'de 2400 tizerinde katilim gerceklestirerek, verdigimiz
emegin karsiligini bulmamizi sagladiniz.

Bir yili daha basariyla geride birakirken 6ntimiizde N6-
ralterapi ve Tamamlayic1 Tip adina ulasilmasi gereken daha
pek ¢ok hedef koydugumuzu bildirmek isterim, bunlar: Tiirk
Noralterapistlerinden aldigimiz gii¢ ile basaracagimizin
inancindayim.

Elinize aldiginiz yeni sayida pek ¢ok makale bulacaksiniz.
Barnat okuyucularinin ve noralterapi uygulayicilarinin iyi
dokiimente ettikleri vakalar1 bizlerle paylasmasi bu metodun
daha da yayginlagmasina kaynaklik edecektir.

Bu dergide baslica yazilar: Demet Erdogan, Tijen Secerli
Direr ve arkadaglarinin, “Oral mukozanin iilserasyonla-

rinda noralterapi, akupunktur ve fitoterapi ile tedavi”
baslikl;, bu son derece kompleks olan hastalik tablosunda
biitiinciil yaklasimin tim yonleri ile ele alindig1 yaziy: bula-
caksiniz. Boyle vakalarda Noralterapi en etkili yontem olarak
karsimiza c¢ikar. Bu yontemler tek basina veya kombine edi-
lerek kullanilabilirler.

Mehmet Ali Elmacioglu'nun “Atipik basagris1 ve ipsi-
lateral segmenter hiperaljezi — herpes zosterli bir olgu”
baslig1 altinda anlatilan hastada Noralterapi buitiinsel bakisty-
la kurulan néroanatomik baglantilarla agri sikayeti ortadan
kalkmustir. Kullanilan lokal anesteziklerin antiinflammatuar,
antiviral o6zelligi ile enfeksiyon hizla iyilesmis ve segmenter
baglantilarin ortaya ¢ikardig: ipsilateral agr1 ve sikayetler te-
davi edildigi gosterilmektedir.

Tijen Acarkan’in kaleme aldigi “Endometrozis” konulu
bir yazisini bulacaksiniz. Modern tip agisindan tedavi se-
cenegi NSAI kullanimi ve cerrahi ile sinirli olan endomet-
riozisin noralterapi ile tedavisi miimkiindir. Endometriozis
tamamlayict tip bakis acisindan genellikle hormonal disfonk-
siyon ve bozucu alan kaynaklidir.

Neslihan Ozkan'in hazirladigi “Osteoartritin néralte-
rapi yaklasimi ile degerlendirilmesi ve tedavisi” baslikl
genis makalesini bulacaksiniz. Noralterapi ve tamamlayict
tip agisindan en temel risk faktorleri ise, bedenimizin maruz
kaldigr stres, toksin ytikii - asiditesi (latent asidoz), hormonal
disfonksiyon, bozucu alan ve barsak floras1 bozuklugudur. Bu
nedenle etkili bir tedavi i¢in, hastaligin bu temel risk faktorle-
ri agisindan degerlendirilmesi ve hastaya 6zel bir protokoliin
olugturulmasi gerektiginin altini ¢iziyor.

Ciineyt ve Yusuf Tamam'in birlikte hazirladilar1 “Diz art-
roskopisi sirasinda gelisen akut alt ekstremite kompart-
man sendromunun Noral Terapi yaklasimi ile tedavisi”
konulu olgu sunumu néralterapinin akut alt ekstremite kom-
partman sendromu tedavisindeki etkinligini gézler 6niine
seriliyor.

Mustafa Karakan, Mehmet Ali Elmacioglu, Hiiseyin Naz-
likul, “Probiotikler - Prebiotikler ve bagisiklik sistemi”
baslig: altinda kapsamli bir yazi hazirladilar. Gastrointestinal
sistem ve/veya bagisiklik sisteminin disfonksiyonu ile seyre-

den birgok akut ve kronik hastalikta probiyotiklerin giivenle
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kullanilmalar1 yararh olacaktir. Bu hastaliklarda tedavinin ba-
sarist flora diizenlenmesinin yaninda noralterapi uygulama-
lar1 ile belirgin bi¢imde artmaktadir.

“Refleks sempatik distrofi tedavisinde noralterapi
uygulanmasi ¢6zitm olabilir® baslig1 altinda genis bir yazimi
bulacaksiniz. Konunun aktarildigs, bir olgu degerlendirmesinin
yapildig1 yazida tedaviye direncli hastalarin tam sifasinda
noéralterapi ve noralterapi yaklasimi 1siginda analizlerin
yapilmast biytik bir sanstir. Bu 6rnekte gorilldagii gibi pek
¢ok tedavinin denenmis olmasi, modern tibbin yaninda pek
cok destek metotlarin uygulanmasi ¢éziim olmadigi ancak
noralterapi ile kombine edildiginde ¢ozilldigu gosterilmek-
tedir. 2015, her yont ile noralterapi agisindan ¢ok basarili ve
iz birakan bir yil oldu. Almanya'da Greifswald Tip Fakiilte-
sinde Sempozyum, Istanbul'da Sempozyum, yurt disinda ka-
tildigimiz 7 kongre ve 2015 yili icinde BARNAT (BNR, BAR,
MTD, BUKK ve BTR) ekibi olarak, noralterapinin yani sira,
akupunktur, selasyon, uygulamali kineziyoloji, manuel tip ve
KPR olmak iizere toplamda 32 etkinlik gerceklestirdik. Hepsi
dolu dolu gecti. Tiim organizasyonlara verdiginiz destek ve
yitksek katiliminizla sagladiginiz giiven, dogru yolda oldu-
gumuzu gosteriyor. 2016 BARNAT Egitim takvimi de artik
netlesti ve yogun bir program bizi bekliyor. BARNAT Ekibi
yogun bir tempo ile calistyor. Yilda en az ti¢ kez bu dergiy-
le karsiniza gikiyor ve yayinlanacak olan makaleleri titizlikle
faydalanacaginiz sekilde hazirliyoruz.

Sevgili Noralterapi sevdalilari, iki yilda bir gerceklesen
Noralterapi Kongrelerinin altincisini, Bilimsel Noéralterapi
ve Regiilasyon Dernegi (BNR), International Federation of
Medical Associations of Neural Therapy (IFMANT) ve In-
ternationale Geselschaft fiir Neuraltherapie nach Huneke
(IGNH)'in isbirligi ile 02-05 Haziran 2016'de Istanbul - Ti-
tanic Business Hotel Kartal'da gergeklestirecegiz. IFMANT,
IGNH yaninda Avusturya, Isvigre, Almanya, Yunanistan, s-
panya, Meksika, Ekvador, Brezilya ve Kolombiya Néralterapi
Dernekleri katilimlari ile bu Kongreye destek verdiler. Kong-
re programi ekte yer almakta ve istenirse www.noralterapi-
kongresi.com da adresinde bulabilirsiniz.

Bu kongreye Tiirkiye'den ve Avrupadan yaklasik 250-300
hekimin katilimini bekliyoruz. On duyurularda ve kongre
programinda belirttigimiz tizere 20 yabanci konusmaci; 40'n
tizerinde sunum; 10 workshop ile VI. Noralterapi Kongresi,
tamamlayict tip icin farklihig1 ve bilimsellik icin farkindalig
ortaya koyacaktir. Ulkemizde diizenlenen en biiyiik katilimli
tibbi kongrelerde bile bu kadar ¢ok yabanci konusmaciya yer
verilemedigine de dikkatinizi ¢ekmek isterim.

Bu y1l yapacak oldugumuz kongrede bir ilk olacak. Kong-
renin ilk giiniinde bir giinliik sertifikali program olacaktir.
“Saglikli cinsellikte noralterapi ve regiilasyon tibbinin
onemi” baglhg altinda benim bagkanligimda olacaktir.

Bu yil Ttrkiye de bir ilk daha yasanacak. BTR'nin 6nceli-
ginde BARNAT ekibi ve BNR i¢cinde yer aldig1 24-28.02.2016
tarihleri arasinda Antalyada 1. Uluslararasi Regiilasyon
Tibb1 Ve Koruyucu Hekimlikte Tan1 Ve Tedavi Yontem-

leri Kongresi gerceklestirilecektir. Kongrenin programi
incelendiginde BARNAT ekibinin yogun ¢aba ve ¢aligma-
lar1 dikkat ¢ekmektedir. Bu kongrenin ilk giintinde benim
baskanligimda Tirkiye'de ilk kez “Bagirsaklarin Biitiinsel
[slevselligi” hakkinda bir sertifika programi yer alacak ve bu
programa hekimlerin yani sira eczaci ve diyetisyenlerinde
katilimi olacaktir. Kongre ile ilgili programi, http://www.
regulasyonkongre2016.com adresinden takip edebilirsiniz.

Eylil ayinda her zaman oldugu gibi yine sempozyumu-
muz olacak; XII. Geleneksel Herget — Noralterapi Sem-
pozyumu. BNR Kurulusundan bu yana, her yil gerceklesti-
rilen Ulusal Sempozyumda noralterapi ve regiilasyun tibbi
yaklagimi ile sorunun kaynaginin ve ¢éziminiin tim yon-
leriyle degerlendirildigi ve bilgilerin aktarildigi 6nemli bir bi-
limsel bulugsma platformudur.

Yurtdisinda da pek ¢ok kongre olacak BNR ve [FMANT
o kongrelerin tamamimada yer alacaktir. Ben de BNR Baskani,
IFMANT II. Baskani olarak pek ¢cok kongrede bilimsel teblig
sunacagim ve WS'lar yapacagim. Nisan'da hem ZAEN kong-
resi, hem DGfAN kongresi, Mayista IGNH'1n Greifswald
glinleri, Ekim — Kasim 2016'da Baden Baden 50. Tamamla-
yict Tip Kongresi, Kasim'da Bad Meinberg, Aralik’ta Viyana
Agr1 Gunleri, Eylil ayinda Kolombiya Noralterapi Kongresi
bunlardan sadece birkac tanesidir.

Programa bakildigin pek ¢ok kursun oldugu, artik trigger
nokta kurslarinin, enjeksiyon kursu, mantiel terapi, selasyo-
nun artik vazgecilmez egitimler arasinda yer aldigi da gorii-
lecektir.

Size buradan bir baska sevingli haber daha vermek isti-
yorum. Wolfgang von Heymann ile birlikte iki ciltlik ilk kap-
saml Tiirkce manuel tip egitim kitabinin yazimina basladik,
kitap icin ¢ekimleri tamamladik, sematik ve sekil ¢izimlerini
bitirdik, yazilar bitti ve bu yil icinde bu kitaplari sizlerle bu-
lusturmak i¢in yogun bir sekilde ¢alisiyoruz.

Tiirkiye'de tamamlayict tip ve néralterapi konusunda ek-
sikligi hissedilen 6nemli bir a¢igin giderilmesini hedefleyen
siz degerli hekimler ve 6zellikle de néralterapi kursiyerlerinin
bekledigi “Noralterapi” kitabi, ndranatomi, norofizyoloji, no-
rovejetatif sistem, temel madde, temel sistem, bozucu alan ve
neden oldugu rahatsizliklar, lokal anesteziklerin etkileri, no-
ralterapide gozlenen fenomenlerin bilimsel dayanaklari, dis
ve dis saghginin kronik rahatsizliklarin olusmasindaki yeri ve
onemi, buttnsellik i¢cinde bes boyutlu bedenin ndrovejetatif
sistem tizerindeki bilimsel dayanaklari, bagirsaklarin énemi,
enjeksiyon teknikleri ve hastaliklarin tedavisinde biittnctl
yaklagimin yer aldig1 genisletilmis yeni baskisi Kasim'da tek-
rar Nobel Kitapevinden ¢ikti.

Ayrica bu yil benim “Bagirsaklar Mucize Organ — I
Beyin” isimli kitabim ¢ikacak umarim Antalya Kongresi-
ne yetigir. Ayrica uzun zamandir beklenen Tijen Acarkan
ile birlikte hazirlamis oldugumuz biyiik emegin Tijen
Acarkan’a ait oldugu “Beslenmeyi Kesfet” de sizlerle bu-

lusacaktir.
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Bu yil ayrica Lorenz Fischer ile birlikte yazmaya bagladi-
gimuz bir kitabimiz Almanca Ingilizce ve Ispanyolca okuyucu
ile bulusacak. Yani benim i¢in her yonii ile cok yogun olacak
2016 kongre, egitimler ve kitaplar.

Kendinden emin olmayan insan, sevgiyi kendisinden de-
gil, karsisindakinden bekler. Ama biz Noralterapi ailesi olarak
bundan hig stiphe etmedik ve sevgiyi hi¢bir zaman karsidan
beklemedik ve sevgiyle almak i¢in de gaba vermedik. Isin ger-
ceginde isimizi sevdik ve sevgiyle hazirladik ve sevgiyle sunu-
yoruz. Evet iyi ki dogdum, dogdum ki sizlere sevgimi aktara-
yim, sizin sevginizle de regiile olayim ve sizlerle bu yasamin
glizelliklerini, derinliklerini, sevdalarini, heyecanlarini ve de
en 6nemlisi mutluluklarini paylagayim...

Son olarak; 2016 doneminde gerceklestirmeyi planladi-
gimiz egitim programini da biiltenin son sayfalarinda bula-
caksiniz. Kurs ve egitimlerde en iyi efektifi yeti almak adina
bagvurulari sinirli olarak tutuyoruz bu sebeple, bu seneki tiim
egitim kayitlarinizi erkenden yaptirmanizi 6nemle vurgulu-
yorum.

Tamamlayici tibbi tilkemizde hak ettigi yere hep beraber
tagimak dilegimle...

Huseyin Nazlikul, MD, Prof.
BNR Bagkani (President of BNR),
IFMANT 2. Baskani (Vise President of IFMANT)
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