MANYETIK ALAN TEDAVIiSi (MAGNETOTERAPI)
MAGNETIC FIELD THERAPY (MAGNETOTHERAPY)

Neslihan OZKAN, MD* 2 *

'Bilimsel Néralterapi ve Regiilasyon Dernegi, Istanbul - Turkey
2Ozel Muayenehane / Private Practice, Bursa-Turkey

Ozet

Atomun gerek kendi yapisini koruyan, gerekse diger atomlarla olan etkilesimini diizenleyen kuvvetlerden bir tanesi elektromanye-
tik kuvvettir ve elektromanyetik dalgalardan olusur. Elektromanyetik dalgalarin toplam enerjisini meydana getiren en kiictik enerji
pargacigina foton (kuant) denir. Bedenimizin molekdl alti diizeydeki iletisimi elektromanyetik sinyaller yani biyofotonlar yardimiyla
gerceklesir. Magnetoterapi, manyetik alan etkilesimine dayanan bir tedavi metodudur. Literatiire bakildiginda manyetik alan teda-
visiyle gok farkli sonuglarin alindigi goriilmekle birlikte, klinik calismalarda pulsatif manyetik alanin antienflamatuar, antiodem ve
analjezik olarak basta lokomotor sistem olmak tizere pek ok hastalikta tedavi edici etkileri goriilmektedir. Tedavide oldukga genis bir
uygulama alanlarinin olmasi, kolay uygulanabilirligi, yan etkilerinin olmamasi, manyetik alan tedavisinin avantajlaridir. Ancak kanit
degeri ytiksek calismalarla etkinliklerinin desteklenmesine ihtiyag vardir.

Anahtar sézciikler: Manyetik alan tedavisi, foton, kuant, biyoinformatif tip, elektrosmog.

Abstract

One of the forces that both protects the atoms own structure and regulates the interaction with the other atoms is electromagnetic
force. And it consists of electromagnetic waves. The elementary energy particle which generates the total energy of the electro-
magnetic waves is called photon (quant). The submolecular communication in our body happens through electromagnetic signals,
namely biophotons. Magnetotherapy is a method based on the interaction of magnetic field. In the literature, pulsed electromagnetic
field therapy has found effective in treating mainly locomotor system problems and a great number of other health problems with an-
tiinflammatory, antiedematic and analgesic effects. The advantages of pulsed electromagnetic field therapy are wide range of appli-
cation, simple application and having no side effects. However, this therapy method still needs more evidence based sientific studies.

Key words: Magnetic field therapy, photon, quant, bioinformative medicine, electrosmog.

Giris
Guntumiziin kuantum fizigi bilgilerine gére, atomlar, pozitif
elektrik yiikiine sahip protonlarin ve yiiksiiz nétronlarin bu-
lundugu bir ¢ekirdek ile ¢ekirdek etrafindaki negatif elektrik
yiktne sahip elektronlardan meydana gelmistir. Bir atomun
gerek kendi yapisini koruyan, gerekse diger atomlarla olan et-
kilesimini diizenleyen 4 tane kuvvet mevcuttur.

1. Cekim kuvveti

2. Zayif kuvvet

3. Elektromanyetik kuvvet

4. Niikleer kuvvet

Tim maddelerde oldugu gibi, canli organizmalarda da
atomlardan molekiillere, hiicrelerden organlara kadar tim
yapilar1 bir arada tutan bu kuvvetlerin icinde en 6nemlisi
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elektromanyetik kuvvettir. Cekirdek ile elektronlar arasinda-
ki biiytik boslukta bulunurlar ve elektromanyetik dalgalardan
olusurlar (Sekil 1). Elektromanyetik dalgalarin toplam enerji-
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Sekil 1 | Cekirdek ile elektronlar arasinda gok btytk bosluklar vardir.
Kuantum fiziginin atom modeline gére bu alanlar elektromanyetik
“foton” icermektedir.
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Manyetik Alan Tedavisi (Magnetoterapi)
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Sekil 2 | Elektromanyetik dalgalarin en kiigtik enerji pargacigina foton
denir.

sini meydana getiren en kii¢tik enerji pargacigina foton (ku-
ant) denir. Elektromanyetik dalgalarin kendisini bir noktadan
baska bir noktaya tasima islemi foton seklinde olmaktadir
(Sekil 2). Fotonlar 11k taneciginden yani titresimden bagka
bir sey degildir (1, 2, 3).

Guntimiizde madde olarak algiladigimiz her seyin aslinda
yogunlagsmis fotonlardan (enerji) olustugu ispat edilmistir.
Kozmozda niikleonlardan (proton + nétron) 9.746 x 108 kat
daha fazla foton bulunmaktadir (Sekil 3). Fotonlar bilgi ta-
sima kapasitesine sahiptirler ve stirekli olarak bilgi alisverisi
yaparlar. Bedenimizin regiilasyonu ve kontrold bu bilgi alis-
verisi ile saglanmaktadir (2, 3).

ENERJI VE FREKANS TEMELLI
TEDAVILER

Yasamla ilgili biitiin stiregler; yani btiylime, gelisme, metabo-

lizma (elektrolit, su, asit-baz dengesi), hastalik, saglik, hatta
olim ve cliriime biyokimyasal yollarla materyal diizeyinde
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Sekil 3 | Maddeler yogunlasmig fotonlarda (enerji) baska bir sey degildir.

olur. Ancak regiilasyonu (diizenlenmesi) daha iist diizeyden,
informasyonla saglanmaktadir. Bu nedenle tan: veya tedavi
gibi medikal bir degerlendirme yapilirken sadece materyal
diizeyinde degil, informasyon diizeyinde de degerlendirme
yapilmasi gerekir. Bu gelismeler tipta yeni bir ¢igir agmistir
ve glinlimiiz tibbr artik, sadece madde degil ayn: zamanda
enerji ve informasyon tibbidir (4).

Dr. W. Ludwig tarafindan gelistirilen Biyoinformatif tibbin
bilimsel temelleri, kuantum fizigi bilgilerine yani biyofoton ad
verilen karsilikli kuant etkilesimleri temeline dayanmaktadir.
Buna gore bedenimizde molekiil alti diizeydeki iletisim ve bil-
gilerin aktarilmasi, elektromanyetik sinyaller yani biyofotonlar
yardimiyla gergeklesir. Bedenimizde 151k hizinda bir biyofoton
aligverisi mevcuttur. Temel sistem bu iletisim stirecinde kab-
losuz bilgi ag1 gérevini iistlenir ve biyofoton aligverisi sayesinde
yasamsal fonksiyonlar1 kontrol eder. Bilindigi tizere metabo-
lizma ve detoksifikasyon stireglerinin yonetimi temel sistemde
VSS araciligy ile gerceklesmektedir (3).

Biyoinformatif tip bir bilgi tedavisidir. Harmonik titre-
simler yoluyla insanlarin “biyo alanlarinin” uyarilmasidir. Ve-
rici sistemden alic1 sisteme mesaj olarak diistintilebilir. Uya-
rim, “biyolojik rezonans efektleri” yoluyla gerceklesir. Tedavi
edici uyaran ancak bedenle rezonansa girerse etkili olabilir.
Bu yiizden Biyoinformatif tip; hem spesifik ve nonspesifik de-
toksifikasyonda, hem de kronik enfeksiyonlarda otojen im-
munoterapi amactyla kullanilabilir (2, 3, 4).

Noralterapi, akupunktur, manyetik alan, biyofoton, ho-
meopati, biyorezonans, fitoterapi, renk terapisi, kinezyoloji,
proquant ve reviquant gibi tim dogal tedavi metotlarinda
bilgi aktarimi i¢in foton kullanilir. Bu kapsamda glintimiiz-
de tedavi amaciyla kullanilan yontemlerden bir tanesi de
Manyetik alan tedavisidir. Elektromanyetik alan, hem tedavi
sinyali olarak hem de ayni zamanda tasiyici ve bilgi dalgast
olarak iglev goriir (2, 5).

FiZiK KURALLARI

Ierisinden elektrik akimi gecen bir iletkenin etrafinda, cevap

olarak manyetik alan olusur. Bunun tersi de dogrudur. Yani
manyetik alan, cevresindeki iletken dokuda akim olusturabi-
lir (Michael Faraday ve Joseph Henry 1831) (1, 6) (Sekil 4 ve
5). Insan viicudundaki her hiicrenin kendine 6zgii bir elekt-
rik devresinin oldugunu (aksiyon potansiyeli), ek olarak sinir
sistemini ve Ozellikle bedenimizi bir ag gibi saran vejetatif
sinir sistemini de diistinecek olursak, bedenimiz aslinda de-
vasa bir elektromanyetik cihazdir. Insan viicudundaki man-
yetik alan, biyoelektrik ytiklerin hareketinden meydana gelir.
Bedenimizde biyoelektrik akim olusan herhangi bir bolgede
mutlaka manyetik alan vardir (2, 5) (Sekil 6).

Canli veya cansiz tim maddelerin zayif ya da giiglii bi-
rer manyetik alanlari vardir. Yani madde alemi nasil atom-
larinin titresimi nispetinde trettigi enerji kadar etraflarinda
elektromanyetik alanlar tesekkil ettiriyorsa, tiim canllar
da hiicresel vibrasyonlar: nispetinde iirettikleri enerji kadar
cevrelerinde elektromanyetik alanlar tesekkiil ettirmektedir.
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Sekil 4 | Diiz bir tel boyunca akan elektrik akimi sonucu, telin etrafin-
da dairesel kuvvet gizgileri seklinde manyetik alan olusumu goriilmek-
tedir.
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Sekil 5 | Yuvarlak bir telden elektrik akimi gectiginde olusan manyetik
alan sekli gortlmektedir.

Sekil 6 | insan bedenindeki biyoelektrik akim hareketinden meydana
gelen manyetik alan.

Dolayisiyla insan viicudu da manyetik 6zellige sahiptir. Kalp,
adale, sinir ve beyin gibi organlar tamamen kendine has belli
bir manyetik alana sahiptir. Bu 6zellik canlilarin hem olusu-
mu hem de islevi acisindan vazgegilmezdir (1, 2, 5).

Biitiin manyetik alanlar ii¢ degisken icerir. Bunlar; fre-
kans, spinin yoni, spinin buytkligtu veya giicidir. Bu g
degisken insan viicuduna uydugunda viicut kendi enerjisini
destekler (4).

YASAMSAL UC ONEMLI MANYETIK
TITRESIM

Insanlar kendi manyetik alanlarinin yani sira, yasadiklari cev-

renin manyetik alanlarinin da etkisi altindadirlar. Bu manye-
tik titresimlerden 3 tanesi yasamsal 6neme sahiptir (Sekil 7).

Sekil 7 | Yasamsal olarak 6nemli Gig manyetik titresim.

1. Schumann Frekans:: Yeryiizii ile atmosferin iyonosfer
tabakasi arasinda degisik frekanslarda titresen elektro-
manyetik alanlar meydana gelmektedir. Bu durum 1952
yilinda Alman fizik¢i Prof. Dr. W. O. Schumann tarafin-
dan agiklanmis olup, tespitlere gore bu boslukta 7.8, 14,
20, 26, 33, 39 ve 45 Hz araliklarinda titresen yedi elektro-
manyetik alan mevcuttur. Bu bélgedeki en biytik manye-
tik alanin frekans: 7.8 Hz'dir.

2. Jeomanyetik Frekans: Yer kabugunun atmosfere yaydig1
manyetik frekanslardir. Yer kabugunun dogal bir manye-
tizmasi vardir ve kendi 64 eser elementinin 6z frekanslari
tarafindan olusturulur.

3. Solar Frekans: Gines is181n1n kisa dalga (UKW) frekans-
laridir (4).

Bugiin duyarl cihazlarla bedenimizdeki (iskelet kasla-
r1, goz, kalp, beyin vb) manyetik alanlar 6lgiilebilmektedir.
Bedenimizdeki yapilarin birbiriyle haberlesmek i¢in kullan-
diklar1 manyetik alan sinyalleri birbiriyle uyum i¢indedir. Bu
sinyaller diinyadaki manyetik alan sinyalleri ile de uyum i¢in-
dedir. Ornegin hafizamiz igin biiyiikk 6neme sahip olan Hi-
pokampusun frekansi, Schuman frekans: ile aynidir yani 7,8
Hz ile ¢alisir. Timus bezi bagisiklik sistemi i¢in 6nemlidir; bu
bezin dalga boyu ise 1,2 Hz'dir. Melatonin hormonun tretimi
3 Hz ile olmaktadir (1, 2, 4, 5).

MANYETIK ALANIN ZARARLARI

Insanin kendi i¢ manyetik alani ile diinyanin olusturdugu

manyetik alan arasindaki uyumluluk cesitli nedenlerden do-
lay1 bozulabilmektedir. Bunun en biiytik nedenlerinden biri
manyetik alan olusturan cesitli cihazlarin hayatimizin bir
parcast haline gelmis olmasidir. Boylece elektrosmog ad:
verilen yeni bir kirlilik tirtt dogmustur. Ayrica sehir hayati
ile birlikte asfaltlanan zemin, insanlarin toprakla yani dogal
manyetik alanla olan temasini azaltmustir (2, 5, 7).
Almanyadan Dr. Warnke ve arkadaslari, manyetik ala-
nin, organizma ile rezonansa girdigini; rezonansin bozuldu-
gu hallerde ise dengelerin degiserek elektrosmog etkisinden
bahsetmislerdir. Glintimiizde insanlar ne yazik ki dogada var
olan i¢ ve dis manyetik alanlarin yani sira, kendi trettikleri
cep telefonlari, elektrikli ev aletleri ve yiiksek gerilim hatla-
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r1 gibi nedenlerle, sagligimiza olumsuz etkileri olan manye-
tik alan kirliliginin etkisi altindadir. Canli yapilar1 elektronik
aletler gibi dustiniirsek, disaridan gelen elektromanyetik
alanlar ve bunlarin olusturdugu kuvvetler, nasil ki elektronik
aletlerin isleyisini bozuyorsa, biyolojik yapilar1 da etkilemek-
tedir. Boylece manyetik alanin faydalar: yaninda dengenin
bozulmasi ile birlikte zararli etkileri de olmaktadir (1, 2, 5).

MANYETIK ALAN TEDAVISI

Magnetoterapi, manyetik alan etkilesimine dayanan girisim-

sel olmayan fiziksel bir tedavi metodudur. Tipta hem tanisal
olarak hem de pek ¢ok hastalikta tedavi amaciyla kullanil-
maktadir. (1, 2, 6, 7)

Etki Mekanizmasi
Kuantum fizigi bilgilerine gore manyetik alan; hem tasiyici ve
bilgi dalgasi olarak hem de tedavi sinyali olarak islev goriir (4).

Manyetik alan tedavisiyle, bedenimizin iletken dokula-
rinda olusan biyoelektrik dalgalar, néral dokularda depolari-
zasyona yol acgar. Béylece noral yapilarin stimtle edilmeleri
saglanmis olur. Geddes bunu “elektrotsuz elektriksel stimu-
lasyon” olarak tanimlamustir. Ancak bunun i¢in uygulanan
manyetik alan tedavisi pulsatif veya alternatif olmalidir. Ctin-
ki statik manyetik alan néral dokuda depolarizasyona yol
agmaz (1, 6).

Etki mekanizmasi olarak, Dr. Warnke ve arkadaslari,
manyetik alanin, organizma, organ, doku, hiicre hatta mo-
lekill ile rezonansa girdigini ve pH dengelerini etkiledigini
iddia etmektedir. Diistik frekansli manyetik alanlarin, etkisini
hiicresel membran seviyesinde gosterdigi belirtilmektedir.
Warnke diistik amplitiidlii pulsatif manyetik alanin agr1 tize-
rine yararl etkilerini, 3 faktorle agiklamaktadur.

1. Otonom (vejetatif) sinir aktivitesinde degisikliklere se-
konder kan damarlarinin ¢apinda aktif genisleme

2. Terminal dokularda parsiyel oksijen basincinda artis

3. Kapiller kan akis hizinda ve lokal perfizyonda degisiklik

(1).

Literatirde manyetik alan tedavisiyle ¢ok farkli sonug-
larin alindigr goriilmekle birlikte, klinik calismalar pulsatif
manyetik alanin antienflamatuar, antiodem ve analjezik ola-
rak basta lokomotor sistem olmak tzere pek ¢ok hastalikta
tedavi edici etkilerini gostermektedir. Ayrica, iyilesmeyi hiz-
landiricy, spazm ¢oziic, vejetatif sinir sistemini, perfiizyonu,
hormonal ve enzimatik stiregleri diizenleyici, hiicre zarlarin-
da kalsiyum kanallarini aktive edici etkilerinden bahsedil-
mektedir (1, 2, 3,4, 5, 6,7, 8).

Manyetik alan tedavisi ile ilgili literattirler degerlendi-
rildiginde; bircok yoldan etkili oldugu ile ilgili yayinlar var-
dir: Bunlarindan bazilari: Lizozomlarin uyarilmasi, hormon
sekresyonu, enzimatik aktivitelerin diizenlenmesi, DNA ve
kollajen sentezinin artisi, kalsiyum metabolizmasinin diizen-
lenmesi, reseptér modifikasyonu ve membran gecirgenligi,

adenil siklaz, cAMP, protein kinaz gibi maddeler tizerinde
diizenleyici etkisi oldugu rapor edilmistir (1, 2, 5, 6).

Dr. Ludwig’e gore elektromanyetik etkilesimler, organiz-
madaki bilgileri iletirler. Béylece hiicre iletisimini, hiicre ici
ve dis1 regiilasyonu yonetirler. Bu nedenle Ludwig, maddi
yapilar1 degil, insanin biyoalanini uyaran cihazlarin gelistiri-
lebilecegini belirtmistir (4).

MANYETIK ALAN TEDAVI
UYGULAMALARI

Tedavide kullanilmak tizere Magnetotron, Vitapulse ve Me-

disend (AMS) gibi degisik titresimli manyetik alan cihazla-
r1 ve farkli elektrotlar (¢ember, diiz, tedavi yataginin konan
minder alt1 elektrotlar) gelistirilmistir. Elde edilen manyetik
sinyaller sabit (statik) veya pulsatif (titresimli) olabilmektedir
(1,4, 6).

Statik Manyetik Alan Tedavisi

Statik manyetik alan tedavisi i¢in cesitli element alagimla-
rindan olusan farkli boyutlarda magnetler (miknatislar) veya
manyetik bantlar kullanilmistir. Cilt tizerine siklikla da tetik
noktalar tizerine konulmaktadir. Etkinligi ile ilgili kesin delil-
ler yoktur (1). Tedavide ana kullanim alanlari dolagimi akti-
ve etmek, analjezi saglamak ve yara iyilesmesini saglamaktir.
Vallbona ve arkadaslari ¢ift kor bir ¢alismada statik manye-
tik alan tedavisi ile post polio agrisinda basarili olduklarini
bildirmisler, ancak diger ¢alismalarda etkinligi ile ilgili kesin
deliller yoktur (9). Diger taraftan statik manyetik alan uygu-
lamalars, stirekli olarak fizyolojik olmayan sinyaller géndere-
rek, bozucu alan olusturabilirler (10).

Pulsatif Manyetik Alan Tedavisi
Dr. Wolfgang Ludwig’e gére uyarim, biyolojik rezonans efekt-
leri ad1 verilen bir mekanizma yoluyla gerceklesmelidir. Yap-
tig1 aragtirmalar sonucunda biyolojik efektin olusabilmesi ve
cihazin fizyolojik agidan etkili olabilmesi i¢in, yapay olarak
tiretilen elektromanyetik sinyallerin (gli¢, impuls sekli ve fre-
kans), el degmemis fizyolojik dogadaki aslina uygun olma-
st gerektigi sonucuna varmugtir (Sekil 8). Buna gore cihazin
tirettigi manyetik sinyallerin, belirli fizyolojik 6zelliklere sa-
hip olmasi gerekir:

1. Pulsatif olmalidir: Yapay olarak tiretilen elektromanye-
tik sinyalin atim bi¢imi kelimenin tam anlamuyla fizyolo-
jik dogaya sahip olmalidir. Yani zaman akisi bakimindan
hiicre membrani ve sinir sisteminin sinyal iletimine yani
aksiyon potansiyeline karsilik gelmelidir. Fizyolojik olma-
yan tedavi sinyalleri, (6rn: dikdortgen sinyaller, testere
disi sinyaller) Dr. Luwdig'in arastirma bulgularina gore
uzun vadede organizma i¢in 6zellikle yashlarda olumsuz
yik (stirekli stres) olusturur.

2. Biyolojik pencere (Adey penceresi) icinde bulunma-
Iidir: Clinkdi organizma manyetik alan siddeti bakimin-
dan, sadece bu pencere icindeki enformasyonu (bilgiyi)
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Sekil 8 | Yapay olarak tretilen elektromanyetik sinyaller bedenimizin
ve doganin frekansina uygun olmalidir. Sirasiyla A: Membran aksiyon
potansiyeli. B: Schumann frekansi. C: Pulsatif manyetik alan grafigi
gorulmektedir.

tastyan elektromanyetik sinyalleri algilar. Dolayisiyla te-
davi edici uyaranlardan, sadece belli frekans ve giice sahip
olanlar beklenen etkiyi gosterebilir (Sekil 9).

3. Schumann, jeomanyetik ve solar frekans yelpazesini
iceriyor olmasi gerekir: Biyolojik normaller olarak ad-
landirilan ti¢ dogal frekans yelpazesinin, hiicre regiilasyo-
nu i¢in belirleyici 6neme sahip kontrol sinyalleri olduk-
larin1 bildirmis ve bunlarin cihazla tiretilmesi gerektigini
vurgulamustir (2, 4, 10).

Pulsatif manyetik alan, viicut dokularint uygun bir sekil-
de etkileyerek hiicre zarlarinin gegirgenligini artirir. Yapilan
calismalar tedavide pulsatif yani ritmik dalgalanmalar halin-
de manyetik alan olusturan seklinin kullanilmasi gerektigini
ortaya ¢ikarmustir. Yerkabugunun statik manyetizmasindan
daha da etkin olan pulsatif manyetik alan, hiicre zar hareke-
ti periodisitesiyle daha uygun bir etkilesim olusturmaktadir.
Organizmada molekil, hiicre ve sistemler diizeyinde (sindi-
rim sistemi, sinir sistemi gibi) karmasgik biyofiziksel iglemle-
rin olugmasini aktive eder (2, 5).

physiological effect

frequency

Sekil 9 | Adey penceresi.

Dr. Ludwig'in gelistirdigi sistem, bozulmamis dogaya
benzer elektromanyetik bir biyoalan tiretir. Hastaliga 6zgi
olarak secilen tedavi edici frekansin yani sira yukarida sayilan
tium ozelliklere sahiptir (4).

UYGULAMA ALANLARI

1900'tin erken donemlerinden beri, degisik dalga formlar:

ve frekanslarda manyetik alan iireten cihazlar, osteoporoz,
artrit, kemik kiriklarinin iyilesmesi, doku iyilesmesi, agri te-
davisi, yorgunlugun giderilmesi, konviilziyonlar, migren, no-
ralji, norit, enerjinin dizenlenmesi, dermatolojik sorunlarin
giderilmesi gibi bircok alanda tedavi amaglh kullanilmakta ve
calismalar yapilmaktadir (1, 2, 6, 11).

1938de Hensen tarafindan agr1 tizerindeki etkisi rapor
edilmigtir. 1965'te Bickford ve Fremming manyetik alan ile
insanlarda periferik sinir stimulasyonunu gergeklestirmisler-
dir. 1985’te pulsatif manyetik alan ile korteksin stimule edil-
mesi ve periferik yanitlarin alinmasi saglanmistir (1).

Dr. W. Ludwig ve Prof. W. R. Adey yaptiklari calismalarla
elektromanyetik alan tedavisinin pek ¢ok alanda etkili oldu-
gunu gostermislerdir (4, 10).

Literatiire gore manyetik alanin endike oldugu hastaliklar
su sekilde siralanabilir:

1. Geg ve zor kaynayan kiriklar: Manyetik alan kullanimi
ile ilgili en fazla yayin, kaynamamis kiriklarin iyiles-
mesi lizerinedir. Kaynamamis, yanlis kaynamis, pso-
doartrozlu kiriklarda, avaskiler nekrozda, pulse man-
yetik stimulasyonun etkinligi rapor edilmekle birlikte
bazi yayinlarda kuskularin oldugu bildirilmistir.

2. Tendinitler ve yumusak doku yaralanmalari: Rotator
kaf tendinitlerinde pulsatif manyetik alanin basarili so-
nuglar verdigini rapor eden caligmalar vardir. Rotator
kaf tamiri sonrasi pulsatif manyetik alan tedavisi uygu-
lanan hastalarda lokal enflamasyon, sislik, agr1 ve eklem
hareket agikliginin daha erken iyilestigi gosterilmistir.
Romatizmal hastaliklar
Refleks sempatetik distrofi
Lokalize osteoporoz
Bronsit, sintizit
Bas agrilar1
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9. Periferik fasiyal paralizi
10. Kraniofasiyal agrilar
11. Spastisite
12. Hiper ve hipotiroidi
13. Lipid metabolizma hastaliklar:
14. Posttravmatik 6dem ve hematomlar
15. Trofik tlserlerin tedavisi
16. Yaniklar
(1,2,4,5,6,7,8,10, 11, 12, 13)

Tedavide etkinligi tayin eden en 6nemli faktor tedavinin
dozudur. Dozu belirleyen komponentler manyetik alanin
frekansi ve uygulama siiresidir. Ancak manyetik alan tedavisi
ile ilgili degisik teknik ve modaliteler tizerinde fikir birligi ve
standart protokoller yoktur (1, 2).

Manyetik alan tedavisinin osteoartritteki etkinligi ile ilgili
yapilan bir reviewda, 1966’dan 2013 yilina kadar literatiirde
mevcut ¢aligmalar incelenmis; calismalardaki tedavi proto-
kolleri arasinda doz ve uygulama sekli bakimindan belirgin
farklhiliklar gozlenmis ve tiim ¢alismalarin kanit degeri orta ya
da dustik olarak bulunmustur (11).

1966-1998 yillarinda ¢esitli hastaliklarda (kemik iyilesme-
si, osteoartrit, kas iskelet sisteminin enflamatuar hastaliklari,
agr1, ekstremite Ulseri ve spastisite) manyetik alan uygulanan
caligmalar incelenmis. Calismalarin gogunda kemik iyilesme-
si ve agr1 tizerinde manyetik alan tedavisi etkili bulunurken,
diger hastaliklarla ilgili sonuglar ¢eliskili olarak bulunmustur.
Ayrica manyetik alan tedavisinin optimal dozu ile ilgili yeterli
veri olmadigi vurgulanmistir (12).

Ludwig yaptig1 calismalarla, farkli hastalik tablolar: icin
hangi frekans ve yogunluktaki parametrelerin daha etkili ol-
dugunu arastirmustir. Ornegin Ludwig’e gére antienflamatu-
ar etki icin etkili olan frekans 1.2 Hz'dir; analjezik etki i¢in
onerdigi frekans ise 10 Hz'dir (10).

Manyetik alan tedavisinin bilinen bir yan etkisi yoktur.
Ancak gebelikte ilk trimesterde, implante kulak isitme cihazi
kullananlarda, manyetik alandan etkilenebilecek diger kiigiik
metalik implanti olanlarda kullanilmasi sorun yaratabilir (1, 6).

Tedavide oldukca genis uygulama alanlarinin olmasi,
kolay uygulanabilirligi ve yan etkilerinin olmamasi, manye-
tik alan tedavisinin avantajlaridir. Ancak kanit degeri ytiksek
caligmalarla etkinliklerinin desteklenmesine ihtiyag vardur (1,
2,5,11,12).
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