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Sigara icen Saghkh Erkeklerde Egzersiz Sonrasi Kan Laktat Diizeyindeki Degisim Ile fliskili
Faktorlerin Incelenmesi: Pilot Calisma

Investigation of the Factors Related to Change in Blood Lactate Level After Exercse in Healthy
Male Cigarette Smokers: A Pilot Study

Yonca ZENGINLER? Buket AKINCIP Tiilin ALTINOLUK®

OZ Amag: Calismamizin amac, sigara igen saglikh geng erkeklerde egzersiz sonrasi kan laktat diizeyindeki degisim
ile iligkili faktorleri incelemektir. Gere¢ ve Yontem: Sigara icen 14 goniillii erkek olgu (ortalama yas= 21.29+1.54
yil, sigara igme yogunlugu= 4.94+3.50 paketXyil) calismaya alindi. Olgularmm demografik &zellikleri kaydedildi.
Squat enduransi ve kuadriseps kas kuvveti (J-tech dinamometre) 6l¢iildii. Fiziksel aktivite diizeyi ‘“Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form” kullanilarak sorgulandi. Maksimum kalp hizinin %75-85’i ile 20 dakika
siirdiiriilen “Yiiksek Yogunluklu Interval Egitimi” 6ncesinde ve sonrasinda alinan kan ornekleri ile laktat diizeyi
(Accutrend® Plus) belirlendi. Veriler SPSS 21.0 istatistik programi ile analiz edildi. Degiskenlerin birbiri ile iliskisi
Spearman korelasyon analizi ile degerlendirildi. Anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak belirlendi. Bulgular: Egitim
sonunda kan laktat diizeyindeki degisim miktarmin sigara icme yogunlugu, fiziksel aktivite seviyesi, kuadriseps kas
kuvveti ve squat enduranst ile iligkisi incelendiginde; sadece squat enduranst ile negatif yonlii korelasyon (p=0.042,
r=-0.548) oldugu saptandi. Senu¢: Calismamizin sonuglarma gore sigara igen saglikli geng erkeklerde yiiksek
yogunluklu interval egitimi sonrast yorgunluk artig1 endurans ile iliskilidir fakat kisilerin sigara icme yogunlugu,
fiziksel aktivite diizeyi ve kas kuvveti ile iligkili degildir. Yorgunluk belirleyicilerinin biiyiik bir popiilasyonda farkls
yogunluktaki egzersiz egitimlerinden sonra incelendigi daha fazla calismaya ihtiyag vardir.

Anahtar kelimeler: Sigara i¢gme, laktik asid, yorgunluk, kuvvet.

ABSTRACT Purpose: The aim of our study was to investigate the factors related to change in blood lactate level
after exercise in young healthy male smokers. Material and Method: Fourteen voluntary male smokers (mean
age=21.29+8.10 year, cigarette smoking intensity=4.94+3.50 packXyear) were included in the study. The
demographic features of the participants were recorded. Squat endurance and quadriceps muscle strength (J-tech
dynamometer) were measured. The level of physical activity was questioned using the "International Physical
Activity Questionnaire-Short Form". Lactate levels (Accutrend® Plus) were determined with blood samples taken
before and after "High-Intensity Interval Training" lasting 20 minutes with 75-85% of maximum heart rate. The
data were analyzed with the SPSS 21.0 statistical program. Relations between variables were evaluated by Spearman
correlation analysis. The level of significance was determined as p <0.05. Results: At the end of the training, when
the relationship between the amount of change in blood lactate level with smoking intensity, physical activity level,
quadriceps muscle strength and squat endurance is examined; it was found to be negatively correlated (p=0.042, r=-
0.548) only with squat endurance. Conclusion: According to the results of our study, the increase in fatigue after
high-intensity interval training in healthy young men who smoked was associated with endurance but not with the
intensity of the person's smoking, physical activity level, and muscle strength. Further studies are needed in which
fatigue markers examined in a large population after different intensity training sessions.
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Giris

Sigara kullanimi kronik hastaliklar ve mortalite
icin en 6nemli risk faktorlerindendir (1). Gengler
arasinda tlitin ~ kullammimin  yayginlagmasi,
gelismis ve gelismekte olan iilkelerde onemli bir
halk sagligi sorunu olarak tamimlanmaktadir.
Diinya Saghk Orgiiti’'niin 2017  yilinda
yayinladigi “Global Tiitiin Epidemik Raporu”
nda, lilkemizde 15 yas iistii bireylerde sigara igme
orammnin  %25.9 oldugu acgiklanmistir. Ayni
raporda bulasict olmayan hastaliklarla miicadele
kapsaminda, ozellikle geng popiilasyonda sigara
kullamminin  azaltilmasimin  {ilkelerin  saglik
politikalarinca desteklenmesi gerektigi vurgulan-
maktadir (2). Egzersiz, saglikli yagsam aligkanlik-
larim1  siirdirmek amaciyla bircok  kronik
hastaliktan koruyucu bir yaklasim olarak her
yastaki Dbireye Onerilmektedir. Sigara igen
bireylerin fiziksel aktivite seviyelerinin daha
disik oldugu ve egzersiz aliskanliklarini
siirdiirmede basarisiz olduklar1 bilinmektedir (3).
Ayrica, sigara igen kisilerde egzersiz kapasitesi ve
fiziksel uygunluk parametrelerinin de olumsuz
etkilendigi ve bu etkilenimin fizyolojik faktorler-
le iliskili olabilecegi bildirilmistir (4). Fiziksel
aktivite ve egzersiz aligkanliklarim siirdiirmede
yorgunluk da oOnemli bir bariyerdir. Sigara
kullanimi, plazma  katekolamin  miktarmi
arttirarak  sempatik  aktiviteyi arttirir  ve
parasempatik aktiviteyi ise azaltir. Bu degisik-
likler sebebiyle sigara kullaniminin bireylerde
ozellikle agr1 ve yorgunluk gibi saglikla iliskili
semptomlar1 arttirdigina dair kanitlar mevcuttur
(5).

Yorgunlugun objektif degerlendirilme-
sinde kan laktat seviyelerinin Olgiilmesi
gerekmektedir. Laktat anaerobik esigin tizerinde
birikir ve laktat esigi performansin Onemli
gostergelerindendir. Laktat birikimi ile metabolik
siirecler icin gereken enerji saglanamamakta ve
yorgunluk olusmaktadir. Sigaranmn pasif olarak
inhalasyonunun bile kan laktat seviyesi ve
algilanan yorgunlugu arttirdig1 bildirilmistir (6).

Literatiirde sigara icen bireylerde fiziksel
aktivite ve fiziksel uygunluk parametreleri
arasindaki iliski incelenmis fakat egzersiz ile
yorgunluk  olusumunu etkileyen faktorleri
inceleyen herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamustir.
Calismamizin amaci, sigara igen saglikli
genglerde egzersiz sonrasi kan laktat diizeyindeki
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degisimin fiziksel aktivite diizeyi, periferik kas
kuvveti ve enduransi ile iligkisini incelemekti.

Gerec ve Yontem:

Biruni Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii’nde,
04.12.2017-23.02.2018 tarihleri arasinda yiiriittii-
gimiiz caligmaya, 18-22 yas arasinda, yliksek-
O0grenimini  siirdiiren, Dbilinen bir hastalig
olmayan ve en az bir yildir sigara i¢en 14 goniilli
erkek olgu dahil edildi. Son 6 ay i¢inde herhangi
bir kas-iskelet sistemi yaralanmasi gegirmis,
fiziksel aktivite sirasinda gogsiinde agr1 sikayeti
olan, herhangi bir ila¢ kullanan, bas donmesi ve
denge kayb1 hikayesi olan ve hemofili tanis1 veya
dolasimu etkileyecek herhangi bir vaskiiler veya
sistemik  hastaliga/semptoma sahip olgular
calismaya dahil edilmediler.

Calisma  Biruni  Universitesi  Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan 2015-
KAEK-43-01 sayr numarasiyla onaylandi ve
Helsinki  Deklerasyonu’na  uygun  olarak
yiritildi. Tim katilimcilardan aydinlatilmig
onam alind1.

Veri Toplama Yontemleri

Olgular calismadan bir giin 6nce yogun egzersiz
yapmamalari, kahve, alkol veya enerji igecegi
tilketmemeleri ve olagan beslenme diizenlerini
strdiirmeleri konusunda  bilgilendirildiler.
Calisma giinii oncelikle, olgularin sosyodemo-
grafik ozellikleri, sigara i¢cme siiresi ve miktar1
(paketXy1l) kaydedildi. Her olguya nikotin
bagimhilik  seviyesinin  belirlenmesi  icin
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT)
uygulandi. FNBT alt1 sorudan olusmakta olup her
soruya farkli puan verilmektedir. Bu testin
degerlendirilmesi sonucu elde edilen toplam
puanlara gore nikotin bagimlilig:1 diisiik (0-3
puan), orta (4-6 puan), yiiksek (>7 puan) seklinde
iic grupta derecelendirilmistir (7). Ardindan
hastalarin fiziksel aktivite seviyeleri belirlendi ve
sirastyla  kuadriseps kas kuvveti ve squat
endurans1 Olciildii. Olgular, kas kuvveti ve
endurans Ol¢iimleri arasinda 10 dakika, endurans
Olciimii ile kan laktat Sl¢limii arasinda 30 dakika
dinlendirildi (8). Tim degerlendirmeler ayni
arastirmaci tarafindan yapild.
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Fiziksel Aktivite Diizeyinin Belirlenmesi
Fiziksel aktivite diizeyi “Uluslararas1 Fiziksel
Aktivite Anketi-Kisa Form (UFAA)” ile
belirlendi. UFAA’da, Agir Fiziksel Aktivite =
8.0 MET, Orta Fiziksel Aktivite = 4.0 MET,
Yirtylis= 3.3 MET olarak kabul edilmektedir (9).
MET degerlerinin, aktivite yapilan giin sayisi ve
dakikayla c¢arpilmasiyla elde edilen skor
sonrasinda bireyler; fiziksel olarak aktif olmayan
(<600 MET/hf), fiziksel aktivite diizeyi minimum
(600 — 3000 MET/hf) ve olarak siniflandirilirlar
(10). fiziksel aktivite diizeyi ¢ok aktif (>3000
MET/hf)

Kas Kuvveti Olciimii

Kuadriseps kas kuvveti, hand-held dinamometre
(J-Tech CommanderTM Muscle Tester) ile
maksimal izometrik kontraksiyon (break test)
yaptirilarak ~ degerlendirildi.  Test  oturur
pozisyonda diz tam ekstansiyonda iken, dinamo-
metre tibianin orta noktasina yerlestirilerek
‘dizinizi hareket ettirmeden bu noktada tutun’
komutu ile yapildi. Ol¢iim sag ve sol bacak igin
3’er kez (5 saniye kontraksiyon, 30 saniye
dinlenme) tekrar edildi ve elde edilen ortalama
deger kg/kuvvet cinsinden kaydedildi (11).

Endurans Ol¢iimii

Endurans 6l¢limii i¢in squat testi (back squat) ile
olgularm 1 maksimum tekrar1 bulundu. Test
sirasinda katilimcilardan bir sirt cantasi takmalari
istendi ve hesaplama i¢in kullanilacak agirliklar
bu c¢antanin igine yerlestirildi. Denemeler
sirasinda yeni eklenen agirlik test edilmeden 6nce
katilimcilar oturtularak 2 dk. dinlendirildi (12).
Ardindan 1 maksimum tekrarin %70°1 ile
tikenme noktasina veya hareketin kalitesinin
bozuldugu noktaya kadar siirdiirebildikleri squat
sayist kaydedildi (13).

Laktat Analizi

Kan laktat diizeyi, egzersiz egitimi Oncesi ve
egitim bitiminde toparlanma fazindan hemen
once, tasmabilir laktat analizérii (Accutrend® -
Plus) kullanilarak sag el orta parmaktan alinan
kan 6rnegi ile 6l¢ilildii. Kan 6rnekleri 60 saniyede
analiz edildikten sonra mmol/L cinsinden
kaydedildi. Bu prosediir sirasinda oOl¢limler
arastirmaci tarafindan eldiven ile, her hasta igin,
her Ol¢iim swrasinda ayr1 parmak delme ignesi
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kullanilarak gergeklestirildi. Kullanilmig parmak
delme igneleri, saglam bir kap icine atildi ve
kurumun enfeksiyon kontrol ilkelerine gore imha
edildi.

Egzersiz Protokolii

Olgular oOl¢iimler sonrasinda 20 dakika,
maksimum kalp hizinin %75-85°1 ile siirdiiriilen
tek seanshik “Yiiksek Yogunluklu Interval
Egitimi (YYIE)” ne katildilar. Egitim boyunca
kalp hiz1 bilek seviyesinde sabitlenmis giyilebilir
bir aktivite monitorii (Apple Watch S1) ile takip
edildi. Egzersiz egitimi, degerlendirme sonugla-
rma kor olan bir arastirma-cinin gozetiminde
sirdiiriildii ve gerektiginde istenilen kalp hizi
araliginin korunmas: i¢in sézel komutlar verildi.
Egitim, ilk maksimum kalp hizinin %55-65’1 ile 5
dakika yapilan 1smmma egzersizinden sonra
sirastyla  45°er  saniye flutter kick squat
(sigrayarak bacaklar1 One-arkaya degistirme ve
arkasindan derin squat), jump up-touch down
(yukar1 sigrama-yere degme), jump front kick
(sigrayarak  One tekme), jumping lunge
(sigrayarak resiprokal bacak degistirme ve dizleri
biikme), jumping jack (sigrama ve Kkollari-
bacaklar1 yana dogru agma), squat-plank (arka
arkaya squat ve plank hareketleri), dribble jump
(top siirme ve sigrama), squat jump (squat ve
sicrama), lateral jump (yana sigrama), tap over
jump (yere dokunup sicrama) hareketleri ve 15’er
saniye aktif dinlenme ile iki set seklinde devam
etti. Egitim sonunda kapiller kan laktat Sl¢iimii
tekrarlandi. Ardindan olgular 10 dakikalik
soguma periyoduyla programm bitirdiler. Tiim
degerlendirmeler ve YYIE 22°C’lik bir laboratu-
varda, giiniin ayn1 saatlerinde yapildi.

Istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 21.0 istatistik programi (SPSS Inc,
Chicago, IL, USA) ile analiz edildi. Verilerin
normal dagilima uygunluklari Shaphiro-Wilks
testi ile degerlendirildi. Olgiimle belirtilen
degiskenler, ortalama (standart sapma); sayimla
belirtilen degiskenler yiizde dagilim olarak ifade
edildi. Degiskenlerin birbiri ile iliskisi Spearman
korelasyon analizi ile degerlendirildi. Anlamlilik
seviyesi p<0.05 olarak belirlendi.
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Tablo 1. Olgularin Demografik ve Fiziksel Ozellikleri
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Ortalama+£SS / n (%)
Yas (y1l) 21.29+1.54
VKI (kg/m2) 23.8543.28
<18.5 -
18.6-24.9 9 (%64.3)
25.0-29.9 4 (%28.6)
>30.0 1(%7.1)
Sigara tiiketimi (paket*y1l) 4.94+3.50
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Skoru 3.42+1.39
Cok hafif bagimh 2 (%14.3)
Hafif bagimh 8 (%57.1)
Orta derecede bagiml 4 (%28.6)
fleri derecede bagimli -
Cok ileri derecede bagiml -
UFAA Skoru (MET/hafta) 932.75+657.28
Inaktif ( <600 MET/hafta) 4 (%28.6)

Minimum aktif (>600 MET/hafta, <3000 MET/hafta)

Cok aktif (> 3000 MET/hafta)

10 (%71.4)

Endurans 44.43£19.19
Sag Kuadriseps Kas Kuvveti (kg/kuvvet) 33.22+8.21
Sol Kuadriseps Kas Kuvveti (kg/kuvvet) 32.82+8.64
Baglangi¢ Laktat Diizeyi (mmol/L) 4.94+2.23
Bitig Laktat Diizeyi (mmol/L) 14.77+£2.73
Kan Laktat Konsantrasyonundaki Degisim Miktar1 (mmol/L) 9.824+2.89

SS: Standart Sapma, VKI: Viicut Kiitle indeksi, UFAA: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi.

Tablo 2. Kan Laktat Diizeyindeki Degisimin VKI, Sigara Igme Yogunlugu, Nikotin Bagimlilig, Fiziksel Aktivite

Seviyesi, Endurans Ve Kuadriseps Kas Kuvveti Ile iliskisi

VKI Sigara FNBT UFAA Endurans  Sag QKK Sol Q KK
A Laktat r -0.187 -0.166 -0.232 -0.053 -0.548 0.150 0.126
0.042* 0.609 0.669

p 0522 0569 0425 0.858

VKI: Viicut Kiitle Indeksi, FNBT: Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi, UFAA: Uluslararasi Fiziksel Aktivite

Anketi, Q KK: kuadriseps kas kuvveti

Bulgular

On-sekiz olgu calismaya uygunluklar1 agisindan
degerlendirildi. Bir olgu Reynoud fenomeni
sebebiyle, iki olgu ¢alismanin yapilacagi glinden
bir giin O6nce enerji icecegi tiiketmesi sebebiyle
calismaya dahil edilmedi. Bir olgu ise ¢alismaya
katilmay1 kabul etmedi. On-dort olgu caligmayi
tamamladi. Olglimler ve egzersiz egitimi sirasin-
da beklenmeyen bir sikayet veya yan etki ile
karsilagilmadi. Olgularin demografik ve fiziksel

Ozellikleri Tablo 1’°de verildi. Olgularin hi¢birinin
ileri veya cok ileri derecede nikotin bagimliligi-
yoktu. Olgularm %71.4’ii minimal aktif, %28.5°1
inaktifti. Olgularin baslangic kan laktat diizeyi
beklenen normal degerden (>1-2 mmol/L)
yiiksekti.

YYIE sonrasinda kan laktat diizeyindeki
degisim miktarmin, VKI, sigara igme yogunlugu,
nikotin bagimliligi skoru, fiziksel aktivite
seviyesi, kuadriseps kas kuvveti ve endurans ile
iligkisi incelendiginde, sadece squat enduransi ile
negatif yonlii orta siddetli korelasyon (r=-0.548,
p=0.042) saptand1 (Tablo 2).
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Tartisma

Sigara igen saglikli genglerde YYIE sonrasi
kanlaktat diizeyindeki degisimin fiziksel aktivite
diizeyi, kas kuvveti ve enduransi ile iliskisinin
incelendigi bu calismada, kan laktat seviyesindeki
degisimin yalnizca kas enduransi ile iligkili
oldugu bulunmustur.

YYIE endurans ve kuvvet egitimi de
dahil olmak flizere c¢esitli spor dallarinda ve
egzersiz programlarinda yaygin olarak kullanilan
etkili bir yontemdir (14). Calismamizda
YYIE’nin kullamlmasmin sebebi hem kuvvet
hem de endurans gerektiren bir yontem olmasidir.
Uzun siireli ve yogun egzersizlerde aktif
kaslardaki laktat {iretiminin ve birikiminin
artisina bagl olarak kan laktat diizeyi de artar.
Daha o6nce yapilan ¢aligmalarda sigara igmenin
endurans egzersizi swrasinda kanda laktat
birikimini olumsuz etkiledigi gosterilmistir. Buna
bagli olarak da sigara igmenin karbonhidrat
metabolizmasini etkileyerek kan laktat seviyesini
arttirdigina dair kamtlar vardir (15). Huie ve ark.
(16) sigara i¢en ve igmeyen bireylerde akut sigara
icimi sonrasinda yapilan aerobik egzersiz
sirasinda kan laktatindaki artis1 karsilagtirdiklari
calismalarinda, sigara igen bireylerde artisin daha
fazla oldugunu kaydetmislerdir. Miindel ve
Jones’un (17) ¢alismasinda ise sigara igmeyen
erkeklere yapilan transdermal nikotin uygulamasi
sonrast egzersizin 10. dk’sinda plazma laktat
seviyesinde anlamli bir artis kaydedilmis fakat bu
artis daha sonra devam etmeyerek stabilize
olmustur. Calismamizda katilimcilar ¢aligma
oncesinde  sigara  igmemeleri  konusunda
bilgilendirilmistir ve YYIE sonrasinda &lgiilen
kan laktat seviyesindeki degisim, beklenen
degerlerden  (1.4-7.5mmol) daha  yiiksek
bulunmustur (18).

Lee ve Chang (19) sigara icen ve icmeyen
kadin  iiniversite = Ogrencilerinin  yiiksek
yogunluklu aralikli sprint sonrasi kan laktat
konsantrasyonunda bir fark olmadigim kaydet-
mislerdir. Arastirmacilar yiiksek yogunluklu
aralikli sprintin etkili bir ATP sistemi ve glikolitik
metabolizma gerektirdigini ve sigara igiminin
glikolitik ~ metabolik  yolu  etkilemedigini
savunmuglardir. Benzer olarak c¢aligmamizda
YYIE sonrasinda kan laktat konsantrasyonunda
beklenenden fazla artis elde edilmekle birlikte bu
artisin  sigara igme yogunlugu ve nikotin
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bagimlilik seviyesi ile iliskili olmadig1 gosteril-
mistir.

Sigara i¢menin kas kuvveti iizerine
etkisinin incelendigi az sayidaki ¢alismada,
ozellikle yasli ve sarkopeniye yatkin bireylerde
kas kuvveti ve kiitlesinin sigara i¢cimine bagli
olarak azaldig1 gosterilmistir (20,21). Kok ve ark.
(22) 21-36 yas arasindaki bireylerde haftada 100
gram tiitiin kullaniminin, erkeklerde diz ¢evresi
kas kuvvetinde %2.9'luk bir azalmaya neden
oldugunu gostermiglerdir. Morse ve ark. (23)
sigara igen ve igmeyen Dbireyler arasinda
kuadriseps igin maksimal istemli izometrik diz
ekstansiyon torkunda fark bulamamuglar ancak
testlerin tekrar1 sirasinda sigara igen bireylerin
sigara igmeyenlere gore yorgunluk indeksinde
belirgin bir artig oldugunu kaydetmislerdir.
Aragtirmacilar  genglerde  sigara  igiminin
kuadriseps kas kiitlesini ve kasilma 6zelliklerini
onemli Ol¢iide etkilemedigini, ancak kuadriseps
kasimin yorgunluk direncini azalttigini ve bu
sonucun fiziksel aktivite seviyesi ile iliskili
olmadigimi  gostermislerdir. Calismamizda
olgularin fiziksel aktivite seviyeleri disiiktir
fakat squat enduranslari literatiirde ayni yas grubu
icin belirtilen normal degerlere gore “iyi”
diizeydedir. Bu ¢aligmada kan laktat konsantras-
yonundaki artis fiziksel aktivite seviyesi ve
kuadriseps kas kuvveti ile iligkili bulunmazken
squat enduransi ile iligkili oldugu gosterilmistir.
Bu durum, calisma grubumuzun geng¢ erkek
popiilasyondan olusmasi, sigara icme siirelerinin
ve nikotin bagimlilik seviyelerinin az olusu
nedeniyle kas kiitlesinde ve kuvvetinde heniiz
kayip olmamas: ile iliskili olabilir. Yas almakla
birlikte egzersiz sirasinda kan laktatindaki artis ve
endurans iliskisinin gili¢lenecegini diisiiniiyoruz.

Calismamizin giliglii yonii sigara icen
saglikli geng erigkinlerde kan laktat seviyesindeki
artisin endurans ile iliskisinin ilk kez ortaya
konmus olmasidir. Aerobik kapasite Olglimii
yapilmamasi, kadin olgu dahil edilmemesi ve
sonuglarin ayn1 yas grubu sigara icmeyen saglikl
bireylerle  karsilagtirlmamasi  c¢alismamizin
onemli limitasyonlaridir. Kadmlarda YYIE ile
laktat seviyesinde daha fazla degisim ve daha ¢ok
iligkili  faktor elde edilmesi miimkiindiir.
Caliymamizi olgu sayimizi arttirarak devam
ettirmeyi planlamaktayiz.
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Sonug¢

Caligmamizin sonucunda sigara i¢en saglikli geng
erkeklerde YYIE sonrasi kan laktat diizeyindeki
degisimin sadece kas enduransi ile iliskili oldugu
bulunmugtur. Farkli yogunluktaki egzersiz
egitimleri sonrasinda yorgunluk belirteclerinin
kadin olgular1 da i¢eren genis bir popiilasyonda
incelendigi, kargilagtirmali g¢aligmalara ihtiyag
oldugunu diisiiniiyoruz.
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