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Ozet

Limbik sistem esliginde norojenik yanit bedenin 6ziinden gelen kendi kendini dizeltme yetenegine dayanir. Sinir sisteminin isle-
yisine yonelik engeller omurga, beden ve zihinde dengesizliklerin olusmasina neden olur. Bu engellerin yiiklenmelerin muhakkak
bir hormonal yoni oldugu gibi limbik sistemde bir karsihgi da vardir. Bu dengesizlik zihin, beden ve omurgamizin her giin maruz
kaldigimiz bedensel, kimyasal ve duygusal gerilimlerle basa cikma yetilerinin eksilmesine neden olur. incinmeler, hastaliklar ve cesitli
belirtiler de bunu takip eder.

Norojenik yanitin amaci var olan dengesizlikleri diizeltmek igin sinir sistemini uyarmaktir. Sinir sistemi néralterapi, lokal enjeksiyon,
lokal anestezikler, manyetik alan, lazer ile uyarilacag gibi sozel ve mental olarak da uyarilabilir. Sorun diye diistindigtimiiz, anahtar
veya kilit noktalara yumusak ve rahat bir sekilde temas ederek, beden zihin baglantisi iyilestirilir ve diizeltici kas refleksleri uyarilir.
Bu temas ile birlikte bireyin mental ytiklenmeleri ve duygular tespit edilip tedaviye dahil edildiginde regiilasyon daha bir kalici
olmaktadir. Dlizeltmelerin uygun bigimde yapildigindan ve temasin etkili olmus oldugundan emin olmak igin mtdahalelerin hem
oncesinde, hem sonrasinda bir takim islevsel néro-biyomekanik testler uygulanir. Bu cihazlarla yapilabilecegi gibi (ProQuant, Revi-
Quant, Vegatest, Scann) gibi AK (Uygulamali Kineziyoloji) ile de kontrol etmek de mimkiindiir.
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Abstract

Neurogenic response accomponied by the limbic system is based on self-correction capability which comes from the core of the
body. Barriers to the functioning of the nervous system cause an imbalance in the spinal cord, body and mind. These barriers have
correspondence in the limbic system like certain hormonal system. This unbalanceness causes a lack of ability to deal with chemical
and emotional stresses which our body, mind and spinal cord are exposed to daily strains, illnesses, and various symptoms follow this.
The aim of neurogenic response is to stimulate the nervous system in order to correct the imbalance that exists. On the central
nervous system, the magnetic field can be induced by local anesthetics and laser as well as can be induced verbal and mental. By
contacting in a soft and comfortable manner to the key points which we think as problem, mind-body connection is improved and
correcting muscle reflexes are stimulated. With this connection, when the mental loads and feelings of the individual are identified
and treated, the regulation is more permanent. Neuro-biomechanical tests are applied both before and after the interventions in or-
der to be sure that the corrections have properly been made and the connection has been effective. They can be performed though
these devices (ProQuant,ReviQuant,Vegatest,Scann) and it is possible to control with AK (Applied Kinesiology)
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Noéralterapi terim olarak, viicudun kendi nérovejetatif siste-
mini kullanarak yapilan bir tedavidir. Bagka bir deyisle noral-
terapi, ¢esitli hastaliklarin ve 6zellikle enflamasyon, lokal ve
sistemik hastaliklarin, agrinin, lokal anestezikler kullanilarak,
periferik ve santral vejetatif sinir sistemi yoluyla tedavi edil-
mesidir. Bu tedavi i¢in % 0,5-1 prokain veya lidokain kullani-
lir. Noralterapi sadece egitim almis hekimlerce uygulanacak
bir tedavidir (1, 2, 5).

Noralterapi modern tibbin temellerine dayanan tek ba-
sina veya mevcut terapi metotlar: ile birlikte kullanilabilen
biitiinsel odakli regiilasyon terapi formudur. Néralterapide
amag cesitli alanlarda bozulmus olan siireglerin normale
dondiirtlmesidir. Viicut tizerindeki belli noktalara veya alan-
lara lokal anesteziklerle bir uyar1 génderilir ve bu uyariya vii-
cut tarafindan segmental veya segment {istll bir yanit verilir.
Bu yanit bize hem teghis koyma hem de tedavi etme konu-
sunda yon verir. Noralterapinin etkinliginin daha iyi kavran-
masinda vejetatif sinir sistemi diger bir adiyla otonom sinir
sistemi ¢ok 6zel bir konuma sahiptir (4, 5, 9).

Noralterapi, amaca yonelik az miktarda bir lokal anes-
tezik enjeksiyonu ile mevcut semptomlar: sadece kisa stireli
olarak ortadan kaldirmakla kalmaz, rahatsizliga sebep olan
faktorlerin ortadan kaldirilmasiyla birlikte viicut regiilasyo-
nunun da diizenlenmesi, fonksiyonlarda dizelme ve normale
donme saglanir (6).

Bu regiilasyonun saglanmasi vejetatif sinir sisteminin
sempatik ve parasempatik boltimleri cogunlukla ayni hedef-
leri besler, ancak farkli transmitterler kullanirlar ve antago-
nist etkileri vardir. Bu sayede bir fonksiyonel biitiinlik séz
konusudur (3, 5).

Noralterapinin etkisi, 6nce bahsedilen genel kibernetik
faktorlerin bilinmesi, temel sistem agina ve sensorimotor
agma-kapama sistemine dikkat edilmesi ile 6nemli Ol¢iide
artacaktir (2, 3).

Tamamlayici tipta, viicut regiilasyon mekanizmasi dnem-
li bir ¢ikis noktasidir. Eger kisi saglikli ise viicudu otomatik
olarak dogru c¢alisir. Bozucu uyarilar sonucu istesinden ge-
linebilecek veya gelinemeyecek reaksiyonlar ortaya ¢ikar. in-
san viicudunun karisik regiilasyon sisteminin gorevi, i¢ ve dis
degisikliklere karsi en kisa vadede ve en az enerji kullanimi ile
regiilasyonun saglanmasidir (4, 5, 9).

Bu yasamin karakteristigidir. Biitiinsel bakildiginda, re-
gllasyonun siirdiirtilmesinde gosterilen strekli ¢aba, tim
organ, kas, sinir, bag doku ve deri sebekesinin olumsuz uya-
rilardan uzak kalmasini saglar. Bu karmasik gibi gériinen ve-
jetatif sinir sisteminin iletkenligi bozulursa ve viicut st tste
gelen degisik fonksiyonlarla bas edemezse bozucu alan kay-
nakli bir disfonksiyonu yani dtizensizlik ortaya ¢ikar 6rnegin
agr1 gibi semptomlar ortaya ¢ikabilir (2).

Bir hastaligin olusmasi sadece tek bir sebebe degil, genel-
likle kalitsal (genetik) faktorler, onceki hastaliklar, ailesel ve
cevresel etkiler gibi birgok faktore baglidir yani miilti faktor-
yeldir (1, 3).

Gizli enflamasyonlar, nedbe dokular1 veya gegirilmis has-
taliklar, tiim viicudun regiilasyon mekanizmasina devamli
yiik bindiren ve boylece viicudun dogal kapasitesini asan,
zayiflama ve dengesizlik olusturan, sonugta ilave az bir yiik-
lenme durumunda fonksiyon bozukluk veya agri yaratan, bo-
zucu alan denen zayif alanlar meydana getirirler. Yaralanma-
lardan sonraki nedbe dokulary, iltihaplar ve ameliyatlar gibi
bozucu kaynaklar, “odak” baska deyisle “bozucu alan” olarak
adlandirilir. Bu yiizden bu baglamda odak veya bozucu alan
terapisinden bahsedilir (1, 3, 5).

Kinezyoloji Nedir?
Kinezyoloji, “hareket halindeki kaslarda enerji akiginin kont-
rol” demektir. Kinezyolojinin amaci, bedensel enerjileri ha-
rekete gecirerek bedensel ve ruhsal dengeyi saglamaktir (6).
Kollar ve bacaklar gibi, kaslarin rahat test edilebilecegi
bolgelere de uygulanan baski ve bedene soru sorma yonte-
mi ile saghgimizla ilgili pek ¢ok bilgi edinebilir ve yapmamiz
gerekenleri de 6grenebiliriz. Kinezyoloji, “kiropraktik ve aku-
punktur” gibi birgok Bat1 ve Dogu teknigini kendi icinde ba-
rindirmaktadir. Kinezyoloji'de kaslar ¢ok 6nemli bir yer tutar.
Cesitli kas hareketlerinin yardimi ile bedendeki enerji blokaj-
lar1 ortaya cikartilir. Uygulamali Kinezyoloji (AK) metodu,
hem tani koymak hem de tedavinin takibi i¢cin 6nemlidir (6,
7,8).

Kinezyoloji Teknigi

Kinezyoloji uygulayicilarinin en 6nemli metodlarindan biri
“adale testleri’dir. Boylece adale sistemindeki dengesizlikler
ortaya ¢ikartilabilmektedir. Kinezyoloji uygulayicisi gesitli
kaslar tizerine hafif basinglar uygular. Normal ¢alisan ada-
leler bu basinca dayanabilirken, enerji azlig1 ¢eken adaleler
ise bu basinca dayanamazlar. Boylece viicuttaki enerji tikan-
malar1 ortaya ¢ikarilir. Bu tikanmalar1 asmak i¢in belli basl
refleks noktalarina uygulanan masajlar, rahatlama teknikleri
gibi teknikler kullanilmaktadir (7, 9).

Ayrica adale testlerinin sadece uygulanmasi bile enerji
akigini diizeltmektedir. Bunu bir¢ok hasta kendi viicudunda
hissedebilmektedir. Yani kendilerini gevsemis, dengeye gel-
mis ve rahatlamis hissetmektedirler. [htiya¢ halinde hasta ki-
nezyoloji uzmanindan evde dtizenli olarak tekrar edebilecegi
egzersizler de isteyebilir. Boylece kinezyoloji seanslarinin
sagliga yarar pekistirilmis olur (7, 8).

Kinezyoloji tamamlayici tibbin tiim metotlariyla kombine
edilebilir. Bir nedbe dokusunun bozucu alan olup olmadiginy,
bir akupunktur noktasinin uyarilip uyarilamayacagy, bir besi-
nin alerjik olup olmadig1, medikal bir ilacin hasta tarafindan
nasil tolere edilecegi, manuelterapi agisindan adalelerin du-
rumu, bedenin mineral ve vitamin ihtiyacini 6grenmek gibi
¢ok genis bir spektrumda yararlanmak miimkindiir (7, 8, 9).

Limbik Sistem Nedir?

Limbik sistem, insan beyninin merkezinde bulunan ve fonk-
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siyonel alanlarin 3/5'ni kaplayan bir fonksiyonel alandir. Go-
revi disaridan gelen her tlrlt uyarana, bedenimizdeki organ-
larin verecegi fonksiyonel, bizim verecegimiz davranissal ve
duygusal cevabi diizenlemektir.

Limbik sistem iki isi olan bir adam gibidir. Bir yandan
organ fonksiyonlarini, davranislari ve duygulari diizenlerken
diger yandan stres uyaranlarini dengeleyerek bedeni daha
dayanikl hale getirmeye calisir. Stres ytikseldigi zaman den-
geler bozulur.

Limbik sistem, beynin derinliklerinde, ventrikiillere para-
lel, amigdala hipokampal sistemin toplamina verilen bir isim-
dir. Bu sistem her iki beyin arasindaki baglantilari saglayan ve
¢ok yogun hiicre demetlerinden olusan koprii sistemleridir
(5,9).

Limbik sistem 6grenmeden hafizaya, korkudan sevince
kadar, kisinin davranis bi¢cimlerini kontrol eden bir sistem-
dir. Or: Kopeklerde limbik sistemin kokuyla ilgili boliimii
cok fazla gelismistir. Canlilar birbirleriyle kiyaslandiginda,
sistemlerinin yagsam i¢in gereksinim duyduklari seye gore ge-
listigi goriilecektir (9).

Insanlarin diger canlilarla kiyaslanmasi halinde, en kalin
beyin korteksinin insanda bulundugu goriilii. Ogrenme ve
konusma insana dair fonksiyonlardir. Bunlar beynin iceriden
baslayip disariya dogru gelismesiyle ilintili konulardir.

Limbik Sistemin Fonksiyonel Onemi

Mutluluk, memnuniyet, nese, sevgi, heyecan, iziintti, dep-
resyon, kirginlik, kiskanma gibi psisik durumlara emosyon
ad1 verilir. Emosyonlarin bir kismi giilme, durgunluk, hiddet,
saldirganlik veya aglama gibi davranislar seklinde disariya
vurulur.

Limbik Sistemin Fonksiyonlari
e Yeme - igme istegi
e Huzursuzluk, heyecan
o Sekstel istek veya isteksizlik
e Giyim aliskanhg:
e Korunma hareketleri
e Otonom sistem etkileri: Kardiovaskiiler aktivite gast-

rointestinal aktivite (mide tilseri), emosyonel degisik-
likler.

Norojenik Yanit Nedir?

Limbik sistem esliginde nérojenik yanit bedenin 6ztinden
gelen kendi kendini diizeltme yetenegine dayanir. Sinir sis-
teminin isleyisine yonelik engeller omurga, beden ve zihinde
dengesizliklerin olusmasina neden olur. Bu engellerin ytik-
lenmelerin muhakkak bir hormonal yonii oldugu gibi limbik
sistemde bir karsilig1 da vardir. Bu dengesizlik zihin, beden ve
omurgamizin her giin maruz kaldigimiz bedensel, kimyasal
ve duygusal gerilimlerle basa ¢ikma yetilerinin eksilmesine
neden olur. Incinmeler, hastaliklar ve cesitli belirtiler de bunu
takip eder.

Norojenik yanitin amaci var olan dengesizlikleri diizelt-
mek igin sinir sistemini uyarmaktir. Sinir sistemi Gzerinde
noralterapi, lokal enjeksiyon, lokal anestezik, manyetik alan,
lazer ile uyarilacagi gibi sozel ve mental olarak da uyarilabilir.
Sorun diye diistindiigiimiiz, anahtar veya kilit noktalara yu-
musak ve rahat bir sekilde temas ederek, beden zihin baglan-
tis1 iyilestirilir ve diizeltici kas refleksleri uyarilir. Bu temas ile
birlikte bireyin mental yiiklenmeleri ve duygular: tespit edilip
tedaviye dahil edildiginde regiilasyon daha bir kalici olmak-
tadir. Diizeltmelerin uygun bicimde yapildigindan ve tema-
sin etkili olmus oldugundan emin olmak i¢in miidahalelerin
hem o6ncesinde, hem sonrasinda bir takim islevsel noro-bi-
yomekanik testler uygulanir. Bu cihazlarla yapilabilecegi gibi
(ProQuant, ReviQuant, Vegatest, Scann) gibi AK (Uygula-
mali Kineziyoloji) ile de kontrol etmek de miimkiindiir.

Tibbi bir sikayetiniz olsa da, kendinizi iyi hissediyor da
olsaniz optimum isleyiste olan, minimum engellere maruz
kalmis bir sinir sistemi size fayda saglayacaktir. Burada asil
amag minimal uyarilarla bedenin kendini tekrar regiile etme-
sine katki sunmaktir. Kendi kendinizi iyilestirme kapasitenizi
arttirmis ve hem zihinsel, hem de bedensel anlamda daha iyi
performans sergiliyor olacaksiniz.

Alisik oldugumuz bazi kaliplarin hayatimizda olusturdu-
gu ciddi sorunlar olabilmektedir. Bu kaliplarin insan bedenin-
de kalic1 hasar diyebilecegimiz blokajlar meydana getirmesi
ancak ve ancak VSS (Vejetatif Sinir Sisteminin) etkilenmesi
ile olmaktadir. Bunu anlamak i¢in bireyin i¢cinde bulundugu
duyguyu gorlip incelemek ve bunu duyguya indirgemek ve
bu duygunun bedenimizdeki organsal karsiliginin saptanma-
st sorunun ¢oziimiinde 6nemli bir anahtar olmaktadir.

Ters Sinirsel Kaliplarin Diizeltilmesinden
Kimler Faydalanabilir?

Ters bir sinirsel kaliba sahip olan herkes, dogrudan bu kalipla
ilgili belirtiler deneyimliyor olmasalar bile bu kaliptan kur-
tulmanin faydasini goriirler. Bu diizeltme ileride ortaya ¢ika-
bilecek sorunlarin 6niinii kesebilecegi gibi, genel performans
ve esenlik hissini arttirma, ya da alakasiz gibi gortinen bir
belirtiyi ¢cozme gibi katkilar saglar. Bu, kisinin hicbir hasta-
lik belirtisi tasimasa da, “Neden Yanlis Yasiyoruz” kitabimda
tanimlamis oldugum canli gida diger bir deyisle besleyici gi-
dalar tiketmek, diizenli egzersiz veya meditasyon yapmak ve
uyumaktan fayda saglamak gibidir. Elbette hastalik belirtileri
tastyan kisiler daha belirgin faydalar deneyimleyeceklerdir.
Ama sorunun belirtisinin, sorunun kendisi demek olmadigi-
nin, yani sorunun higbir belirti géstermeksizin var olabilece-
ginin de farkina varmak gereklidir.

Neyin elverissiz bir kalip, neyinse iyi bir adapte edici ka-
lip ya da normal bir varyant (saglak veya solak olmak gibi)
oldugunu belirleyebilmek icin hassas testler uygulamak ge-
rekir. Bunun test edilmesinde uygun adalenin tespit edil-
mesi, AK'da ogrettigimiz kasin organ ve duygu iliskisi, fasya
akupunktur meridyeni {izerinde organsal iligkisini bilmek ve
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buna gore sorgulamak 6nemlidir. Diizeltici teknik veya tema-
siniz mutlak derecede giivenliyse o zaman bazi belirsizlikleri
¢ozmek icin kullanilabilir. Temasin bir kalib1 diizeltmesi veya
daha dengeli olmaya itmesi, bunun ters bir kalip oldugunun
gostergesidir. Sozel olarak segilen olumlama kaliplar1 AK ile
muhakkak test edilmelidir. Her hangi bir reaksiyon duru-
munda ara verilmelidir.

[stersek olumlama, istersek de telkin diyelim, insana has
olan diistinme yeteneginin giicinii disariya yansitmay1 sag-
layan sozciiklerin, hayatimizi, davranis sekillerimizi, kariye-
rimizi, iliskilerimizi ve her seyden 6te kim oldugumuzu ve
neler tarafindan cevrelendigimizi etkiledigi tartisilmaz bir
gergektir.

Sinirsel Kahplar Nasil Olusur?

Tasidigimiz ters kaliplarin ¢ogu savunma kaliplaridir. Bir
kerelik belli bir gerginlik veya stirekli maruz kalinan bir ger-
ginlik bedende bir savunma tepkisini tetikler. Bu bedensel,
zihinsel veya kimyasal kaynakli bir gerginlik olabilir. Bedensel
gerginlige kisin buzda kayip diserek, mesela sirtin herhangi
bir yerindeki bir lifin kopmasi drnek gosterilebilir. Bu incin-
me basiniza geldiginde gerceklesen ilk sey bedenin bu bag:
iyilestirme girisimidir. Beden bunu lifin kopan kisimlar: ara-
sindaki mesafeyi azaltmaya yarayacak kaslar1 gererek yapar.
Bu germe sonucunda sirttaki omurlardan biri hizadan ¢ika-
cak ve omurganizin bir yone dogru egilmesine neden olacak-
tir. Bu gerginligi azaltmak ve dengeyi saglamak i¢in omur-
ganizin bagka yerlerinde telafi edici adale kasilmalar1 derhal
devreye girecektir. Bu, belkemiginin sinirsel-biyomekanik bir
kalibidur.

Bunun disinda iyilesmeye faydasi olacak, sisme ve aci1 gibi
baska tepkiler de deneyimleyeceksinizdir. $isme tepkisi in-
cinmis dokuyu ¢oziip, bolgeyi temizlemek ve nihayi olarak
yeni hiicreler insa etmek icindir. Ac1ise daha da zarar gérme-
nize neden olacak hareketler yapmaniza, 6rnegin 6ne dogru
egilip lifin iyice kopmasina neden olmanizi 6nlemek icindir.
Incinen yer makul bir siirede iyilesiyorsa, bu kalip da zayif-
layacak ve act duymadan serbestce hareket edebildiginizde
ve daimi bir istirahat halinden ¢ikip faal olmaya basladigi-
nizda, bu kalib1 saglikli bir VSS durumunda tamamen kendi
kendinize degistirmeniz mimkiin olacak, belki incinmenin
tizerinden bir kag ay gectiginde geriye pek bir sey kalmaya-
caktir. Ancak bu her zaman bu kadar kolay olmayabilir. Bu
durumda AK testi ile hormonal aksin durumu incelenmesi ve
olumlamalardan 6nce NT ve VSS regiilasyonu saglanmalidir.

Ancak eger iyilesmesi daha uzun stiren ve geriye epey bir
yara dokusu birakan daha buytik bir sakatlanma s6z konu-
suysa veya iyilesme stireci miidahaleye ugradiysa (anti enf-
lamatuar, kas gevseticiler sayesinde aci-agr1 sinyallerini gor-
mezden gelmekle) lifi yeniden inciterek kalibin daha uzun
soluklu olmasina neden olursunuz ve en sonunda da iyilesme
stirecinin gerceklesmesinden bile ¢ok daha sonrasina sarka-
cak, kalict bir durum olusur. Kalip ne kadar uzun solukluysa,

iyilesme gerceklestikten sonra kalici olmasi da o kadar ihti-
mal dahilindedir. incinmenin néro-biyomekanik izi yerinde
kalacaktir. Sadece yara izi tizerinde bu néro-biyomekanik
bilgi diizensizligi degil ayni zamanda VSS {izerinde ¢zellikle
de sempatik sinir sistemi araciligiyla kayitlar meydana gele-
cek ve sistemde bir duyarlasma hatta noralterapi yaklagimi
icinde bir bozucu alan bir irritasyon alani veya odag1 zemin
bulacaktir.

Elbette ki farkli bedensel, zihinsel ve kimyasal gerilimler
bedeni farkli bigimlerde etkileyebilir ve farkli néro-biyome-
kanik kaliplar olusturabilirler ama hepsinin ardindaki ilke
aynidir; gerilim bedeni ters yonde etkilediginde, beden bir
savunma kalibina bagvurarak gerilime kars: kendini koruma
girisiminde bulunur ve bu savunma kalibi, 6zellikle uzun so-
luklu olduysa gerilim ortadan kalktiktan sonra da gegmeye-
bilir.

Bu kadar uzun siiren bir yiitklenmenin ortadan kalkabil-
mesi sadece dokunmak ve olumlamalar ile mimkin olma-
yabilir. Oyle bir durumda adale zinciri ve VSS iliskisi goz
oniinde bulundurularak biitiinliik i¢inde ¢éziim amacglanma-
lidir. Bu ¢6zimtin anahtari ise VSS regiilasyonunda gizlidir.
Noralterapinin sempatik sistem tzerinde olusmus kayitlarin
silinmesi ve bedenin tekrardan regiilasyonu i¢in biyiik bir
onemi vardir.

Norojenik yanitin amaci ters néro-biyomekanik kaliplari
daha dengeli hale getirmek, bu kaliplarin i¢ine sikismis olan
enerjiyi daha faydali bir kullanima kazandirmak ve belli bir
kalipla baglantili olan sinirsel engellemeyi azaltarak o sinirin
donattig1 hiicrelerin daha net mesajlar alarak ¢evresine daha
uygun ve bedenle daha uyumlu tepkiler vermesini saglamak-
tur.

Cok c¢esitli olumlama ctimleleri mevcuttur. Zaten kisi
kendini tanidik¢a kendine en uygun séylemleri kesfedip on-
larla galigmaya devam edecektir. Ancak kuracaginiz ctimle-
lerde dikkat etmeniz gereken birkag¢ nokta vardir. Her seyden
once, dile getireceginiz ctimlelerin olumlu nitelikte olmasina
dikkat edin. Ayni anlami barindirdigini diistindiigtintiz ctim-
leleri bile degistirin. Yani, korkmuyorum demeyin mesela
bunun yerine GUVENDEYIM deyin. Hasta degilim yerine
SAGLIKLIYIM deme yoluna gidin.

Kronik Agrilara Karsi Tibbi “Savas”
Yaklasimindaki Aksakliklar

Agr1 6ziinde faydal bir tepkidir. Sinirsel bir engellenme, za-
rarl bir gerilim veya incinmeye maruz kaldiysaniz agri sizi
olustugu noktada kisitlayarak iyilesmekte olan bir incinme-
yi tekrarlamanizi 6nler. Bu nedenle kronik agriyla anti-enf-
lamatuarlar, interferansiyeller (lokal olarak) opiyatlar, kas
gevseticiler veya anti-depresanlar yoluyla (merkezi olarak)
savagsmak faydasizdir. Clinkd bu sizi asla agrinin altinda ya-
tan nedene ulastirmayacak, yalnizca bedenden beyne giden
hayati enformasyonu bastiracaktir. Sinir sisteminin 6nemli
ilkelerinden biri geri bildirim olduguna gore, beyin bu yapay
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olarak tepkisiz hale getirilmis bedenin hassasiyetini daha da
arttirarak (ki agriy1 daha iyi hissetsin), enflamasyonu, adele
gerilimini ylkselterek savasma yoluna gidecektir. Boylelikle
ilaclar1 almadiginizda daha kuvvetli bir sinirsel kalip olustur-
mus olursunuz. Bir siire sonra ayni agri kesici etkiyi saglamak
i¢in ilacin dozunu arttirmak zorunda kalinisi da bu ylizden-
dir. Kisileri kronik agridan kurtarabilmek i¢in bedenin dogal
tepkileriyle zitlagsmak degil onlardan faydalanmak gerekir. Bu
baska saglik problemleri icin de gecerlidir. iste tamda bu nok-
tada regtilasyon tibbin en 6nemli metotlar: arasinda yer alan
noralterapi uygulanmasi daha biiyiik bir neme sahip oluyor.

Sinirsel Kaliplarin Diizeltilmesini Kisitlayici

Etkenler

e Kimyasal bagimhliklari olanlar (1 numarali bagimlilik agr1
kesicilerdir) tedaviye daha az yanit verecektir. Bence bu-
nun nedeni diizeltme i¢in geldiklerinde ve hem kaliplari,
hem de sinir sisteminin genel hareketini uyusturmus ol-
duklarindan tedaviye verdikleri yanitin daha verimsiz ol-
masidir. (flag kendi basina sinirsel kaliplari diizeltmedigi
gibi, yeni ters kaliplarin olusmasina neden bile olabilir.)

o Fiziksel olarak zorlayici hareketlerden vazgecemeyenler

e Noro-biyomekanik kaliplari etkileyen siiregelen karsit
psikolojik kaliplar. Ornegin: Is, aile, ekonomi kaynakl
endige/ stres ¢ogu zaman kisinin boyun ve omuzlarinda
gerginlik yaratir.

e Depresyon ise tim durusuy, kas gerilimini ve tendon ref-
lekslerini etkiler. Daha 6nce incinmis bir yeri yeniden
incitme korkusu hareket biciminizi etkiler (kacis). Ofke
omuzlarinizi 6ne ¢ekerek kas yapinizi hiper-reaktif hale
getirir.

Kaliplar kendi i¢lerinde baglantili olduklari i¢in (bedensel
kisittamamanin zihni engellemesi) ve kisiler kendilerini daha
iyi hissedip, daha rahat hareket edebildiklerinde daha olumlu
diistinerek, daha saglikli se¢imler yapabildikleri icin kulland:-
gim yontemlerin yukarida belirttigim kisitlayici etkenleri bel-
li bir noktaya kadar azaltabilecegini diistiniiyorum. Ancak bu
daima gecerli degildir ve olumlu diisiince ve saglikli se¢imler
gerceklesmediginde siiphesiz bu iyilesmelerinde kisitlayici
bir rol oynayacaktir.

Rahat Temaslar
Norojenik yanit 6ncelikle beynin algilanan sorunlara kar-
st odaklanigini telafici edici bir halden, sorunu diizeltme ve
¢ozmeye yonelik bir hale doniistiirecek bir teknik kullanir.
Bunlar son derece yumusak ve rahatlatici temaslar oldugu
gibi, cogu kalip ve problemi aninda ¢ézmeye yeterler. Temas
noro-biyomekanik testte belirlenen kilit bolgelere uygulanir.
Bu alanlara kiigiik uyarilar verilebilir; Ornek Color Punktur,
Noralterapi ile quaddel, Cepes Lazer ve manyetik alan ile.
Ikinci adimda, salt yukaridaki kalip degistirici teknikler-
le yeteri kadar erisilmemis olan omurga kokenli sinir siste-

mi engellerini diizeltme amagl olarak refleks bazli teknikler
uygulanir. Bu refleksler manuel terapide edindigimiz mobi-
lizasyon ve PiR teknikleri olabilecegi gibi LA enjeksiyonu ile
noralterapi de olabilir. Burada temaslar, omurga etrafindaki
kaslar, refleks olarak omurganin hizasini degistirmesi igin
tetiklemek tizere kullanilir ve yine yumusak ve rahattirlar.

Ugiincii olarak da yukaridaki temaslarin dengesi bozul-
mus noro-biyomekanik kaliplar1 yeterince degistiremedigi
durumlarda sinirsel engele maruz kaldig: analizle tespit edil-
mis omura dogrudan temas edilerek, kemik engellenmis bir
pozisyondan, daha az engellenmis bir konuma gecirilebilir.

Bu temas genellikle yavas seyirde ve az giliciin uygulandi-
g1, omurga gibi ulagilabilen noktalarin kaldirag gibi kullanil-
dig1 bir temastir.

Tim bu temaslarin tek bir ortak hedefi vardir: Faydali
olmayan noéro-biyomekanik kaliplari daha dengeli bir hale
getirmek icin giivenli, rahat ve etkili bir diizeltme saglamak.
Temas siralamasinda 6nce en hafif mtidahaleye basvurulur
clinkit buytk o¢lgiide bedenin disindaki giigler tarafindan
yonlendirilmis bir diizeltmedense, ¢ogunu beden/zihnin
kendi basina gerceklestirebilecegi bir diizeltmenin daha ka-
lic1 olmasi muhtemeldir.

[k olarak denenen temas kalibi tamamen degistirmek
icin yeterli olmasa bile ardindan gelecek olan temaslarla ge-
nel anlamda daha iyi bir diizeltme saglama konusunda igbir-
ligi edecektir.

Test ve Olumlama Cahsmalarindaki Onemli
Noktalar
e Olumlama ¢alismasinda kisinin durdugu yerde ytri-
yormus gibi davranmasi
e Olumlamalarin sakin bir ortamda ve miimkiinse ayna
karsisinda olmasti
e Olumlamalar tekrarlanirken 6zel noktalara vurarak
ritmik bir olusumu yaratmak Orta parmagimizla
IB3 (Ince bagirsak 3) noktasi, Kalp 7 noktasi, AOK26
(Arka orta kanal 26) ile OOK24 (On orta kanal 24),
OO0K17, 313 (Uclii 1sitict 3) noktalarindan biri tercih
edilebilir. Klinik deneyimlerime gére IB3, AOK26 ile
OOK24 ¢ok etkili olmaktadir.
e Yiirlyiis yapilirken ve ritmik bu vurumlar yapilirken
gozlerde hareket etmeli baslangic i¢in saatin 12, 3, 6,
9,12 soldan sag gozler agik, sagdan sola gozler kapil
olacak. Daha sonra daha derin etki saglamak igin 12,
1:30, 3, 4:30, 6, 7:30, 9. 10:30, 12 gibi olmall.

Sonug

Limbik sistem esliginde nérojenik yanit bedenin 6ztinden
gelen kendi kendini diizeltme yetenegine dayanir. Sinir sis-
teminin isleyisine yonelik engeller omurga, beden ve zihinde
dengesizliklerin olusmasina neden olur. Bu engellerin ytk-
lenmelerin muhakkak bir hormonal yonii oldugu gibi limbik
sistemde bir karsilig1 da vardur.
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Regiilasyonun saglanmasi vejetatif sinir sisteminin sem-
patik ve parasempatik boliimleri ¢ogunlukla ayni hedefleri
besler, ancak farkli transmitterler kullanirlar ve antagonist
etkileri vardur.

Norojenik yanitda bir fonksiyonel biitiinlitk s6z konusu-
dur yanitin amaci ters néro-biyomekanik kaliplari daha den-
geli hale getirmek, bu kaliplarin i¢ine sikismis olan enerjiyi
daha faydali bir kullanima kazandirmak ve belli bir kalipla
baglantili olan sinirsel engellemeyi azaltarak o sinirin donat-
tig1 hiicrelerin daha net mesajlar alarak cevresine daha uygun
ve bedenle daha uyumlu tepkiler vermesini saglamaktur.

Norojenik yanitin amaci var olan dengesizlikleri dtizelt-
mek icin sinir sistemini uyarmaktir. Sinir sistemi tizerinde

noralterapi, lokal enjeksiyon, lokal anestezikler, manyetik

alan, lazer ile uyarilacag: gibi sozel ve mental olarak da uya-
rilabilir.
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