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OZET

Toplu beslenme hizmetinden yararlanan kisi sayisinin giin
gegtikce artmasi ve bireylerin giinde en az bir 6giinlinii bu
hizmetlerden karsiliyor olmasi gida isletmelerinin 6nemini
her gegen giin arttirmaktadir. Hem tiiketici sagligint koru-
mak hem de tiriinlerin raf d6mriinii uzatmak i¢in gida isletme-
lerinde kontaminasyon kaynagi olabilecek faktorler mini-
muma indirilmelidir. Bu amagla da Toplu Beslenme Sistem-
lerinde deterjanlar siklikla kullanilmaktadir.
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ABSTRACT

Increasing number of people benefiting from the institution-
al food service systems and individuals supply at least one
meal a day from these services increases the importance of
food enterprises day by day. Factors that may be the source
of contamination in food enterprises should be minimized to
protect both the consumer health and the shelf life of the
products. For this purpose, detergents are frequently used in
Institutional Food Service Systems.
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GIRIS

Gida isletmelerinde giivenli ve saglikli bir iiretim
icin ¢evre ve ¢alisanlarin temiz ve saglikli olmasi-
nin yani sira, igletmelerde sistemik temizlik de
oldukg¢a 6nemlidir (Corcoran, Moris ve ark. 2014).
Temizlik periyodu, isletme ve {irliniin 6zellikleri-
ne gore degisebilmekle birlikte, gida iiretimi ya-
pan herhangi bir isletmede giinde en az bir kere
genel temizligin yapilmasi gerekmektedir (Pan ve
Tsai 2009). Giinimiizde gida iiretimi yapan ve
toplu beslenme hizmeti veren isletmelerde gida
giivenligini saglamaya yonelik kullanilan en temel
yaklasim, Kritik Kontrol Noktalarinda Tehlike
Analizi (Hazard Analysis and Critical Control
Point-HACCP) ve HACCP tabanli ISO 22000
Gida Giivenligi Yonetim Sistemleri standartlari-

dir.

Yapilacak her tiirlii temizlik isleminde sicaklik,
zaman, kimyasal ve mekanik etkiler dikkate alin-
malidir. Temizlikte kimyasal etkiyi yapan madde-
ler deterjanlardir. Sicaklik ile kirin bulundugu
yiizeyden cikarilmasi arasinda genellikle pozitif
bir iligski vardir fakat yagh kirlerin yiizeyden so-
kiilmesinde sicaklik pozitif yonde etki gosterirken
proteinli kirlerde artan sicaklik kirin yiizeye yapi-
sip daha zor ¢ikmasma neden olmaktadir. Gida
isletmelerinde genellikle uygulanmasi gereken
sicaklik araligi 32°C-85°C arasindadir. Temizleyici
maddelerin, yiizeylerde bulunan Kkirlerle etkilesi-
me girerek onlar1 baglayabilmeleri ve mikroorga-
nizmalar1 oldirebilmeleri i¢in belirli bir temas
siiresine gereksinimleri vardir. Sicaklik ne kadar

yiiksek ve kimyasal faktorler ne kadar etkin olsa
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da yiizeye yapisan bazi kirlerin uzaklastirilmasi
icin mekanik etkiye de ihtiyag duyulmaktadir.
Temizleme ¢ozeltisinin akis hizinin 1.5-3 m/s sii-
ratinde olmasi ylizeylerde etkin bir temizlemenin
sekillenebilmesi acisindan gereklidir (Tayar ve
Kilig 2014). Genel olarak bir temizleme islemi
asagida siralanan temel basamaklardan olusmak-

tadir:

1. Uriin kalmtilarinin tiimiinii uzaklastirmak icin

mekanik 6n temizleme,

2. Kirlerin biiyilik boliimiinii uzaklagtirmak i¢in su

ile 6n durulama,
3. Deterjan ¢ozeltileri ile temizlik uygulamasi,

4. Cogunlukla, bir kemotermik uygulama ile de-
zenfeksiyon (genellikle temizlik isleminde ikisi

bir arada uygulanabilmektedir),

5. Kimyasallar1 uzaklastirmak igin igme suyu kali-
tesinde temiz su ile bir veya daha fazla sayida

durulama islemi,

6. Alet ve ekipmanlarin yiizeyinden suyun siizil-

mesi (Baskaya, Karagdz ve ark. 2009).

Gida endiistrisinde kullanilacak temizlik maddele-

r1 su niteliklere sahip olmalidir:

. Suda kolay ¢6ziinmeli ve suyun kalitesini

artirmalidir,

. Calisilan sicaklik derecelerinde ¢oOziine-

bilmelidir,

. Yiizeylerdeki organik 6geleri yerlerinden

sokebilmelidir,
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. Temizlenecek yiizeyi tamamen sarmali,

yayilmal1 ve derinlere sizmalidir,

. Yiiksek 1slatma etkisi olmalidir,

. Kalintilar1 pargalamali ve birlesmeleri
onlemelidir,

. Kalsiyum tuzlarinin kalintilarini eritebil-
melidir,

. Yiizeyleri tahrip etmemeli ve korozyona

neden olmamalidir,

. Calkalanabilme ve durulanabilmelidir,

. Bakterisit etkisi yiiksek olmalidir,

. Orta diizeyde koptirmelidir,

. Dayanikli olmali ve etkisini ¢abuk kay-
betmemelidir,

. Kolay uygulanabilir olmalidir,

. Ekonomik olmalidir,

. Toksik olmamalidir (MEGEP 2011).

Tablo 1. Temizlenmis yiizeylerdeki bakteri sa-
yis1 (Tayar ve Kili¢c 2014).

Yiizey Bakteri sayisi

Kirli yiizey 10,000,000 adet/cm?

Temizlenmis yiizey 10,000 adet/cm?

Genel olarak deterjanlar 3 gruba ayrilir:

1. Alkali deterjanlar
2. Asitli deterjanlar
3. Yiizey aktif maddeleri
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Alkali Deterjanlar

En yaygm alkaliler hidroksil iyonunun (OH-) tuz-
laridir (sodyum hidroksit, sodyum karbonat, sod-
yum metasilikat, sodyum bikarbonat, potasyum
hidroksit vb.). Kuvvetli korozif etkisi olan alkali
deterjanlar insan derisini tahris edip yakabilir; gaz
halinde solunum yollarina zarar verebilir. Bu grup
deterjanlar organik kirlerden yagi sabunlastirarak
ve proteinleri pargalayip ¢ozlindiirerek uzaklastirir
(Tayar ve Kilig 2014). Mineral kalintilar {izerine
etkileri yok denecek kadar azdir. Yaklasik
75°C’de kullanilir. Olduk¢a ucuz olup yliksek
bakterisit 6zelliktedir (MEGEP 2011).

Kuvvetli alkaliler tek basina kullanildiginda
ekipmandan temizlenmeleri gii¢ oldugu i¢in ge-
nelde iyonik olmayan yiizey aktif maddelerle bir
arada kullanmilir. Metal yiizeylerde asindirici oldu-
gundan dolayr dikkatli kullanilmalidir. En yaygin
kullanilan kuvvetli alkaliler sodyum hidroksit
(kostik soda) ve sodyum ortosilikattir (Tayar ve
Kilig 2014).

Orta kuvvetli alkalilerin yakici etkisi kuvvetli al-
kalilere nazaran daha azdir fakat fiyatlar1 daha
yiiksektir. Daha etkili sonuglar i¢in bu alkaliler
hafif kuvvetteki alkalilerle birlikte kullanilmalidir.
Yiiksek sicaklik ya da konsantrasyonda metal yii-
zeylerin tizerinde beyaz bir film tabakasi birakabi-
lirler. Bu gruptaki bilesikler: sodyum metasilikat,
trisodyum ortofosfat, sodyum hegzametafosfat ve

sodyum pirofosfattir (Tayar ve Kilig 2014).

Hafif alkali ¢ozeltiler az kirlenmis ylizeylerin te-

mizliginde kullanilir. Elle yapilan temizlik i¢in
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uygundurlar. Genellikle giiclii alkaliler yaninda
tampon olarak kullanilirlar. %1’lik ¢ozeltileri elle
yikamada ve lastik kisimlarin temizlenmesinde
kullanilir. Sodyum karbonat, tetra sodyum piro-
fosfat, sodyum seskikarbonat bu gruba 6rnek veri-

lebilir (Tayar ve Kilig 2014).
Asitli Deterjanlar

Isil islemin uygulandigi isletmelerde, alkalilerle
temizlik tek basina yeterli olmaz. Bu nedenle al-
kali temizlikten Once ve sonra asitli deterjanlar
kullanilir. Asitli deterjanlar kire¢ ve diger mineral
taglarin1 temizler. Ancak yag ve proteinlere etki
etmez. Materyallerin kabuk tutmus ylizeylerini
¢ikarmak ve karbonat ile mineral kalintilarini ¢6-
ziindlirmek amaciyla kullanilirlar. Asitli deterjan-
larin kullanildig1 yeri eritme, ¢iiriitme ve bozma
0zelligi oldugundan giinliik temizlik islemleri i¢in
uygun degildir. Haftada bir kez %0.5-1.5 oraninda
kullanilmalidir (MEGEP 2011). En ¢ok pH 2.5 ve
daha asagisinda kullanildiklarinda etkili olurlar.
Inorganik ve organik asitlerin her iki tiirii de te-
mizlik icin kullamlabilir. Inorganik asitler daha
giiclii ve asindiricidir. En yaygin kullanilan asidik
deterjan fosforik asittir. Fosforik asidin asindirici
etkisi nispeten diisiiktiir ve pek cok siirfaktanla
uyum saglayabilmektedir. Organik asitler, inorga-
nik asitler kadar gii¢lii degildir. Bu yiizden kulla-
nimlar1 daha giivenli ve asindiriciliklart daha az-
dir. Glukonik, glikolik, asetik ve sitrik asitler en
yaygin kullanilan organik asitlerdir (Tayar ve
Kilig 2014).
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Yiizey Aktif Maddeler

Bu maddeler, yiizey gerilimini degistirerek temiz-
lik ¢ozeltisinin derinlere islemesini kolaylastirir.
Anyonik, noniyonik ve katyonik olmak iizere ii¢
tip yiizey aktif madde vardir. Bu tip deterjanlar
yalniz kullanilabilecegi gibi alkali veya asitli de-
terjanlarla karistirilarak da kullanilabilir (MEGEP
2011).

Katyonik ylizey aktif bilesikler, sulu ¢ozeltiye
pozitif yliklii aktif iyonlar verirler. Islatma 6zellik-
leri zayif olmakla birlikte bakterisit ozellikleri
yiiksektir. Bu sebeple sanitizer olarak kullanilirlar.
Anyonik yiizey aktif bilesikler, ¢ozeltiye negatif
iyon veren maddelerdir. Alkalilerle uyumlu olarak
kullanilirlar. Bakterisit etkileri yoktur. Alkil siil-
fatlar, siilfatlanmis alkoller bu gruptadir. Noniyo-
nik yiizey aktif bilesikler ¢ozeltide negatif veya
pozitif etkiye sahip olmadig1 i¢in hem asit hem de
alkalilerle birlikte kullanilir. Alkil fenoller ve eti-

len oksit bu gruptadir (Tayar ve Kili¢ 2014).

En sik kullanilan yiizey aktif ham maddeler lineer
alkil benzen siilfonat (LAS), alkil etoksi siilfat
(AES), alkil stlfatlar (AS), alkilfenol etoksilatlar
(APE), alkil etoksilat (AE) ve kuaterner amonyum
bilesikleri (QAC)’dir (Tsai, Shih ve ark. 2008).
Yapilan bir ¢alismada, ratlara oral olarak verilen
aniyonik yapidaki LAS’ 1n serum ve karacigerdeki
glikoz, total bilirubin ve iire diizeyleri iizerine
kronik etkileri incelenmistir. LAS’ m %0.002
(0.14mg/kg)’lik ve %0.005 (0.35mg/kg)’lik dozla-
rinin ratlarda kronik olarak herhangi bir toksisite-

ye neden olmayacagi ve ratlar i¢in LAS’ 1n kronik
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etkilerinin ~ %0.01  (0.7mg/kg) ile  %0.03
(2.1mg/kg) dozlarinda ve 120. giinden itibaren
gerceklestigi  sonucuna varilmistir  (Sakar ve
Mengi 2001). Gida deterjanlarinda en sik kullani-
lan noniyonik madde alkilfenol etoksilattir (Pen
ve Tsai 2014; Ying 2006). Alkilfenol etoksilatin
deterjanlarda en sik kullanilan formu nonilfenol
ve oktilfenoldur (Pen ve Tsai 2014). Alkil fenol
etoksilatlarin biyolojik olarak kolay pargalanma
ozelligi vardir ve parcalanma iiriinleri biyodegra-
dasyona kars1 direngli yapidadir. Yapilan bir ca-
lismada, bu kimyasallarin endokrin bozucu olma-
smin yani sira mutajenik, Ostrojenik, toksik veya
karsinojenik etkileri oldugu goriilmektedir. Ayrica
iireme ve gelismede gorev yapan Ostrojen, proges-
teron, androjen ve diger hormonlarin metabolik
faaliyetlerini, hormon reseptor bolgelerine bagla-
nip hormon gibi davranarak veya dogal hormonun
spesifik reseptor bolgesine baglanmasini engelle-
yerek anti-hormonal etki gostermektedir (Zembheri
ve Uguz 2018). Nonilfenoliin, hidrofobikligi ve
uzun yarilanma Omrii nedeniyle insanlar dahil
olmak iizere bircok canlida, bir dizi toksik etki
sergiledigi goriilmektedir. Yapilan bir ¢alismada
nonilfenoliin erkek tiremesini etkiledigi ve pank-
reas da dahil olmak iizere cesitli organlara zararl
oldugu goriilmektedir (Li, Zhou ve ark. 2017).
Yiicedag ve ark.’min (2014) yaptig1 calismada
sicanlarda nonilfenoliin igitme fonksiyonu iizerin-
de olumsuz etkilere sahip oldugu gosterilmistir.
Yapilan bagka bir ¢alismada, nonilfenoliin bildir-
cinlara olan etkisi arastirilmistir. Nonilfenol ma-

ruz birakilmig gruptaki hayvanlarin kromozomla-
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rinda telomer kisalmasi meydana geldigi tespit
edilmistir. Karaciger ve bobrek hiicreleri ile kro-
mozomlarda meydana gelen bozukluklarin dozdan
¢ok zamana bagli olarak meydana geldigi gézlem-
lenmistir (Zemheri ve Uguz 2018). Yapilan diger
bir arastirmada nonilfenoliin yavas bir sekilde
insan plasentasina gectigi ve amnion sivisinda
cevrede bulunan miktarlara ulastig1 tespit edilmis-
tir (Balakrishnan, Thorstensen ve ark. 2011). Ay-
rica anne siitii ile yapilan bir ¢calismada, temizlik
liriinii maruziyetine bagli olarak siitte bulunan
nonilfenol miktarinda artis oldugu goézlenmistir

(Sise ve Uguz 2017).

SONUC VE ONERILER

Cesitli nedenler ve artan ihtiyaclardan dolay1 ev
disinda yemek tiiketen birey sayisinin artmasiyla
Toplu Beslenme Sistemleri ve gida iiretimi yapan
yerlerin 6nemi de artmistir. Tiiketicilerin beklenti-
lerine uygun, giivenilir ve kaliteli liretimin yolu
temiz bir iiretimden ge¢mektedir. Gida isletmele-
rinde temizlik amaciyla kullanilan deterjanlar asit,
alkali ve yiizey aktif bilesiklerdir. Bu deterjanlarin
seciminde, saglik etki arastirmalarina dayali veri-
ler 15181nda riski en az olan ve gida giivenligini
maksimum diizeyde saglayan {riinlerin tercihi
konularinda kurumda calisan sorumlu yoneticile-
rin (gida mihendisi, diyetisyen vs.) hassasiyet
gostermelidir. Kullanilan bu deterjanlarin kulla-
nim dozu, siiresi ile kimyasallarin i¢erdigi potan-
siyel tehlikeler ile ilgili personeller mutlaka bilgi-
lendirilmelidir. Malzeme Giivenlik Bilgi Formla-

rinin eksiksiz bulundurulmasi is glivenligi agisin-
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dan da oldukg¢a 6nemli bir husustur. Malzeme Gii-
venlik Bilgi Formlar1 kurumda calisan bireylerin

rahatlikla gorebilecegi yerlere asilmalidir.

KAYNAKLAR

Balakrishnan B, Thorstensen E, Ponnampalam A,
Mitchell MD. Passage of 4- nonylphenol
across the human placenta. Placenta.
2011;32(10):788-92.

Baskaya R, Karagoz A, Keskin Y. Gida
Sanayinde Temizlik ve Dezenfeksiyon. TAF
Preventive Medicine Bulletin. 2009;8(1):83-
96.

Corcoran M, Morris D, De Lappe N, O'connor J,
Lalor P, Dockery P, et al. Commonly used
disinfectants fail to eradicate Salmonella
enterica biofilms from food contact surface
materials.  Appl  Environ  Microbiol.
2014;80(4):1507-14.

Li X, Zhou L, Ni Y, Wang A, Hu M, Lin Y, et al.
Nonylphenol induces pancreatic damage in
rats through mitochondrial dysfunction and
oxidative stress. Toxicology research.
2017;6(2):353-60.

MEGEP. Isletmelerde Temizlik ve
Dezenfeksiyon. In: Gida Teknolojisi, editor.
ANKARA: Milli Egitim Bakanligi; 2011.

Pan Y-P, Tsai S-W. Determination and residual
characteristic of alkylphenols in household
food detergents of Taiwan. Chemosphere.
2009;76(2):381-6.

Sakar M, Mengi A. Chronic Effects Of Linear
Alkyl Benzene Sulphonate (Las) Given By
Oral Route On The Levels Of Glucose,
Total Bilirubine And Urea In Serum And
Liver Of Rats. Turk Hij Den Biyol Derg.
2001;58(2):39-48.

Sise S, Uguz C. Nonylphenol in Human Breast
Milk in Relation to Sociodemographic
Variables, Diet, Obstetrics Histories and

Giil, Gida Isletmelerinde Kullanilan Deterjanlar

Lifestyle Habits in a Turkish Population.
Iranian  journal ~ of  public  health.
2017;46(4):491-9.

Tayar M, Kili¢ V. Gida Endiistrisinde Hijyen ve
Sanitasyon. Bursa: Dora; 2014: 566.

Tsai SW, Shih MW, Pan YP. Determinations and
residual characteristics of triclosan in
household food detergents of Taiwan.
Chemosphere. 2008;72(9):1250-5.

Ying G-G. Fate, behavior and effects of
surfactants and their degradation products in
the environment. Environment International.
2006;32(2):417-31.

Yiicedag F, Okur E, Uguz C, Zemheri F, Kuzu S,
Aycicek A, et al. The Effects of
Nonylphenol on Hearing in Rats. Journal of
International Advanced Otology.
2014;10(1):76-79.

Zemheri F, Uguz C. Endokrin Cevre Bozucu
Kimyasallar: Nonilfenol ve Bisfenol A.
Marmara Fen Bilimleri Dergisi. 2018;
30(1):209-15.

Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi Cilt 5 Say1 1 (2018)

Sayfa 41



