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ZERDECALIN KORONER ARTER HASTALIGI UZERINE ETKISi

THE EFFECT OF TURMERIC ON CORONARY ARTERY DISEASE

Yagmur YASAR FIRAT*

OZET

Koroner arter hastalig1 iilkemizde ve diinyada 6liim nedenle-
ri arasinda ilk siralarda yer alir. Nedeni genellikle ateroskle-
rozdur. Aterosklerozun etiyolojisinde ise ¢gogunlukla oksida-
tif stres ve damarlarda meydana gelen inflamatuar hasar rol
oynamaktadir. Zerdecal besin pisirmede kullanilmasinin
yani sira ¢esitli kiiltiirlerde bitkisel tedavi amaciyla da kulla-
nilan bir baharattir. Zerdegalin etken maddesi olan kurkumin
giiclii bir antiinflamatuar olarak bilinmektedir. Bu nedenle
bu derlemede zerdegalin koroner arter hastaligi lizerindeki
etkisinin 6zetlenmesi amaglanmistir. Yapilan g¢aligmalarda
zerdegalin antiinflamatuar, antiproliferatif, antiplatelet, anti-
koagiilan, hipolipidemik, membran stabilize etkisi ve Ca+2
homeostazi iizerine etkilerinden dolay1 kardiyovaskiiler
hastaliklara karsi koruyucu olabilecegini gosterilmistir.
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ABSTRACT

Coronary artery disease is one of the leading causes of death
in our country and in the world. The cause is generally ath-
erosclerosis. In the etiology of atherosclerosis, mostly oxida-
tive stress and inflammatory damage in the vessels play a
role. Turmeric is a spice that is used for cooking as well as
for herbal treatment in various cultures. Curcumin, the ac-
tive ingredient of turmeric, is known as a potent anti-
inflammatory. In this review, it is aimed to summarize the
effect of turmeric on coronary artery disease. It has been
shown in the studies that turmeric may be protective against
cardiovascular diseases due to its effects on anti-
inflammatory, antiproliferative, antiplatelet, anticoagulant,
hypolipidemic, membrane stabilized and Ca2+ homeostasis.

Key Words: Turmeric, Curcumin, Coronary Artery Dis-
ease, Anti-inflammatory.
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GIRIS

Koroner arter hastaligi (KAH) kalp kasini besle-
yen ve koroner arterler olarak adlandirilan atar
damarlarin daralma veya tikanmasi ile kan akimi-
nin kismi ya da tam kesilmesine bagl olarak orta-
ya ¢ikan hastalifa denir. Nedeni halk arasinda
damar sertligi olarak bilinen aterosklerozdur. Bu
hastaligin en 6nemli 6zelligi ileri evrelerde hayati
tehdit edebilen miyokard infarktiisiine (MI) yol
acabilmesidir. KAH’ a ait bulgular genellikle 40
yas sonrasinda goriiliir. Ancak 6zellikle aile hika-
yesi olan bireylerde daha erken yaslarda da gorii-
lebilmektedir. Erkeklerde kadinlara gore yaklasik
dort kat daha sik goriiliir. Kadinlarda goriilme
sikligr Ostrojen hormonunun azaldigt menopoz
sonras1 donemde artmaktadir. KAH tanisi siklikla
erkeklerde 50-60 yaslar1 arasinda, kadinlarda ise
60-70 yaslar1 arasinda konulmaktadir. Tiirkiye
Istatistik Kurumunun (TUIK) 6liim verileri toplam
oliimlerin i¢inde kalp hastaliklarinin paymin git-
tikce artma egiliminde oldugunu gostermektedir.
Kalp hastaliklar1 1989’da %40, 1993’te %45,
2009°da %40 ve 2013’te %39.6, 2014 yilinda
%40.4 ile tiim O6liim nedenleri arasinda ilk sirada
yer almistir (Tiirkiye Kalp ve Damar Hastaliklar
Onleme ve kontrol Programi, 2015). KAH’ daki
belirti ve bulgular genellikle bolgesel olarak arter-
lerdeki kan akimindaki farkliliklardan dolay1
olusmaktadir. Bu nedenle KAH’ 1n taninmasinda
ve etiyolojisinin aciklanmasinda aterosklerozun
patolojisini bilmek dnemlidir. Ateroskleroz etiyo-
lojisinde genellikle dislipidemi, hiperkoagiilabili-
te, endotel disfonksiyonu, oksidatif stres, infla-
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masyon ve enfeksiyonun etkili oldugu belirtilmis-
tir. KAH multifaktoriyel bir hastaliktir ve baglan-
gicinda son donemine kadar inflamasyonun biiyiik
etkisi vardir ve risk faktorlerinin artmasi da infla-
masyona katkida bulunur (Koplay ve Erol 2013).
Bu nedenle KAH’ 1in 6nlenmesinde ve tedavisinde
anti-inflamatuar maddelerin énemli rolii bulunak-
tadir. Bu derlemede de anti-inflamatuar 6zellige
sahip olan zerdecalin KAH iizerine etkisinin aras-

tirilmas1 amaglanmustir.
Zerdecal

Zerdecaldan Marco Polo’nun Cin ve Hindistan’a
1280 ziyaretine iligkin yazisinda bahsedilmistir ve
Avrupa’ya ilk defa 13.yy da Arap tiiccarlar tara-
findan getirilmistir. Zingiberaceae familyasina ait
olan Curcuma longa L. Sar ¢igekli, cok yilli otsu
bir bitkidir. Hindistan, Cin, Endonezya, Jamaika,
Peru ve Pakistan olmak {izere Asya’nin tropik
bolgelerinde yetisir (Coban ve Patir 2010; Ag-
garwal et al. 2007). Zerdecal 100 g’inda 390 kcal
enerji, 8.9 g yag, 69.9 g CHO, 8.5 g protein ve 50
mg askorbik asit igerir (Sirisidthi et al. 2016).
Zerdecal yemek pisirmenin yani sira, basta Hin-
distan olmak {izere ¢esitli kiiltiirlerde bitkisel te-
davi ve tekstil endiistrisinde renklendirici madde
olarak kullanilmaktadir (Coban ve Patir 2010;
Shishodia 2013).

Zerdecalin antiseptik, analjezik, antiinflamatuar,
antioksidant ve antimalaryal Ozellikleri tasidig:
bildirilmistir. Antioksidan mekanizmasi ile besin-
leri koruma o6zelligi, besinlere renk ve tat verme

ozelligi bulunmaktadir. Cin ve Hint tibbinda zer-
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decal, gaz agrisi, kolik agri, dis agrisi, gogiis agri-
st ve menstrual rahatsizliklarin tedavisinde bir
anti-inflamatuar ajan olarak kullanilmistir (Ag-

garwal et al. 2007).

Kurkuminoidler (kurkumin, demethoxykurkumin,
bisdemethoxykurkumin) zerdegalin ana bilesenini
olusturur. Kurkuminin ~ molekiil  formuli
C2H2006 olup zerdegalin %3-5’ini olusturur
(Coban ve Patir 2010). Kurkumin zerdecala sari
rengini veren ve zerdecalin terapotik etkisinden
sorumlu olan fitokimyasal bilesenidir. Amerika
Besin ve Ila¢ Idaresi (FDA) kurkumini acik ismi
GRAS olarak kabul etmistir ve su an birgok {ilke-
de suplement olarak kullanilmaktadir. Kapsiil,
tablet, merhem, enerji igeceklerinin i¢inde, sabun-
larda ve kozmetikte cesitli sekillerde kullanilmak-

tadir (Shehzad and Lee 2013).

Son yillarda yapilan genis arastirmalar kurkumi-
nin bir¢ok hastaliga kars1 giiclii etki gosterdigini
ortaya ¢ikarmistir. Kurkumin inflamatuar hastalik-
lara muhtemelen inflamatuar markerlerin down
regiilasyonu araciligr ile karsi aktivite gosterir.
Otoimmiin hastalikara karsi da kurkuminin etkisi
gosterilmistir. Yine bu etkileri de proinflamatuar
sinyallerin regiilasyonu ile olmaktadir (Aggarwal

et al. 2007).

Cogu kronik hastaligin diizensiz inflamasyonun
bir sonucu oldugu kabul edilmektedir. Zerdecal
geleneksel olarak anti-inflamatuar bir ajan olarak
belirtilmektedir. Son bilimsel kanitlar gergekten
de zerdecalin, 6zellikle kurkuminin, ¢esitli sistem-

lerde belirtildigi gibi anti-inflamatuar 6zellik ser-
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giledigini gostermistir. Bu nedenle, zerdegalin
bircok hastaliga karsi aktivite gostermesi ¢ok da
sasirtict degildir. Ciinkii kurkumin giiglii antioksi-
dan  aktivitesi  gosterir. Kurkuminin anti-
inflamatuar aktivitesinin antioksidan mekanizma-
sindan kaynaklanip kaynaklanmadigi acgik degil-
dir. Bilinen ¢ogu antioksidan anti-inflamatuar ak-
tivite gostermez, bunun aksine kurkuminin anti-
inflamatuar aktivitesi antioksidan aktivitesinden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Norodejeneratif
hastaliklar, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet,
alerji, astim, bronsit, inflamatuar bagirsak hastali-
g1, romatoid artirit ve diger artirit hastaliklari, re-
nal iskemi, psoriazis, skleroderma, AIDS, kanser
gibi hastaliklarda anti-inflamatuar 6zelliginden
dolayr kurkuminin rolii oldugu diisiiniilmektedir

(Aggarwal and Harikumar 2009).

Cok sayidaki rapor kardiyovaskiiler hastaliklarda
inflamasyonun 6nemli bir rol oynadigini goster-
mistir. Inflamasyon ve oksidatif stres aterogenezi-
se katkida bulunur. Aterosklerozis lipoproteinleri
etkileyen, kan damarlar1 boyunca ve hiicre memb-
raninda oksidatif hasar ile karakterizedir. LDL’ nin
oksidasyonu aterosklerozisin gelisiminde 6nemli
bir rol oynar. ikinci olarak, kardiyopulmoner by-
pass ve kardiyak iskemi ve reperfiizyonu takiben
NF-KB tarafindan diizenlenen proinflamatuar si-
tokinler aktive olur ve kardiyomiyositik hasara
neden olurlar. Ugiincii olarak kronik transmural
inflamasyon ve medial elastinin proteolitik hara-
biyeti abdominal aortik anevrezmanin anahtar
mekanizmasidir. Dordiincii olarak, NF-KB tara-

findan diizenlenen CRP, kardiyovaskiiler hastalik-
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larin iyi bilenen 6nemli bir markeridir. Cok sayi-
daki kanitlar kurkuminin g¢esitli mekanizmalar
aracilig1 ile kardiyovaskiiler hastaliklara karsi bu
etkileri diizenledigi gosterilmistir (Aggarwal and

Harikumar 2009).

Kurkuminin MI ve diger kardiyovaskiiler hastalik-
lar1 6nledigi gosterilmistir. Kurkuminin kardiyo-
vaskiiler hastaliklar iizerine etkisi 1) platelet agre-
gasyonun inhibe etmesi, 2) inflamatuar cevabi
inhibe etmesi, 3) LDL diizeyini diistirmek, HDL
diizeyini artirmak 4) fibrinojen sentezini inhibe
etmesi ve 5) LDL oksidasyonun inhibe etmesi ile
iliskilidir. Biitiin bu aktiviteler kurkuminin kardi-
yovaskiiler etkisine katki saglar. Kurkumin amy-
loid kaynakli inflamasyonu baskilayabilir, ayn
zamanda kurkumin Alzheimer hastaliginin baski-
lanmas1 ile de iligkili olabilir (Aggarwal et al.

2007).
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Aterosklerozis kolesterol gibi yagli maddelerin
arter duvarinda birikmesi ve arter duvarina yapis-
mas1 durumudur. Bir ¢alismada 10 saglikli goniil-
liide kurkuminin serum kolesterol ve lipit peroksi-
daz seviyesindeki etkisi degerlendirilmistir. Kur-
kumin katilimcilara 7 giin boyunca 0.5 g/giin ola-
rak verilmistir. Caligma sonunda bireylerin serum
lipit peroksidaz seviyesi %33 total serum koleste-
rolii %11.63 azalirken, HDL kolesterol %29 art-
mistir. Kurkuminin bu yaralarindan dolay:1 ate-
roskleroza karsi kemopreventif ajan olarak rol

oynadigi belirtilmistir (Gupta et al. 2013).

Kurkuminin kardiyovaskiiler hastaliklardan koru-

ma etki mekanizmalar1 Sekil 1°de gosterilmistir.

Antioksidan
(eNOS, iINOS inhibisyonu)

Sarkoplazmik CaZ*ATP-
az inhibisyonu

MI'da membran stabilize
etkisi
+ Adriamisinin neden oldugu

kardiyomiyopatiyi 6nleme
Diyabetik kardiyovaskuler

Potansiyel anti-aterojenik etki

Serum kolesterol
seviyesinde azalma

\ HO-1 induklenmesi

komplikasyonlari énleme
p300 inhibisyonu

NF-KB inhibisyonu

l

!

Anti-proliferatif etki =

Kardiyak
hipertrofiyi énleme

Kardiyak fibrozisi
onleme

Anti-inflamasyon  j—

Sekil 1. Kurkuminin kardiyovaskiiler hastaliklardan koruma etkisi (Wongcharoen and Phrommintikul, 2009)
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Kurkuminin Antiinflamatuar Etkisi

KAH’da inflamasyon damarsal anevrizmalara
neden olup, ateroskleroz ile birlikte kardiyovaskii-
ler hastaliklara yatkinligr artirdigi igin, KAH geli-
siminde inflamasyonun 6nemli bir rolii bulunmak-

tadir (Kaya 2013).

Kurkuminin direkt olarak inflamatuar molekiiller,
hiicre survival proteinleri, histon asetiltransferaz
(HATaz), histon deasetilaz, protein kinaz ve re-
diiktaz, gliyoksalaz 1 (GLO1), proteazom, sarkop-
lazmik retikulm Ca ATPaz (SERCA), HIV1 integ-
raz ve proteaz, DNA metil trasnferaz 1, FtsZ pro-
tofilament, tasiyict proteinler, DNA, RNA ve me-
tal iyonlar1 gibi bir¢ok molekiiler proteinlerle etki-
lesim halindedir. Ayn1 zamanda kurkumin indirekt

olarak NF-KB, AP-1, B-katenin, STAT ve PPARy

gibi birgok transkripsiyon faktorleri ile etkilesim
halindedir. Niikleer NF-KB; sinyal yolu inflamas-
yonun kontroliinde, hiicre biiyiimesinde, apopto-
zisde, stres cevabinda ve diger fizyolojik fonksi-
yonlarda énemli bir rol oynamaktadir. NF-KB nin
aktivasyonu c¢esitli sitokinler, biiylime faktorleri
ve kinazlar tarafindan tetiklenen sinyal yollarin-
dan kaynaklanabilir (Shehzad and Lee 2013).

Kurkuminin gesitli inflamatuar uyaranlar tarafin-
dan uyarilan NF-KB aktivasyonunun potansiyel
bir blokeri oldugunu belirtilmektedir. Kurkuminin
IKBa kinaz ve AKT’nin inhibisyonu ile NF-KB
aktivasyonunu bloke ettigi ve bundan dolay1 da
apoptozis ve dolayli proliferasyon, invazyon ve
anjiyonezisi baskilayan NF-KB ye bagli gen iiriin-

lerinin baskilanmasin1 sagladigr gosterilmistir.
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Ayni zamanda kurkumin IL-6 protein, TNF ve
diger ¢esitli kemokinlerin ekspresyonunu downre-
giile edebilir (Aggarwal and Harikumar 2009).
Buna ek olarak, kurkumin bir¢ok inflamatuar uya-
ran tarafindan aktive edilen bir yolak olan mitojen
aktivite protein kinaz (MAPK) yolunu inhibe eder.
Ancak, bu terapotik etki lizerinde hala galisilmak-

tadir (Wongcharoen and Phrommintikul 2009).

Chiang Mai Universitesi Hastanesi’nde koroner
arter bypass geciren 121 hastada yapilan bir ¢a-
lismada katilimcilar plasebo ve kurkuminoid gru-
bu olmak tizere ikiye ayrilarak, bir guruba 5 giin
stire ile 250 mg kurkuminoid igeren 4 kapstil ve-
rilmistir. Kurkuminoid grubunun CRP seviyeleri
plasebo grubu ile karsilastirildiginda ameliyattan
sonra anlamli bir sekilde diisiik bulunmustur. Pla-
sebo grubunda serum malondialdehid (MDA) se-
viyesi ameliyat sonrasi artarken, kurkuminoid
grubunda anlamli olarak azalmistir. Ayn1 zamanda
kurkuminoid grubunda ameliyat sonra M1 insidan-
s1 anlamli bir sekilde diisik bulunmustur

(Wongcharoen et al. 2012).
Kurkuminin Anti-proliferatif Etkisi

Hem oksijenaz-1 (HO1) onemli antioksidan ve
anti-inflamatuar fonksiyona sahiptir ve hiicresel
hemeostazinin siirdiiriilmesinde diger merkezi
enzimlerle uyumda rol alir. Kurkumin HO-1 eksp-
resyonunu uyarabilme yetenegine sahiptir, biiylik
ihtimalle bu da kardiyovaskiiler sistemin cesitli
hiicrelerinde Nrf2 ye bagl antioksidan yanit ele-
mentlerinin aktivasyonu araciligl ile gercekles-

mektedir. Mevcut kanitlar, kurkuminin antiproli-
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feratif etkisinin HO-1 ekspresyonunu uyarabilme
yetenegi ile iliskili oldugunu gostermektedir

(Wongcharoen and Phrommintikul 2009).

Kurkumin ve Miyokardiyal Infarktiiste

Membran Stabilize Etkisi

Kurkumin, lizozomal membrani igeren iskemik
miyosit membran stabilizasyonu potansiyel olarak
hiicreleri otolitik ve heterolitik hasardan koruyabi-
lir ve miyokardial iskeminin neden oldugu bu do-
ku hasarini giderebilir. Kurkuminin membran sta-
bilize etme etkisinin oldugu rapor edilmistir. Kur-
kumin total lizozomal asit hidrolaz aktivitesini
azalttig1 gibi, lizozomal enzimlerin salinimini1 da
inhibe edebilir ve bu da lizozomlarin stabilitesinin
artmasina nenden olabilir. Kurkumin indirekt ola-
rak lizozomal mebranin stabilitesine yardim eden
endojen kortikoidlerin salinimimi  saglayabilir

(Wongcharoen and Phrommintikul 2009).

Kurkumin ve Diyabetik Kardiyovaskiiler

Komplikasyonlar

Kurkumin goze carpan bir sekilde antioksidan
ozellige sahiptir ve nitrik oksit sentazi baskilaya-
bilir ve nitrik oksit oksidasyonunu azaltabilir ve
bu da diyabetin kardiyovaskiiler komplikasyonla-
rin1 Onleyebilir. Yu et al. (2012) diyabetik ratlarda
kurkuminin kardiyomiyopati {izerine etkilerini
incelemistir. Ratlara oral olarak 100 ya da 200
mg/kg/glin kurkumin verilmis ve kardiyak histo-
pataloji analizleri yapilmistir. Kurkuminin miyo-
kardiyal disfonksiyonu, kardiyak fibrozisi, oksida-
tif stresi, inflmasyonu ve apoptozisi iyilestirdigi

gorilmistir.
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Kurkuminin Anti-platelet Etkisi

Plateletler aterosklerozisde, trombozisde ve akut
koroner sendromda 6nemli rol oynamaktadir. Zer-
decal arasidonatin neden oldugu platelet agregas-
yonunu inhibe eder ve plateletlerde arasidonik
asitin bir¢cok basamagindaki etkisini inhibe edici

etki gosterir.

Kurkuminin antiplatelet 6zelligi COX aktivitesini
inhibe etmesi ve plateletlerden proagregatdr ve
vazoaktif maddelerin uyarimini saglayan Ca sali-
nimint bloke etmesi yoluyla olur (Wongcharoen
and Phrommintikul 2009).

Kurkuminin Kan Lipitleri Uzerine Etkisi

Akut koroner sendromu olan hastalarda kurkumi-
nin total kolesterol, LDL, HDL ve trigliserit sevi-
yeleri lizerinde etkilerini degerlendiren bir calis-
mada 70 hasta 4 gruba ayrilarak 2 ay siire ile bir
gruba plasebo ve diger 3 gruba da degisik dozlar-
da kurkumin verilmistir. Diisiik doz kurkumin
verilmesi ile total kolesterol ve LDL’ deki azal-
manin ve HDL’ deki artisin daha anlamli oldugu

gosterilmistir (Alwi et al. 2008).

Kurkuminin hipokolesterolemik etkisini molekii-
ler detaylarmi incelemek amaciyla yapilan calis-
mada 4 haftalik erkek Sprague-Dawley ratlara 8
hafta siire ile kurkumin igeren ve icermeyen diyet
uygulanmistir. Kurkumin ile beslenen ratlarin se-
rum trigliserit seviyesi kontrol gurubuna gore %27
anlamli derecede azalmistir. Ayn1 zamanda kur-
kumin gurubunda total kolesterol (%34) ve LDL
(%68) kontrol grubu ile karsilastirildiginda anlam-
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I1 olarak azalmistir. HDL seviyesi etkilenmemistir

(Kim and Kim 2010).
Kurkuminin Antikoagiilan EtKkisi

Kurkuminin pihtilasma zamanini, trombin zamani,
protrombin zamani ve tromboplastin zamanini
uzatarak antikoagiilen etkisi gosterir (Aggarwal et
al. 2007).

Kurkumin ve Adriamisinin Neden Oldugu

Kardiyotoksisite

Adriamisin genis spektrumlu kanserlerin tedavi-
sinde yaygin kullanilan bir ilagtir. Ancak, adria-
misinin neden oldugu kardiyotoksisiteden dolayi
kanser tedavisinde klinik dozu sinirlidir. Adriami-
sinin bu kardiyotoksisitesinin temel mekanizmasi
yarattig1 oksidatif stresten kaynakli oldugu belir-
tilmistir. Ratlarda yapilan bir ¢alismada adriami-
sinin kalp atim hizinda artma, ST segmentler arti-
s1, miyokardial glutatyon igeriginde ve glutatyon
peroksidaz aktivitesinde azalma ve serum lipid
peroksidaz ve kardiak katalaz aktivitesinde artma
oldugu gdzlenmistir. Iki giinliik adriamisin tedavi-
sinden sonra 7 giin 200 mg/kg kurkumin verilmesi
adriamisinin bu etkisini 6nemli derecede onlemis-
tir. Kurkuminin bu 6nleyici etki mekanizmasi tam
olarak belli degildir. ik olarak, kurkumin serbest
radikalleri temizleyerek lipid peroksidasyonunu
inhibe eder ve bdylece lipid zincir reaksiyonunun
bloke olmasma neden olur. Kurkuminle tedavi
edilen ¢alismadaki ratlarda lipid metabolizma
iirlinlerinin azalmas ile bu goriis desteklenmistir.
Ikinci olarak, kurkuminle tedavi edilen ratlarda

glutatyon igeriginin arttig1 gozlenmistir. Kurku-

Yasar Firat, Zerdecalin Kardiyovaskiiler Ozelligi

min lipid peroksitleri ve hidroksil radikallerinin
nonenzimatik detoksifikasyonunu iyilestirebilir ve
membran biitiinliigiinii devam ettirebilir. Ugiincii
olarak, kurkumin membran stabilize etkisi aracili-
g1 ile kardiyak hasara kars1 koruyucu etki gostere-
bilir, adriamisinin yol a¢tigi EKG degisikliklerini
Onleyebilir. Dahasi, bir histon asetiltransferaz in-
hibitorii olan fenilbiitiirat ile yapilan bir diger ¢a-
lismada protein seviyesinde ve kardiyak manga-
nez siiperoksit dismutaz aktivitesinde artisin sag-
ladig1 adriamisinin yol actig1 kardiyak hasar1 on-
ledigi gosterilmistir. Bundan dolayi, bir histon
asetiltransferaz inhibitorii olan kurkumin de ben-
zer mekanizmaya sahip olabilir (Venkatesan
1998).

Kurkumin ve Kalsiyum Homeostazi

Kurkumin iskelet ve kardiyak kaslarin intrasellii-
ler deposunun dolmasinda 6nemli rol oynayan Ca
ATPaz aktivitesini inhibe eder. Logan-Smith et al.
1 ve 10 uM kurkuminin Ca transportunu %?20
kadar artirdigini, ancak daha ytliksek konsantras-
yonlarin transportu inhibe ettigini gostermistir

(Logan-Smith et al. 2001).
Kurkuminin Potansiyel Yan Etkileri

Kurkuminin bir¢ok hastaliga kars1 etkisi bilinme-
sine ragmen yetersiz emilimi, hizli metabolize
edilmesi ve hizli sistemik eliminasyonun neden
oldugu zayif biyoyararlilifi bu terapétik etkisini
sinirlandirmaktadir. Bundan dolay1, cesitli uygu-
lamalar ile kurkuminin biyoyararliligin1 artirmak

icin ¢alisilmaktadir (Sunagawa et al. 2014).
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Kurkuminin hem antioksidan hem de prooksidan
aktivite gosterdigi rapor edilmistir. Kurkuminin
bu karsi etkisinin konsantrasyona bagli olarak
kurkuminin etkisinin antoksidandan prooksidana

donmesi olabilir (Aggarwal and Harikumar 2009).
SONUC VE ONERILER

Epidemiyolojik veriler kurkumin tiiketen iilkeler-
deki insanlarda kronik hastaliklarin insidansinin
daha diisiik oldugunu gostermistir. Kurkuminin
cesitli etkileri yillardir Bat1 tibbinda fazlaca cali-
silmistir ve antioksidan ve antinflamatuar aktivi-
teye sahip oldugu bulunmustur. Kronik hastalik-
larda inflamasyonun major rol oynadigi goz oniine
alindiginda, onlemede antiinflamatuar ajanlara
ihtiya¢c vardir. Inflamatuar durumlarin tedavisi
icin NSAIDS (non-steroid anti inflamatuar ilaglar)
ve gesitli farklr steroidler kullanilmasina ragmen,
ozellikle uzun donem tiiketildiklerinde bunlarin
cogunun c¢esitli yan etkileri vardir. Kurkumin ce-
sitli proinflamatuar yolu inhibe ettigi ve diisiik
maliyetli oldugu i¢in, bu fitokimyasal kronik has-
taliklarin tedavisi ve 6nlenmesi i¢in daha ¢ok aras-

tirilmalidir.
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