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KAZAK HALK KULTURUNDE “KAM”DAN “BAKSI” VE “EMGi”YE DONUSUMLER
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0z
Bu calismada islamlasma siirecinde “kam”dan “baksI” ve “emci’ye déniisiim sirecini
aydinlatmak ve s6z konusu slrecte ortaya gikan sosyo-kultirel sureklilik ve degismeleri diinya
gOrusu (worldview) ve halk felfefesi merkezli olarak neden-sonug iliskisi icinde ortaya koymaktir.
Bu nedenle Tdurkistan ve civarinda yapilan alan arastirmalariyla elde edilen verilerin 1s1ginda
s6z konusu temel kavramlarda meydana gelen dondsimler ve bunlarin mahiyeti ele
alinmaktadir. Yaklasik tgbin yillik siregte Avrasya tarihinin belirleyicisi konumunda olan Turkler,
bugiin 250 milyona yakin bir nifusun pek ¢ok faktore bagh olarak 40’a yakin sosyo-kiiltirel alt
grup halinde organize olmasina ragmen ayni dinya goérisunu paylastigini sdyleyebiliriz. Bu
galisma birlik ve bitlnltgin temelinde yatan olgularin basinda bulunan Turk kiltlr ekolojisinin
halk hayati ve dinini baslangigtan itibaren olusturan ve kendine has kiiltirel temeller Uzerinde
donustirerek yasatan kurumsal yapinin “kam”dan, “baksi” ve “emgi’ye doénismesi Uzerine
odaklanmistir. Bu baglamda her yeni dinin igsellesmesi tecribesi distan gelen ve bir “dis
mesele” olan bir fitihhattan ziyade toplumsal ve sosyal bir “ic mesele” ve kdltirel bir
tenevvuata dénusur. Yeni dini kabul eden toplumun toplumsal birikimi anlaminda kultira aldidi
sembolleri ve kabul ettigi amentiyl binlerce yillik yerylizi tecriibesi ve gundelik yasam
pratiginde yeniden yorumlayarak ig¢sellestirir. Kazak halk kiltiriinde yerel ve hakim sosyo-
kultirel doku olan Tark kultir ekolojisinde de, “kam”dan, “baksi” ve “emc¢i’ye donidsim
surecinde de yasanan ve ele alinan 6rneklerden de, ¢ikan sonug galismanin temel iddiasidir.

Anahtar Kelimeler: Halk dini, Emgi, Kam (Saman), Diinya Gériisi, islamlagma

THE TRANSFORMATIONS FROM KAM TO BAKSI AND EMGI iN THE KAZAK FOLK
CULTURE

ABSTRACT

The main purpose of this paper is explanation and evaluation of the transformal
relationships between Islam and the key concepts of the preislamic religion of the Turks. The
key concepts of the preislamic religion of the Turks which are investigated “kam”, “baksi” and
“emg¢i”. These key concepts are evaluated according to the fieldwork results that conducted
area of Turkestan, a special attention is given to the worldviev and folk philosophy. The Turks,
who are the determinants of the Eurasian history in the course of nearly three thousand years,
can share the same view of the world, despite the fact that nearly 250 million people are
organized in close to 40 socio-cultural sub-groups depending on many factors. This study
focuses on the transformation of the institutional structure of the Turkish culture ecology, which
forms the basis of unity and unity, from the beginning and transforms it on its own cultural
foundations and transforms it from din cam hayati to ek baksi Turk and g emgi g. In this context,
the experience of internalization of each new religion turns into a social and social dis internal
affair m and a cultural tenevvu, rather than an external ade external affair U. It accepts the
symbols that it accepts and the avenue it accepts in the sense of the social accumulation of the
society that accepts the new religion and reinterprets it in thousands of years of experience and
everyday life practice. In the Turkish culture ecology, which is the local and dominant socio-
cultural texture in Kazakh folk culture, the result of the study, which is experienced and
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discussed in the process of transformation from de cam c to "baksi“ and "sucker®, is the basic
claim of the study.

Keywords: Folk religion, Baksy, Emchi (islamizated shaman), Kam (Turkish shaman),
Worldview, Islamization

Halk dininde (folk religion) yer alan tabakalasmalar ve bunlarin temsil edildigi
inanclar degdisik dizeylerde kolayca dénusebilmektedir. Halk dini (folk religion) ve
inanclarinin (folk believes) da ana kaynagini evrensel olarak ¢ok blyuk dl¢ide bu tir
degisim ve doénldstUmlerin olusturdugu bilinmektedir. Bu baglamda, calismamizin
konusunu islamlasma sirecinde “kam’dan “baks’” ve “emgci’ye dénlsim sirecini
aydinlatmak ve s6z konusu suregte ortaya ¢ikan sosyo-kulturel sureklilik ve degismeleri
dinya gorusu (worldview) merkezli olarak neden-sonug iligkisi iginde ortaya koymaktir.
Bu nedenle, Turklerin “eski dini” konusunda yapilan basta adlandirma ve bu inang
siteminde yer alan blyulk ruhsal gi¢ veya guclerin  6zelliklerine dair her biri bagh
basina ayri bir galismanin konusunu teskil edecek tartismalara girmeksizin®
operasyonel olarak, “Tirk samanizmi’ni bir din kabul ettigimizi soyleyerek® sdze
baslamak yararl olacaktir. Dahasi, “TUrk samanizmi” semsiye terimi ile ifade ettigimiz
sosyo-kultirel olgular ve kurgular korpusunun  baslangici itibariyle neredeyse
Tarkge’nin ortaya ¢ikisina denk bir eskilige sahip oldugu kanaatindeyiz. Bununla birlikte
milletimizin kabul ettigi islam dahil biitiin dinlerin giindelik hayatta icrasinda, yazili veya
Ust kultire nazaran “halk kultird” tabakasinda, halk dinimizin en 6nemli inang
odaklarindan birini hatta bazi héllerde birincisini olugturdugunu duguniyoruz. Bu
nedenle, Turkoloji'nin tipki Hungoroloji gibi ¢dzim bekleyen pek ¢ok meselesinin
basinda “Samanizm”i iyi anlamanin geldigini ve bu konuda ortaya ¢ikacak
“aydinlanma’nin diger karanlik noktalari da daha iyi anlamamiza katki saglayacagi son
derece agiktir.

Konuya guinumuzde 6zellikle bulundugumuz Guney Kazakistan ve Turkistan'da
yer alan “emci’lerle® baslamak daha yararl olacaktir. Sovyetler sonrasi, bu bdlgede
Sovyet zamaninda rejimin dogasi geregi gizlice yapilan ve bu nedenle de “gelenek
cevreleri” gittikce daralmaya yiz tutan bazi uygulama ve pratiklerin kdkleri Gzerinde
guclenip yesererek yeniden canlandiklari ve halk dini hayatinda son derece onemli dini
kilt ve odak merkezlerine dénustigu gorilmektedir. Bu baglamda basta Hoca Ahmet

! Tirk ve Mogol Samanizmi’ni bir din kabul eden goérusler igin bkz. (Esin 1959; Sener 2001). Din
kabul etmeyen goérUsler igin bkz. (Eliade 1999). Samanizm hakkinda Turk ve diUnyadaki
arastirmalarla ilgili olarak bkz. (Bulug 1971; inan 1972; Drury 1996; Eliade 1999; Perin 2003;
Sener 2001). Turk mitolojisi ve samanizm iligskisi hakkinda bkz. (Coruhlu 2000; Cobanoglu
2001). Turklerin ve Mogollarin eski dini hakkinda bkz. (Roux 1994).

2 Konuya asina olmayan okuyucu i¢in samanizm hakkinda-bitiin eksikliklerine ragmen- genel
bir tanim olarak " Turk-Mogol-Sibirya dini... Samanizm (Fr. Chamanisme), insanhidin en eski
dinlerinden biridir ve bu yizden de hemen hemen timiuyle sihir ve blylye dayanir. Evren gok,
yer ve yeralti olmak Uzere ¢ bolim olarak tasarimlanmistir. Gokte iyi ruhlar, yerde insanlar, yer
altinda da kétii ruhlar otururlar. lyi ruhlarin bagkani Ulgen (Ulu, bir gesit tanri -Gék Tanri- ) ve
kot ruhlarin baskani Erlik (Glglu, bir ¢esit seytan) tir. Her ikisinin de karilari, ¢ocuklar ve
yardimcilari vardir. Orta yerde yasayan insanlar bu iyi ve kotu ruhlar arasinda denge kurmak
zorundadirlar. iste saman adi verilen din adami bu dengeyi kurmakla gorevlidir. Saman, ¢agdas
medyumlar gibi ruhlarla insanlar arasinda aracilik eder. Samanhgin asiri kendinden gegmeye
dayanan c¢ok ilging blyusel térenleri vardir... " (Hangerlioglu 2000:447) seklindeki tanimlama
verilebilir.

® Kazak Tiirkcesi'ndeki soylenilisi “emsi” veya “yemsi” seklindedir.
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Yesevi Hazretlerinin tirbesi (Kesene) ve onu ziyaret edebilmek icin 6nce gidilmesi ve
ziyaret edilmesi sart olarak kosulan Arslan Baba (Bab) Turbesi ayricalikli ve oncelikli
bir yere sahiptir. Bir bagka ifadeyle yerel gelenege goére usulliince bir Yesevi ziyareti i¢in
once Arslan Baba’nin ziyaret edilip sonra Turkistan’a “Kesene’ye (Tlrbe’ye) gelinmesi
gerekir. Bu birincil ziyaret merkezleriyle dogrudan veya dolayh olarak iliskilendirilen
sadece Guney Kazakistan’da ylUzlerce Karasas Ana, Ak Ata, Esen Koca Ata, Jolsi
Baba, Bozdak Ata, Domalak Ana, Beydibek Ata, Koz Ata, Kos Ana, Sunak Ata, Gavher
Ana, Sipirgl Ata, Ayse Bibi, Temirsi Ata, Kiz Evliye, Dervis Ata, Anar Eje, Jilagan Ata,
Meryem Ana, Nur Ata, Ukasa Ata, ibrahim Ata, Ulken Koskar Ata, Mirali Baba, Kaji Ata
gibi adlarla anilan ziyaret merkezi vardir. Ayni durum Sayram, Taraz, Cimkent,
Kizilorda, Mangistav ve Aktavda da gecerlidir. Kuvvetle muhtemelen bitin
Kazakistan’da ayni veya benzer bir yapilanis s6z konusudur.

Bu dini sahsiyetlerle* ve onlarin kabirlerinin temsil ettigi kilt merkezleriyle,
‘emci”, “baksI”, “tavip” (tabip), “falbin” (falci) gibi dini, sihri hayata dair pek ¢ok inang ve
uygulamanin pratisyeni olan “secilmis” ve “gdrevlendiriimis insanlar arasinda da
dogrudan bir iligki vardir. Bu iligkinin mahiyeti sayl gayretle kazanilimis bir bilgi ve
yoldan ziyade “soya bagh” bir segimle, “vehbi” yani “verilen” ve “litfedilen” hususi bir
bilgi ve yola baghdir. Emgi veya baksi gibi bir pratisyen olma sirecinde, herseyden
once “soy” son derece dnemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Anne veya baba
tarafinda bazi hallerde her iki yonde de gecmiste yasamis “emci” ve “baksi’larin
olmasi, bireyin “emci” veya “baksi” olabilmesi slrecini baglatan “ilk ¢gagri’y1 almasinda
etkidir. Olen atalarin ruhlari ve manevi glgleri “ervak” (ervah=ata ruhlari veya ruhsal
varliklari) bireyin hayatinda bazen 13-15 hatta 7 gibi geng yaslardan itibaren ¢esitli agir
hastaliklar veya “6limden dénme” halleri ve anlarinda ortaya gikar®. Onu “emgi” veya
“baks1” olmaya zorlar. Emgi veya baksi olmayi reddedenler karsi karsiya kaldiklar
amansiz hastalik ve benzeri durumun bir neticesi olarak Oleceklerdir. Bu nedenle
cogunluk kendisine rlya yoluyla yapilan cagriyi kabul eder ve yine riya yoluyla
bildirilen yol ve yonteme gore belli ziyaret yerlerini ziyaret edip kurban kesme ve orada
bir gece geceleme gibi bedenini ve ruhsal arinmasini tamamlayarak “géreve” hazir hale
gelir. Ata ervaklarinin yardimiyla arinan ve géreve hazirlanan birey bazen kendisine
yardimci olan konuyla ilgilenen molla ve benzeri bilgili kisilerin nezaretinde “cille’ye

* Bu adi ve kabri etrafinda kiilt olusan “dini sahsiyete” donusenlerin tarihi sahsiyetlerinin hepsi
dini kisilikleri 6n planda olan insanlar degildir. Bazilari gergcek hayatta yigit bir savasci “batir”
bazilar bir grubun veya soyun sadece “siyasi lideri” olmakla birlikte zaman icinde yéredeki “ata-
baba gelenegi’nin tesiriyle halk veya genis kitleler nezdinde ana killtle iligkili ayri bir kilt sahibi
bir “eren” veya “alperene” donusmustir. Bir bireyin 6liminden sonra gergeklesen bu tir hayat
kurgulamalari ve bun ait stregleri degisim ve donlisimleri aydinlatmanin geregi ortadadir. Bu
tir degisim ve dénlsimler de mistakil bir galisma konusu olacak kadar énemlidir. Ozellikle
olusan yeni kisiliklerin takip ettigi “halk kahraman kalibi’nin ortaya konulmasi gelenegin kendini
yenilemesindeki takip edilen yapiyr ve toplumsal suuraltinin isleyisine dair bilgilerimizi
zenginlestirecektir. Halk kahraman kalibi galismalari i¢in bkz. (Cobanoglu 1999).

® Kazak kiiltiriindeki 13, 25, 37 gibi 12 Hayvanl takvime gore 12-13 yillik periyodlara istinaden
olusan “cag degisim”leri bireyin hayatinda énemli degisimlere ac¢ik zamanlar olarak dusunulur
ve bu donidmler ciddiyetle kutlanir. Emgi olmak i¢in ervaki olanlarin blylk bir gogunlugu en geg¢
37 yas civarinda bu siireci tamamlamis olurlar. 40 yasini astiktan sonra “kut” veya firsatin ya da
ervakin kacgtigi ve emgi olunamayacagi distncesi yaygindir.
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(sille) girer® ve kirk giin kendisi lizerine Kur'an okumak basta olmak (izere dua edilir,
yol yordam &gretilerek ve bir nevi “ustaz” kontroliinde “olgunlastirma”ya tabi tutulur.
Bunun sonunda o toplulugun en yetkin kisisi olan “ustaz” ki ¢cogunlukla o da taninmig
bir baksi veya emcidir- tarafindan “bata verilir’ yani el verilir, dua edilip kutsanir daha
net bir ifadeyle “emcilik” veya “baksilik” yapmasina ruhsat veya izin verilerek, egitimi
tamamlanmig, toplumun hizmetine baslayabilecek olgunluga erismis olarak kabul edilip
adeta mezun edilir. Bazi emgi ve baksilar bu stireci tamamen riiya yoluyla —pratisyenler
Israrla bunun uyku ile uyanik arasinda oldugu konusunda israr ederler- ve Arslan
Baba gibi buyuklerin nezaretinde tamamlandigini anlatmaktadirlar. Bazi 6rneklerde her
iki seklin de bir élgiide karisimi olarak bu siirecin yasandigi gériilr.’

” “

Kisaca bu slreg, “hastalanma”, “cagri alma”, “cagriyi kabul etme”, “manevi
olarak temizlenme”, “hizmete hazir hale gelme” ve “yetkinlesme” gibi alt basliklarla
ifade edilebilecek merhalelere sahiptir. Bilindigi gibi, Mircae Eliade’nin (1999) konuyu
da ilim aleminde meshur eden UnlU eseri “Samanizm”den beri s6z konusu merhalelerin
aynen basta Sibirya olmak Uzere Turk, Buryat, Mogol, Altay hatta Asya samanizm
geleneklerinde mevcut olusudur. Dahasi, “saman hastaligi’nin, ortaya ¢gikmasi, temsilt
olarak “etlerin kemiklerinden” ayrilarak temizlenmesi, kam olacak kisinin “yardimci
ruhlar edinmesi” ve ata ruhlar nezaretinde egitilip yetistiriimesi ve en sonunda bazi
geleneklerde bir kog¢ kurban edilerek topluma saman olarak hizmet etmeye

baslamasiyla ilgili cok genis bir literatiir mevcuttur®.

Asya ve Turk gsamanizmine goére kendi gelisme cizgisinde baska dinlerle
karsilasip etkilesimi goreceli olarak daha yakinlara kadar sirmus olan Kuzey Amerika
yerlilerinin Samanist anlayiginda “kam” olmak toplumda yasayan herkesin amaci ve
dini hayatini anlamlandiran ugrasisidir (Eliade 1999). Tiurk veya daha genel anlamda
Asya samanizminde bireyin soyuna bagh olarak kabul etmesi teklif edilen bir misyon
veya goreve donlusmustir, kam, baksi ve emci olmak. Kendisine soyundaki “ervak’lari
tarafindan “kut” verilerek teklif edilen bu gérevi kam olmayi reddeden “kam” adayini
“kut-urmakta” ve o kisi kudurarak Olmektedir. Baksi veya “emci” de “Glumle karsi
karsiya oldugu bir anda “ervak” tarafindan kendisine teklif edilerek verilen gérevi kabul
etmemeleri halinde kaderine terk edilerek Olecektir. Ancak, gorevi kabul ettigi icin
o6lumden doénen, pek ¢ok anlatmada 6lmeden dlen, ahirete veya Oteki dunyaya gidip
gbren ve gorevi kabul ederek tekrar insanlar arasinda “emgci” ve “baksi” olarak yasayan
pratisyenlerin ayni kavramsallastirma dogrultusunda tematik, sosyal, kulturel ve
islevsel bir sureklilik gosterdigi agiktir.

Bu baglamda “kam’lik, “baksilik” ve “emgilik” adeta soya bagh olarak yaratiligla
birlikte dinyaya gelindiginde devralinan “topluma hizmet etmeyi” ve onu “korumay!”
esas alan bir kutsal 6zun, “ervak’in, yeni etézlerde veya bedenlerde, yeni nesilleriyle
toplumuna hizmet etmeye adanmasidir denilebilir. Bu malum “tenasuh’u c¢agristiran
sozlerle kastimiz bedenden bedene gegen/gdégen bir ruh anlaminda “tenasih” degildir.
Ama, etdzle de iligskin dogrudan iligkili bir kutsal 6zin nesilden nesile gecen, kendi kdki

® Kazakistan'da yaygin olan bu gelenegin, Anadolu ve Rumelindeki bazi tarikatlerin “gile
cikarmak” gelenegi ile karsilastirilmal olarak ele alinmasi Tark kilttr ekolojisinin bu son derece
dinamik kurumlarini aydinlatmak bakimindan fevkalade énemlidir.

" Ruya gorerek “saman” ve “asik” olmayla ilgili galismalar igin bkz. (Giinay 1986).

® Bu konuda bkz. (Eliade 1999).



Prof. Dr. Ozkul COBANOGLU 5

ustunde biten bir bitki veya bir ocak gibi kendini devam ettirerek ve gittikce genigleyen
bir olguyla karsi karsiyayiz. Nitekim bu yapilarin aynisi Anadolu ve Rumeli Turkligu
tarafindan dogrudan dogruya “ocak” olarak adlandiriimakta ve taninmaktadir. Bu
secilmiglik sadece toplumsal isbéliminin erken ve daha gelismis olarak Asya’da
ortaya cikisiyla izah edilemez. Bu bir bakima diger dinler karsisinda Turk veya Asya
samanizminin “kut” kavramsallastirmasinda butin insanlari egitleyen ancak soya bagh
olarak bazi bireylere gorev yukleyerek onlarin hizmetine kosan, kamligi korumaci bir
yapinin eseridir. Nitekim, bu haliyle kamhigin ¢ok kolayca islamiyet'e adapte olmasi
“baks1” ve “emci’ye ddnlserek yagsamasi da bu iddiamizin belki de en somut kanitidir.
Dahasi, Katolik Kilisesi’'nin Glney Amerika yerlilerini ya “su” ile kutsanarak veya “
ates’le yakilip éldurtlerek baptize olarak “Hristiyan” olmaya zorlamanin sonucu olusan
“mestizo kultlr’lerde, samanhdin kolayca taninamaz bir mistisizme dénismesi veya
yok olmasi da bir baska yonuyle Turk kamlik formunun esnekligi veya elastikiyeti
Uzerinde durmamizi gerektiren bir neden olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kanaatimizce,
Tirk kamlik formu, Budizm, Taoizm, Hiristiyanlik, Musevilik ve islamiyet gibi en geliskin
ve evrensel 6gretilerle karsilasip etkilesime girerek dil, islev, yapi ve tematik motifler
olarak kendini koruyan ¢ok cok nadir sosyal ve kulttrel bir olgumuzdur. Dahasi, Turk
dinyasi denilen iki Avrupa blyUkliglinde bir cografyada birbirinden bazen binlerce
kilometrelik uzakliklara ve yaklasik 1500 yillik ayri tarihsel akig gizgilerine ragmen Turk
boylari veya halklari arasindaki ortak diinya gorisinin en énemli varlik nedendir. O
ortak dinya gérisu ve ona zemin olusturan kamlik inanci tasindigi ve tasidigi dil ile
birlikte ortak ulusal kimligimizin de temelidir.

Tdrk kamhgina bu elastikiyeti saglayan temel kavramsallagtirma tedavi
yontemlerinin en dnde geleni olarak da godrulen “gdc¢lirme” (kdsurlv) dir. Gogurme,
daha atalarin ervakinin secilen ve “ervak sahibi” oldugu duistnilen bireyin ilk hastalik
ve sikintilarla karsilasmasindan itibaren cesitli ritiel ve pratiklerle yapilan bir
uygulamadir. Bu uygulamalar hastalanan bireyin hastalik nedenini bu bir “kéti ruh’tan,
nazar veya “g6z degmesi’ne kadar gesitlenmelere ugrasa da, temel olarak “tespit”,
“tahliye” ve baska bir canli veya nesneye “gdciirme” yoluyla iyilestirmedir®. Bu (g
asamal iyilestirme slrecinde, “tespit” bir anlamda modern tibbin “migsahede”
yontemiyle yaptidi muayeneye veya “teshis’e denk gelir. Emc¢i veya baksi, dnce
hastanin yakinlarini daha sonra da dogrudan dogruya hastayi dinleyerek ve bazi
sorular sorarak anlatilanlarda ortaya ¢ikan belirtilerden hareketle hastaligin nedenini
ve buna bagh olarak da tedavi ydntemini icerecek sekilde “teshis” etmektedir.
Hastaligin veya rahatsizligin durumuna gore bu siregte bazen “kumalak”, “tespih” veya
baska nesnelerle agilan falin da rol oynadigi gérulebilir. Cogunlukla ve asil etkili olan
ise, “emci” veya “baksi’nin sahip oldugu gizil gi¢ ve yetenedi ortaya koyacak bir

Goglirme’nin (kostiriiviin) bir baska yaygin uygulanma bicimi “sasirtma” (adastiruv) olarak
karsimiza gikmaktadir. Hastlanan kisinin Uzerine baglanan bir “kukla bebek” onun teriyle temas
edince veya kesilen kurbanin kaninin sidrilmesiyle “hasta’yi temsil etmeye baglar yapilan
emleme toreni sonrasi hastaligin kukla bebege gecirildigi inanciyla kukla bebek hastanin
vicudundan alinir ve daglara taglara atilir. Béylece hasta iyilestirilir. Bu tipik buyusel islem
yapildiginda kesilen kurbanin kani hastanin yattiyi odanin ve evin kapisina benzer gegit veya
gecis yerlerine sirilerek mevcut mekanda hedef alina kétl ruh veya ruhlarin musallatindan
emin hale getirilerek temizlenir. Bir bagka “sasirtma” uygulamasiysa, hasta kisinin bir gece bir
“mezar’da yatiriimasi ve bodylece onu oldirmek igin pesinde olan koétl ruhlarin onun zaten
o0lmus olduguna inandiriimasidir.
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sekilde, kendisine higbir sey soylenmedigi halde, hastaliyi veya rahatsizhigi
sezinleyerek bunu hasta ve yakinlarina séylemesi dahasi rahatsizligin olusumuna dair
verdigi bilgilerle onlari tedaviye ikna etmesidir.*

Cogdunlukla uygulamalarda bu “tespit/teshis” asamasiyla “tahliye/tedavi’
asamasinin birlestirildigi goralir. Bu tdr uygulamalarda, emci veya baksi genel bir
karsilasma ve tanisma faslindan sonra “el aldigl’” Ata, Baba veya Ananin yolundaki
uygulamaya bagl olarak miracaat eden kisiyi 6zel bir dések Uzerinde ayaklarini
uzatarak oturtmakta ve ellerini yandan salmis olarak oturan bu kisiyi “kizilcik agaci”’na
benzeyen ince dallarin 15-20 ¢ubugundan olusan ve “tabulgl” denen bu demetle hafif
hafif ama ritmli bir bicimde basindan baslayarak, sag ve sol omuzlarina, kollarina,
dizlerine ve ayaklarina vurmak ve iginden basta, “Fatiha, ihlas, Nas, Felak” olmak
Uzere Kur'ani Kerim’'den cesitli sure ve ayetleri okuyarak muayene ve tedavi etme
seansina baslamaktadir. Bu esnada, emgcinin, rahatsiz olan kisinin veya orada
bulunanlarin esnemesi, gegirmesi, géz, kulak segirmesi gibi halleri em¢i tarafindan
“agirhk basmasi”, “gdéz degmesi’ gibi nedenlere baglanirken bunun olusumunun
sebepleri de arastirilarak yanls yerde, zamanda yatmak, uyumak, kétl bir seye
basmak ya da bu tir ser bir insan veya insanustu cin benzeri gugclerin hismina ugramak
olarak belirlenmektedir. Buna bagli olarak “tobilgi”yla devam etmekte olan okuma ve
iyilestirme seansi “tobilgi’nin  vicudun emgci tarafindan var oldugu belirlenen
bolgesindeki “agirlik”, “korkuluk”' ve benzerinin adeta siiplrgeyle viicuttan
cikariirmigcasina hareketlerle bastan ayada dogru yapilarak ve okunarak hastanin
hastaliktan arindirilip temizlenmesi sagalmasi saglanmaktadir. Bu en hafif hallerde
yapilan bir uygulamadir. Hasta veya muayene edilen kiginin rahatsizhiginin daha agir
olmasi hallerinde bu sirece bas da dahil olmak Uzere vicudun emgci tarafindan
belirlenen bolgelerine bastirma, sikistirma hareketleri de iceren sekilde masaj
yapilmaktadir. Hastaligin daha ileri derece de olmasi durumunda yukarida s6zu edilen
“tobilgr’yla yapilan hareketler, “sekiz bogum” tabir edilen ve “sekiz ince” kesilmis sigir
gond, veya “sinir’in 6zel bir bigcimde 6rulmesiyle olusturulmus agacgtan yapilmig kuvvetli
bir sapa sahip “kamci’yla yapilmaktadir.’* Kamciyla viicuda vurulan darbeler de
rahatsizligin seyrine ve haline bagl olarak temsili olmaktan “agir ruh hastalik’lari
diyebilecegimiz durumlarda fiili olarak can yakacak siddete kadar yikselebilmektedir.

Bu baglamda “kam” ile “kam-¢I” sozcuklerinin etimolojik kdkeninin dikkat
cekiciligi ortadadir. Yaygin kullanim ve gindelik yasantida basta “at’lar ve benzeri
hayvanlarin sevk ve idaresinde terbiye edici isleviyle karsimiza ¢ikan bir arag olarak
‘kame¢i’nin “kam”’lik doneminin izlerinden birisini barindirmakta oldugu kanaatindeyiz.
Muhtemelen, toplumsal is bdéliminin ortaya c¢ikis slrecinde, Morgan’nin meshur
ifadesiyle “ilkel stri”’den ilk ayrilan is veya uzmanlasma kolu olarak Turk soylu
topluluklarin “kam”lari yer almaktadir. Akdeniz c¢evresi uygarliklarinda dini ve ruhani

logy calismanin erken bir versiyonunu gbézden gegiren bazi eksik noktalara dikkatimi ¢geken ve
alan arastirmalarimda da kaynak kisi bulmak ve bazi gérismelere bizzat katilarak yardimlarini
esirgemeyen sevgili meslektaslarim Aygul Mustafaveya Semgim ve Asil Sengim’e bu vesileyle
tekrar tesekkir ediyorum.

1 “‘Agirhk”, “Korkuluk”, “Agirlik basmasi” gibi Geleneksel Turk dini hayatinin olaganusti karakter
ve tiplerin ézellikleri ve bunlara dair memoratlar i¢in bkz. (Cobanoglu 2003).

12 Emgcilerin piyasada bulunan turistik esya kabilinden kamgilari kullanmamalari ve 6zel yapilmis
kamgilara ragbet etmeleri dikkat gekicidir.
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reislerin “asa’sini ¢agristiran “kamgi” olusumu ve adlandiriimasi yénayle bu dénemlerin
eseri bir ara¢c gere¢c olmalidir. Hi¢ suphesiz sadaltma, terbiye etmeye yoénelik
islevlerinin yansira siddet ve cezalandirmaya yonelik iglevleri de haiz olarak kamgi,
“kemlik” karsiti bir var olus temelini ¢agristirmaktadir ve basli basina bir arastirma
konusu olacak kadar 6nemli gérinmektedir.

Kemlik veya rahatsizlik unsurunu nedeniyle birlikte bu tir bir uygulamayla tespit
ve teshis eden bir emci, s6zlnl ettigimiz yollarla hastaliJa neden olan “kemligi”
vicuttan cikarip “daglara, taslara’gdcliremezse, “kangdav’ denilen “kanli kurbani” da
iceren uygulamalara girismektedir. Bu tedavi ydnteminde kurban olarak segilen kog
veya koyun kesilip “ soyul’makta ve kurbanin ak cigeri sicakligini kaybetmeden
hastanin ¢iplak vicuduna adeta kamgi gibi vurularak kemlik unsuru vicuttan gikarilip
hastalik tahliye edilmektedir.®® inanisa gére bu islem sonucunda kapkara bir hal alan
cigerin itler veya kopekler tarafindan bile yenilmemesi s6z konusu “kemligin” kotuluk
derecesine veya buyukligine yorulmaktadir. Emgilerin “kanh kurban” yoluyla yaptigi
bir bagska sagaltma yoluysa, hastanin emcinin nezaretinde ciplak olarak yatirildigi
yerde butin vicudunun Kesilen kurbanin kaniyla sivanip ortulmesi, hastanin 3 gin ile
12 saat arasinda degisen -belli bir muddet- bu halde yattiktan sonra hastaliginin
kurbana “gécirildiigiu” ve bdylece iyilesecegine inaniimasidir'®. Bu sekilde ve adeta
“cana kars! kurban edilen canla”, hastanin dldikten sonra tekrar dirilmisgesine yeniden
hayat ve saglik bulmasi da dahil emgilerin butlin bu uygulamalarda “sihir” ve “blyG”nln
temel prensibi olan “bir kez iletisime gecen iki nesnenin sonsuza kadar etkilesecegi” ve

“birine yapilanin digerine tesir edeceg@i” dusuncesi iginde agiklanabilir.

Bu belli bagh saman veya kamlarin geleneksel uygulamalarinin yanisira
glinimuzde Glney Kazakistan’da emgiler, modern tibbin 6n plana ¢ikardidi “em” veya
“ilag’la tedaviyle de ugragsmaktadirlar. Teshis edilen hastaligin durumuna gére mesela
devamli agriyan bir mide icin ya da bir “gastrit” hastasi icin yeni sagdiimis “kdpuklu
kimiz"in kirk giin aksam ve sabah icilmesi gibi geleneksel emlerle yapilan tedaviler de
genis bir yer tutar. Dahasi ve en 6nemlisi Kazakistan’da “mesru” ve “gecerli” bir
sagaltma yol ve ydntemi olarak kabul edilen “emgciler” sanatlarini icra etmeye
basladiktan sonra bu konuya hasredilmis bir devlet dairesi tarafindan imtihana tabi
tutulmakta ve denetlenmektedir. Bu imtihan ve denetlemelerde basarilari kendilerine
verilen cgesitli sertifika ve diplomalarla da belgelenmektedir. Biraz da buna bagh olarak
‘emgi’lik gittikce belirginlesen yeni bir donigum gegirmekte, sozunu ettigimiz
geleneksel tedavi yol ve ydntemlerinin yansira modern tibbin da bazi uygulama ve
ilaglarini geleneksel yapiya adeta “gogurmekte” ya da adapte etmektedir. Boylece,
dikkat cekecek olcide modern tip uygulama ve literetirini bilen modern hastalik
terminolojisine vakif olmakla birlikte bunu geleneksel dinya gorisi igcinde bir temele

3 Kurban edilen koyunun cigeriyle hastanin viicudunun adeta kamg¢ilanmasina “kakturuv” adi
verilmektedir.

1 Ug gln veya 12 saat gibi em¢inin mensup oldudu yol veya ocagin gelenegine gére uygun
gOrecegi bir zaman muddetince yuzi ve kulaklari dahil kurban kani strtlmus bir halde yatan
hasta bu zaman dolunca kalkar ve yikanir ve “gusil abdesti” alarak ritteli sonlandirir ve bdylece
iyilesecegine inanilir. Anadolu ve Rumeli'de yaygin olarak gérdugumuz kesilen kurbanin kaninin
alna ve ylze sirilmesi gelenegiyle “kangdav” geleneginin iligkisi Uzerinde daha derin
arastirmalara ihtiyag vardir.
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oturtarak izah eden bir emci tipi ortaya ¢ikmistir ve bu toplumsal olarak da kabul
g6rmus durumdadir.

Soézunu ettigimiz modernle gelenekseli harmanlayan emgi tipinin toplumsal
olarak kabul gérmusligl beraberinde hatiri sayilir bir prestiji de beraberinde getirmekte
ve (oreceli olarak benzer bir slreci yasayamayan “baksihik” uygulamalarini
degistirmese de gittikce yayginlasan bir sekilde kendini “emg¢i” olarak takdim
etmektedir. Kisaca, giiniimizde baksiigin “gelenek cevresi™*® daralirken emciligin
gelenek cgevresi gittikce genislemekte ve baksilik, emgilik gelenegi icinde erimektedir.
Oysa, baksilik, Tirklerin 6nce Budizmi ve sonra da islamiyet’i kabul ettikleri dénemde
tam da bugln “emci’lerin ve emciligin yasadigi sureci yasamisti. Gok Tanrr’'nin yerini
islamiyet’'in Allah inanci alir veya ona inkilap ederken kamdan, samandan, “ozana” ve
“baksi’ya geciste gerceklesmisti. Bu slire¢ en mikemmel 6rnedini Korkut Ata’nin
sahsinda goérdigumiz “ata”, “ana”, “baba” ve “dede’leri ortaya ¢ikardikga gelenek icten
ice kendini yenileyerek, geleneksel uygulama ve pratikleri yeni dinin amentusune
uygun hale donustirmeyi basarmistir. Dahasi donisemeyen ve uygun hale gelemeyen
pek cok uygulama ve inanigi bile “anlamini bosal’tarak, sembolik veya simgesel
uygulamalar halinde gundelik hayatta ve ayakta tutmustur. Duslnsenize, bir kez,
Korkut Ata’nin Hz. Peygamberin sahabesi ve muhtesem bir evliyasi olduguna
inandiktan sonra onun adina izafe edilmis anlatilardaki  “islam dis’’igi kim
sorgulayabilirdi ki?

Sonug olarak, merkezi Avrasya’da son iki ylzylla kadar U¢ bin yildir basat
tarihsel aktoér olan Turk milletinin iki Avrupa blyukliginde bir cografyaya yayllmasina
ve buguiin 250 milyona yakin bir nifusun pek ¢ok faktére bagl olarak 40’a yakin sosyo-
kiltdrel alt grup halinde organize olmasina ragmen ayni diinya gortsini paylastigini
sOyleyebiliriz. Bu adeta mucizevi birlik ve butinligin temelinde yatan olgularin basinda
da, Turk kdltdr ekolojisinin halk hayati ve dinini baslangi¢tan itibaren olusturan ve
kendine has kdltirel temeller Uzerinde donUstlrerek yasatan kurumsal yapinin
‘kam’dan, “baksi” ve “emci’ye donlUsebilmesi gelmektedir. Bir bagka ifadeyle,
Dunyanin nasil ve ne sekilde bir sistem dahilinde isledigine dair genel kanaat veya algi
olarak tanimlayabilecegimiz “diinya gorusu” (worldview) bir anda olusmayacagdi gibi bir
anda da ortadan kalkmaz. Dahasi butin dinya gérisleri su veya bu élglide en eski
mitlere kadar giden motif, kahraman, olay, olay 6rgus(, inang, pratik ve uygulamalar
icerirler. Halk distncesi veya felsefesi s6zlU kultlr ortaminin Grdnd ve Ureticisi olarak
dogasinda Claude Lévi Strauss’un (2000) “yap-tak¢ilik” dedigi hazir sézel, disunsel ve
gundelik yasama dair pratik materyalin kullanimini icerir. Bu baglamda bakildiginda,
insanin dogayla olan mucadelesinde en mubrem ihtiyaci olarak kargsimiza c¢ikan
“saglik” konusunda higbir din ve dlnya goéristi mevcut ve iglevsel yol ve yontemleri
gb6zardi edecek kadar comert, dogmatik veya fanatik davranamayacagi ortadadir. Yeni
din ve onun amentusindn “mabud” ve “mabed’inin sembolleri kabul edildikten sonra
her yeni dinin i¢csellesmesi tecribesi artik distan gelen ve bir “dis mesele” olan bir
futihhattan ziyade toplumsal ve sosyal bir “ic mesele” ve kiltirel bir tenevvuata
donusur. Yeni dini kabul eden toplumun toplumsal birikimi anlaminda kdltiria aldigi

1% “Gelenek cevresi” terimiyle bir gelenegi hayata baglayarak yasatan insan toplulugu kast
edilmektedir. Konuyla ilgili olarak bkz. (Alangu 1983).



Prof. Dr. Ozkul COBANOGLU 9

sembolleri ve kabul ettigi amentlyi binlerce yillik yerylzu tecriibesi ve guindelik yasam
pratiginde yeniden yorumlayarak ic¢sellestirir. Kazak halk kdltirinde yerel ve hakim
sosyo-kultirel doku olan Turk kaltlr ekolojisinde de, “kam”dan, “baksI” ve “emci’ye
doénusim sirecinde de yasanan ve ele aldigimiz érneklerimizden de, anlasilan bu
durumdan baska bir sey degildir. Tidrk dinyasinin tamaminin benzer degisim ve
donustimler acisindan taranmasinin bitiriimesi Turk dini arastirmalarinin  zemini
olusturacaktir
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