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Oz Gosterime girdigi 2004 yilinda olagan disi yasam éykiilerine sahip karakterleri bir o
kadar sira disi olaylar iginde sunan “Kelebek Etkisi/ The Butterfly Effect” adli yapim, konusu ve
karakterleri ile ilgi uyandirmig ardindan 2006 ve 2009 da ayni adli ve ortak temali yapimlar ile
seri niteligi kazanmistir. Serinin ii¢ filminde de karakterlerin ve olaylarin kurgulanmasinda
psikanalizin alanina giren ve genel bir ¢ati olarak “dissosiyasyon” kavrami altinda agiklamasini
bulan vakalarin yasantilarindan énemli élgiide yararlanildigr savi ekseninde serinin her ii¢
filmindeki ana karakterlerin odaginda psikanalitik film ¢éziimleme yaklasumi ile irdelenmesi
hedeflenmektedir. Psikanaliz, psikopatolojinin ele aldigi farkli ruhsal sorunlar ve bu sorunlarla
miicadele eden danisanlarin éykiileri ile sinemaya bir bakima yeni temalar onererek ilham
olmaktadir. Birbirine benzeyen anlatilarla dolu sinemanin farklilik arayislarina karsilik gelen séz
konusu temalardan “dissosiyasyon”un da “Kelebek Etkisi/ Butterfly Effect Serisi” igin bir tema
olarak almdigr anlasiimaktadir. Serinin her ii¢c yapiminda da belirgin bigimde ana karakterlerin
temayr tasidigr goriilmektedir. “Dissosiyasyon” mekanizmasini asut sekilde kullanan ana
karakterlerin kendi zihinlerinde yasadigi zaman sigramalari, serinin tiim filmlerinde ortak bir
payda goriiniimiiyle ana karakterlerin yer yer kontroliinde zorlandigi ézel bir giic olarak dus
diinyadakilerin de paylasimina agilan olaylar dizisinin esin kaynagidr. Sinema ve psikanaliz
iligkisi, yalnizca psikanalizin sinemaya konu vermesi ile degil ayni zamanda psikopatolojinin
karmastk ruhsal sorunlarinin incelenmesinde arastirmacilara anormal psikolojiyi psikanalitik tani
yontemlerini kullanarak betimleme konusunda sagladigi kilavuzun filmlerin ¢oziimlenmesinde de
bir yaklasim olarak yararlanmast ile de karakterize edilebilmektedir. Bu boyutu ile psikanalitik
yaklasim, serinin tiim filmlerinde karakterlerin insasinda ve olaylar dizisinin akisinda onemli
ol¢iide ilham alinan ve ¢oziimlemenin merkezine konumlandirilan “dissosiyasyon” olgusunun
analizinde de yol gésterici olmaktadw. Calismada, psikanalitik film ¢oziimleme yaklasimi
cercevesinde serideki her filmin ana karakteri (Evan Treborn, Nick Larson ve Sam Reide) ve
karaktere bagh olarak konuyu destekleyen olaylar dizisi tematik film analizi yontemi ile ele
alinarak seri 6rneginde psikanalitik ve sinema bagina projeksiyon tutulmak istenmektedir.
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“The Butterfly Effect” Series with a Psychoanalytic Understanding:
The Attractive Story of the Main / Case Characters Circulating in
Dissociation Hall

Abstract: The Butterfly Effect Series which is presented the unusual life stories of characters
in extraordinary events had aroused interest with its subject and characters when it was showed
in 2004, then in 2006 and 2009 it had earned serial qualification with its common themed
productions. In the three films of the series , it is aimed to examine the main characters at the focal
point with psychoanalytic film analysis approach around the thesis of that is taken into account
which to fictionalized the characters and events in the psychoanalysis and under the concept of
dissociation as a general framework. Psychoanalysis is being inspired to the cinema by offering
new themes with psychopathology of different psychological problems and the stories of the clients
who are struggling with these problems. Dissociation that is the theme for corresponding to search
for difference of cinema filled with narratives similar to each other is understood as a theme for
“The Butterfly Effect Series”. It is seen that the main characters carry the theme distinctly in all
three of the series. The main characters who over-use the dissociation mechanism are the
inspiration for a series of events that are shared by the outside world as a special force in which
the main characters are forced to be controlled by a common denominator- like appearance in all
the films of series. The relationship between cinema and psychoanalysis can be characterized not
only by the use of psychoanalysis as a subject of cinema, but also by the use of psychopathology
by psychoanalytic diagnostic methods in analyzing the complex psychological problems of
psychopathology. With this dimension, the psychoanalytic approach is also guiding the analysis
of the dissociation phenomenon which is significantly inspired in the construction of characters
and the flow of the series of events in all the films of rhe series. In the study, the main character of
each film in the series (Evan Treborn, Nick Larson, and Sam Reide) and the series of events
supporting the subject in the context of psychoanalytic film analysis approach are taken into
consideration with the thematic film analysis method, and the serial sample is intended to be
projected psychoanalytic and cinema bond projection.

Keywords: Psychoanalytic Approach, Film Critic, Dissociation, Dissociative Disorders,
The Butterfly Effect Series

Makale Gelis Tarihi:08.02.2018

Makale Kabul Tarihi: 17.11.2018

l. Giris

“Kelebek Etkisi/ Butterfly Effect”, Evan Treborn adli ana karakterin olagan dis1
oykiisiiyle 2004 yilinda izleyici ile bulugsmustur. Gegmis yasantilarindaki trajik olaylari
zamanda geriye giderek degistirme giiciiniin oldugunu farkeden ana karakterin sira dist
macerasi konu olarak 2006’da Nick Larson, 2009’da ise Sam Redie (6rtiik bigimde kiz

kardesi Jenna Redie ile) ana karakterleri {izerinden islenmis ve boylece Kelebek Etkisi
bir film serisinin adi olmustur. Serideki filmlerin birbirileri ile iliskilendirilmesini
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saglayan temel unsur; seri ana karakterlerinin zaman yolculugu ile olaylarin akigim
degistirebilme bicimindeki bazen kontrollii bazen de kontrolsiiz olarak agiga ¢ikan akil
almaz/agiklanamaz giiciidiir.

Kelebek Etkisi Serisi’nin ilk yapimi 6ncesinde gecmise yolculuk ile gelecege
miidahale temasinin iglendigi; Zaman Makinasi/The Time Machine (1960), Zaman
Zaman I¢inde/ Time After Time (1979), Zamanin Bir Yerinde/ Somewhere in Time
(1980), Gelecege Doniis/ Back to the Future (1985), Kapsiil/ Primer (2004) ve benzeri
yapimlarda teknoloji kavraminin konu i¢in ilham kaynagi oldugu goriilmektedir.
Teknoloji atilimlarinin ivime kazandigr insanlik evrelerindeki gelisme ve beklentilerin
sinemaya yansidigi bu 6rneklerde, karakterler teknolojiye atifla yolculuk i¢in bir araca
ihtiyag duymakta ve bu filmler tiir olarak da bilimkurgu basghigi altinda
kategorilendirilmektedir. Kelebek Etkisi Serisi’ni diger drneklerden farkli kilan ise ana
karakterlerinin ge¢mise yolculuk i¢in higbir araca ihtiyagc duymamalaridir. Ana
karakterler sok ve travmalarindan menfez alarak ge¢mis yasantilarina donebilmekte,
gelecege iligkin farkli olasiliklara neden olabilmektedir. Ayrica serinin tiir olarak
psikolojik-gerilim bi¢iminde kategorilendirilmesi, seri ile psikanaliz arasinda kurulmak
istenen bag1 destekler niteliktedir.

Psikopatolojinin inceleme konusu yaptigt cesitli ruhsal problemler ve bunlarla
basetmeye calisan danmiganlarin yasantilart ile sinema i¢in bir bakima farkli tema
olanaklar1 barindiran psikanalizin Kelebek Etkisi Serisi’ne bu defa “dissosiyasyon”
olgusu ile esin kaynagt oldugu anlasilmaktadir. Bitiinciil bakis agis1 ile
degerlendirildiginde, seri ana karakterlerinin 6zel giiciiymiis gibi sunulan durumun,
aslinda ilkel savunma siireclerinden “dissosiyasyon” mekanizmasini asir1 sekilde
kullanan ve kaginilmaz olarak ruh sagligi bozulan vakalara 6zgii nitelikler ile 6nemli
Olgiide benzerlikler tasidigi goriilmektedir. Psikolojinin, anormal psikolojinin ve
psikopatolojinin olagan dig1t durumlarinin ilgi g¢ekici anlatilar inga edilmesindeki
potansiyelinin kullanilmasi bakimindan da dikkat ¢eken bir anlati yapisina sahip seride,
“dissosiyasyon” mekanizmasi, ana karakter ve etrafinda gelisen olaylara “gecmise
yolculuk giicli” goriiniimiinde olmak iizere sinemasal anlati ingasina uygun bigimde
adapte edilmistir. S6z konusu adaptasyon belirgin bi¢imiyle, dissosiyatif bozukluklar1
kisiliginde barindiran ana karakterlerin hissettikleri zihinsel (igsel) zaman kaymalarinin
diger karakterlere ve izleyiciye goriiniir kilinmasinda varlik bulmaktadir. Serideki ana
karakterler dissosiyatif bozukluklar ile boyutlandirilirken travmaya karsi bir savunma
diizenegi olarak yasadiklart zihinsel kagislar, filmin gercekligi iginde verilen olaylar
dizisi ve olaylar dizisinin akis1 i¢in birer 6ge olarak psikanalizden 6diing alinmaktadir.

Ana karakterleri ve konusu ile psikanaliz alanindan yararlandig1 degerlendirilen
serinin ii¢ filmindeki ana karakterlerin (Evan Treborn, Nick Larson ve Sam Reide)
dissosiyatif bozukluklara 6zgii niteliklerle benzesen kisilik yapilarinin irdelenerek
psikanaliz ve sinema arasindaki iiretken bagin betimlenmesinin hedeflendigi ¢aligmada
s0z konusu baga iliskin 6n kabul ile psikanalitik film elestirisi yaklagimindan
yararlanarak ve tematik film analizi yontemi kullanilarak serinin psikanaliz ile olan
yaratici igbirligine projeksiyon tutulmak istenmektedir.
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IL. Sinema Sanati ve Psikanaliz Bilimi Etkilesimi: ilham Kaynag ve Elestiri
Yaklasinm Olarak Psikanaliz

Psikiyatri bilimi ve sanat dali olarak sinema i¢in 19. yiizyil sonu ile 20.yiizyilin
baslangici, dnemli doniim noktalarinin kesisiminde yer almaktadir. Terbas’in (2012)
saptamasiyla 1895 Freud ve Breuer’un psikanalizin klinik ve kuramsal temellerini ortaya
koyduklar1 “Histeri Uzerine Calismalar/ Studien iiber Hysterie” adli calismalarinin
yayimlandigi ve bdylelikle yeni bir disiplin olarak psikanalizin alan sinirlarimin
belirlendigi tarihtir. Rastlantisal olarak ayni tarih, Lumiére kardeslerin duvara
yansittiklart ilk hareketli goriintii ile sinemanin yeni bir sanat olarak dogusuna taniklik
etmektedir. Biri bilim, digeri de sanat alaninda yaganan iki 6nemli baglangicin ayn1 yil
i¢cinde gergeklesmesi tamamiyla rastlant1 olsa da bir bakima iki alanin isbirligine doniik
bir isaret olarak da diisliniilebilmektedir. Zira 6rnegine sik rastlanmayacak bicimde bir
bilim alan1 bir sanat dali ile gii¢lii bir etkilesime girecektir.

Sinemasal anlatinin ingsasinda psikanalize ickin kavramlar ve vakalardan onemli
kaynaklar olarak yararlanilarak ilham alindigi goriilmektedir. Biling dis1 alanina ve
ruhsal katmanlarin derinliklerine niifuz olanagi taniyan psikanaliz ilgi ¢ekici oykiiler i¢in
zengin bir potansiyeli de biinyesinde barindirmaktadir. Senaryo yazimi, karakterlerin
boyutlandirilmast gibi yaratim siire¢lerinde de psikanalize basvurulmaktadir. Indick
(2011); Sigmund Freud, Erik Erikson, Carl Jung, Alfred Adler, Rollo May gibi alan bilim
insanlarinin  getirdikleri yaklasimlarin 6zellikle karakter olusturmada olmak iizere
sinema pratiklerindeki rollinii ayrintili bicimde gozler oniine sermektedir.

Psikanaliz, riiyalar1 zihnin biling disina ulasan yol olarak kabul ederken sinema
aygitinin da izleyiciye riiyaya benzer bir durumu yagatmasindan hareketle riiyalar ile
sinema sanat1 arasinda yogun bir iliski oldugu anlagilmakta olup bu iliskinin diinya
sinemasinda Tarkovski, Bergman, Sokurov, Kubrick ve Wong Kar-Wai gibi c¢esitli
yonetmenlerce ele alindig1 goriilmektedir (Botz-Bornstein, 2011). Ornegin Bergman’in
“Yiz Yiize” (Ansikte Mot Ansikte, 1977) filmi bir riiyadir. “Kurtlarin Saati”
(Vargtimmen, 1968) filminde de izleyici aym psikanalitik durum ile kargilagsmaktadir.
“Sinema tarihinde iz birakan Bergman, riiyalardan etkilenerek kendi film estetigini
gelistirmistir. insanin derin ruhsal diinyasini tasvir eden Bergman’in filmleri pek ¢ok kisi
tarafindan bizatihi riiya olarak degerlendirilmistir. Fransa’da Bergman'm filmleri
“kameranin hissedilmedigi, siirsel bir dille edebiyat yapan filmler” olarak yanki
uyandirir.” (Terbas, 2013: 2).

Rilya kurami diginda, sinema diline sekil veren diger psikanalitik Ogelere
“tekinsizlik”, “zitlarin ¢atigmas1”, “sonradan darbe” 6rnek gosterilebilmektedir (Erten,
2010). Erten, “sonradan darbe” kavraminin, 6znelligin zamanin i¢indeki ileri ve geriye
doniik hareketliligi olarak tamimlarken ge¢misin, giincel etkilerle tekrar ve yeniden
yazildigini, geg¢misimizde travmatik olarak yasanmamis olsa bile, bugiin
yasadiklarimizla bir travmaya doniisebilecegini ifade etmektedir (2010: 93). Sinema
sanatinin bir filmin ana karakterinin yasadiklarini gegmise bir anlam katarak dykiilemesi,
Ornegin travma gecirmis bir karakterin zihninde neler oldugunu gecmisle iliskili bir
sekilde aciklayabilmesi, “sonradan darbe” fenomeninin filmlerde yogunlukla
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kullanilmasina olanak saglamaktadir. Ornegin Jonathan Demme’nin “Kuzularin
Sessizligi” (The Silence of the Lambs, 1991) filminde ve bu filmin devam filmlerinde,
seri katil Dr. Hannibal Lecter'in travmatik kisiligi, gecmiste ya da cocuklugunda yasadigi
kritik donemlerle, olaylarla iligkili bir bicimde anlamlandirilabilir.

Sinemanin ilk doneminde siirrealizm akiminin etkisiyle sinema psikanalitik olarak
ele alinmaya baglanmistir. Freud’un rilya ve bilingdist kuramlarindan etkilenen
stirrealizm, 1920 ve 1930’larda, sinemada da kendine giicli bir yer edinmistir.
Siirrealizm, sinemanin anlatim tarzi ile rilyanin bigimsel yapisi arasindaki benzerlik
tizerinde durmustur. Filmin ampirik degil, tersine riiyalardan, seraplardan, tutkulardan
ve litopyalardan ilham alan bir diinya oldugunu savunmustur. Bu baglamda da sinemanin
esas konusunu bireyin 6znel diinyasi olusturur. Diigsel olanin bireyin 6znel yapisindan
¢iktigini savunan siirrealizm, sinemanin ana malzemesini modern psiseyle birlikte ele
almig, modern Oznelligin yarilmis, akiskan ve kirillgan yapisinda gesitli ipuglarinin
kesfedilmesine imkan tanimigtir (Y1lmaz ve Candan, 2017: 753; Arslan, 2009).

Film kuraminin 6tesinden gelen seslerde de psikanalizin yankisi hissedilmektedir.
Walter Benjamin, “sayet psikanaliz bizi bilingdis1 diirtiilerle tanistirdiysa sinema da bizi
optik bilin¢disiyla tanigtirmistir” demis, Edgar Morin, insanin imgesel gereksinimlerinin
bir tezahiirli olarak gordiigli sinemay1 ele alirken psikanalizin diline basvurmustur.
Morin'in sinemada buldugu biitiiniiyle sekiiler bir varolusun basarisizligidir (Mortimer,
2001: 77-95). Sinema mite, biiyliye, riiyaya giden kapilar1 agmis, insanin saf sekiiler ve
rasyonel bir varolusa hi¢bir zaman ulagamayacagini, onun imgesel ihtiyaglarini tanimak
geregini gostermistir. Bu nedenle sinema, bir arsiv degil, olsa olsa “ruhlarin argivi’dir
(Casetti, 1997: 52).

Film pratigine ilham olan psikanaliz, filmlerin okunmasi konusunda da zengin bir
bakis agisim1 kaginilmaz olarak getirmektedir. Elestirel bir yaklagim olarak psikanaliz
anlamsal boyutta filmi bir bakima yeniden iireten film elestirmenine filmi okumak
konusunda ¢ok sayida pencere agmaktadir.

Psikanalizin elestirel bir yaklagim ¢izgisine, film karakterlerini gercek insanlar ya da
ornek olay incelemeleri olarak ele alabilmek, yonetmenin kisiligini inceleyebilmek ve
sinemanin kendi isleyisini degerlendirebilmek biciminde 1970’lerde Laura Mulvey’in
“Gorsel Haz ve Anlati Sinemast/ Visual Pleasure and Narrative Cinema” adli makale ile
yiikseldigi anlasilmaktadir (Butler, 2011: 73). S6z konusu g¢aligmada psikanalizin
sinemaya verdigi kuramsal destek dikkat ¢ekicidir. Clinkii 1970’e kadar ABD iiniversite
ve kolejlerinde bir arastirma konusu haline gelmemis sinemanin (Monaca, 2001: 369)
“saygilik” kazanarak kendine yer bulmasi i¢in gereksinim duydugu “kural koyucu”
kuramsal destek 6nemli 6l¢iide psikanaliz alanindan gelmistir.

Psikanalitik kavrayis, oOzellikle tanimlayici kuram anlayisi iginden filmi okuyan bir
elestirmenin sinemasal etkinligin biitiin alanlarin1 gozden gegirme ve ondan sonra filmin
gercek dogasi iizerine sonuglar ¢ikarma (Monaco, 2001: 369) etkinligi icin yiiksek bir
potansiyele sahiptir.
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Psikanalizin hem sinema i¢in ilham kaynagi ve hem de sinema icin bir elestiri
yaklagimi oldugu konusu Bunuel’in saptamasinda net bir sekilde karsilik bulmaktadir.
Bilingdisina agilan ana yol olarak psikanalizin ilgi alanina giren diisler, siirrealist filmler
icin esasli bir esin kaynagi olmustur. Bu anlamda siirrealist sinemanin bagyapitlarini
ireten Bunuel kacinilmaz olarak psikanalizden yararlanmigtir. Bunuel {iretim
asamasinda aldig1 destekten hareket ile filmlerinde kullandigi simgelerin sadece
psikanaliz ile anlagilabilecegini bizzat ifade etmektedir (Uvez, 1995: 2).

Caligsma kapsamindaki Kelebek Etkisi serisi filmlerinin de ana karakter ve hikayeleri
ile psikanalizden 6nemli 6l¢iide esinledigi ortaya konulurken, gerceklestirilen elestiri
igin de psikanalitik elestirel yaklasimdan yararlamlmaktadir. Béylece; inceleme konusu
yapilan filmlerde psikanalizin hem ilham verici yonii betimlenmekte hem de elestiri
anlayisina getirdigi ag¢ilim ile yapimlara psikanalitik bir kavrayis getirilmek
istenmektedir.

I11. Psikanalizden Kelebek Etkisi Serisi’ne Tasinan Bir Kavram: Dissosiyasyon

Film elestirisi kapsaminda ele alinan bir metnin okunmasinda yola ¢ikis icin metnin
de yonlendirici oldugu iki baslangi¢ olanagindan sézedilebilmektedir. ilki, metnin siki
ilisgkide bulundugu temel elestirel yaklasimlardan (psikanalitik, gostergebilimsel,
sosyolojik, tarihsel, auter vb) biri iizerine elestiriyi insa etmek iizere ilerlemektir. ikincisi
ve bu c¢alismada tercih edilen yol ise metinde bir olgunun degerlendirilmek {izere
belirlenmesi ve sonrasinda yine bir (bazen birkag) yaklagima bagvurarak elestirilmesidir.
Kelebek Etkisi Serisi’nde 6n plana ¢ikan olgu “dissosiyasyon” olarak belirlenmis ve s6z
konusu olgunun yine psikanalitik elestiri yaklagimi ile irdelenmesi hedeflenmistir.

Modern psikopatolojide 6nemli bir yere sahip “dissosiyasyon” olgusu, travmaya
kars1 verilen ilkel bir savunma mekanizmasi olarak belirlenmektedir. DMS-5’te (Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi/Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders ) kavram; “biling, hafiza, kimlik, duygu, alg1, beden temsili, motor kontrol ve
davraniglarin normal entegrasyonunda bozulma ve/ veya siireksizlik” olarak
tanimlamakta ayrica siddetli dissosiyatif deneyimler, dissosiyatif bozukluklarin alt
tiplerinde goriilmekte olup; dissosiyatif amnezi (kisisel bilgileri hatirlamadaki
yetersizligi tanimlar), duyarsizlasma/ gergeklikten kopma bozukluklari, kisinin
bedeninden, diisiincelerinden veya duygularindan kopmus veya uzaklagmis hissetme
ve/veya gevreyi sisli, gergekiistii veya gorsel bakimdan garpik olarak algilama
deneyimlerini igermektedir (akt. Lyssenko, 2017: 1).

Kisi, tistesinden gelme ve katlanma sinirini yiiksek diizeyde zorlayan bir felakete
maruz kaldiginda dissosiye olabilmektedir. Bir¢cok bilimsel ¢alismada, savas, hayati-
tehdit edici hastalik ve biiylik ameliyatlar esnasinda bedenin disindan kendini izleme
deneyimleri gibi dissosyatif olgulara iliskin kanitlar saptanmigtir. Hangi yasta yasanmis
olursa olsun, dayanilmaz felaketler dissosiyasyona yol agabilmektedir, kiiciik bir
¢ocukken tekrar tekrar iirkiitiicii derecede istismar ile kars1 karsiya kalan bireyler (tipki
Kelebek Etkisi ana karakterlerinin maruz kaldig1 gibi), strese karsi hep devreye girecek
alisilmig  tepkiler olarak dissosiyasyonu kullanmay1 6grenebilmektedir. Boyle
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durumlarda, artik yetiskin olan bir kisinin, karakterolojik dissosiyatif bozukluk veya
¢oklu kisilik gosterdiginin sdylenmesi dogru olacaktir (McWilliams, 2010).
Dissosiyasyon mekanizmasinin en biiyiik mahsuru ise, kiginin hayatinin risk altinda
olmadig1 ve tehlikenin niteligini daha iyi ayirt edici uyum davranislarinin kiginin genel
islev diizeyini ¢cok daha az diisiirecegi durumlarda dahi otonom bi¢cimde devreye girme
egilimidir. Kisacas1 bu savunmay1 daimi olarak kullanan kisinin, kisileraras: iliskiler
acisindan 6dedigi yiiksek bir bedel vardir (McWilliams, 2010). Hipnoza yatkinlikla
iligkili oldugu bilinen disosiyatif savunma mekanizmalarinin yaygin olarak kullanilmasi
sonucu, dissosiyatif spektrumda gozlenen en ciddi psikiyatrik rahatsizlik, disosiyatif
kimlik bozuklugudur (Terr 1991, Butler vd. 1996).

Kelebek Etkisi Serisi’ndeki tiim ana karakterlerin (Evan Treborn, Nick Larson ve
Sam Reide) soz edilen kuramsal tespitlerin de destekledigi bigimde dissosiyatif
bozukluklar ile boyutlandirildigi anlasilmaktadir. Ana karakterlerin maruz kaldiklari
travmatik olaylara karsi bir savunma diizenegi olarak yasadiklari zihinsel kagislar, filmin
gercekligi icinde verilen olaylar dizisi ve olaylar dizisinin akisi i¢in birer 6ge olarak
dissosiyasyona yaslanmaktadir.

IV. Yontem

Psikanalitik  elestirinin  odaginda yonetmenin ve/ya kolektif bilingaltinin
disavurmunun izlerinin okunarak filmlerin manifest ya da latent iceriginin ortaya
cikarilmasi vardir. (Ozden, 2014: 179) Caliyma kapsaminda ise psikanalitik elestiri
yaklasiminin hedefine, Kelebek Etkisi Serisi ana karakterlerinin ingasinda ve buna bagl
olarak ana karakterler etrafinda gelisen olaylarin kurgulanmasinda psikanaliz
kavramlarindan nasil yararlanildigimin  degerlendirilmesi  konulmaktadir. ~ Seride,
psikanaliz alaninin olgu ve vakalari ile farkli anlatilar insa edilmesindeki olanaklarindan
yararlanilmis oldugu 6n kabulii ile alan ve filmler arasindaki benzerlikler psikanaliz
penceresinden betimlenmek istenmektedir. Ama¢ dogrultusunda serinin her {i¢ filmine
de psikanalitik bir perspektiften yaklagilarak ana karakterlerin ingasinda yararlanildig
anlagilan “dissosiyasyon” mekanizmast calismada kullanilan tematik film analizi
yonteminin temasi olarak belirlenmistir. Caligmanin ii¢ filmin psikanalitik bir kavrayigla
izlenmesi ve temanin saptanmasi sonrasinda temayi tagiyan ana Ogeler olarak ana
karakterlerin ¢ikarilmasi bigiminde izleyen arastirma seyri, karakter ve etrafinda gelisen
olaylar dizisinin tema ile baginin kurulmasi ile elestirel bir yorumlama ile
degerlendirilerek tamamlanmistir.

V. Ozel Gii¢ Mii, Hastalik M1?2:
Dissosiyasyon Dehlizlerinde Dolasan Ana/Vaka Karakterler Ekseninde
Kelebek Etkisi Serisi

Psikanalitik bir kavrayis ile tematik film analizi yontemi kullanilarak Kelebek Etkisi
Serisi filmlerinin ana karakterlerinin analiz edilecegi bu boliimde serinin her ti¢ filmi ve
ana karakteri miistakilen ele alinmaktadir. Bu c¢ercevede filmin konusu ve olaylar
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dizisinin kronolojik akisi ekseninde bir siralama ile ¢oziimleme {i¢ alt bdliimde
gerceklestirilmektedir.

A. Evan Treborn’un Travmalar ile Oriilii Ge¢misini Diizeltme Cabalar::
ik “Kelebek Etkisi”

“Kelebek Etkisi” vizyona girdigi 2004 tarihinde 6zgiin hikayesi ile donemindeki
digerlerinden farkli bir profil ¢izmektedir. Gegmise donebilme giicii ile yasanan
travmatik olaylar1 degistirebilme potansiyeline sahip bir karakter olan Evan Treborn
tizerinden, ge¢misle yiizlesmenin 6tesinde gelecegi de yeni olasiliklar ile degistirebilme
ihtimali 6nermesi ortaya konulmaktadir.

Filmin ana karakteri Evan Treborn’un ¢ocuklugu, hatirlamakta giicliik ¢cektigi bir dizi
ac1 verici olayin neden oldugu travmalarin karanligina gomiiliidiir. Karanliktan kurtulup
bugiine ulasabilenler ise cocukluk arkadaslar1 Kayleigh, Lenny ve Tommy ile
deneyimledigi katlanilmas1 zor olaylardir. Hafiza problemi nedeni ile Treborn ¢ocuklugu
boyunca, kendisini gilinlik tutmaya ve giinliik hayatindaki ayrintilar1 yazmaya tesvik
eden bir psikologun gozetimindedir. Universite cagina geldiginde ki ironik bicimde
psikoloji boliimii 6grencisidir, ¢ocuklugunda tuttugu giinliiklerinden birini okurken,
kendini birden bire ve agiklanamayan bir nedenle okudugu olayin yasandigi gegmiste
bulur. Bu durumun kendine ait 6zel bir yetenek oldugunu anlamasi ile bugiinkii akliyla
gocukluk bedenine girerek, tarihi yeniden yazmaya ve arkadasglarii bu travmatik
geemisten kurtarmaya girisir.

Konusu ile psikanalitik vakalardan esinlendigi anlasilan filmin olay 6rgiisiinde, Evan
Treborn’un agir travmalarinin temeli ¢ocuklugunu gegirdigi ve yasananlar sonrasi
annesiyle terk etmek zorunda kaldigi kasabada atilir. Psikolojinin “var olan babanin
yoklugu” ile karakterize ettigi kosullar altinda biliyliyen ana karakter i¢in mevcut gelisme
ortami ruhsal sorun potansiyeli tasirken, baba ile karsilagsma basta olmak iizere Evan’in
kasabada yasadig1 travmatik olaylar “dissosiyasyon” mekanizmasinin devreye girmesi
icin gecerli gerekgeler olarak goriilmektedir.

Olay orgiistindeki travmatik durumlar ana hatlart ile sunlardir: Evan’in arkadaslari
Kayleigh ve Tommy’nin pedofili babasinin evinin bodrumunda ¢ektigi ¢ocuk pornosu
filmi i¢in Kaleigh ve Evan’t oynamaya zorlamasi; Evan’in akil hastanesinde ile kez
gordiigli babasinin Evan’t bogmaya calismasi akabinde hastane giivenliginin olaya
midahalesi sirasinda babasinin 6lmesi; Tommy’nin evinin bodrumunda buldugu
dinamiti kasaba sakinlerinden birinin posta kutusuna koymasi i¢in Lenny’i zorlamasi,
Evan’in ve arkadaslarinin gozleri 6niinde patlayan dinamitin bir anne ve bebeginin
6limiine neden olmasi; Tommy’nin Evan’in kdpegini yakmasi.

Kelebek etkisinde dissosiyasyonu c¢agristiran ilk 6ykii, olaylar dizisinin gegmiginde
yer alan, akil hastanesinde oldugu 6grenilen Treborn’un babasimnin kalitsal oldugu ima
edilen hastaligidir. Evan’in annesi, Evan’in ilkokul ¢aginda ¢izdigi bir resim nedeniyle
oglunun da babasmim ‘“hastaligina” yakalanacagi endisesi ile psikiyatra bagvurur.
Psikiyatr, hastalik konusunda testlerin negatif ¢iktigini ancak belli semptomlarin
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azaltilabilmesi i¢in Evan’in giinliik tutmas1 gerektigini belirtir. Testlerin negatif ¢ikmasi
s6z konusu tabloda “durumu agiklayan organik bir bozukluk olmamasi” (Sar, 2009: 163)
ile uyumludur. Oykiiniin devami ile bu parga birlestirildiginde aslinda 6zel bir gii¢ olarak
sunulan gegmise gidebilme yeteneginin babasinda da oldugu ancak babanin bu giic ile
basedemeyerek akil saghgini yitirdigi anlasilmaktadir ki dissosiyasyonu asiri
kullanmanin getirdigi klinik tablo ile durum ortiismektedir. Filmde gosterilen ilk
dissosiyasyon benzeri durum ise Evan’in Kayleigh’lara gidecegini giinliigiine yazmaya
baslamasindan sonra gerceklesecektir. Evan giinliigiine gercek bir babanmn nasil
olacagini gorecegini yazmakta hemen sonra Evan’it annesi elinde bir bigakla
gormektedir. Aslinda Evan kisa siireli bir dissosiyasyon yasamustir ve higbir sey
hatirlamamaktadir. S6z konusu tablo, kiside kimlik, bellek, algi ve ¢evre ile ilgili
duyumlar gibi normalde bir biitiin halinde ¢alisan islevlerin biitiinligiiniin bozulmasi ile
karakterize edilen dissosiyatif bozukluk tanimimi karsilar niteliktedir. Dissosiyasyonun
heyecan ve stres durumlarinda kullanilan ilkel bir savunma mekanizmasi oldugu
degerlendirildiginde, baba figiirii ile hi¢ karsilasmamis bir ¢ocuk olarak Evan icin boyle
bir deneyim dissosiyasyonuna neden olarak gosterilebilecektir. Bu olayin diger boyutu
ise Evan’in dissosiyatif bir amnezi yasamasi olarak okunabilmektedir. Sar’in tabiri ile
“dissosiyatif amnezinin temel 6zelligi dnemli kisisel bilgilerin siradan bir unutkanlikla
aciklanamayacak bicimde animsanamamasidir (Sar, 2009: 163).

Evan ikinci dissosiyasyonu arkadasi Kayleigh’nin evinde yasar. Kayleigh nin babasi,
Evan ve kizin1 evinin bodrumunda c¢ektigi filminde (¢ocuk pornosu) oynamaya
zorlayarak cinsel istismara maruz birakir. Kii¢iik yasta bir ¢ocuk i¢in asir1 travmatik
boyle bir olay Evan’in bilingdisina atilir ve Evan olay ile ilgili higbir sey hatirlamaz.
Cunkii Evan aslinda bu savunmayi (dissosiyasyonu) kullanarak son derece agir olan bu
travmaya kars1 kendisini korumustur. Ote yandan séz konusu savunma mekanizmast,
gelecekte Evan’in kisiliginin en dnemli zayif halkasi olacaktir.

Braun vd. ¢aligmalarinda belirledigi iizere ilksel korku ve dehget duygulari, herhangi
bir travmatik durumda dissosiyasyonu tetikleyen en dncelikli duygular arasinda bulunur;
ofke, heyecan, utan¢ ve sugluluk duygulari da dissosiyasyona neden olan duygular
arasinda yer alabilir. Etkilesen duygusal durumlar ne kadar ¢ok sayida ve birbiriyle
gatisan nitelikte olursa, dissosiyasyon olmaksizin bir deneyimi i¢sellestirmek de o kadar
zor olur. Trans deneyimini dogurabilecek bedensel durumlar arasinda dayanilamaz
diizeyde ac1 ve asir1 diizeyde cinsel uyarilma bulunur. Bir kisinin, bakicilari tarafindan
erken donemde cinsel travmaya ve suistimale maruz kalmaksizin da coklu kisilik
gelistirmesi miimkiin olsa da ampirik ¢alismalarda ¢oklu kisilik tanis1 konmus vakalarin
% 97-98’inde bu bag tespit edilmistir (1989). Bu anlamda filmin hem senaryosunu hem
de yonetmeligini yapan J. Mackye Gruber ve Eric Bress’in bu rahatsizliga iliskin detayli
bir bilgiye sahip olduklari anlagilmaktadir. Yonetmenler bu rahatsizlik hakkinda
izleyiciye bilgi vermeden Evan’in yasadiklarini sira disi bir durum gibi sunmayi
se¢mektedir. Filmde, Evan’in yasadigi durum amnezi olarak agiklanmakta olup film
boyunca dissosiyasyon ve ¢oklu kisilik bozuklugunun “6zel gii¢” sunumu ile kamufle
edildigi degerlendirilmektedir.
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Filmde gosterilen bir bagka dissosiyasyon ise Evan’in babasi ile karsilagtig1 sahnedir.
Psikiyatrist tavsiyesi iizerine gerceklestirilen bu bulusmada babasi Evan’1 ve bir bakima
Treborn Soyu’nu bu “lanet’ten kurtarmak icin 6ldiirmeye tesebbiis eder. Hem babanin
canina kastt hem de gozii 6niinde babasinin giivenlik gorevlileri tarafindan 6ldiiriilmesi
Evan icin bir baska travma ve dissosiyasyon gerekcesidir. Bu sahnedeki en 6nemli unsur,
Evan’in babasmin da ayn1 gizemli hastaliga (6zel giice) sahip oldugunun anlatilmasidir.
Aslinda Evan’in babasindaki rahatsizlik da dissosiyatif kimlik bozuklugudur. “DKB’nin
temel belirtileri bellek ve kimlikle ilgilidir. Kendi i¢inde siirekliligi olan, 6znel olarak
ayri1 fakat birbirinin yerini alabilen kisilik durumlari ya da kimlikler (alterler) ayni kiside
birlikte varligini siirdiirmektedir. Birbiriyle kaynagmayan bu kisilik durumlar1 zaman
zaman belirli islevleri yiikklenmek iizere etkin olurlar. Bu durumdan kaynaklanan
yineleyici amneziler tabloya eslik eder.” (Sar, 2009: 155). Dissosiyatif bozukluklara
sahip olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde de bu hastaligin siklikla olmasi dikkat ¢ekicidir.

Evan’in babasi tarafindan oOldiirilmek istenmesi Evan’da dissosiyasyona sebep
olmustur. DKB hastalarinda bildirilen travmatik yasantilar ¢ogu zaman Kkisilerarasi
iligkiler boyutunda olugsmakta ve erken yasin dogal 6zelligi geregi aile ya da bakim
saglayan cevre cercevesinde gerceklesmektedir. Cocukluk ¢agi istismar (cinsel,
duygusal, fiziksel) ve ihmali (fiziksel ya da duygusal) bu gibi travmalar igerisinde genis
bir yer tutmaktadir. Kisilerarast baglanma oriintiilerini derinden etkileyen bu tiir
yasantilarin bellek ve biling lizerindeki 6zgiil etkileri en nihayet kisinin kimlik
duygusuna kadar uzanmaktadir. Kuskusuz, burada biling ile kastedilen sadece
uyaniklikla sinirli olmayan, ¢ok daha fazla islevleri barindiran, normalde yiiksek bir
entegrasyon diizeyi ile ¢alisan bir ruhsal kapasitedir. Ortaya ¢ikan psikopatoloji klinik
olarak birbirinden farkli kimliklerin, kisilik durumlarinin ya da kaynag: disarida olarak
algilanan ruhsal antitelerin (posesyon, ¢arpilma, tutulma) ayni kisinin ruhsal diinyasinda
varligint siirdlirmesi, bunlarin zaman zaman yarattiklar etkilerle, genis anlamda bilinci
kesintiye ugratmasi ile karakterizedir. Bu kisilerde ¢ogu zaman, siradan unutkanlik
oOlciilerini agan psikojen bellek bozukluklar1 ve tibbi nedenlerle agiklanamayan bedensel
belirtiler de goriilmektedir (Sar, 2014: 26).

Yine bu olay Evan’in gen¢lik doneminde yasayacagi flashback olarak verilen
yasantilarindan biri olacaktir. Flashback yasantilari, genellikle travmatik bir yasantiyla
ilgili olarak aniden ge¢mise donerek o durumu ve dénemi yeniden yasiyor gibi olma
halidir. Kisi “flashback” yasantisina amnezik kalabilir. Digsaridan bakildiginda bir “kriz”
hali goriliir, davraniglardaki uygunsuzluk ve kimi zaman gorsel ve isitsel varsanilarin
tabloya eslik etmesi kisinin psikotik bir durum igerisinde oldugu izlenimini verebilir
(Sar, 2014: 27).

Filmin ana karakterini derinden etkileyerek dissosiyasyon mekanizmasini harekete
geciren bir baska olay ise arkadasi Tommy’nin buldugu dinamiti komsulariin posta
kutusunu havaya ugurmak amaciyla kutuya yerlestirmek i¢in Lenny’e baski yapmasi
sonucu meydana gelir. Yaptiklar1 eylem bir anne ve bebeginin gozleri 6niinde 6lmesine
neden olmusgtur. Bu durum daha sonraki flashbacklerden anlasiimakta olup ilk sahnede
olay izleyiciye gosterilmemektedir. Evan bir anda kendisini ormanda bulur. Ne oldugunu
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hatirlamamaktadir. Ayrica Lenny de bu olaydan ¢ok etkilenmistir. Lenny bir tiir sok
durumuna girmistir. Bu olay daha sonra Lenny’nin yasantisint olumsuz sekilde
etkileyecektir. Burada hem Lenny hem de Evan travmatik durumun izlerini tasiyacaktir.
Annesi Lenny’nin neden bdyle oldugunu Evan’a sordugunda. Evan hicbir sey
hatirlamadigint sdyler. Annesi 6nce Evan’in yalan konustugunu diisiinse de daha sonra
Evan’mn gergekten hicbir sey hatirlayamadigini farkeder. Hatirlamama sorunu {izerine
annesi Evan’i doktora gotiiriir. Doktor Evan’a hipnoz uygular ancak Evan hipnoza
girmekte zorlanmaktadir. Doktor, Evan’in hipnoza girmesi icin telkinde bulunur.
Evan’in bu esnada bir kriz yasamasi ve burnunun kanamasi hipnozun yarim kalmasina
sebep olurken Evan olay sonrasi kendini baska bir yerde bulur. Bu sahnedeki
psikopatolojik durum disosiyatif fiig ile aciklanabilmektedir. Sar’in ifadesi ile “Kisi
kendisini birden nasil geldigini bilmedigi bir yerde bulur, aradan gegen siirede olanlari
hatirlamamaktadir. Dakikalar, saatler, ya da giinler siirebilen bdyle bir fiig donemi
sirasinda her zamankinden farkli bir kimlik edinmis gibi davranir, karmasik islevleri
yerine getirebilir ve ¢evresindekilerce durumundaki olagandisilik fark edilmeyebilir.”
(2009: 165). Ayrica Evan olay animi hatirlamamaktadir. Bu durum dissosiyatif bir
amnezidir. Bu olay, daha sonra Evan’in gegmise doniis yapabildigini 6grendigi zaman
geri dondiigii yasantilardan (flashback yasantilarindan) biridir. Klinik agidan genel
dissosiyasyon kavrami, birbiri ile baglantili ama birbirinden ayr1 bilesenler olarak
diisiiniilebilir. Burada birbiriyle iliskili ama farkli dissosiyatif siiregler bulunmaktadir.
Soz konusu sahnede Evan’in, travma esnasinda aci, dehset, tiziintii ve 6liim tehlikesine
kars1 dissosiyasyon savunmasini kullandigi ve Evan’in yasantilarint bilingdisina direkt
gonderdigi goriilmektedir. Dissosiyasyon; bellek, kimlik ve bilincin normal olarak
biitiinlestirici islevlerinde degisme veya bozulmayla karakterizedir (Brunet vd., 2001).
Dissosiyasyon fenomeni kisiye verdigi sikintinin yani sira, travma esnasinda acinin,
dehsetin, liziintlinlin, 6liim ihtimali hissinin yasanmasini engellemek; bazi ¢atigsmalara
¢Oziim bulunmasina katki: vermektedir. Kisaca katastrofik deneyimlerin izole edilmesine
yonelik bazi faydalar ve kazanglar saglamaktadir. Ancak bu siirecin sakincasi, kiginin
yasami ger¢ek alanda tehlikede degilken de, kisinin islevselligini cok daha az etkileyecek
uyumlar yerine bu mekanizmanin otomatik olarak devreye girmesidir (Gabbard, 2000).
Pierre Janet tarafindan 1880’li yillarin baslarinda sadece histeri vakalarinda gézlenen bir
durum olarak nitelendirilen dissosiyasyon; giinlilk hayatta karsilasilan “otoyol hipnozu”,
“konusmada kopma”, “giindiiz diis kurma”, “ge¢ici olarak ortaya ¢ikan yabancilagsma
hissi” gibi durumlart da kapsamaktadir (Ross, 1991).

Evan ergenlik doneminin son dissosiyasyonunu arkadagslar1 Kayleigh ve Lenny ile
ormanda gezerken Tommy’nin Evan’in kdpegini yakmasina tanik oldugunda yasar.
Evan’in gegmise yolculuk yapabilecegini 6grendigi zaman yasadigi flashback
yasantilarindan ilki bu olay olmaktadir. Bu olaydan sonra Evan, yasadig1 kasabadan
annesinin endiseleri nedeniyle tagimustir.

Evan, giinliiklerini okuyunca ge¢misine yolculuk yapabilecegini ve ge¢misinde
degisiklikler yapip bugiliniinii degistirecegini Ogrenir. Arkadaslar1 Kayleigh ve
Lenny’nin ¢ocukluk ve ergenlik travmalarindan dolay1 olumsuz bir yasantilari olmustur.
Kendisi de {iiniversite de psikoloji okumaktadir. Bu anlar1 diizeltmek i¢in gegmiste
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yasadig1 olaylara siirekli doniisler yapar. Fakat ge¢cmisindeki yasantilarinda hangi
degisikligi yaparsa yapsin c¢ocuklugundaki kisilerden biri ya da kendisinin hayati
olumsuz etkilenmektedir. Sonunda Kayleigh ile tanigtiklari ilk ana doner ve onu
kendinden nefret ettirerek her seyi diizeltir. Bunun haricinde yonetmenler ii¢ farkli son
kurgulamislardir. Disossiyatif kimlik bozulugu yasayan hastalarin “flashback”
yasantilari oldugu daha oOnce belirtilmisti. Su halde bu yasantilar nasil
gerceklesmektedir? “Psikanalitik Tan1” kitabinin yazari olan ve psikanalizimi giiniimiiz
kosullarinda sorgulayan ve dissosiyasyonu psikanalize dahil eden Nancy McWilliams bu
sorunun cevabi ile ilgili detayli agiklamalar yapmaktadir. Ona gore dissosiyasyonu
birincil savunma mekanizmalar1 olarak kullanan kisiler temelde kendini hipnotize etme
konusunda birer virtiiozdiirler. Sikint1 altindayken farklilasmis bir biling durumuna
geeme herkes icin olasi degildir; bunu yapabilecek yeteneginizin olmasi gerekir.
Insanlar, tipki temel hipnotize edilebilirlik diizeyleri agisindan farklilik gdstermelerinde
oldugu gibi, otohipnoz yetenekleri acisindan da farklilik gosterirler. Coklu kisilik
gosteren biri olmak icin, kisinin hipnotik duruma girmeye yonelik bir biinyesel
potansiyeli olmasi gerekir; kiside bu potansiyel yoksa travmayla baga ¢ikmak i¢in bagka
yollar kullanabilir. (2010) Flashback yasantilarindan sonra dikkati ¢eken en onemli
unsur, Evan’in karakterindeki degisikliktir. Evan, her flashback yasantisindan sonra
baska bir karakter ile simdiki zamania geri donmektedir. Aslinda bir Evan yoktur.
Bir¢ok Evan bulunmaktadir. Bu durum izleyicinin Evan karakteri ile 6zdesim kurmasini
engelleyen bir unsurdur. Colin Ross’un ¢oklu kisilik bozuklugunun biligsel haritasini
tartigirken kiside yol agtigini one siirdiigii bazi temel inanglarin, Evan karakterinde de
oldugu goriilmektedir. Bunlar (1989):

“l. Kendiligin farkli kisimlar1 ayr1 ayr1 kendiliklerdir.

2.Suistimalden kurban sorumludur.

3.0fkeyi ( veya hayal kirikligini, isyani, elestirel tutumu...) gdstermek yanlistir.
4.Gegmis bugiindiir.

5.Birinci kisilik anilarla basa ¢ikamaz.

6.Ben ebeveynimi seviyorum ama o onlardan nefret ediyor.

7.Birinci kisilik cezalandirilmalidir.

8.Kendime veya diger kisilere giivenemem” bigiminde ifade edilebilmektedir.

Evan karakteri c¢oklu kisilik bozuklugu gosteren kisilerdeki temel inanglar
baglaminda degerlendirdiginde Evan’in ¢ocukluk doneminde yasadig1 pornografik film
deneyimi ve diger olaylardan dolay1 kendini suclu hissettigi anlagilmaktadir. Evan bu
olaylar1 diizeltmek igin flashback yasantilara bagvurmaktadir. Filmin kurgusal
diinyasinda, ge¢cmiste yapilan degisiklikler bugiinii de degistirmektedir. Burada ‘ge¢mis
bugiindiir’ inanci islenmektedir. Yine Evan bu olaylar karsisinda tepki vermeyerek
ofkesini gosterememistir. Fakat flashback yasantilarinda Evan’in 6fkeli oldugu zamanlar
vardir. Evan, flashback yasantisinda Kayleigh’nin pedofili babasina 6fkesini gosterirken
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sergilenmektedir. Bu flashback yasantisindan ¢ikip simdiki zamana dondiikten sonra
ofkeli bir Evan goriilmektedir. Hatta Evan, bu 6fkesinden dolayr Tommy’i 6ldiirmiis ve
bu olay sonucunda hapishaneye diigmiistir. Burada Evan’in cezalandirildigt
goriilmektedir. Biitiin ge¢mise doniis denemelerine ragmen Evan bugiiniindeki
sorunlarini tam anlamiyla ¢cozememistir. Burada Evan’in anilariyla bas edemedigi
anlasilmaktadir. Evan’in babasim1 sevdigi fakat babasinin onu o6ldiirmek istedigi
goriilmektedir. Bu sahnede her seyi kendisi diizeltmeye g¢aligan, insanlardan yardim
istemeyen bir Evan sergilenmektedir. Kisacasi bu filmde yonetmenler tarafindan
saklanan bir “goklu kisilik bozuklugu” vakasi oldugu kanaati uyanmaktadir. Tiim bu
Psikanalitik 6geler ise “gizemli bir gii¢” goriintiisii altinda filmde fantastik 6geler olarak
sunulmaktadir.

B. Nick Larson ile Yeni Bir Ge¢misi Degistirme Oykiisii: Kelebek Etkisi IT

Kelebek Etkisi II, temasi ile Kelebek Etkisi’nin seri niteligi kazanmasini saglayan
ikinci film goriiniimiindedir. Filmin senaryo yazari, yonetmen ve oyunculart ilk filmden
farklidir. Birinci filmin IMDB izleyici degerlendirmelerinden aldigi puan 10 tizerinden
7,7 iken ikinci filminki 4,4’tiir. Buradan da ikinci filmde ilkinin basarisinin
yakalanamadig1r anlagilmaktadir. Bu film igin elestirmenlerden gelen en temel
degerlendirme, ilkine gére ¢ok naif bir olay Orgiisiine sahip olmasi ve bir¢ok senaryo
0gesinin birinci filmin taklidinden Steye gecememesidir.

Filmin ana karakteri Nick Larson bir yazilim firmasinda pazarlamaci olarak
calismaktadir. Kiz arkadasinin hamile oldugunu 6grendigi giin gegirdikleri trafik kazas1
nedeniyle kiz arkadasini kaybeden Nick’in hayati alt iist olur. Kazada kendi de komaya
giren Nick hastaneden ¢iktiktan sonra higbirsey eskisi gibi degildir. Oliim kaynakli
psikolojik yikim yaninda yasadig1 korkung bas agrilar1 da Nick’in yagamini agir bigimde
etkilemektedir. Bir giin, fotograflara bakarak ge¢mise gidebildigini farkeden Nick, bu
giicli kullanarak ge¢cmiste yaganan aci olay1 hayati pahasina degistirmeye girigir.

Kelebek Etkisi II’nin acilis sahnesi Nick ve sevgilisi Julie’nin ortak arkadaslar
Trevor ve Amanda ile birlikte Julie’nin 24. dogum giiniinii kutlamak i¢in bir g6l
kenarinda yaptiklar1 agik hava gezisidir. Julie kutlama boyunca kendisinin ve
arkadaglarinin fotograflarini ¢eker. Nick ve Julie gelecek planlariyla ilgili konusurken,
Nick’e igyerinden bir telefon gelir. Bu telefon gériismesinden sonra Nick, Julie’ya terfisi
(David Lewis ile bu terfi nedeniyle rekabet yasamaktadir.) i¢in 6nemli olan bir toplanti
nedeniyle igyerine gitmesi gerektigini sdyler. Bunun lizerinde geziyi yarida keserek
hepbirlikte doniise gecerler. Julie, doniis yolunda, Nick, Trevor ve Amanda’nin
fotograflarini cekmeyi siirdiiriir. Nick, otomobilin lastiginin patlamasi nedeniyle aracin
kontroliinii kaybeder ve arag bir tir ile carpisir. Kaza sonucu Julie, Trevor ve Amanda
yasamini Yyitirirken Nick ise komaya girmis bir halde hastaneye kaldirilir. Nick,
hastanede uyandig1 zaman, Julie, Trevor ve Amanda’y1 kaybettigini 6grenir.

Bu kazadan sonra, Nick ne zaman kendisinin ve Julie’nin fotograflarina baksa,
odasinin igindeki her seyin sarsilmaya basladigini goriir. Zamanla Nick, ge¢misi ile ilgili
biitlin fotograflarin hareket ettigini fark eder. Nick, kazadan bir yil sonra, sirket
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yatirimcilart i¢in yapilan bir toplantida sunum yaparken (sirket ¢alisanlarinin toplu
fotografin1 goriince) her seyin sarsilmaya baglamasiyla dengesini kaybeder ardindan
siddetli bir bas agris1 ve burun kanamasiyla yere yigilir. Rahatsizlig1 sonrasi isten eve
dondiiglinde, Julie’nin 24. dogum giinlinde ¢ekilmis fotografina odaklanir ve bu sayede,
Julie ve arkadaglarini kaybettigi kazanin hemen oncesine bir flashback yasar. Bu
flashback yasantisinda Nick, kiz arkadasi Julie’nin, Trevor’un ve Amanda’nin kazada
6lmesini engeller. (Otomobil yolun kenarindaki bir kayaya ¢arpar). Nick, tekrar simdiye
geldiginde evinin salonunda siddetli bir bas agrisiyla uyanir. Ardindan Julie’nin ve
arkadaglarinin yasadigini 6grenerek her seyin diizelmesi dolayisiyla mutlu olur. Nick,
mutlu ve huzurlu bir yasam siirdiiriirken, is arkadasi Trevor’un sirketten kovulmasiyla
David ile tartisir ve isinden istifa eder. Bu olay, bir anda giizel giden her seyin tekrar
bozulmasina neden olur.

Nick, arkadaglar ile birlikte bir yilbasi gecesi fotografinda, David’in sirkette terfi
etmesine sebep olan bir anlagsma i¢in 6nemli bir gériisme yaptigini fark eder. Nick, bu
gecede olanlar1 kendi lehine degistirmek icin fotografa odaklanir ve o geceye bir
flashback yasantisi gerceklestirir. Bu flashback yasantisinda Nick, kendisinin terfi etmesi
icin her seyi lehine ¢evirerek dramatik simdiye gelir. Artik sirketin baskan yardimeisidir.
Nick’in 6zel yagsaminin ve karakterinin tamamen farklilagtig1 goriiliir. Artik Nick, liks
bir rezidansta, Julie’dan ayr1 bir bekar hayati yasamaktadir. Trevor, zarar eden 6fkeli bir
yatirnmcinin siddetine maruz kalir. Olaylar diizeltmeye ¢aligan Nick, patronundan bu
yatirimeinin zararinin ddenmesini talep eder. Nick, iflas ettiklerini ve hi¢ paralarinin
kalmadigini patronundan &grenir. Trevor’u 6fkeli yatirimcidan kurtarmak isteyen Nick,
saldirtya ugrar. Saldirt esnasinda araya giren Julie, kursunlarin hedefi olur ve hayatini
kaybeder. Bu olaydan sonra Nick annesiyle konusur. Nick, her seyi kontrol edip
diizeltmeye calistigini, fakat basarisiz oldugunu annesine anlatir. Bunun {izerine
annesinden, babasinin da kendi yaptigi sekilde her seyi kontrol edip diizeltmeye
calistigini, fakat en sonunda intihar ettigini 6grenir.

Nick, olaylart diizeltmek i¢in filmin bagindaki Julie ile konustuklari agik hava gezisi
sahnesine son bir flashback yasantisi gegirir. Bu flashback yasantisinda Nick, Julie’nin
sanat egitimine devam edebilmesi i¢in ayrilmalar1 gerektigini sdyler. Bunun iizerine
Julie, hamile oldugunu Nick’e sdyler ve hizla Nick’in yanindan ayrilir. Nick,
arkadaglarina Julie’nin nereye gittigini sordugunda Julie’nin otomobile binip
uzaklastiginmi O6grenir. Nick, baska birinin otomobilini adeta gasp ederek, aceleyle
Julie’nin pesinden gider ve Julie’nin aracina yetisir. Onun aracini sollar ve karsi seride
geger. Nick, kendi aracinin camindan sesini Julie’ya duyurmaya calisirken, karsi taraftan
gelen bir otomobil ile kars1 karsiya kalir ve aracint uguruma siirerek hayatina son verir.

Filmin final sahnesinde, Julie ve onun oldugu anlasilan kii¢iik bir ¢ocuk, Julie’nin
New York’taki apartman dairesinde goriiliir. Julie’'nin yarida kalan sanat egitimine
devam ettigini ve oglunun adiin Nick oldugunu anlasilir. Kii¢iik gocuk, annesi ve babasi
Nick’in agik hava gezisi fotografina bakar ve film sona erer. Nick Julie ve hayat1 i¢in
yasantisini feda etmistir ve bu sahnede kiiciik gocugun fotografa bakisi Nick’in ve ilk
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Kelebek Etkisi’ndeki Evan’in kalitsal “hastaligina” ya da “6zel giiciine” atif yapar
goriinmektedir.

Kelebek Etkisi IT’de Nick ana karakterinin yagamis oldugu trajik bir trafik kazasindan
sonra sevgilisi Julie ve arkadaglarin1 kaybettigi goriilmektedir. Film, dissosiyasyon ve
dissosiyatif bozukluklar baglaminda degerlendirildiginde tek bir travmatik olay {izerine
inga edilmis bir olay 6rgiisiiniin var oldugu degerlendirilmektedir. Nick ana karakterinin,
yasamig oldugu bu travmatik kazaya iliskin olay anin1 hatirlayamamasi ve kendisini
hastane odasinda bulmasi, bu travmaya iligkin dissosiyasyonun kanitidir. Bu olaydan bir
yil sonra ana karakterin yagamis oldugu bu travmatik olaya iligkin flashback yasantilart
yagsamast ve ge¢mise donmek i¢in otohipnozu kullanmasi serinin biitiin filmlerinde
kullanilan ortak 6geler olarak izleyicilerin karsisina ¢gikmaktadir. Hikayesi itibari ile ilk
filmin devami niteligi tasimayan film i¢in ilk filmle baglanti kurulmasini saglayan ortak
6ge Evan’inkine benzer sekilde Nick’in sahip oldugu kalitsal 6zel gii¢ ya da hastaliktir.
Otohipnoz i¢in birinci filmde kullanilan giinliiklerin yerini, ikinci filmde fotograflar
almaktadir. Nick’in babasinin, yine ayni rahatsizliktan mustarip olmast, izleyiciye birinci
filmdeki Evan ana karakterini ve Evan’in babasin1 animsatmaktadir. Bu karakterler
arasindaki tek fark Nick’in hem babasinin hem de kendisinin akisi degistirebilmek igin
intihar1 se¢mesidir. Dissosiyatif bozukluklar yasayan kisilerde intihar olgusunun var
olmasi ikinci filmde de yonetmen ve senaristin disosiyatif belirtilerden faydalandiginin
gostergesidir. Zira hemen hemen biitiin DKB hastalar1 intihar1 diisiinmekte, bir¢ogu
birden fazla kez intihara tesebbiis etmektedir. (Kluft, 1995).

Filmde Nick ana karakterinin, kendisinde var olan ruhsal bozukluklar1 arastirmaya
yonelik internette yapmis oldugu taramada, rahatsizlifinin; travma sonrasi stres
bozuklugu sonucu migren ve amnezi belirtileri gosteren ve sizofreniye benzeyen, ¢ok az
rastlanan gizemli bir rahatsizlik olarak tanimlandigi goriilmektedir. S6z konusu
tanimlama ile birinci filmde de oldugu gibi dissosiyasyon ve dissosiyatif bozuklular
gizemli bir gii¢ goriintiisii arkasma gizlenmek istenmektedir. Ote yandan ana karakter
Nick’in disosiyatif belirtilerine yogunlagildiginda o6ykii ile yapilan kamuflajin
arkasindaki hastalik daha belirgin kilinabilmektedir. Nick’in migren krizleri aslinda
dissosiyatif belirtilerden bir tanesidir. DKB vakalarinin bir¢ogunda ger¢cek migren
bulunmaktadir. Bu birlikteligin nedeni bilinmemektedir. Ancak ndroloji kliniklerinin bas
agris1 birimlerine gelen hastalar igerisinde disosiyatif bozukluklar ender degildir (Yargi¢
ve arkadaslari, 1995). Nick’in otohipnoz yasamadan once gerceklik algisinin bozulmast
deneyimi, goriintiideki yamulmalar ve titremeler ile anlatilmaya ¢alisilmigtir. Bu durum
dissosiyatif belirtiler arasinda yer alan gergeklik algisinin bozulmasi olarak tanimlanan
derealizasyonun filmde islenme bigimi olarak belirlenmektedir. Sar’in agiklamasi ile
“DKB hastast kendine ve g¢evresine yabancilagsma hali igeresindedir. Ger¢ek kendini
algilamakta giigliik ¢ceker. Kendi bedenine disaridan bakma, aynaya baktiginda yiiziinii
yabanci bulma gibi klinik depersonalizasyon belirtileri de oldukg¢a siktir.” (2014:27).
Nick, kendine ve gevresine yabancilagsma hali igerisindedir. Gergek kendini algilamakta
giicliik ¢eker. Serinin biitiin filmlerinde goriilen, aynaya baktiginda yiiziinii yabanci
bulma gibi klinik depersonalizasyon belirtileri bu filmde de goriilebilmektedir.
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Colin Ross’un (1989) coklu kisilik bozuklugunun biligsel haritasini tartisirken ortaya
koydugu ve bu rahatsizligin kiside yol a¢tig1 bazi temel inanglarin, Nick karakterinde de
var oldugu gériilmektedir. Tkinci filmde de gegmis bugiindiir anlayisinin devam etmesi,
birinci kisiligin anilarla basa ¢ikamamasi, birinci kisiligi cezalandirmak i¢in Nick’in
hayatina son vermesi, Nick’in kendisi i¢in degil baskalar1 i¢in yasamasi bunlara 6rnek
gosterilebilir. Yine Nick’in calistif1 sirkette terfi etmek icin yilbasi gecesi partisine
iligkin yasadig1 flashback yasantisindan sonra, Nick’in sosyal statiisiiniin ve yasam
bigiminin degismesi, Julie’den ayri1 liiks bir hayat yagsamasi, karakterinin degismesi,
Nick’te var olan dissosiyatif kimlik bozuklugunun géstergeleri kabul edilebilmektedir.

Ikinci filmin en &nemli eksikligi, olaylar1 tek bir travmatik olayla agiklamaya
calismasidir. Bu durum, dissosiyatif bozukluklarin etiyolojisine aykiridir. Bu eksiklik
baglaminda ikinci film, serinin {igiincii filmiyle benzerlik gostermektedir. Dissosiyatif
bozukluklar, dissosiyasyon savunma mekanizmasinin asir1 kullanmasindan kaynaklanan
rahatsizliklardir. izleyicilerin olay 6rgiisiinii basit bulmasi aslinda bu eksikligin onemli
Olciide sezilmesinden kaynaklanmaktadir. Filmde, serinin ii¢lincii filminde oldugu gibi
ana karakterin tasariminda karakterin ge¢misi yeteri kadar ele alinmamstir. Bu nedenle
Nick’in, dissosiyasyon savunma mekanizmasint ¢ocuklugunda ve ergenlik déoneminde
kullandigr ile ilgili bir bilgiye sahip olunamamaktadir. Bu durum, karakterin izleyici
tarafindan yeteri kadar i¢sellestirilmemesine de sebep olabilmektedir.

C. Reide kardeslerin ¢apraz dissosiyatif manevralari:
Kelebek Etkisi 111- Revelations

ikinci film ile seri olma yolunda ilerleyen Kelebek Etkisi’nin {igiincii filmi, Kelebek
Etkisi 11- Revelations ad1 ile vizyona 2009 yilinda girmistir. Serinin ikincisinin ilk filmin
golgesinde kalmasinin (IMDB izleyici degerlendirmelerinden aldigi puan 4,4 ile ilk
filmin 3,3 puan gerisindedir.) iigiinci film icin farkli stratejilerin gelistirilmesini
gerektirdigi anlasilmaktadir. Kelebek Etkisi III: Revelations’da yaratict ekibin; korku,
sug, gerilim, gizem Ogelerini kapsayan bir tiir igerigine dogru yapiy1 evirerek filmi
oncekilerden farklilagtirma egilimi oldugu olaylar dizisi se¢imi T{izerinden
saptanabilmektedir.

Serinin ana karakterlerinin ilk iki yapimda dissosiyasyon ve disosiyatif bozuklular
gosteren karakterler olarak tasarlandigi degerlendirilmisti. Kaginilmaz olarak {igiincii
filmde de dissosiyasyon ve disosiyatif bozuklar, Sam Reide ve ana karakter olmamak ile
beraber hikadyede ortiilii bir ana karakter islevi gbéren Jenna Reide karakterlerinde
varligm devam ettirmistir. Otohipnoz, amnezi, flashback yasantilar1 ve benzeri
disosiyatif belirtilerin farklilagma g¢abasina karsin i¢iincide de kullanilmasi, diger
yapimlar ile tematik bagin da korunmasi zorunlulugu ile karakterize edilebilmektedir.
Bir baska deyisle yapim ekibi tiirsel bir farklilasma egilimi i¢indeyken igerikteki
psikanlitik O6gelerden de Kelebek Etkisi isim degerinden yararlanabilmek adina
vazgecmemistir. Ote yandan tiirsel farklilasma ¢abasmin neden oldugu baski,
karakterlerin derinlikli bi¢imde boyutlandirilmasini olumsuz etkilemis, davraniglari
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altina yatan ge¢miste yasanan travmatik olaylar gibi psikolojik 6gelerin yiizeysel
islenmesine neden olmus gorinmektedir.

Kelebek Etkisi III: Revelations, IMDB nin izleyici degerlendirmelerinden 5,6 puan
alarak serinin ikinci yapimindan daha yiiksek bir gdstergeye sahip olsa da, son iki
yapimin da ilk filmin yakaladig1 puan diizeyinin altinda kaldig1 anlagilmaktadir. IMDB
gostergeleri perspektifinden bir degerlendirme ile son filmde yapimcilarin ortaya
koymaya caligtiklart tiir igerikli farkliliklarin belirli 6l¢iide kargilik buldugu goriilmek ile
birlikte ilk filmin {izerine ¢ikabilmek bakimindan beklentileri karsilamadig:
belirlenmektedir.

Serinin bu filminde ana karakter Sam Reide, yakin zamanda islenen cinayetleri
onseziyle gorebilen ve bu gordiiklerini dedektiflere ileten biridir. Filmin ana karakteri
Kiz kardesi Jenna ile beraber, eski kiz arkadasinin 6liimiinii arastirmak i¢in de bu giiclinii
kullanir. Eski kiz arkadasinin katili Pontiak Katili diye bilinen bir seri katildir. Fakat
simdiye kadar 6ldiirdiigi 8 kisiye ragmen katile ulagilamamistir.

Filmin ilk sahnesi, Sam’in bir kadinin 6ldiiriilmesine tanik olmasi ve bu olayin hemen
ardindan i¢i buzlu su dolu banyo kiivetinin i¢inde uyanmasi ile agilir. Sam tipki serinin
diger ana karakterlerinin yapabildigi gibi ancak bu kez giinliik ya da bir fotograf gibi
odaklanma nesnesi kullanmaksizin kendi yasamini kapsayan herhangi bir yere ve
zamana yogunlagsarak gecmise yolculuk yapabilmektedir. Bu deneyimleri
gerceklestirirken yasamsal fonksiyonlari ise kiz kardesi Jenna tarafindan izlenmektedir.
Sam, bu 6zel giiciinii (psisik gii¢lere sahip bir medyumluk gibi) yerel polisin ¢6zemedigi
davalarda suglularin yakalamasma yardimci olmak igin de profesyonel anlamda
kullanmaktadir. Sam, apartman dairesinde miinzevi ve yoksul bir yasam siiren kiz
kardesi Jenna’ya da maddi anlamda destek olmaktadir.

Bir gece, Sam’in yanina cinayete kurban giden kiz arkadasi Rebacca’nin kardesi
Elizabeth gelir ve s6z konusu cinayetin faili olarak yakinda infazi idam ile
gerceklestirilecek olan Lonnie’nin masum olduguna inandigim sdyleyerek gergek katili
bulmasi i¢in Sam’a para teklif eder. Her ne kadar Sam, Elizabeth’in teklifini kabul
etmese de konuyu goz ardi etmez. Kendisine ge¢mise yolculuk yapabilmeyi 6greten
Goldburg ile konusmaya gider. Goldburg, ge¢mise doniip, gegmisindeki herhangi bir
olaya miidahale ettigi takdirde yasamin akigini tamamen degistirebilecegini ve
viicudunun bunu kaldiramayacagint Sam’a hatirlatir. Sam 15 yasindayken evlerinde
¢ikan yanginda kiz kardesi Jenna’y1 kaybetmis, bu olay1 degistirmek i¢in ge¢mise
dondiigiinde Jenna’yr kurtarmayi basarmus, fakat bu sefer de dramatik simdiye
geldiginde anne ve babasini kaybetmis oldugunu anlamistir.

Elizabeth’in teklifi Sam’i bir vicdan muhasebesine siiriikler. Sam teklifi kabul eder
ve gecmise yolculuk yapmadan once idam edilecek olan Lonnie’ye yardim etmeye
calisir. Fakat Lonnie, asil katilin Sam oldugu inancindadir. Sam, Lonnie’den karsilik
bulamaymca Haziran 1988’e, kiz arkadasinin cinayet anina bir geriye doniis
gergeklestirir. Bu flashbackte Sam, Elizabeth’e dogru kosar, Elizabeth sarhostur. Sam
Elizabeth’e arabasinda kalmasini ve arabasini kilitlemesini sdyler, Rebacca’nin odasina
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gider, fakat Rebacca ¢oktan oldiiriilmiistiir. Bu esnada Elizabeth de arabasmin arka
koltugunda saklanan katil tarafindan oldiiriilmiistiir. Sam, simdiki yasantisina geri
geldiginde artik bir arabasi yoktur, ev arkadasi Paco’ya kira 6demektedir. Polis i¢in
caligmamaktadir ve dahasi Elizabeth ve Rebacca cinayetlerinin bas zanlisidir. Haziran
1998’de Lonnie, sadece Elizabeth ve Sam’i konusurken gormiistiir. Bu duruma bir
miidahalede bulunmamis, cinayet anin1 da gorememistir. Simdiki zamanda Lonnie,
tekerlekli sandalyede (Sam ile asir1 alkol alip alkollii bir sekilde trafik kazasi yaptigi igin)
engelli bir avukattir. Elizabeth ve Rebacca’nmin cinayetlerinden sonra aym katil (Pontiak
Katili) seri cinayetlerine devam etmistir. Sam, Goldburg’a danigsmak i¢in onu ziyarete
gider. Goldburg, icilincii cinayeti sadece gozlemlemesini ve miidahale etmeden
izlemesini 6nerir. Bu sayede Sam, katili gérebilecektir. Sam, kiz kardesi Jenna’y1 ziyaret
eder. Jenna, artik daha rafine kosullarda yasamakta ve Sam’in zamanda yolculuk
yapmasina yardim etmek istememektedir

Sam, Eyliil 2000 tarihinde cinayete kurban gitmis olan Anita Barnes cinayetinin olay
anini izlemek i¢in Anita’nin evine girer ve Anita’nin dolabina saklanir. Anita ile erkek
arkadagiin tecaviiz fetis fantezisine gizlice izler. Fakat cinayet olay1 gerceklesmez
sadece Anita ve erkek arkadasinin birlikte olmasina tanik olur. Sam, Anita’nin erkek
arkadagi tarafindan dolabin i¢inde yakalanir ve yumruklanir. Bu olaydan sonra Sam,
simdiki zamana gelir. Dondiigiinde ev arkadasi Paco’ya kira 6deyebilecek parasinin
kalmadigin1 goriir. Goldburg kayiptir, Lonnie, Pontiak Katili’nin tigiincii kurbanidir ve
Anita hayattadir. Sam, Anita ile caddede karsilasir, fakat Anita Sam’den rahatsiz olur ve
ondan kagabilmek i¢cin Sam’a biber gazi sikarak oradan uzaklasir. Bu olaydan sonra Sam,
kiz kardesinin evine gider. Jenna, Sam’a cinayetlerin zanlisi olabilecegini ima eder ve
bundan sonra ge¢mise yolculuk yapmamasini ister. Sam, Vicki’nin barmenlik yaptigi
bara gider, Vicki ile birlikte olmak ister, fakat Vicki evli oldugunu soyleyerek teklifi
reddeder. Sam bardan ayrildiktan sonra Vicki, Pontiak Katili’nin kurbani olur. Vicki’nin
cesedi eski bir otomobil fabrikasinda bulunmustur. Sam, bas siipheli olarak tutuklanarak
polisler tarafindan sorgulanir. Jenna, basarili bir avukat tutarak kardesini kurtarir. Sam,
sorgulama esnasinda dedektif Glenn’in olay yeri incelemelerini igeren not defterini
gizlice alir. Daha sonra kurbanlarin cesetlerinin bulundugu eski fabrikaya, polisler
gelmeden once gidebilmek i¢in Eyliil 2004 tarihine bir flashback yasantisi gergeklestirir.
Ama higbir bilgiye ulagamaz.

Sam, simdiki zamana geldiginde kendini Jenna’nin evinde bulur. Jenna ise gitmek
icin evden ayrilirken Sam’a aksam yemegi hazirlamasi ve dus almasini hatirlatir. Onlarin
konumlari filmin baslangi¢ sahnesinin tam tersi olmustur. Sam, otomobil fabrikasina geri
doner. Polisler onu takip etmektedir. Sam, polisler tarafindan tekrar tutuklanir. Sam,
tutuklaninca dedektif Glenn ile goriisiir ve onun esiyle ilk bulugmalarinda ne
konustuklarini ona sdyler. Sam’in, bunu “gizemli” giiclerini kullanarak daha once
ogrendigi ve gecmise yolculuk yapabilecegi konusundaki agiklamalar1 dedektif Glenn
icin inandirict olur ve Sam’i serbest birakir. Evine donen Sam, Golburg tarafindan
gonderildiginden kuskulandigi burundanga ¢i¢egini, Jenna’nin yataginin lizerinde bulur
ve uyusturucu etkisi olan ¢igegi koklar. Durumu fark edince kendisini kiivete atar. Bir
flashback yasantisi ile eski otomobil fabrikasina geri doner. Orada Goldburg’u bulur.
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Goldburg da Pontiak Katili tarafindan ciddi sekilde yaralanmistir. Sam, Goldburg’a onu
kurtaracagini soyler ve yardim getirmek i¢in kosmaya baglar. Bu sirada Sam, bir kurt
kapanina yakalanir. Katil, tuzaga yakalanmig olan Sam’a yaklasir ve maskesini ¢ikarir.
Sam, katilin kiz kardesi Jenna oldugunu goriir. Jenna, Sam’a kendisinin de ge¢cmise
yolculuk yapabilme yetenegi oldugunu soyler. Onu, yangindan Sam’in kurtardigini
bildigini ve bu olaydan sonra sadece Sam i¢in yasadigini sdyler. Rebacca’y1, Sam’i
aldatmasi nedeniyle 6ldiirdiigiinii anlatan Jenna, Sam’in Rebacca cinayetinin katilini
bulmak i¢in gegmise yaptig1 yolculuklar nedeniyle bir seri katile doniistiigiinii agiklar.
Sam’i 6pmeye calisan Jenna, Sam’a kars1 duygular (yasak-sevi karsilikli) besledigini ve
onun hayatina giren biitiin kadinlar1 bu nedenle 6ldiirdiigiinii itiraf eder. Sam tiim bunlar
ogrendikten sonra 6zel giiciinii kullanarak 15 yagindaki yangina anina doner, akisa anne
babasini kurtarip Jenna’y1 6lime terk ederek miidahalede bulunur. Bu flashback
yasantisindan sonra Sam bir arabada uyanir. Sam, Elizabeth ile evlidir ve bir kiz ¢ocugu
vardir. Kizinin adi ironik bigimde Jenna’dir. Sam ailesinin vermis oldugu barbekii
partisine gelmistir. Kiz kardesi hari¢ herkes hayattadir. Kiz1 Jenna, barbekiiye yaklasir
ve oyuncak bebegini barbekiiye atar. Bebegin yanmasi ve kizi Jenna’nin yakin plan yiiz
¢ekimiyle film sona erer. Bu kare ile Sam’in son dissosiyasyonu ile yaptigi se¢imin alt1
sinematografik dil ile de ¢izilmektedir.

Film anlatisinin doruk noktasinda ¢ok kritik bir bilgi agiga ¢ikarilmaktadir. Sam’in
kiz kardesinin de Sam’in Ozel giiciine (serinin Onceki yapimlarinda ebeveynin de
Oykiiniin parcasi yapilarak gii¢ ya da hastaligin kalitsalligina yapilan agiklama burada
kardeslik/kan bagi {izerinden gelistirilmektedir) sahip oldugu bilgisi Oykiiniin son
asamasinda paylagilmaktadir ki bu bilgi Jenna’nin gériinmeyen ikinci bir ana karakter
olarak hikayenin onemli bir aktorii olmus oldugunun farkedilmesi ile olaylar dizisinin
pargalarinin s6z konusu bilgi ekseninde yeniden biraraya getirilmesini gerektirmektedir.

Sam ve Jenna Reide, kardeslerdir. ikisi de aym aile ortaminda biiyiimiislerdir. Bir
yangin sonucunda anne ve babalarini kaybetmislerdir. Her ikisi de zamanda yolculuk
yapabilme yetenegine sahiptirler. Sam (ve belirtildigi iizere izleyici) filmin sonuna kadar
kardesi Jenna’nin bu yetenege sahip oldugunu bilmemekte, olaylar dizisinin akigt Sam’in
kavrayis1 tizerinden takip edilmektedir. Sam’in ge¢miste yasadigi travmatik olaylar
ergenlik ve ilk genclik donemine denk gelmektedir ki hepsinin i¢inde Jenna da bizzat
bulunmustur. Cogunlukla dissosiyasyon ve dissosiyatif bozukluklar g¢ocukluk
doneminde yasanan travmatik olaylarla baglantihdir. Ilkel savunma mekanizmalardan
olan dissosiyasyonun siirekli kullanilan bir mekanizmaya doniigsmesi igin, birgok
travmanin, bireyin gocukluk ve ergenlik doneminde yasanmasi gerekmektedir. “Ornegin
disosiyatif kimlik bozuklugu tek bir travmatik olayla agiklanamaz. Cogul kisilik
sendromunu meydana getirenin tek bir travmatik olay degil de yenilenen olaylar
oriintiisii oldugu yaklasimi, giinimiizdeki ¢ogul kisilik anlayisina daha uygun
diismektedir.” (Gabbard, G. ve Gabbard, K. , 2001: 77). Filmin ana karakteri Sam ve
Jenna’nin hem tasidig1 psikopatolojik 6zelliklere dayanak olacak hem de yapay bir
goriinimden siyrilmalarin1  saglayacak gerekgeleri olusturan gegmis travmatik
yasamlarina iligkin ipucu olaylarin filmde yeteri kadar islenmedigi goriilmektedir.
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Yapimcilarin tiir degisikligine iligkin tercihleri dogrultusunda ana karakterin gecmise
yolculuk yapabilme yetenegi yerel polisin ¢dzemedigi davalardaki igbirligi anlaminda
polisiye bir tablo i¢inde sunulmaktadir. Bu durum, serinin ilk iki filminden farkli olarak
ana karakterin kendi yasamadig1 olaylara da doniis yapabilmesi bi¢ciminde driilmektedir
ki Sam ana karakteri i¢in psikopatolojiden ilham alan giicii daha fantastik bir goriiniime
biiriinmiistiir degerlendirmesi yapilabilir. Ote yandan giicii fantastiklestirme egilimi, ana
karakterin giiciiniin baglamsal tutarliligini zayiflatarak karakter derinligini diistiriicii bir
rol oynamaktadir. Ana karakterin ge¢mise yolculukta kullandig1 yontem ise serinin dncii
ana karakterlerinin yasadig1 dissosiyasyonlar ile benzerdir. Serinin ilk filminde Evan
Treborn’a iligkin degerlendirmede belirlenen otohipnoz ve flashback yasantilarinin Sam
Reide de var oldugu goriilmektedir. Yine Sam karakteri, flashback yasantilarindan sonra
simdiki zamana geri dondiigiinde otobiyografik hafizasini yitirmekte ve gecmigine
doniik genel bir amnezi yagamaktadir.

Gegmise yaptiklar1 yolculuklardan her dramatik simdiye doniisleri sonrasinda ana
karakterlerin sosyal statii ve yagam bigimleri ile bagka bir konuma gelerek farklilagtigt
sergilenmektedir. Ugiincii film 6rneginde ilk sahnelerde sosyal statiisii yiiksek ve daha
bagimsiz bir Sam karakteri karsisinda daha bagimli ve sosyal statiisii diisiik Jenna
bulunmaktadir. Gegmise yapilan her yolculuk sonrasi farklilasan konumlar, son
dissosiyasyondan sonra tam tersi bir hal almaktadir. Tiim bu degisiklikler dissosiyatif
kimlik bozukluguna atif yapar goriiniimdedir. Ozellikle Jenna karakterinde ikinci bir
kimligin ortaya ¢ikmasi, Kelebek Etkisi III: Revelations’da da dissosiyatif kimlik
bozuklugunun semptomlarindan ilham alindiginin bir kaniti niteligindedir. Keza
Jenna’nin bir seri katil oldugunun ortaya ¢ikmasi da bu goriisii desteklemektedir. Evren
vd’ye atifla DKB hastalarinda siddet egilimi olan alter kisilikler bulunabilmekte ve bu
durum baskalarinin canina zarar verme noktasina kadar varabilmektedir (2007: 23).
Levis vd.’nin saptamasi ile seri cinayetler igleyen katiller arasinda DKB’ye ve ¢ocukluk
cag1 travmalarina sik rastlandig1 kanitlanmis bir gercektir (1997). Bu noktada belirtilmesi
gereken bir nokta ise filmde Jenna’nin ¢ocukluk travmalarinin iizerinde durulmamasinin
karakter derinligini kisitlamasidir. Jenna ic¢in vurgulanmasi gerekli olan psikolojik
ogelerden uzaklasilmasinin sebebinin yapimcilarin serinin ilk filmine benzememe
kaygist oldugu degerlendirilmektedir.

Sam ve Jenna Reide karakterlerinin her ikisinde de dissosiyatif bozukluklarin var
olmast olgunun etiyolojisine uygundur c¢iinkii karakterler kardes oldugu icin ortak
genetik ve sosyal dzelliklere sahiptir. Sar ve Oztiirk {in tespiti ile on yillar énce, sizofreni
etiyolojisi i¢in iiretilen aile ve iletisim kuramlar1 (“pseudomutua-lity”, “double-bind”,
“marital schism”, sizofrenojen anne, yiiksek “expressed emotion”) aslinda gizofreniden
¢ok DKB hastalarinin aileleri i¢in gegerlidir ve etiyolojik bir Oneme sahiptir.
Teknolojideki gelismeler sonucunda sizofreni etiyolojisinde biyolojik ve genetik
etkenlerin énemli oldugunun goriilmesi ve sizofreni taniminin gérece kronik vakalarla
simnirlandirilmast,  ailelerdeki iligki  ve iletisim bozukluklarmin  dissosiyatif
bozukluklardaki roliinii One ¢ikarmustir. Sdyle ki, cocukluk c¢agi travmalarinin
gerceklestigi aile ortaminin saglikli oldugunu varsaymak olanaksizdir (2005).
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Jenna Reide karakterinin kardesine karsi yasak-sevi (ensest) duygular beslemesini,
Sam’in onu bir yangindan kurtarmasiyla agiklamak psikopatoloji baglaminda
karakterlerin yasamig oldugu travmalarin yeteri kadar ele alinmadiginin bir baska
gostergesi biciminde degerlendirilmektedir. Travma, bireyin gerektigi gibi tepki
gosteremedigi, lizerinde c¢alisip bir ¢oziime kavusturamadigi yasantidir. Bilingdisindan
bireyin ruhsal aygit1 lizerindeki etkisini siirekli hissettirir, birey sanki hep s6z konusu
yasantiyla yiiz yiize geliyormus gibi bir duygu icinde bulunur. Travma seyrek olarak,
Ornegin savas nevrozunda oldugu gibi tamamen dig nedenlerden kaynaklanabilir; daha
¢ok i¢giidiisel gerilimler, hos olmayan cinsel yasantilar travmaya yol agar (Freud, 2004:
350). Yasak-sevi ise, cocukluk ve yetiskinlik déneminde ciddi psikolojik bozukluklara
neden olan bir cinsel kétiiye kullanim tiirii olara akraba veya kismi akraba olan kisiler
arasinda yaganan cinsel temas ya da davraniglar bigiminde tanimlanabilir. “Kétiiye
kullanan kisi”, kurban i¢in hem giiven hem de tehlike kaynagidir. Siiregen yasak-sevi
olgularinda ¢ocuk sikismig ve gii¢stizdiir; bas etmek icin bir yol bulmalidir. Cogu ¢cocuk
kotii oldugunu diisiiniir, kendisini suglar. Travmayla bas edebilmek igin dissosiyatif
savunmalar gelistirir (Courtois, 1997). Bu baglamda Jenna ve Sam karakterlerinin
cocukluk yasantilariyla ilgili herhangi bir cinsel istismara dayanan travmanin ele
alinmamasi, yasak-sevi konusunun filmde tam olarak oturmamasina neden olmakta, s6z
konusu olgunun film 6ykiisii icin ilgi ¢ekici bir 6ge biciminde anlatiya (psikolojik
derinlikten yoksun ve egreti bigimde) ilistirildigi anlagilmaktadir.

Uciincii yapimin  digerlerinden bir baska farki ise filmde kahramanlarin
ebeveynlerine yer verilmemesidir ki bu durum karakterlerin ¢gocukluk yasantilarinin tam
olarak anlagilamamasina neden olmakta ve Kkarakterlerin boyutlandirilmasini
kisitlamaktadir. Olusan bosluk Goldburg karakteri (Yol gosterici olarak akilli yasl
adam) ile doldurulmay ¢aligilmistir. Indick’in tabiri ile “yol gosterici olarak akilli yash
adam bir¢ok rolde ortaya cikar: baba, agabey, 6gretmen, vaiz, doktor, terapist, kog,
kaptan, baskan, kral, biiyiicii, vb. Jungcu ikilige uygun olarak golge baba figiirii de cogu
kez yanlis yol gosterici ya da olumsuz baba figiiriiyle temsil edilir.” (2004: 144).
Goldburg karakteri i¢in bu ikilik olusturulmaya c¢alisilmistir. Sam, bu ikilik nedeniyle,
filmin sonlarina dogru seri katilin Goldburg olabileceginden siiphe ederken
gosterilmektedir.

VI. Sonug

“Kelebek Etkisi/ The Butterfly Effect” (2004) adli yapim, olagan dis1 yasam
Oykiilerine sahip karakterlerini bir o kadar sira disi olaylar i¢inde sundugu farkli anlatisi
ile gosterime girdigi tarihte dikkate deger bir izleyici degerlendirme puani (IMDB- 7,7)
almistir. Elde edilen gise basarisinin motivasyonu ile ¢ekilen 2006 ve 2009 gosterim
tarihli ayn1 adl1 ve ortak temal1 yapimlar ile “Kelebek Etkisi” seri niteligi kazanmistr.

Tlgi gekici dykiiler igin zengin bir potansiyel tasiyan psikanalizin, kavram ve vakalari
ile sinemasal anlatinin insasinda ilham verici bir kaynak olarak degerlendirildigi
bilinmektedir. Ayn1 sekilde filmlerin ¢6ziimlenmesi i¢in de psikanaliz alani zengin bir
perspektife sahiptir. Sinema ve psikanaliz sahalarinin esinlenme ve elestirme eksenli
isbirligi sinem ¢aligmalarina yeni pencereler agmaktadir. “Kelebek Etkisi” serisi soz
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konusu igbirliginin her iki boyutu i¢in de elverisli bir degerlendirme alani sunarak hem
temasi ile psikanalizden ilham almakta hem de psikanalitik elestiriye genis olanak
tanimaktadir.

Kelebek Etkisi Serisi yapimlarinin ortak paydasi; ana karakterlerinin sahip oldugu,
kismen kontroliinde zorlandiklar1 ge¢cmise donerek gelecegi degistirebilme giiciidiir.
Ebeveynden kalitsal bicimde gectigi anlasilan bu gilic ekseninde gelisen olaylarin
anlatildig1 hikayelerde temay1 ana karakterler tagimaktadir ki bu anlamda elestiri ana
karakterler iizerine insa edilmektedir. Ana karakterlerin 6zel giiglerinin aslinda
“dissosiyasyon” ¢ercevesinde karsilik bulan ruhsal bozukluklardan esinlenerek
bi¢imlendirildigi anlasilmaktadir. Serinin ii¢ yapiminda da karakterlerin ve olaylarin
gelistirilmesinde psikanalizin sahasinda yer alan ve genel bir kapsam olarak
“dissosiyasyon” olgusu altinda aciklamasini bulan vakalarin yasantilarindan dikkate
deger diizeyde yararlanildigi 6n kabuliinden hareket ile psikanalitik bir kavrayisla
tematik film analizi yontemi kullanilarak serinin her ii¢ filmi ve ana karakteri ayr1 ayr1
ele alinmustir.

Psikanalitik elestirel yaklasim ekseninde ilk degerlendirme, serinin ilk filmi ve ana
karakteri Evan Treborn iizerinedir. Treborn ge¢mis yasantilara yazdigi giinliikler ile
doniis yaparak gelecek olaylarin seyrini degistirebilmektedir. Filmin olaylar dizisinde
ana karakterin ¢ocukluk ve ergenlik yasantilarina 6nemli diizeyde yer verilmekte, bu
secim karakterin dissosiyatif bozukluklar ile boyutlandirilmasindaki tutarlilig:
desteklemektedir. Ozellikle cocukluk ve ergenlik déneminde yasanan ebeveyn kaynakli
travmalara film anlatisinda yer verilmis olmasi hikayenin inandiriciligini artirmaktadir.
Filmde ana karakterin baba ile olan son derece travmatik bagmna ve iligkilerine yer
verilmesi saglam bir 6ykii yapist i¢in anlamlidir. Diger yapimlarda da tespit edildigi
iizere ana karakterlerin maruz kaldiklar1 travmatik olaylara karsi bir savunma diizenegi
olarak yasadiklari zihinsel kagislar, filmin gercekligi icinde verilen olaylar dizisi ve
olaylar dizisinin akis1 i¢in birer dge olarak dissosiyasyondan beslenmektedir. Ancak
diger iki yapimda hikaye, ilki kadar derinlikli kurgulanamamakta, bu durum da her
ikisinin izleyici degerlendirme diizeyinde somut bigimde yansimasini1 bulmaktadir.

Serinin ikinci yapiminda Nick Larson ana karakteri fotograflara odaklanarak gegmise
dénme giiciine sahiptir. Bu filmde de ana karakterin giicii (hastaligi) kalitsal olarak
babasindan miras aldigi anlasilmaktadir. Ancak bu yapimin olaylar dizisinde, ana
karakterin ruh durumuna derinlik katacak arka plana (6zellikle ¢ocuklu ve genclik
dénemi yasantilarina) yer verilmeyisi karakterin s1g kalmasina neden olmaktadar. i1k film
ile kargilastirildiginda olay orgiisii son derece naif kalan yapimin, senaryo dgeleri ile
birinci filmin taklidi goriintimiinde oldugu belirlenmektedir.

Kelebek Etkisi III: Revelations’mn, ikinci yapimdaki elestirileri asma cabast ile
gecmise doniis temasini korumak yolu ile filmde tiirsel bir degisikligi tercih ettigi
goriilmektedir. Sam Reide ana karakteri ile “dissosiyatif bozukluk™ esinli giicii, sadece
kendi ge¢misine degil baskalarininkine de girebilmek bigiminde belli 6lgiide fantastik
bir boyuta taginmugtir. Polisiye- gerilim tiirline 6zgli bir iisluba evrilen son filmde
“gliclin” degisen niteligi ve tiir farklilagmasi baskisi bir kez daha karakter ve hikayenin
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saglamlig1 iizerinde olumsuz bir etkiye neden olmustur. Giiclin kalitsallig1 ebeveyn ile
degil ana karakterin kiz kardesinin de aymi giicli/ hastali§i tasimasi bigiminde
kurgulanmigtir. Olay orgiisii bakimindan ikinci yapima gore daha kompleks biciminde
bulmaca tipli bir kurguya sahip yapim izleyici degerlendirme gostergeleri acisindan
ikinci yapimin iistiine ¢ikmak ile birlikte ilk filmin basarisin1 yakalayamamistir.
Calismada, psikanaliz alanindan esinlenirken film hikayesi i¢in 6diin¢ alinan kavrama
iliskin bosluklarmn cesitli kaygilar ile yeterli diizeyde doldurulamamis olmasina déniik
saptamalar, seri devam filmlerinin basar1 géstergeleri ile ortiismektedir.

Calismada ayrintili bigimde tespit edildigi {izere tiim ana karakterlerin (Evan
Treborn, Nick Larson ve Sam Reide) psikanalitik alana atifla dissosiyatif bozukluklar ile
boyutlandirildigi anlagilmaktadir. Ana karakterlerin maruz kaldiklar1 travmatik olaylara
kars1 bir savunma diizenegi olarak yasadiklari zihinsel kagiglar, filmin ger¢ekligi i¢inde
verilen olaylar dizisi ve olaylar dizisinin akisi i¢in birer 6ge olarak dissosiyasyona
yaslanirken bu mekanizmay1 asir1 bigimde kullanan ana karakterlerin kendi zihinlerinde
yasadigl zaman sicramalari, serinin tim filmlerinde ortak bir payda olmaktadir.
Psikolojinin, anormal psikolojinin ve psikopatolojinin olagan dist durumlarinin ilgi
cekici anlatilar insa edilmesindeki potansiyelinin 6nemli 6l¢iide kullanildigi seride,
izleyiciye farkli gelen 6zel gii¢ ve {izerine kurulan Oykiiniin dissosiyatif bozukluklari
kisiliginde barindiran ana karakterlerin hissettikleri zihinsel (i¢sel) zaman kaymalarinin
izleyiciye goriiniir kilimmasinda hayat buldugu anlasilmaktadir. Bir bagka deyisle serinin
asil illiizyonu, psikanaliz alanindaki bir vakanin sinematografik anlatiya adapte edilerek
0zel bir gii¢ bigiminde sunulmasinin yarattig1 gizemin g¢ekiciligi olmaktadir.

Coziimlenen Filmlerin Kiinye Bilgileri
Kelebek Etkisi/ The Butterfly Effect

Yonetmen: J. Mackye Gruber, Eric Bress, Senaryo: J. Mackye Gruber, Eric Bress,
Goriintii Yonetmeni: Mathew F. Leonetti, Kurgu: Michael Suby, Oyuncular: Ashton
Kutcher, Melora Walters, Amy Smart, Elden Henson, Tiir: Bilim kurgu, gerilim,
Yapimci: Chris Bender, A.J. Dix, J.C. Spink, Miizik: Michael Suby Siire: 120 Dakika.

Kelebek Etkisi 11/ The Butterfly Effect 11

Yonetmen: John R. Leonetti, Senaryo: Michael D. Weiss, Goriintii Yonetmeni:
Brian Pearson, Kurgu: Jacqueline Canbas, Oyuncular: Erik Lovely, Erica Durance,
Dustin Milligan, Gine Holden, Tiir: Bilim kurgu, gerilim, psikolojik gerilim, drama,
dogaiistii, Yapimer: Chris Bender, Miizik: Michael Suby Siire: 92 Dakika.

Kelebek Etkisi 111/ The Butterfly Effect 111: Revelations

Yonetmen: Seth Grossman, Senaryo: Holly Brix, Goriintii Yonetmeni: Dan Stolof,
Kurgu: Ed Marx, Oyuncular: Chris Carmack, Rachel Miner, Sonya A. Avakian,
Melissa Jones Tiir: Bilim kurgu, gerilim, psikolojik gerilim, korku filmi, gizem, sug
gerilim, Yapimer: A.J. Dix, J.C. Spink, Miizik: Adam Balazs, Siire: 90 Dakika.
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