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Giures, kokli gegmise sahip olan bir spor dalidir. Gires, milattan énceki dénemlerde
bltin toplumlarda farkli isimler altinda ve yoresel kurallara baglh olarak yapilmistir. Giires sporu,
icinde bulundugu toplumun karakteristik 6zelliklerini ve inang sistemlerini yasatmaktadir. Gires;
dogus ilhamini, yirtici ve yabani hayvanlarin birbirleri ile bogusmasindan, micadelesinden alan
bir spordur. Milattan énceki dénemlerde giresin énemli bir spor olmasindaki birincil etkenlerden
birisi de askeri egitimin bir pargasi olmasidir. Yapilan bu ¢alismanin amaci, farkli toplumlardaki
geleneksel guresleri tanitmaktir.  Yapilan bu galismada tarama yontemi kullaniimistir. Bu
yontem dogrultusunda, farkh kittiiphanelerden ve elektronik ortamda konuyla ilgili; dergi, kitap
ve tezlere ulasilarak konuyla iligkisi olanlar segcilip calismada kullaniimistir. Calisma kapsamina;
Cin, Hindistan, Japon, Afrika, Tirk, Sibirya, Mogol, izlanda ve Kore toplumlari dahil edilmistir.
Cin toplumunun geleneksel guresi Juedi, Hindistan toplumunun geleneksel giiresi Kushti, Japon
toplumunun geleneksel giresi Sumo, Afrika toplumunun geleneksel gulresi Nubian, Mogol
toplumunun geleneksel giiresi Bukh, Kore toplumunun geleneksel giiresi Ssireum, izlanda
toplumunun geleneksel giresi Glima'dir. Calismanin sonunda, giresin ¢alisma kapsamindaki
bltin toplumlarda énemli bir yeri oldugu ve bulundugu toplumda, genel olarak dinsel amagh
oldugu gibi askeri nedenlerle de yapildidi anlasiimistir. Eski dénemlerde gires sporunu sadece
erkeklerin yapmadigi, kadinlarinda kendi aralarinda hatta bazen de bir kadinin bir erkek ile
glresebildigi belirlenmistir. Guresin, birgok toplumun destaninda ve mitolojisinde yer aldigi
yapilan okumalar sonunda belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel, Gures, Farkli Toplumlar.
TRADITIONAL WRESTLING SPORTS IN DIFFERENT COMMUNITIES
ABSTRACT

Wrestling is a branch of sports, which is deeply rooted. Wrestling has been done in all
societies under different names and regional rules during the period before Common Era. The
sport of wrestling has its characteristic features and belief systems of the community in which is
included. Wrestling; a sprout that takes the inspiration of nativity, the fighting of predators and
wild animals from each other, from the struggle. Wrestling was a part of military training; so it is
one of the most important factors that wrestling was an important branch of sports during the
period before Common Era. The purpose of this study was to promote traditional wrestling in
different societies. Within the scope of the study; Chinese, Indian, Japanese, African, Turkish,
Mongolian, Iceland and Korean societies. Juedi is traditional wrestling of Chinese society,
Kushti is traditional wrestling of Indian society, Sumo is traditional wrestling of Japanese
society, Nubian is traditional wrestling of African society, Bukh is traditional wrestling of
Mongolian society, Ssireum is traditional wrestling of Korean society, Glima is traditional
wrestling of Icelandic society. In this study, a screening method is used. Therefore, relevant
journals, books and thesis have been reached in different libraries and electronic media, and
the most relevant ones have been selected and used in the study. In this study, Chinese,
Indian, Japanese, African, Turk, Siberia, Mongolian, Icelandic and Korean societies were
included. At the end of the work, it was observed that wrestling had an important role in all the
communities included in this study, and wrestling was done for military objectives, as well as for
religious objectives in general. In the old days, it was determined that wrestling was not only
done by men, but that wrestling could be wrestled among women, sometimes even by a
woman. it was determined that wrestling have taken place in the epic and mythology of many
societies the end of the readings that
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Giris

Gires insanlik tarihinin en eski sporlarindan birisidir. ilkel insan yasam
kavgasini surdurebilmek icin her tirlG canliya kargi micadele vermek zorunda kalinca,
savunmalarini ancak iggudusel olarak boguslar, tutuslar, vuruslarla gergeklestirmis ve
gunumuzdeki glres sporunun temelleri atilmistir. Glresin, eski toplumlarda uygulanan
bir spor dali oldugu, tarihi kalintilarin incelenmesi sonucunda anlasiimaktadir. Bu spor;
yapildigi cografyanin iklim ve inang sistemine goére sekillenerek birgok yénden iginde
bulundugu toplumun inang sistemine ait ritGelleri binyesinde barindirmaktadir.

Glres; dogus ilhamini, yirtict ve vyabani hayvanlarin Dbirbirileri ile
bogusmasindan, mucadelesinden alan bir spordur. Ayrica ilkel insanlarin tabiat
varliklarina yikledikleri mistik glic nedeniyle bir kutsaliga da burinmistir (Ongel,
2001: 442;Tazegul, 2016).

Tarih boyunca birgok toplum glrese asiri derecede 6nem vermistir. Bu
toplumlardan en énemlileri; Cin, Hindistan, Japon, Afrika, Turk, Mogol, izlanda ve Kore
toplumlaridir.

Yapilan bu ¢alismanin amaci, gures sporunun farkl toplumlardaki yansimasini
ortaya koymaktir. Calismanin kapsamina; Cin, Hindistan, Japon, Afrika, Turk, Mogol,
izlanda ve Kore toplumlari alinmistir.

Yapillan bu c¢alismada, tarama yoOntemi kullaniimigtir. Bu ydntem
dogrultusunda, farkh kutiphanelerden ve elektronik ortamda konuyla ilgili Turkce ve
ingilizce olarak yazilmig; dergi, kitap ve tezlere ulasiimis ve konuyla iligkisi olanlar
secilerek calismada kullaniimistir.

Cin Toplumunda Giires

Milattan 6nceki donemlerde gures sporuna 6nem veren toplumlardan biriside,
Cin toplumudur. Yazili kaynaklarin incelenmesi sonucunda, Cin toplumunda birden
fazla gures seklinin oldugu anlasiimaktadir. Farkli dénemlere ait, kultirel kalintilarda ve
resimlerde bunlari gormek mumkundur. Hubei Province bolgesinde toprak altindan
¢ikartilan vernik resimlerinde ve Jilin Province sehrindeki eski anit mezarlardaki
resimlerde, bu gunku Japon guresgini andiran, 2 giplak erkegin gurestigi gorulmektedir.
Shanxi Province ve Keshengzhuang sehirlerinde yer altindan ¢ikartilan bronz egyalar
Uzerindeki resimlerde, buginki gires tarzinda kullanilan tutma ve atma gibi teknikler
bu egyalar Uzerinde gorulmektedir. Cin toplumundaki geleneksel gures, Juedi ayni
zamanda Jueli ve Sumo olarak da bilinmektedir. Bu glresin, tarihinin ¢ok eski
zamanlara gittigi arastirmacilar tarafindan iddia edilmektedir. Yaklasik olarak 5 bin yil
Oonce Chiyou Kabilesi’ ne ait olan askerleri egitmek igin ortaya ¢cikmis oldugu iddia
edilmektedir. ik olarak Qin Hanedanliyi zamaninda askeri birliklerin egitiminde Juedi
onemli bir yer tutmustur. Milattan sonra 220- 589 yillari arasinda bu glres sekli Wei, Jin
ve Kuzey - Glney Hanedanliklarinda yavas yavas askeri egitim olmaktan ¢ikarak spor
karsllasmasina dénidsmeye baglamigtir. Milattan sonra 618-907 yillari arasinda Tang
Hanedanhgi déneminde bu sporu yapan profesyonel guresgiler ve imparatorluga ait
yerlerde bu spor icin yapimis 6zel alanlar vardi. Milattan sonra 960-1279 yillari
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arasinda Song Hanedanlgi déneminde profesyonel giresciler seyirciler dniinde ulusal
yarismalarda birbirleriyle micadele etmekteydiler. Qing Hanedanlgi déneminde (1644-
1911) “Shan Pu Ying” isimli bir guresci taburu bulunmaktaydi ve bu tabur tim onemli
ziyafetlerde glres gosterisi yapardi (http://www1.chinaculture.org).

Cin tarzi glres mitolojisinde, Sari imparator ve silahi icat eden Chi You
arasindaki savastan tiiremistir. Yapilan bu giires karsilasmasini Sari imparator kazanir.
Chi You’'nun takipgilerinin goégus goéguse gureste rakiplerine zarar vermek i¢in hayvan
boynuzundan yapilan sapkalari giydikleri sdylenmektedir. Clnkl Chi You guresirken
bdyle bir sapka takardi. Bu ylzden Juedi'nin ilk ismi boynuz vurusu (horn butting)
olarak adlandirilimigtir. Milattan Once (770-476) yillari arasinda, ilkbahar ve Sonbahar
suresince yetenekli guresciler komutanlarin korumasi olarak secilirlerdi. Seckinlerin ve
halkin katildigi gures turnuvalari dizenlenirdi. Krallik turnuvalarinda, guresgilerin her iki
tarafinda askeri davulcularin, davul ¢aldigi gérkemli maclar yapilirken, halkin katildigi
magclar ¢ok kalabalik olurdu. Cin’'i 1271’ den 1368’e kadar yoneten Mogollar erkeklerde
binicilik, okguluk ve gures yeteneklerinin olmasi gerektirdigini vurgulamis bundan dolayi
bu sporlara 6nem vermislerdir. Bu Ug¢ spor bransi liderlerinin pozisyonlarini belirlemede
onemli etkendi. Her ne kadar guresin erkekler icin oldugu soOylenmis olsa da
kadinlarinda bu sporu yaptigi bilinmektedir. Marco Polo'nun seyahatlerinin birinde,
Kral Kaidu'nun kizi (Ogodai'nin torunu) gureste kendisini yenecek olan erkekle
evlenmeyi kabul edecegini gosteren bir 6rnedi anlatir. Ancak kralin kizi o kadar
yeteneklidir ki, buatin taliplerini yener ve bekar kalr. Zhou doénemi boyunca
imparatorlar, komutanlara, kigin ilk ayinda okguluk ve gures gibi sporlar yaptirmasini
emreder. O dénemlerde glres sadece askeri egitim amacli kullaniimiyordu. Efsaneye
gore, Huangdi, Chiyou’yu fethetmeye calistigi zaman, nasil giresecegdini bilmekteydi
(Crowther,2007; Riordan ve Jones, 1999:40; Green, 2001; Dingbo ve Murphy, 1994).

Resim 1: Gin Toplumunda Guresi Gosteren Bir Resim

Resim 1’de, Juedi guresi yapan Cinliler gérilmektedir
(http://www1.chinaculture.org).

Japon Toplumunda Giires
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Dunya tarihinde gurese 6nem veren toplumlardan biriside Japon toplumudur.
Japon Mitolojisinde, Tanri olan Takemikazuchi rakibiyle yapmis oldugu Sumo guresini
kazanarak Japonya'yl kurar. Bazi aragtirmacilarin iddia ettigine gore, Sumo tarm
festivallerinde Budist ve Sinto gelenegdinin bir pargasi olarak yapilirdi. Sumonun ilk
yapilma amaci, tarim festivallerinde iyi bir hasat elde etmek ve kétiltkleri yok etmekti.
Ancak arkeolojik ve yazili kaynaklarda bu 6ngorlylu destekleyecek ¢ok az sayida
kaynak bulunmaktadir. Efsaneye gére sumonun milattan dnce 23. ylzyilda basladigi
ve 2 yurttasin arasinda bir sorun oldu mu, bu sorunu gureserek ¢ézmeleri istenirmis.
Japon alimleri, Tumulus Periyod’'una (250-552) ait bazi ¢omlekleri incelemigler, fakat
incelemis olduklari bu ¢cémleklerde sumoyla ilgili hi¢cbir kanit bulamamislar ama farkli
tarzda bir gires bulmuslardir. Bulunan bu glres seklinde guresciler pestamale benzer
bir kiyafet giymektedirler. Milattan Once 5 vyiiz yila kadar Sumo terimi
bulunmamaktadir. ilk Sumo kargilasmasinin milattan énce 8. ylzyilda yapildigi
bilinmektedir (heian déneminde ). Sumo karsilagsmalari baskent Nara'da kraliyete ait
yerlerde duzenlenirdi. Daha sonra kralin glcinin gdstergesi olan Kyoto’da
dizenlenmeye baslar. Sumo karsilasmalari beyaz kumla kapl bir zemin Uzerinde
yapilir, Sumo karsilasmasinda sumoculardan biri rakibinin vicudunun herhangi bir
yerini, ayak tabanindan baska yere deddirdi mi rakibini yenmis sayilirdi. Milattan dnce
734 de Sumo karsilagsmalari ilk énce 7. ayin 7’disinde baglarken daha sonra 6’sinda
yapilirdi.  Sumo karsilasmalarini izlemeye gelen seyirciler sosyal statilerine goére
koltuklara oturmaktaydilar. imparatorluk giiglerini kaybettikce sumoda popiilaritesini
kaybetmeye baslamistir. (Crowther,2007; Guttmann ve Thompson). Tumulus
donemine (250-552) ait olan bazi “Terakota’larda guresgilerin tasvir edildigi ileri
surtlmektedir. Bu varsayima gére, glresgiler ¢iplak olarak gorilmekte, ancak tarihi
kayitlarin genelinde sumo guresgileri geleneksel sumo giysisiyle tasvir edilmistir. Jorg
Méller, Haniwa figlrlerinin prehistorik déneme ait oldugunu ileri slirmekte ve
prehistorik donemde, sumonun kesinlikle dini bir misyonu oldugunu ileri surmektedir
(Hurst, 1998).

ik tarihi yazili kaynaklardan olan Kojiki (712) ve Nihongi (720)'de sumonun
kokeni agiklanmaktadir. Ornegin; ilk Sumo karsilasmasinin ¢émlekgi, Nomi no Sukune
ile iki insan arasinda yapildi§i sOylenmektedir. Bu karsilasma Milattan Once 23
yapildi§i ileri striltr. imparator Suinin, Nomi no Sukune’ya dinyanin en giigli insani
olmasiyla 6évinen Taima no Keyaha bas edip edemeyecegi sorulur. Nomi no Sukune,
ofkeli ve sert bir sekilde Taima no Keyaha'nin elini tutarak micadeleye bagslar. Nomi no
Sukune rakibinin kaburgalarini kirarak ve sirtini tekmeleyerek sumonun babasi haline
gelir (Guttmann ve Thompson, 2001).

"Sumo" teriminin en erken kullanimi, aslinda kadinlar arasindaki eslesmeleri
ifade eder. Yuryaku, kadinlari izleyen bir marangozun idam emrini verir. Kadinlarin
yaptiklart maclar siklikla inkar edilir ya da mustehcen kisimlar silinerek tekrar anlatilir
(Guttmann ve Thompson, 2001). Ornegdin Wakamori Taro, kadin galisanlarinin sumo
karsilasmasi yaptigindan bahseder. Ancak kadinlarin neredeyse ¢iplak oldugundan
bahsetmedigi gibi kadinlari izleyen marangozdan da bahsetmemektedir. Daha sonra
bu duruma yeni bir yorum getirmektedir. Ona gére bu durum, imparatorun huzurundaki
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kadin gorevlilerin ayni zamanda dansg! olduklari ve dini amagl bir dans yaptiklarini
soyler (Katsumi, 1993).

Wakamori'nin sumonun dini kokenli oldugu hakkindaki tezini destekleyen bazi
kanitlar oldugunu ileri sirmektedir. Ornegin; Sumo giresleri Budist tapinaklari ve
Japonya'nin dért bir yanindaki Shinto tapinaklarinda festival kutlamalari kapsaminda
dizenlenmektedir. En Gnli 6rnek, muhtemelen Kyoto'daki Kamo tapinaginda
gerceklesen Karasuzumo'dur (crow wrestling). Tanri Takemikazuchi'yi temsil eden
¢ocuklar, dinyevi alani temsil eden diger erkek ¢ocuklarina kargi guresirler (Katsumi,
1993).

O Mishima Hitori-Zumo adasindaki Oyamazumi tapinaginda sumo guresini
goOsteren deliller bulunmaktadir. Sumo guresi, Bahar ekiminden ve Sonbahar
hasatindan dnce, bir guresci pirincin ruhuna karsi mucadele eder. Bu muicadeleyi
“Piring  Ruhu” daima kazanir ve bundan dolayr Japonlar verimli bir dénem
gegireceklerine inanirlar (Guttmann ve Thompson, 2001).

Narada milattan sonra (710), sumo glres karsilasmalari yedinci ayin yedinci
glinii yapilirdi. ilk karsilasma milattan sonra 743'de gerceklesmistir. Bu karsilagmalar
milattan sonra 826’da ayin 16. glninde yapilmaya baslar. Bu nedenden dolayi,
Tanabata Festivali ile ¢celismektedir (Guttmann ve Thompson, 2001).

Yilik yapilan sumo kargilagsmalari imparatorluga ait yerlerde yapilirdi.
Seremoninin yapilacagi bayrak alanina beyaz kum serpilirdi. Bahceye giren 34 guresgi
davullar ve gonklar ¢alinarak tanitilirdi. Ardindan muzik ve dans gosterileri yapilirdi.
Yapilan her sumo karsilasmasindan sonra ritiellere uygun olarak danslar yapilir, davul
ve gonklar calinirdi. Sonuglar, kumlarin igine atilan oklar ile belirtilirdi. 18 hakem
arasinda bagimsiz bir hakem yoktu. On birinci yuzyilin tarihsel hikayesi olan; Eiga
Monogatari'ye gore, imparator birbirine denk olan gireslerde galipleri belirlerdi. Yillik
yapilan bu karsilasmalarin 6énemi kesinlikle, ylksek ruhlu ve erdemli erkeklerden
olusan bir grup icin kaslarini ve fiziksel cesaretlerini sergilemek igin bir firsatti. Erken
Heian doneminde, kraliyet prensleri ve mahkeme soylularinin sumo yetkilileri olarak
dahil edilirdi (Guttmann ve Thompson, 2001).

Resim 2: Japon Toplumunda Giiresi Gosteren Bir Resim
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Resim 2: Sumo Kargilagmasi yapan sporcular.

Kore Toplumunda Giires

Korelilerin, Taekwondo kadar popller olan diger bir geleneksel sporu da,
Ssireum olarak adlandirilan geleneksel guresidir. Ssireum glresi analiz edildiginde,
Cinlilerin geleneksel glresi ve Japonlarin sumo guresi ile arasinda birgok benzerlik
oldugu goriimektedir. Bu sporun gecmisi yaklasik olarak 2000 yil dncesine
dayanmaktadir. 14. ylzyila ait Tumulus’da 2 gencin gures tasviri yer almaktadir.
Ssireum kargilagsmalari milli bayramlarda Ozellikle Mayis ayinda yapilan Bahar
festivallerinde, kirsal alanlarda diizenlenirdi. Ssireum da, sporcular Japon sumocularin
giydigi spor giysisine benzeyen “Satpa” isimli geleneksel giysilerini giyerler ve
karsilasmay! 8 metre ¢apindaki yuvarlak kum alan Gzerinde yaparlar. EGer bir glresgi
rakibinin ayaklari disinda vicudunun her hangi bir bolgesini yere degdirirse kazanmis
sayilir. Japon geleneksel guresi Sumo ve Kore geleneksel guresi Ssireum arasinda
bircok benzer nokta bulunmaktadir. Ama hangisinin birbirini etkilemis oldugu
bilinmemektedir. Korelilerin geleneksel guresi olan Ssireum; Goguryeo krallarinin
mezarlarindaki duvarlarda (37 BC ile 660 AD) cizildigi gérilmustir. Geleneksel yasam
tarzinda Ssireum Korelilerin tatil ginu olan “Dano” (Spring Holiday), da yapilan dnemli
aktivitelerden biri idi. Dano 5. ayin 5. gunune denk gelmekteydi ve turnuvalar diger
glnlerde 6zellikle yaz ve sonbaharda dizenlenirdi. Dizenlenen glres turnuvalarinda
halk, sevinglerini paylastiklari gibi, stres ve gerginliklerini de bosaltmaktaydilar.
Turnuvanin sonunda kazanana, bir okuz 6dil olarak verilmekteydi. Alinan bu &édul
sporcunun glcunu gdsterdigi gibi, 6dil tarim toplumunda yasayan insan icin oldukca
onemliydi. Kaynaklarda Ssireum’un, “Gakhi, Sangbak, Jaenggyo, Gakgii” gibi isimlerle
anildig1 yaziimaktadir. Bunlarin hepsi Ssireum’un nasil gelistigini agiklamaktadir. Sik
kullanilan bir ének olan Gak, Ssireum’daki gurescileri birbirine Ustlnlik saglamaya
calisan veya bir kadinin Ustinde Ustunlik kurmaya benzetir. Bu glres tarzinda
glresciler, gurese dizlerinin Uzerinde baslamaktadirlar. Bu pozisyonun adina “Baro
Japki” denir. Her bir glresci sag eliyle rakibinin Satba’sinin bel kismina gelen
kismindan tutar ve sol elleriyle de Satba’nin bel kisminin altinda kalan bélimind
tutarlar. Daha sonra glresciler bu pozisyonda ayagi kalkar ve hakemin igareti ile
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glrese baslarlar. Bir karsilasmada, bir glrescinin rakibini dislrmesi icin 3 dakikasi
vardir. Bu 3 dakika icinde gurescilerden biri rakibini disiremezse, 3 dakikalik bir sire
daha verilir. Bu 3 dakika icinde de kazanan olmazsa gurescilerden kilosu en hafif olan
galip ilan edilir. Bu gureste disme bir sporcunun dizden yukarisinin herhangi bir
béliminin yere degmesi olarak tanimlanmaktadir (Sparks, 2011; Yang, Sougawa ve
Yuan, 2014; http://www.fscclub.com/vidy/ssireum-e.shtmlErisim Tarihi: 02.01.2018)

Resim 3: Kore Toplumunda Giiresi Gosteren Bir Resim

Resim 3: Ssireum guresine bir 6rnek

Mogol Toplumunda Gures

Bukh, Mogollarin geleneksel guresidir. Mogolistan’in genis bir cografi yapiya
sahip olmasindan dolayi bu gures bolgelere bagli olarak farliliklar gésterebilmektedir.
Gulnumuzde bu spor 2 temel sekilde uygulanmaktadir. Khalkh Bukh Mogolistan’da ve
Ujumchin Bukh tarzi gures ise Mogolistan’in i¢ kisiminda yer alan Shilingol Aimag’de (
Cin sinirlari iceresinde 6zerk bir yapidadir) yapilmaktadir. Mogollara ait olan bu
geleneksel iki gureste giyinilen giyside farkliliklar gdzlemlendigi gibi birgok benzer
yonlerde gozlemlenmektedir. Glresgiler maga baslamadan 6nce ve sonra develt veya
devee diye adlandirilan dansi yapmaktadirlar. Giresi kazanan taraf magtan sonra dans
etmektedir. Guresgi avini avlamakta olan bir kus gibi hareketler yapar. Bu kuslar
hakkinda iki 6ngoru vardir. Bunlardan biri sahin diger bir gorigse, Budist mitolojisinde
yer alan “Garuda” kusudur. Eger dans dogru sekilde yapilirsa, yapilan bu dans
gurescilerin gucuni ve teknigini gostermektedir. Buna ek olarak yapilan dans,
sporcularin kaslarini, glres karsilasmasi i¢in hazirlamaktadir.  Mogolistan’in i¢
kisimlarinda yapilan dans ugmadan &énceki kartali animsatmaktadir. Diger taraftan
dansi yapan gurescinin zihinsel olarak gok (Tengri) ve yer tanrisina (gazar) odaklandigi
ve yetenekleri icin sukrettigi ileri surilmektedir. Mogolistan’da ve Mogolistan’in i¢
kisimlarindaki gures tarzlarinda guresciler geleneksel bir sapka takarlar. Bu sapkalar
karsilasmalar &ncesinde cikartilir.  Ayrica guresciler geleneksel “Gutal” olarak
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adlandirilan Mogol botu ve ylUzicu mayosuna benzer bir mayo giymektedirler.
Guresciler Uzerlerine kollarini kaplayan ve kollarindan sirtlarina uzanan bir elbise
giyerler. Bu elbisenin 6n kismi gurescilerin gogus kismini agikta birakacak sekilde
yapilmistir. Ve bir iple elbisenin her iki tarafi midenin etrafinda baglanmaktadir.
Guresciler birbirlerini st kisimlarina giydikleri elbiselerinden tutarlar. Mogolistan’in i¢
kisminda guresciler Gzerlerine goéguslerini agikta birakan kisa kollu metal islemeleri
olan deriden yapilmis giysi giyerler. Bunun yaninda alt kisimlarina, uzun bol pantolon
ve susli botlar giyerler. Glresgilerin hepsi sapka kullanmazlar ama guresgiler
derecelerini godstermek icin “Jangga” diye adlandirdiklari bir kolye takarlar.
Mogolistan’in i¢ kesiminde de birden fazla geleneksel glres kiyafeti bulunmaktadir ve
kurallari Mogolistan’inkinden farkhidir. Mogolistan’in i¢c kesiminde guresgiler elleriyle
rakibinin ayaklarini tutmazlar ilaveten vicutlarinin dizden yukaridaki herhangi bir kismi
yere degerse magi kaybetmis olurlar. Onemli diger bir 6zellik ise, belirli turnuvalarda
daire seklinde sinirlari olan bir alanin olmasi ve slre sinirlamasi olmasidir. Her iki
glures seklinde de, guresciler birbirlerini birgok sekilde firlatabilir, celme takabilir ve
kaldirip devirebilir. Eski butin toplumlarda oldugu gibi Mogol guresinin de ana
amagclarindan bir tanesi, askerlerin savas yeteneklerini gelistirmekti. Mogol
kaynaklarinda Kagan Arranging’nin politik rakiplerini gures yoluyla oldurdagu
bilinmektedir. Manchu hanedanlhdr doneminde 1646-1911 yillari arasinda Manchu ve
Mogol guresgileri arasinda duzenli olarak gures maglari dizenlenirdi. Mogol guresgiler,
Temmuz sonu ya da AJustos basinda yapilan Naadam Festival'i sliresince geleneksel
gureslerini icra ederler (Tomikawa, 2009; Andrews 1934; Nauright ve Parrish, 2012;
Jung-Shen, 2009; http://www.mongolia-web.com).

Resim 4: Mogol Toplumunda Giiresi Gosteren Bir Resim

Geleneksel Mogol guresi, 2 farkh tarzda yapilmakta ve birbirlerinden ayrilan
belirgin ézellikleri bulunmaktadir.

Resim 5: Mogol Toplumunda Giiresi Gosteren Bir Resim
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Develt Ujumchin Bukh Develt Khalkh Bukh

Hindistan Toplumunda Giires

Hindistan’in geleneksel guresi Kushti'dir. Bu glres sekli (daw, pech ve pantra)
olarak isimlendirilen 3 bolimden olusur (atak, karsi atak ve durus). Geleneksel
Hindistan guresi, Hindistan'in Kuzey boliminde Vedic zamanindan beri bilinen ve
oldukga yaygin olan bir spordur. Kushti'nin, Khyber'i gegerek Hindistan’a varan Aria
isgalciler tarafindan Hindistan’a getirildigi bilinmektedir. Milattan énce 1500 veya daha
oncesinden beri bu spor Dravida kabilelerinin arasinda oldukg¢a yayginlagmigtir. O
zamandan beri Hint destanlarinda yer alan kahramanlar, Mahabharata ve Ramayana
Hint glrescilerin lideri gurusu olarak tanimlanmistir. Onlarin yeteneklerinin Siva, Vishnu
ve Krishna tanrilari tarafindan verilen bir hediye oldugu disunutlmias ve inaniimistir.
Hint destani olan Mahabharata, Bhima ve Jarasandha arasinda unutulmaz bir gures
karsilasmasinin yapildigi anlatiimaktadir. Ayni zamandan iran destaninda Riistem ve
Sohrab arasinda da bir karsilasmadan bahsedilmektedir. Krishna lordunun kardesi
Balarama dini metinlerde bir guresgi olarak tanimlanmigtir. Ramayana’nin bélimlerinde
Krallik Valisinin Lanka’nin krali olan gucli ve kudretli Asura Ravana’yi bir gures
karsilasmasinda yendiginden bahsedilmektedir. Kdyde veya sehirde yasayan insanlar
Akhara denilen yerlere gelerek gires antrenmani ve vyarismasi yapmaktadirlar.
Akhara’da sadece fiziksel c¢aligmalar yapilmamaktadir. Ayni zamanda dinsel
calismalarda yapilmaktadir. ClnkU guresgiler gu¢ tanrisi Haniman’a ibadet ederek
¢alismalarina baslarlar. Dashanami Sanyasis’nin naga sinifi arasinda akhara kelimesi
anlam olarak regimentle yakin anlamlidir. Dashanami nagaslar dunyevi aruzlarindan
vazgegerek kendilerini Tanri Shiva adamiglardir. Tanri Krishnay! Brajdaki ¢ocukluk
evinden calan ve bir daha geri getirmeyen Akrura, Hindi Mitolojisinde Mathura’daki
Kraliyet Mahkemesi'nin elgisi olarak en unlusudir. Krishna'nin kot amcasi Kral
Kamsa, Akrura'ya Krishna'yl ve kardesi Balarama'yi bir festivale ¢ekecedini ve orada
yapilan gures karsilagsmada oldurllecegini soyler (Lochtefeld, 2002).

Resim 6:Hindistan Toplumunda Giiresi Gosteren Bir Resim
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Resim 6: Kushti yapan ¢ocuklar

Hindistan da yapilan énemli bir gires sekli ise, Mukana’dir. Mukana; Manipuri
tarzi bir gurestir. Gurescilerin yas ve kilolari ayni veya birbirine yakin olan guresciler
arasinda glres magclar yapilirdi. Manipuri guresi, Hindistan bagimsiz bir cumhuriyet
olmadan o6nce oldukga populer ve prestijli bir spordu. Mukna, Hindistan da halk
tarafindan oldukga sevilen bir glires seklidir. Bu gires koklli bir gegmise sahiptir.
Guresin kuralarini dénemin buydk krali (Maharajas )belirlemistir. Bu gures, Lai
Haraoba Festivali'nin son glni yapilir. Bu glres, asiri derecede fiziksel gi¢ ve yetenek
istemektedir. Bu gures erkekler arasinda, erkeklerin fiziksel gu¢ ve yeteneklerini
gostermek icin yapilir. Bu gures sekli, bazi yonleriyle Hindistan’daki Kusthi ve Japon
Sumo guresine benzemektedir. Tarih kitaplarinda bu glres seklinin ilk olarak 15.
yuzyilda ilk gérilmeye baslandidi yazilmaktadir. Efsanelere gbre, Manipur Krali Atiya
Mapu Shidaba'nin Pakhangba ve Sanamahi adinda iki oglu vardi. Sanamahi babasi ile
Pakhangba’'ni kendi tahtlari olarak isimlendirdigi igin sinirlenir. Pakhangba'nin bu
sporun yaraticisi olduguna inanilyor. Kral Khagemba (1597-1672) bu sporu oldukca
sevmekteydi ve kralligi boyunca bu sporu yapmistir. Kral Khagemba dénemine, bu
spor gengler arasinda oldukc¢a populer olmustur. Bu gureste, rakibin boynunu, sacini,
kulagini veya bacaklarini elleriyle tutmak gibi belirli hareketlere izin verilmezdi. Bu gibi
durumlar faul olarak sayilir, eger gurescilerden biri rakibinin ayaklari disinda bedeninin
herhangi bir boliminud yere degdirdiginde kazanmis sayilirdi. Lai Haraoba Festivali'nin
son gunu gurescilere farkh kategorilerde yarigsmalar igin izin verilir.  Sporcularin
geleneksel bele takilan malzemesi “Ningri” olarak bilinir. Kazanan “Yatra” olarak
isimlendirilir (www.sportskeeda.com).

Resim 7:Hindistan Toplumunda Giiresi Gosteren Bir Resim
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Resim 7: Mukana giiresi yapan sporcular

Mizoram bolgesindeki yerli halkin yaptigi diger bir glires sekli ise, Inbuan’dir.
Cin’den gogcen halk topluluklari burada vyerli halki kendi boyunduruklari altina
almiglardir. Bu toplulugun glres tarzi Inbuan olarak adlandiriimaktadir. Geleneksel
soylentide Inbuan guresinin kdkeni A.D 1750’lerdeki Dungtland kdyline dayanmaktadir.
Inbuan glres tarzinin ¢ok siki kurallari vardir. Glresgilerin bellerine baglanan materyal
¢ok siki baglanir, guresciler ¢cemberin disina ¢ikinca ve hatta dizlerinin bukilmesi
durumunda da birbirine hamle yapmazlar. Gures alani ¢gember seklinde 15-16 fit
¢apindadir. Bu guresteki amag, kurallara bagh kalarak rakibinin ayaklarini yerden
kesmektir. Gures kargilagsmalari 3 raunt Uzerinden yapilir ve her raunt 30-60 saniye
arasinda surer. Mag¢ bir glresci kural ihlali yapana kadar veya rakiplerden biri diger
rakibin ayagini yerden kesene kadar devam ederdi (Scotland, 2008).

izlanda Toplumunda Giires

Glima, izlanda'nin geleneksel giresi olarak bilinmekte ve en az 1100 senelik
bir gecmise sahip oldugu belirtiimektedir. Bu sporun izlanda’ya Vikingler tarafindan
getirildigi ve o zamandan beri izlanda kiltiriinin bir pargasi oldugu belirtiimektedir.
Eski zamanlarda bu spor sadece edlence igin yapilmanin yani sira insanlari zor yasam
kosullarina alistirmak ve askeri egitim icin yapilmaktaydi. Eski zamanlarda rakiplerin
birbirlerini éldiirdikleri maglar vardi. Glima, izlanda kiiltiriniin dnemli bir parcasidir ve
izlanda da ulusal spor olarak tanimlanmigtir. Glima'ya dayali ilk yazili veriler 13.
yuzyilin baglarinda yazilmis olan Egil's Saga’da rastlanmaktadir. Glima kelime anlami
olarak ingilizce deki glimpse ile ayni kokten gelmekte ve anlami gabuk olmaktir
(Scotland, 2008; Josefsson, 1908).

Resim 8: izlanda Toplumunda Giiresi Gosteren Bir Resim
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Resim 8: Glima glresi yapan sporcular

Afrika Toplumunda Giires
Afrika’da birgok tarzda glires sekli bulunmaktadir. Afrika guresinin, gegmisinin
gOsteren dnemi kaynaklardan birisi Misir hiyografik’leridir. Bu hiyografik’lerde, guresin
gecmisinin 5000 yildan daha fazla oldugu gorulmektedir (wysinger.homestead.com).

Gures, Antik Misirda oldukga popiler bir spordu. Bu nedenden dolayr Misir
sanat eserlerinde sikliklar gérulmektedir. Milattan dnceki eski krallara ait turbelerde
bircok glires sahnesi bulunmaktadir. Bu gires sahnelerinden bazilarinda Misirli
guresgiler yabanci guresciler ile gures kargilasmalar yapmaktadir. Nubian guresciler
Misir sanat eserlerinde en az bes kez goérunmektedirler. Eski Nubian guresi ile ilgili
bilgiler Misir sanat eserlerine bagldir. En erken Nubian gures sahnesi Tyanen
Turbesinde duvara resmedilmistir. Eski Misirda guresin asiri derecede populer oldugu,
Misir sanat eserlerinden anlagiimaktadir. Milattan 6nce 2300 yilinda Kral Ptahhotep
Mezarinda ilk gures sahnesi gortulmektedir. (2000-1085 B.C.). tarihleri arasinda
yabanci guresgilerin Misirh glresgcilerle yaptigi micadeleyi gosteren ¢ok ilging sahneler
bulunmaktadir. Nubian glresciler misir sanatinda birden fazla gérilebilmektedir.
Nubian guresi hakkindaki bilgilerin temelini eski Misira ait ikonografi sanat eserleri
olusturmaktadir. En eski Nubian gures canlandirmalari Tyanen in Mezarindaki
duvarlarda bulunmustur. Resim incelendiginde 5 adamin birlikte yuridugu ve en
sondaki 2 adamin gures yaptigi gorulmektedir. Nubian guresgisinin kugagiyla
musirlininki arasindaki fark belirgindir. Belki de Nubian kiguk bir askeri birlik idi. Bir
diello kargilasmasinda ilk 4 sopalari sallamak igin kullaniyordular. Sopayla kavga
etmek ve gures karsilagsmalari siklikla bir ara gérinmektedir. Ve ayni insanlar her iki
sporu da uygulamaktadirlar. Bu micadele sporun askeri egitim icin kullanildigini
gOstermektedir (Carroll, 1998). Eski Nubian guresiyle ilgili énemli bir kaynakta
milattan énce 1355 yilina ait Meryre Mezarindaki giresci resimleridir.

Resim 9: Afrika Toplumunda Giiresi Gosteren Resim
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Resim 10: EI Amarnah Mezarindaki resim

Misir ve Nubian guresciler arasmdakl mag resim 10’da, 4 asamada
goOsterilmistir. Nubian da yapilan guresle ilgili 6nemli bir delilde milattan 6nce
1350 yilina ait olan tarihi eserlerden elde edilmektedir. Digerlerinden farkli olarak
2 Nubian birbiriyle glresmekte ve bir kadin ve koépek gures yapanlara
bakmaktadir.

Resim 11: Nuba gilireginin gosteren kaya resmi
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Resim 11. Nuba gure§|n|n gosteren kaya
resimleri(Carroll, 1998).

Tiirk Toplumunda Giires

Turk spor geleneginde zengin bir yere sahip olan glres sporu, insanlik tarihi
kadar eski bir gegmise sahiptir. Bitlin sporlarin prototiplerinde oldugu gibi, glires de
eski devirlerde savasa hazirlik amaciyla yapilmaktaydi. Eski Turklerde de bu amag var
olmakla birlikte &zel ve genel toylarda (senlikler, merasimler), yud (yas)
merasimlerinde, pazar ve panayir yerlerinde, yaylada konup gécuslerde ve her tarla
bulusma, kaynasma yerlerinde de gures yapilmistir. Diger bir bakigla gures, Turklerde
siyasi, askeri, dini, sosyal ve kulturel birgok fonksiyonun yerine getiriimesinde en
onemli aksiyonlardan biri olmusgtur. Ayrica sosyo-kultirel, sosyo-ekonomik yapi ve
yasayisin da ayrilmaz bir pargcasi gorunumunu almistir. Dolayisiyla sosyal
biatinlesmeye ve sosyallesme sirecine de blylk katkilar saglamistir. Bdylece eski
medeniyetlerin hemen hepsinde gorulen glres sporu, higbir zaman Turklerdeki kadar
¢ok yonla fonksiyonlari icra etmemigtir (Ttrkmen, 2001: 1).

BlUyuk gogten cok dnce, hur ve serbest terbiyenin etkisi altinda hayatlarini
surduren Turkler; dogaya, guce tutkun karakteristik Ozellikleriyle pehlivanhgi ve
pehlivanlari bas taci yapmiglardi (Yildiran, 1986: 79). islamiyet'ten gok énce de her
Tark, guresi bilir ve gires yapardi. Olen yigitler silahlariyla gémullr, mezarlari
gevresinde dini térenlerin yaninda dokuz giin, dokuz gece giires tertiplenirdi. iz
birakmis yigitlerin 6lim yildoénUmlerinde de kabirleri bagsinda yine U¢ gun, U¢ gece
binlerce yigit guresirdi (Gumus, 1995: 25).

Tarklerin kahramanlik yapmaya meyilli karakterini simgeleyen kelime, Alp’lik
ve Alperenlik olarak Turk diline yerlesmistir. Alp; yigit, bahadir, kahraman ve pehlivan
anlamina gelmektedir (Kocak, 2012:126). Eski donemlerde her Turk'un hedefi Alp
olabilmekti. Alp’lik, her tirlG spor faaliyetlerini en iyi ve en glizel sekilde yapabilmekti
(Yidiran, 1986: 21). Alp, hayati boyunca, insan gucinu asan kahramanliklar
gOstermekle yukimliydi (Dogan, 2006: 34). Sibirya’da yapilan kazilarda, Ordus’ta
bulunan tung bir levha Uzerinde Pi-Yung Alp’lik teskilatina Uye iki Alpin gures tutan
resmine rastlanmaktadir(Guven, 1992)
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M.O. 13. yy.da yasamis Hiyung-Nu Turkleri'nde giires, en yaygin miicadele
sporuydu. Simerlerde de glresin yaygin oldugu ve hatta yilin belli dénemlerinde glres
bayramlari yapildigi tarihi buluntularla kanitlanmistir (Kahraman ,1995)

Tark kultar tarihi icinde glres, 6nemli bir yer tutmaktadir. Gures sadece spor
misabakasi olarak yapilmamaktaydi. Gures, evlilik tdrenlerinde kadin ve erkek
arasindaki iliskiyi dizenleyen bir sosyal norm olarak da goértlmektedir. Ayrica gures,
Tark destan ve masallarinda yer bulmustur (Kog, 2016). Manas Destanindaki Kosay
Alp ile Yolay Han arasindaki gures Turk Toplumundaki guresin énemini gdsteren
onemli bir delildir.

Manas Destaninda, Manas Han ile Nogay Han’in ordulari karsilasinca, iki ordu
arasinda bir gures karsilasmasi yapilir. Bu karsilasmada Kirgizlari temsilen gliresmek
uzere, bozkir toéresine goére Manas Han, Kosay Alp’i gorevilendirir. Kosay Alp genclik
yillarinda yaptigi gureslerle taninmis ve yenilmez bir yigit olarak bilinir. Ancak yasi
kemale erdigi icin, genclerin egitiminde gérev alan bir Alp olmus. Kosay Alp artik beli
bikik bir ihtiyardir. Manas’in kendini bu gireste meydana siirmesi tzerine (Ongel,
2001: 443) “Kosay Alp soyle soyler: “Téd Tengser'le gurestim, genis Kegen boyunda/
Senlik yapilirken, Kenceke’nin toyunda/ Kazikl Vadisinde, Kar Yabas su boyunda/ Alp
Boru’yle gurestim, bir tek idim oyunda” Er Kosay, Kafir Han’t Nes Kara’nin oglu ile
gurestigini ve onu da yendigini sdyler. Ama sonunda “Ben neyleyim, ihtiyarladim artik,
gliresemem” der ve keser atar. Bunun Uzerine Manas’in ordusundan, Kék Koyan adli
bir cocuk ¢ikar, “Birakin Yolay Han’la ben gureseyim” der. Bunun Uzerine Kosay Han
gocuga yaklasir. “Ey ogdlum, goénlin buyudk, glclin az” der. Zorla ¢gocugu bu isten
caydirir. Kosay Han, bakar ki olmayacak ihtiyar hali ile beli bukik olarak soyunmaya
baslar ve Manas’in deri kispetini giyerek glires meydanina girer. Baslar Yolay Han’la
Kosay Alp guresmeye. Bir ara, Yolay Han, Kosay’l tutugu gibi yere vurur. Kosay Han
beli bukik yerden dogrulur kalkar ve Yolay’a yeniden saldirir. Tanri artik kuvvet
vermistir Kosay’a Onun damarlarinda Tanrinin kuvveti dolasmaya baglamistir. Tuttugu
gibi Yolay’i vurur yere ve bu sekilde gureste galip gelir. Kosay'in bu zaferinden dolayi,
etrafina hediyeler yagmaya baglar...” (Ogel, 1993: 525). “Manas Destanrna gore,
pehlivanlarin pehlivani Kogay Han “Tanri ve dinya kuvvetlerini kendinde toplamig bir
Alp’tir’ (Glven, 1992: 7).

Oguz Kagan Destani’'nda guiresle ilgili sunlar gegmektedir:
“ Ey ogullar ben ¢ok yasadim.

Cok savaglar gordim.

Cok ok attim.

Cok ata bindim.

Cok glrestim.

Digmanlarimi aglattim.

Dostlarimi guldardim
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(Dervigoglu, 2012: 26)

Dede Korkut Kitabr’nda gures, Oguzlar arasinda sadece spor degil; edlence
ve askeri egitim iglevleri de gérmekteydi. Glres konusunda Kasgarli Mahmut’'un verdigi
bilgilerde karsi cinsler arasindaki gureste “kadinin gliciinden ¢ekinme” dikkat gekicidir.
Kasgarli Mahmut'un “kisrak” s6zcugunu aciklarken verdigi 6rnekten kadin ile erkegin
yani karsi cinslerin de glres tuttuklar tespit edilebilmektedir. Karahanli kadinlarinin da
gureslerde erkekler kadar yetenekli oldugu goérilmektedir (TUrktas, 1997: 30).

Alpamis Destanr’nin Ozbek es metninde nisanlisindan ayri bir tilkede yasayan
Bargin, kendisini isteyen Alplari alti ay oyalar. Kimseye haksizlik etmemek icin ne
olursa olsun, kim olursa olsun sartlarini yerine getirecek kisiyle evlenecedini bildirir.
Bunun icin dort sarti vardir: Evlenecedi yigidin ati en hizli kosmali, yayi en ¢ok cektigi
halde yayi kirllmamali, bin adimlik yerden altin parayi vurabilmeli, glres yapip doksan
Alp’i de yenebilmeli. Nisanlisi Alpamis, kendini imtihana tabi tutan Bargin’t 6nce
anlamaz; ama Ulkeden sag salim ¢ikabilmesi icin tim yigitlere kendini ispatlamalidir.
Tdm sartlan yerine getirerek rakiplerini Karacan’in ve Sahmerdan’in yardimiyla yener
(Ergun, 1998: 67).

Eski Turk toplumunda, gures sadece erkeklere ait bir spor degildi. Kadinlar da
erkekler gibi gliresmekteydiler (Koca, 2002: 9; Bars, 2014: 128). Turk kadinlarinin iyi
bir guresgi oldugunu goésteren dnemli delillerden birisi de, Dede Korkut hikayelerinde
yer alan Banu Cigek’tir. Banu Cicek, kendisiyle evlenmek isteyen Beyrek'e gureste
kendisini yenmesi sartini kogsar. Bamsi Beyrek, gires, ok ve at yariglarinda Banu
Cicek’i yendikten sonra, Banu Cigek ile nisanlanir (Bars, 2014: 130; Sakar, 2010:173).

Eski Tarkler, gok gurlediginde bir tas kimiz, yogurt ya da ayran ile U¢ kez
cadirin etrafinda dolanirlar. Daha sonra yildirnrmin distigu noktada gengler Tengrinin
hognutlugunu tekrar kazanmak igin guresler yaparlar (Karakurt, 2012: 899). Manas
Destanr’nin baskisisi olan Manas Han, alti yasindayken giresmeye baslar. (Karakut,
2011: 149).

Tarkler, guresi birgok tarzda uygulamiglardir. Uyguladiklari gures
tarazlarindan bazilari asagida verilmigtir.

Kusak Giiresi

Kusak guresinin kendisine has 6zellikleri ve uyulmasi gereken kaideleri vardir.
Bunlar soyledir: guresilecek yer ¢im veya biraz yumusak toprak olmalidir. Guresgiler
yas ve agirlik gdéz dnunde tutularak G¢ boya ayrilirlar. Pehlivanlar soyunmazlar; yalniz
ceketlerini ve ayakkabilarini gikarirlar. iki metre uzunlugunda yiinden dokuma kusak
hazir bulundurulur. Glresin usul ve kaidelerini bilen tecribeli ve taninmig
pehlivanlardan bir bashakem ve iki yardimci hakem secilir. Guresilecek meydana
hakemlerden bagka kimse giremez. Gurese baglamadan 6nce, Baghakem glresin usul
ve kaidelerini gurescilere hatirlatir, édnce UGglncl boydan geng glresciler glresirler.
Adlar soylenilerek ¢agrilan iki guresgi meydana cikarlar, birbirlerine yakin girerler ve
ellesirler. Daha sonra bel baglasirlar (birbirlerinin bellerini ellerindeki kusaklarla iyice
baglarlar). Glresgciler birbirinin bellerindeki kusaklardan(sag el ile yan taraftan ve sol el
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ile biraz arkadan) tutarlar. Gires basladiktan sonra, "kogbel almak" yani iki eli
kavusturarak rakibini sarmak ve simsiki tutmak yasaktir. Yine bu gireste ayaktan
tutmak da katiyen yasaktir. Kurallara uymayan guresci hakem tarafindan ihtar alir ve
ikinci ihtarda glresme hakkini kaybeder. Girescinin "koyan koltuk" almaya, yani iki
elini de rakibinin arkasina ¢ikarak ve kusaktan tutarak giresmeye hakki vardir. Glresgci
iceriden "irgak aldig1" (rakibinin bir ayagini i¢ taraftan ayagiyla ilistirdigi) vakit, bir eliyle
rakibinin boynundan tutarak guresebilir. Yikilan glresginin "saika dismesi" yani
omuzunun da yere dedmesi sarttir. Guresci rakibini sayi ile de yenebilir. Bas ve
yardimci hakemler dikkatle takip ederler ve girescilerden hangisinin daha hareketli
daha iyi gurestigini, hangisinin usul ve kaidelere daha ¢ok riayet ettigini géz énlinde
tutarak, ona gére sayi verirler. Uglincii boy igin gliresme miiddeti on bes dakika, ikinci
boy igin yirmi, birinci boy igin de yirmi bes dakikadir. Belirtilen sire igerisinde, "saika
disme " olmadidi veya sayi ile yenis de olmadigi takdirde glres 10 dakika uzatilir. Bu
sure icerisinde daha aktif olan, glresi galip bitirir. Kusak giresi SUmerlerde de
gorulmektedir. Stmerlerin Turkmenistan tarafindan gelen Turkler oldugu gorisinin
aciklik kazanmasi, kugak guresinin Orta Asya'dan yayildigini géstermektedir. Bugun
Turkmenistan'da kusak guresi milli spor olarak yapilmaktadir. Anadolu'ya kusak
guresini getiren Kirim Tdarkleri, bu guresi Turkmenistan taraflarindan Kirim'a gog¢
ederlerken getirmisler ve yasatmiglardir.

Aba Giiresi

Aba guresi adini, pehlivanlarin giydigi abadan almaktadir. Kaban
uzunlugunda, yarim kollu, koltuk alti bélimd kol ucundan koltuk altina kadar kesik,
keceye benzemektedir. Kalin kumagstan ya da kaba deriden dikilen bir gures giysisidir.
Abalar kdy halkinin ortak malidir. Aba guresinin yapildigi yorelerde her kdyun en az ikKi
adet abasi vardir. Pehlivan abayi giydikten sonra, beline bir kusak baglar. Aba
guresinin yapildidi saha, ¢im veya toprak olabilir. Bu gures alanina Hatay aba
gluresinde "Mersah" Gaziantep asirtmali aba guresinde ise "Cukur" denilmektedir. Bu
kéy meydani, harman yeri, ¢cim alan, yumusak toprakli bir tarla olabilir. Glres yeri/
cukur, eger hava sartlarindan dolayr ¢amurlu ise saman serpistirilir ve kayganlik
giderilir, taslar toplanir, dikenler ayiklanir ve zemin yumusatilir. Guregler esnasinda
cukurun etrafi erkek seyirciler tarafindan cgevrilir. Kadinlar ise, evlerinin damlarina
cikarak guresi oradan seyreder. Guresler, kisa donla veya donsuz yapildigindan
kadinlarin, guregleri yakindan seyretmesi yasaktir. Yine glureste tezahurat yaptiriimaz.
Bunun nedeni, herhangi bir olaya sebebiyet vermemektir. "Cukur" seyircilerin ortasinda
kalir. Guresin ve seyircilerin ¢okluguna goére, c¢ukurun buydkligu ve kugukIGgu
degisebilir. Asirtmali aba guresinde boy/siklet, festival ve senlikler dikkate alindiginda
kilo ve yasa gore yapilmaktadir. MUsabakalardan dnce guresciler yaglarina goére bir
siniflamaya tabi tutulur. Bunun ardindan ayni yas gruplarindaki gurescilerin tartilar
yapilarak kilolar tespit edilir. Eslestirme bu kriterlere gore yapilir. Eskiden (1980
yilindan énce) aba glresinde tek boy vardi.

Karakucak Giiresi

Karakucak guresi; “Pirpit” adi verilen 6zel bir giysi ile yapilir ve kdkeni Orta
Asya'ya kadar dayanan geleneksel, serbest bicimdeki Turk glresidir. Bu guresteki
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uygulanan oyunlar daha ¢ok gurescilerin Uzerlerine giydikleri pirpit adi verilen giysiden
tutularak yapilir. Bu gulres turd Turklerin 6z guresidir. “Kara” sézcugl buatin Turk
lehcelerinde Kara olarak kullanilir ve siyah anlamindadir. Anlam digi olarak aci, kotu,
cahil, bozuk dizen, yalin sézclklerini yansitabilmek icin kara baht, kara haber, kara
gun, kara toprak, kara kis, kara gugc gibi bilesik sdzcik olarak da kullanilir. Karakucak
gureslerinde giyilen Pirpit ismi bazi yorelerde Kispet diye adlandirilir. Bu tamamen
yoresel isimlendirmeden kaynaklanmaktadir. Pirpit genelde kamyon branda c¢adir bezi,
yelken bezinden yapilir. Kasnada kesinlikle deri dikilmez ve hi¢ bir bdlgeye yag
surtlmesine misaade edilmez (Huseyin, 2004; Dogan, 2010).

Sibirya Bolgesindeki Geleneksel Giiresler

Bashkirs halki Ural Altay Dagrnin her iki tarafinda yasayan, Turk halki olarak
bilinen yerli Baskurdistan Turk halkidir. Gegmisteki diger halklar gibi Bashkirs halkida
at Ustiinde yapilan sporlardan, oyunlardan hoslanirlar. Ozellikle Bashkirs halkinin
geleneksel giresi olan Auzarysh'yi severler. Bu glres at Ustlinde yapilir ve iki glresci
birbirlerini yere duslirmeye calisir. Glres yapan iki guresci atin Ustinde birbirlerinin
kolunu, boynunu veya atin dizginin tutarak rakibini attan disturmeye calisir. Eger atin
Ustlndeki glresgiler birbirlerine fazla yakinlasirlarsa klasik guresteki gibi gégus goéguse
gelirler. Guresgilerden birisinin vicudunun herhangi bir bélimu yere degdiginde guresi
kaybetmis sayilir. Bu gures 40 metre ¢apinda bir alanda yapilir ve her mag¢ 10-15 dk
arasinda yapilir. Bu glres, diger Tark uluslarinda da oldukga popdulerdir. Bashkir
kizlarinin at Ustlinde birbirlerini ¢gekerek disurdukleri at yariglarindan sonra, erkelerin
yarislari baslar. Kadinlar ve 6zellikle kizlar renkli ceketler giyerler ve at biniciligindeki
yeteneklerini kanitlarlar. Bazen kizlar erkeklere karsi yarigirlar ve erkeleri atin Gstinden
indirmeyi bagarirlar. Bu halkin uyguladigi diger bir gures sekli ise, “Kurysash” olarak
bilinmektedir. Bu glres sekli, beldeki kusaktan tutularak yapilan glrese oldukg¢a
benzemektedir. Bashkirs toplumunda bu gures sekli festivalleri ve evlenme térenlerinde
dizenlenirdi. Rakiplerden biri digerinin sirtini yere degdirirse galip sayilir. Kazananlara
genelde 6dul olarak buyuk boliml deriden yapilan heybe verilirdi. Bu glres seklini
kadinlarda yaparlardi. Arastirmaci N.V. Bikbulatov 20. Yuz yilik ilk 10 yilhik ddneminde
Ural Chelyabinks bdlgesindeki ve Kurganlarda kadinlarin gires yaptigini gdsteren
deliller oldugunu belirtmistir (http://www.fscclub.com/vidy/small-bashkir-e.shtml: Erisim
Tarihi; 29.12.2017).

Resim 12: Auzarysh guresi
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(http://www.fscclub.com/vidy/small-bashkir-e.shtml: Erisim Tarihi; 29.12.2017).

Koryaks ya da Koriak halki Rusya’nin dogu uglarinda bulunan Kamchata
Krai'nin yerli halkidir. Cografi konum olarak Bering Denizi kiyillarina ve Kamchata
Adasinin guney kismina yerlesmiglerdir. “Yennin Gyynyn” veya “Chechen Gyynyn”
olarak adlandirilan gires Koryak’larin geleneksel guresidir. Bu glres sekli serbest
tarzda bir glres seklidir. Gures yerde devam etmeksizin devamli olarak ayakta
yapilimaktadir. Guresggiler Lexicon olarak bilinen 6zel genis bol bir pantolon giyerler.
Guresciler magi kazanabilmek igin ayaklarini kullanarak rakibini yere firlatmaya
caligirlar. Bu tarz gureste bacak oldukga yangin kullanilir. Bu giires seklinde tutma ve
cekme teknikleri oldukga 6nemlidir. Onceleri guresciler mag 6ncesi 1sinabilmek igin
birbirlerine tokat atarlardi. Ayrica gures magi sirasinda guresgilere tekme ve yumruk
atmalarina izin verilmektedir. Ama bu glres seklinde guresciler birbirlerine zarar
vermemektedir. Kisin yapilan glres maglarinda ise guresciler vacutlarini kar ile
ovmaktadirlar. Gures yarismalari yillik olarak dizenlenen festivallerinde yapilmaktadir.
Eskiden beri kadinlar ve erkekler glreslere katiimakta ve erkeklerin gires maclari
bittikten sonra kadinlarin gires maglari baglamaktadir. Efsaneye gére geng bir adam
evlenmek istedigi kadin igin gures yapmak zorunda idi. “Hadi gureselim eger beni
yenersen senin ile evlenecedim kiz erkegin kolunu kavrar, bikmeye ve sikmaya baglar
kolunu. Kiz o kadar gugludur ki adamin kolu kirilir” (http://www.fscclub.com/vidy/small-
nganasan-e.shtml: Erisim Tarihi; 29.12.2017).

Nganasans insanlari Sibirya’nin merkezindeki Taymyr adasina yerlesmis
Samoyedic yerli halktir. Rusya federasyonunda bu halk Rusya’nin kuzeyindeki yerli
halklardan biri olarak tanimlanmaktadirlar. Bu halkin populasyonu yaklasik 800
civarindadir. Nganasans’larin Paleo Siberian’larin soyundan geldigi dusunulmektedir.
Paleo Siberian’lar Guneyden gelen Samoyedic insanlar tarafindan kdlturel olarak
asimile edildigi ve komsulari olan Tungusic insanlarindan etkilenmistir. Nganasans
halki ufak bir gurup ve geleneklerine oldukca sadik ve geleneksel kuralara gore
yonetilmektedir. Bu halkin kendine has gures sitili vardir ve ismi Toruasa’dir. Buna Bel
guresi de denir. Guresciler bellerinde ki kusaklardan birbirlerini tutarak guirese baslarlar
ve gureg bitene kadar birakmazlar. Kisithida olsa yumruk ve tekme atmaya da izin
verilir. Ayrica bu gures bir kadin Gstindeki gekismeyi kaldirmak igin erkeler tarafindan
da yapilir. Kadinlar gureslerde bacaklarini kullanmazlar. Bu glres seklinde glresciler
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birbirlerinin kollarini dirseklerinden yukari tutarlar. Toruasa glresi gug ve dengeye
dayanmaktadir. Bayan gulresciler kis aylarinda yapilan festivallerdeki gureslere renkli
kiyafetler giyinerek katilirlar. karihrlar. (http://www.fscclub.com/vidy/small-nganasan-
e.shtml: Erisim Tarihi; 29.12.2017).

Resim 13: Toruasa gliresi

(http://www.fscclub.com/vidy/small-nganasan-e.shtml: Eris Tar; 29.12.2017).
Sonug¢

Sonug olarak, glresin gegmis donemde askeri amacl oldugu gibi, dini amagl
olaraktan yapildig1 anlasiimistir. Toplumdaki gelismelere paralel olarak glres askeri
egitimin bir parcasi olmaktan cikarak halk kitlelerinin katildidi spor karsilasmalarina
doénusmustir. Gures icerisinde yasadigi toplumun inang ve disunce yapisindan
etkilendiginden, kurallari ve kiyafetleri inan¢ ve dusliince yapisina gore sekillenmigtir.
Gures sporunun milattan énceki ddnemdeki dnemini gésteren delilerden biriside, birgok
kralin anit mezarlarinda gures resimlerinin olmasidir. Eski dénemlerde gires sporunu
sadece erkeklerin yapmadigi, kadinlarinda kendi aralarinda hatta bazen de bir kadinin
bir erkek ile guresebildigi belirlenmistir. Bunun en gizel drneklerinden birisi, Kral
Kaidu'nun Kiz’'nin kendisi ile evlenmek isteyen erkeklere kendisiyle guresmesini sart
kosmasidir. Ayrica ¢alismanin sonunda, toplumun sahip oldugu dislince ve inang
sisteminin giires Uzerinde bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Ornek olarak Hint
destanlarinda yer alan kahramanlar; Mahabharata ve Ramayana Hint gurescilerin lideri
gurusu olarak tanimlanmasi ve onlara yeteneklerini Siva, Vishnu, Krishna tanrilari
tarafindan verilmesi gosterilebilir.
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