DERLEME DOI: 10.17681/hsp.415645

Alkolizmin Aile ve Cocuk Uzerine Etkisi
The Impact of Alcoholism on Family and Children

Leyla ERDIM?

OZ Aile denildiginde genellikle bireylerin gelisimini olumlu yénde etkileyen bir kurum akla gelmektedir. Ancak
aileler her zaman iyelerinin iizerinde olumlu etkiler birakmayabilmekte zaman zaman en biiyiik duygusal
rahatsizliklarm, gerilim ve ¢atismalarm kaynag1 olabilmektedir. Ozellikle alkol bagimlilig1 gibi 6nemli bir sorun;
kullanici bireyde yaptigi ruhsal ve bedensel hastaliklarin yaninda, aile i¢i ¢atismalara, bosanmalara, ¢esitli ekonomik
kayiplara, kazalara, yasal ve toplumsal sorunlara neden olmasi bakimindan tiim aile iiyelerinin ruh ve fiziksel
sagligmi olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle aile ile ¢alisan saglik profesyonellerinin alkolizmin bir aile
hastalig1 olmasini géz dniinde bulundurarak ebeveyn ile gocugu birlikte ele almalar1 ve ebeveyn tutumlarinin gocugu
nasil etkiledigini anlamalar1 ¢ok onemlidir. Bu derleme alkol bagimliliginin gocuk ve ebeveynler iizerindeki
etkilerini incelemek ve saglik profesyonellerinin bu konudaki farkindaligini arttirmak amaciyla hazirlanmistir.
Anahtar Kelimeler: Alkolik ebeveyn, aile, gocuk

ABSTRACT When family is referred, it usually comes to mind as an institution that affects the development of
individuals in a positive way. However, families cannot always have positive effects on their members and can
sometimes be the source of the biggest emotional disturbances, tension and conflicts. An important problem,
especially alcohol dependence; besides causing psychological and physical illnesses in the user individual, can
negatively affect the mental and physical health of all family members in terms of domestic conflict, divorce, various
economic losses, accidents, legal and social problems. Therefore, it is very important that the health professionals
working with family consider the parent and the child together and understand how parental attitudes affect the child
while taking into account that alcoholism is a family illness. This paper is prepared to examine the effects of alcohol
addiction on children and parents and to raise the awareness of health professionals on this issue.
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Alkolizm

DSM-1V ve DSM-IV-TR’ye gore alkol kullanim1
ile ilgili bozukluklar; alkol kétiiye kullanimi ve
alkol  bagimliligi  olarak  iki  boliimde
degerlendirilmektedir (1-3). DSM-IV’-TR’ye gore
alkol kotiiye kullanimi;  “tekrarlayan alkol
kullanimina bagli yineleyen ve 6nemli olumsuz
sonuclarina ragmen, alkol kullaniminin devam
etmesi” seklinde tarif edilmektedir. Alkoliin kétiiye
kullaniminda; alkolle iliskili sorun aym1 12 aylik
donemde yineleyici bir sekilde ortaya ¢ikmis yada
stireklidir. Kisi iste, okulda ya da evdeki sorumlu-
luklarin1 6nemli derecede yerine getiremeyecek
bigimde alkol alir. Fiziksel olarak tehlikeli
durumlarda tekrarlayan alkol kullanimi vardir. Cok
sayida yasal sorun, toplumsal ve kisiler arasi
alanlarda sorunlar yasamasina karsin alkol
kullanimima devam eder. Alkol kétliye kullanimu,
alkole asir1 istek duyma, kontrol kaybi, tolerans
artmasi ve fiziksel bagimliligin olmamasi agisindan

alkol bagimlihigindan ayrilmaktadir (2). Alkol ba-
gimliligt ise; kisi uzun siireli alkol kullaniminin
hem sosyal hem de tibbi sonuglarmi yasamasinin
yant swra, i¢cme davranismi kontrol etme
mekanizmasinda yetersizlik ile alkoliin hem
fiziksel hem de psikolojik bagimliligini yasar.
Bagimlilig1 olan bireylerde, alkollii iceceklerin
elde edilmesi ve tiiketilmesi i¢in Onemli siireler
ayirma, giinliik aktivitelerde azalma, alkoliin neden
oldugu fiziksel ve psikolojik sorunlarina karsin
kullanmaya devam etme s6z konusudur (1-3).
Alkol bagimliliginin kullanicinin saghgi
tizerinde birgok olumsuz etkisi vardir (4). Diinya
Saglik Orgiitii (DSO)’niin 2011 yilinda yayiladig
“Kiiresel Alkol ve Saglikla Ilgili Durum Raporu’na
gore alkoliin kotiiye kullanimi nedeniyle her yil
yaklasik 2,5 milyon insanin hayatimi kaybettigi,
2014 yilindaki raporunda ise bu saymin 3,3
milyona ulastigi bildirilmektedir. Raporda ayrica
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alkol tiiketiminin sadece bagimlilik yapmadigi,
karaciger sirozu ve bazi kanser tiirlerinin de dahil
oldugu 200'den fazla hastaliga yakalanma riskini
artirdigr bildirilmektedir (5-6). Alkol bagimlilig
kullanmiciya sadece fizyolojik olarak zarar vermez
ayn1 zamanda ailesinde, is ve sosyal yasaminda ve
ekonomik durumunda bozulmalara yol agar.
Trafikle ilgili suglara, ¢esitli kazalara ve cinayet
gibi sorunlara sik rastlanir (6-8). Amerika Birlesik
Devletleri(ABD)’nin, Ulusal Karayolu Trafik Gii-
venligi Idaresi’nin yaptig istatistiklere gére 2016
yilinda, alkollii siiriiciilerin neden oldugu Sliimlii
kazalarda 10.497 kisinin hayatimi kaybettigi ve
bunun tiim trafik kazalarinda meydana gelen
oliimlerin %28’ine karsilik geldigi belirtilmektedir
(9). Norveg'te bir acil servise bagvuran siddet
magdurlarinin degerlendirildigi bir ¢aligmada ise
siddet uygulayanlarin %53’{iniin saldiridan &nce
alkol aldig1 belirlenmistir (10). Sonug olarak alkol
bagimliligi ruhsal, sosyal, ekonomik ve tibbi
yonleri ile kisiye, ailesine ve topluma zarar veren
onemli bir halk saglig1 sorunudur (7-8). Bu derleme
alkol bagimliliginin ¢ocuk ve ebeveynler iizerin-
deki etkilerini incelemek ve saglik profesyonel-
lerinin bu konudaki farkindaligini arttirmak ama-
ciyla hazirlanmugtir.

Alkolizmin Aile Uzerindeki Etkisi

Alkolizm; aile {iyelerinin birligini, ruhsal ve
fiziksel sagligini, mali durumunu, kisacasi tiim aile
dinamiklerini olumsuz yonde etkileyen bir aile
hastaligidir (4,8,11,12). Alkolizmden sadece alko-
lik birey degil, es ve ¢ocuklar dahil olmak iizere
tiim aile bireyleri etkilenir. Alkol bagimlisi bir aile
iiyesine sahip olmak, bir anlamda aile olarak
bagimliligin tiim sonuglarina katlanmak demektir.
Aile genelde bagimli iiyesinin yaninda kalmay1 ve
ona uyum yapmay1 tercih eder. Ancak bagimliliga
saglikli bir uyum gelistirmenin bir yolu yoktur.
Bagimlilik sorunu ile ac1 ¢eken aile ayni1 zamanda
bagimlilig1 yetistirmeye ve biiylitmeye baslar. Tim
bu nedenlerden dolayr bagimliligin bir “aile
hastaligi” oldugu ileri stirilmiistiir (4,13). Hindis-
tan’da yapilan bir caligsmada; ailede ciddi bir kalp
hastas1 varsa, genellikle ailenin bir iiyesinin
duygusal veya psikolojik olarak belirgin sekilde
etkilendigi, eger hasta kanser ise ailenin iki
iiyesinin psikolojik, durumsal ya da duygusal
olarak etkilendigi, ancak ailedeki hasta alkol
bagimlis1 ya da uyusturucu bagimlis ise etkilenen
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iiye sayisinin iice yada bese ylikseldigi belirlen-
migtir (11).

Bagimlilik evliligi bir¢ok yonden olumsuz
sekilde etkiler. Bagimh kisinin varlig: ile birlikte
evlilik icinde beklenen rollerde farkliliklar ortaya
cikar ve yeniden yapilanmalar meydana gelir (14-
15). Alkol veya madde bagimliligi nedeniyle
bozulan aile igi yap1 ve fonksiyonlar soyle siralana-
bilir;

e Ritiieller; yilbagi veya bayramlar gibi dini
veya ailesel olaylar1 kutlama sekilleri

e Roller; bir aile iiyesi bagimlilik sorunu
gelistirince digerleri onun roliinii istlenir
(6rnek; mali konular, disiplin verme, aligveris
ve temizlik gibi).

e Rutinler; davramslar tutarsiz olunca aile i¢in
rutinleri planlama veya onlara uymada
zorluklarin ¢ikmasi (6rnek; ebeveyn okuldan
¢ocugu almayi hatirlayacak mi? Ne zaman ve
ne halde eve gelecek? gibi).

e fletisim; alkol veya c¢esitli maddelerin
kullanimi aile tiiyeleri arasindaki iletisimi
o6nemli derecede olumsuz yonde etkiler.

e Sosyal yasam,; aileler gittik¢e daha izole hale
gelirler. Bunun nedeni arkadas veya
komsulara aile liyesinin alkol veya madde
problemi oldugunu anlatmanin zorlugu veya
bunlarla ilgili sosyal utanctir.

e Mali durumun degismesi; is kayb1 nedeniyle
veya elde edilen gelirin hayati gereksinimler
yerine alkol veya maddeye harcanmasi
ailenin maddi durumunu olumsuz ydnde
etkiler.

e iliskiler ve etkilesimler; bagimli ve esi diger
aile tiyelerini ihmal edebilir. Alkoliin neden
oldugu agresiflik nedeniyle ev ic¢i siddet
olaylarinda, ihmal ve istismar riskinde artig
goriilebilir (12,16-19). ABD'de, yapilan bir
calismada asir1 alkol tiiketimi nedeniyle es
istismarinda 8 kat artis oldugu ve kadin
partnerlerin 6limiinde ise iki kat artig oldugu
belirlenmistir (20). Almanya’da yapilan bir
baska calismada, olimciil cocuk istismari
suclularinin yaklasik % 32'sinin sug isledigi
sirada alkoliin etkisinde oldugu ve bu
suglularin % 37’sinde kronik alkolizm oldugu
tespit edilmistir (21).

Aile icerisinde bagimlihiga baglh olarak
kisisel, ailevi, sosyal ve mesleki sorunlar artikca
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eslerde  gorillen  psikiyatrik  rahatsizliklar
artabilmektedir (4). Korkmaz, Batur, Karakus ve
Tel’in (22) psikiyatri kliniginde alkol bagimliligi
nedeniyle tedavi gérmiis 35 erkek hastanin esleri
ile yaptig1 calismada eslerin; %80°ni sosyal iligki-
lerinde azalma oldugunu, %74l esi ile iletisim
sorunlar1 yasadiklari, %66’s1 esine karsi sinirli
oldugunu, %46’s1 ise gerginlik yasadigini
belirtmistir.

Alkolizmde Aile Uyelerinin Rolleri

Saglikli ailelerde aile iiyelerinin degisik roller
tstlenmesi normaldir (bakim verme, disiplin
saglama vb). Ancak alkol bagimlisinin var oldugu
sagliksiz (islevsel olmayan) ailelerde bu roller
cogunlukla daha kat1 ve gergin olabilmektedir (23).
Bu ailelerde her rol bir aile iiyesi tarafindan
paylasilir. Eger aile kiiglikse o zaman bazi tiyeler
birka¢g rolii birden {istlenmek zorunda Kkalir.
Wegscheider-Cruse (24), alkolizmin var oldugu
ailelerdeki ebeveynlerin ve ¢ocuklarin rollerini 6
ayr1 kisilik yapisi ile smiflamistir. Ebeveynlerin
aile icindeki rolleri “bagimli kisi” ve “kolaylik
saglayan kisi” (alkoligin esi) olarak adlandirilir
(13-23). Ailedeki bagimh kisi, alkolik ebeveyn
olarak da tanimlanir. Aile iceresinde strese neden
olur ve siklikla kendi alkol kullanimi igin diger
kisileri suclar. Istediklerini elde etmek icin
manipiilasyon taktikleri kullanir ve alkol sorunu
oldugu gercegini inkar edebilir (25). Kolaylik
saglayan kisi ise ¢ogunlukla alkol bagimlisinin
esidir. Bu kisi endise, 6fke ve caresizlik duygulari
icerisindedir.  Aile {yeleri arasinda barisi
saglamaya calisir, bagimliyr korur ve krizleri
uzaklastirr. Herkesi mutlu etmeye ve alkol
bagimlis1 esin sorumluluklarini iistlenmeye ¢aligir.
Bagiml kisi alkol aldiginda cocuklarina onunla
kavga etmemesi konusunda tavsiyelerde buluna-
bilir, alkolikligi saklamak i¢in mazeretler iiretebilir
(25). Alkol bagimhisinin var oldugu ailelerde
cocuklarin rolleri ise “ailenin kahramani”, “gilinah
kecisi veya samar oglanmi”, “kayip (goriinmez)
cocuk” ve “maskot (palyago)” olarak gruplandiril-
mistir.

Ailenin kahramani ¢ocuk siklikla ailenin
ilk cocugudur. Bu c¢ocuk genelde her seyi kontrol
altinda tutuyor gibi goriinen ¢ok iyi bir &grenci
konumundadir. Bu roliin, birgok &6diilii oldugu igin
birakmas1 zor olabilir. Ornegin, kahraman gogu
zaman ailenin “miikemmel ¢ocugu” olarak goriiliir.
Bir¢ok agidan, ailenin normal gdriinmesinden
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sorumludur. Kahramanlar g¢ogunlukla disaridan
bakildiginda tamimlanmasi en zor olan alkolik
cocuklaridirlar. Gergekten iyi uyum iginde ve
destek aliyor gibi goriiniirler. Asir1 basarili olmaya
ve siklikla agir1 popiiler, atletik ve/veya akilli
olmaya vyatkindirlar. Bu c¢ocuklar ¢ogunlukla
“cocuklugu gecip giderken kiigiik bir yetigkin gibi”
olur ve bu durum bir miktar ebeveynlesmeyi de
icerebilir. Duygularini ifade etmekte zorlanirlar ve
stirekli kontroliin kendilerinde olmasina ihtiyag
duyarlar (13,24). Altta yatan duygular1 korku,
sucluluk ve utanctir.

Giinah kecisi veya samar oglan;
genellikle ailenin ikinci g¢ocugudur. Okulda
basarisiz olabilir veya fiziksel disavurumlarda
bulunabilirler. Bu c¢ocuk dikkati, alkolik
ebeveynden kendine c¢ekmek i¢in bu sekilde
davranir. Ailede negatif davramslar gosteren
cocuklardir (13-24).

Kayip veya goriinmez ¢ocuk; genellikle
ailenin tgiincli ¢ocugudur. Kayip ¢ocuk gerilimi
azaltmak i¢in aile dramindan uzak durmaya ¢alisir.
Kendisini tutsak edip, odasinda tek basina saatlerce
vakit gecirebilir. Bu c¢ocuklar duygular1 ile
yiizlesmeye yatkin degildirler, bu nedenle duygusal
hastaliklara daha yatkindirlar. Fark edilmeye-
bilirler, ¢iinkii ne isyankardirlar ne de lider 6zellik-
leri vardir. Bunun yerine utangag veya ice kapamk
gorliniirler.  Altta yatan duygulart sugluluk,
yalnizlik ve 6fkedir (13,24).

Son olarak maskot ya da palyaco,
genellikle ailenin en kii¢lik ¢cocugudur. Bu ¢ocuk
ailedeki gerilimi azaltmak i¢in mizahi kullanir.
Mizah1 kullanmasmin nedeni korku duygularini
bastirmak i¢indir. Higbir seyi ciddiye almiyor ya da
her durumda bir saka yapiyor gibi goriinebilir. Tlgi
odag olduklarinda basarili olurlar ve genelde iyi
mizah anlayiglarindan dolayi aile igerisinde sevilir-
ler. Altta yatan duygulart korku, sucluluk ve
utangtir (13,24). Sonug olarak tim bu roller
alkolizmin var oldugu bir ailede bir sekilde oynanir
veya sahnelenebilir (23).

Alkolizmin Cocuk Uzerindeki EtKisi

Yapilan istatistiklere gore ABD’de alkolik
ebeveynleri ile yasayan 28 milyon ¢ocugun oldugu
ve bu cocuklarm 11 milyonunun 18 yasin altinda
oldugu tahmin edilmektedir (26). Ebeveyn alkol
bagimlilig: aile i¢i iliskileri ve ebeveynlik kalitesini
onemli Olciide bozarak cocuk iizerinde dogrudan
olumsuz etki yapabilmektedir. Bu nedenle
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cocuklarn  kognitif, davranigsal, sosyal ve
duygusal olmak iizere tiim gelisim alanlarinda kotii
sonuglar goriilebilir (15,27). Ailede ¢ocuk i¢in kotii
sonuclara yol acabilecek risk faktorleri; yiiksek
seviyede aile uyumsuzlugu yasama, aile ici siddet
yagama, fiziksel, cinsel veya duygusal istismara
ugrama, ihmal edilme, tutarli bir yetiskin figiiriiniin
olmamas1 (alkol kullanmayan bir ebeveyn, bir
baska aile iiyesi veya 0gretmen gibi), ayrilma veya
bosanma sonucu ebeveyn kaybi, maddi mahrumi-
yet yasama ve ailenin yardim alamamasi seklinde
siralanabilir (14,28-30).

Yapilan galigmalara gore alkolik ebeveyn-
lerin ¢ocuklarinda Dikkat Eksikligi ve Hiperak-
tivite Bozuklugu (DEHB), depresyon, anksiyete
bozukluklari, dikkat sorunlari, saldirganlik,
sucluluk ve davrams bozukluklar1 gibi bir dizi
ruhsal ve davranigsal saglik sorunlarinin daha fazla
goriildiigii belirtmektedir (31,32-34). Kiiltiir, Unal
ve Ozusta’nim (35), alkol bagimlis1 tanis1 olan ve
herhangi bir ruhsal veya bedensel rahatsizlig
olmayan babalarin 6-16 yas grubundaki ¢ocuklari
ile yaptiklar1 calismada alkol bagimlis1 olan
babalarm ¢ocuklarnda Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu, anksiyete bozuklugu,
disa atim bozukluklar1 ve depresif bozukluklarin
kontrol grubundaki cocuklara gore daha fazla
oldugunu belirlemislerdir. Alkolik ebeveynler
icmeye daha odakli hale geldikge aile icerisinde
daha az sevecen, ilgili, besleyici ve tutarli hale
gelebilirler. Cocuklarma yeterli bakimi saglayama-
yabilir ve ebeveynlik sorumluluklarini yerine
getiremeyebilirler. Aile icerisinde asir1 otoriter
veya Ozgiirliik¢ii stiller uygulayabilirler. Cocukla-
rina sicaklik ve sevgi gostermek konusunda tutarsiz
olabilirler ve yetenekleri ile ilgili gercekei olmayan
beklentilere girebilirler (15,27,36,37).

Alkol kullanimi  bireyin agresifligini
arttirabilmektedir. Bir ebeveyn alkol aldiginda
diger yetiskinlere, ¢ocuklara, ev hayvanlaria ve
esyalara kars1 fiziksel siddet riski artabilmektedir
(38). Ozellikle erkek ebeveynin alkol bagimlilig
aile i¢i catismalarma neden olarak es ve ¢ocuklarin
fiziksel istismara maruz kalma riskini arttirabil-
mektedir. Yapilan calismalarda alkolik ebeveyn
cocuklarmin hastaneye yatma ve yaralanma
risklerinin daha fazla oldugu bildirilmektedir (39).
Korkmaz ve ark. (22) psikiyatri kliniginde tedavi
gormiis alkolik erkeklerin esleri ile yaptiklar
calismada eslerin %66°s1 kendilerine ve ¢ocukla-
rma karsi esleri tarafindan ev i¢i siddet
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uygulandigini belirtmigler-dir. 2011-2014 yillar1
arasinda, Ingiltere'deki ihmal veya istismar yoluyla
bir c¢ocugun Olimiine veya ciddi sekilde
yaralanmasin1 neden olan suglularm %37'sinde
alkol kotiiye kullanim oldugu tespit edilmistir (40).
Alkol bagimhilariin g¢ocuklar1  diger
cocuklara gore okulla ilgili daha fazla problem
yasayabilmektedirler. Dikkat eksikligi riskleri daha
fazladir ve okuldan ayrilma, sinif tekrari, diisiik
akademik bagar1 ve devamsizlik gibi okulla ilgili
daha fazla sorun yasarlar (31). Ciinkii alkolizmin
oldugu aileler, ¢ocuklarmin akademik basarilari
icin daha az cesaretlendirici olabilir veya
¢ocuklarmin akademik basarisi igin destekleyici bir
ortam saglayamayabilirler. Ebeveynler alkol alma
aligkanliklarindan dolay1 g¢ocuklarmin okul igin
yaptiklar1 is, ev Odevi veya sinav hazirliklarini
takip edemeyebilirler. Okul basarisimin diistik
olmasi gelecekteki yiiksekOgrenim ve sonraki is
olanaklarini olumsuz etkileyebilmektedir (34).

Bagimhlik Sorunu Olan Bir Ebeveyn ile
Yasamanin Cocuk Uzerindeki Etkileri
Cocukluk donemi

o Diisiik benlik saygisi

e Davranigsal bozulma,
davramglar gésterme

e Duygusal zorluk yasama, sevilmedigini
hissetme

e Okulda davramis sorunlari (ani davranig
degisimleri, ihmal veya fiziksel/cinsel
istismar isaretleri, kompiilsif davranislar,
utangaclik veya diger ¢ocuklardan
kaginma, 6gretmen ve sinif arkadaglari ile
kavgact  veya  igbirligi  yapmayan
davramglar  gosterme, siirekli saglik
sorunlar1 bildirme vb) ve basarisizlik
gosterme (konsantre olma zorlugu, siirekli
devamsizlik, kotli notlar alma ve/veya ev
odevini yapmama, standart testlerden
diisiik notlar alma gibi).

e Sosyal izolasyon yasama. Eve arkadas
getirmenin fazla sorunlu veya utang verici
oldugunu diisinme ya da diger aile
iiyelerine (6rn; kardesler veya bagimli
ebeveyn) bakmakla ilgili sorumluluklari
oldugu icin arkadaslari ile disar1 ¢cikamama

e Erken biiyiime

e Cocukluktan ergenlige geciste daha cok
zorlanma ve ¢ocuk koruma talebi ile sosyal

antisosyal
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hizmetlere bagvurma ihtimallerinin daha
fazla olmas1 (8,14,15,28,31,34,41,42).

Adolesan donemi

e Ice yonelimde artma ve sosyal izolasyon
yagama. Arkadaslik sorunlar1 (ergenin
arkadasglarin1 ziyaret etme veya eve
arkadas cagirma ihtimalinin az olmasi),
anksiyete ve depresyon yasama, evden
kagma girisimlerinin (erken yasta evden
ayrilma veya uzun siireli iliskiye girme)
olmast.

e Aileden ayr1 tutulan kuvvetli akran
iligkileri gelistirme. Bu iligkiler erken alkol
veya madde kullamm, “sapkin” kabul
edilen alt Kkiiltiirlere katilim, antisosyal
davraniglar, giivenli olmayan cinsel iligki
yasama veya erken donemde hamilelik gibi
davraniglari igerebilir.

Ebeveynleri alkolik olmayanlara gore
bagimlilikla ilgili daha fazla sorunlar
yasama(0zellikle alkoliklik) (14,19).

Yetiskinlik Donemi

e Cocukluk ve ergenlikteki bazi sorunlar
yetiskinlikte de devam edebilir.

o Duygusal olarak mesafeli olma, depresif
duygu durumu, daha az basa ¢ikma
stratejilerinin olmasi.

e Giliven konusundaki sorunlart nedeni ile
romantik iliskilerde zorlanma.

e Ofke ve stres diizeyinde artma, baskalarmi
kabul etmede 6fkeli davranma.

e Bagkalarindan farkli oldugunu bilme ve
anlama. Bu durum, ozellikle romantik
iliskiler kurmada zorlanmalarinda 6nemli
rol oynar.

o Ebeveynleri alkolik olmayanlara gore
bagimlilikla ilgili daha fazla sorunlar
yasama (6zellikle alkoliklik) (14,19, 30,31,
43-46).

Alkolik Ebeveyni olan Ailelere Yapilacak
Girisimler

Bagimlilik sorunu olan aileler ile galisan saglik
profesyonellerinin ana odak noktas1 aileleri
desteklemek ve cocuklara zarar gelmesini Onle-
mektir. Pozitif bir ev ortamu ebeveyn alkol
bagimliligindan kaynaklanan stresin etkilerini
azaltmada etkilidir. Bunu saglamak i¢in ¢ocuk ve
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aile ile ugrasan saglik profesyonellerinin aile
iiyeleri arasinda etkili iletisimi saglayan, istikrari
koruyan, anksiyete ve depresyonu azaltan
girisimler yapmalar1 olduk¢a etkili olabilir.
Bagimli olmayan aile iiyesine etkili ebeveynlik
konusunda destek ve egitim saglamak, ¢ocuklara
kaliteli bakim ve egitim firsatlari1 saglamak, c¢ocuk
ve ebeveynin sosyal ve davramigsal becerilerini
gelistirmek bu girisimler arasinda sayilabilir
(14,15,27,36).

Saglik profesyonellerinin aileye yapacagi
girisimlerde basarili olabilmeleri igin ebeveynlerin
ihtiyaglarim belirlemesi 6nemlidir. Bu ihtiyaglar;
alkol bagimliligi sorunlarmmi konugmak, bunlara
yonelik yapilan girigimler ve tedaviler konusunda
bilgi almak, ¢ocuklar i¢in ev ziyaretleri ve tedavi
icin randevunun nasil alinacagr gibi konular
olabilir. Bunun i¢in yapilacak ev ziyaretleri ve
ebeveynlik programlar1 6nemli  girisimlerdir
(14,15,27,36).

Saglik profesyonelleri ¢ocuklara yapacak-
lar1 girisimlerde; ¢ocuklarin ebeveynlerinin alkol
ve madde bagimlilig1 hakkindaki bilgilerine saygi
duyulmali, glivenli ve yargilama yapilmayan bir
ortamda konugmalarma firsat saglanmalidirlar.
Cocuklarin destege ulagsma haklar1 vardir ve
ebeveynleri alkol veya madde kullanimlarini
degistiremiyorsa veya bunu istemiyorsa ¢ocuklar
uygun destekten mahrum birakilmamalidir (41).

Cocuklarin konuyla ilgili gereksinimleri
biiyiik degiskenlik gosterebilir. Evde, bakimin
stirekliligini saglayacak destekei bir kisinin belir-
lenmesi, rutinleri ve simirlar1 belirlemek icin ev
ziyaretleri, kognitif davranigsal ¢aligsmalar, kisisel
ve/veya aile terapisi, sosyal aktivitelere katilma
firsatlarinin saglanmasi, giivenilen yetiskinler ile
konugma icin zaman ve mekan yaratilmasi ile bir
cocuk grubuna katilma firsatlar1 sayilabilir. Kres ve
anaokullarinda yapilacak olan c¢ocuk hizmetleri,
okul ve toplum programlari(6rn; kahvalt1 kuliipleri
ve okul sonrasi yapilandirilmig programlar) bu
amag i¢in etkili girisimler olabilir (14,15,27,36).

Okula devam, kuliiplere iiyelik ve spor gibi
ugraglar, gencin benlik saygisin1 gelistirmesine
yardimci1 olabilmektedir (14). Genglerin okula olan
baglilig1 koruyucu bir faktor olarak belirlenmistir.
Ders dig1 faaliyetler (kuliip, spor vb.) ve pozitif
Ogretmen iligkileri gibi okulun 6zellikleri gencin
okula olan baghligini olumlu yonde degistirebil-
mektedir. Cocugun okulu ile kuracag: giiclii sosyal
bir bag, ergenlikte goriilen bir dizi riskli saglk
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davraniginin azalmasi ile iligkilendirilmistir (47).

Bagimlilik  gelisiminin

Onlenmesi  agisindan

saglikli bireylere hizmet sunan birimlerde (6rn; is
yeri, aile sagligi merkezleri vb.) ¢alisan saglik
profesyonelleri hizmet verdikleri bireyleri ailesiyle
birlikte ele alip, riskli bireyleri belirleyebilir ve
danigmanlik hizmetleri sunabilirler (48).
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