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Saghkh Yasam Bicimi Davramslan ile Sosyal Goriiniis Kaygis1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Evaluating the Relationship between Healthy Life Style Behaviours and
Social Appearance Anxiety

Yeliz AKKUS? Rukiye TURK® Arzu AKKUS AYDEMIR®

OZ Amag: Bu ¢alisma saghkli yasam bicimi davramslari (SYBD) ile sosyal goriiniis kaygisi (SGK) arasindaki
iligkinin incelenmesi ve SGK’y1 etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Gereg¢ ve Yontem: Bu ¢alisma
iligkisel tanimlayict bir g¢alisma olup, Kars il merkezinde yasayan 1143 kisi ile tamamlanmustir. Verilerin
toplanmasinda; sosyo-demografik 6zellikler formu, “Kisisel Bilgi Formu”, “Saglikli Yasam Bigimi Davranislar
olgegi-II” ve “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi” kullamlmistir. Bulgular: Yapilan korelasyon analizinde sosyal
goriiniis kaygisi puani ile saglikli yasam bigimi davraniglart dlgegi alt faktorlerinden saglik sorumlulugu, fiziksel
aktivite, beslenme arasinda pozitif yonde; manevi gelisim ve kisilerarasi iligkiler arasinda negatif yonde anlamli iligki
oldugu; stres yonetimi alt faktorii arasinda da iliski olmadigi belirlenmistir (p<0.05). Sonug ve oneriler: Toplumda
yasayan bireyler saglikli yasam bi¢imi davraniglarini gelistirme yoniinde cesaretlendirilmeli ve sosyal goriiniis
kaygisini azaltmak i¢in uygun saglik egitimi uygulamalar1 gelistirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Saglik, saglikli yasam bigimi davraniglari, sosyal goriiniis kaygisi

ABSTRACT Obijective: This study was conducted to investigate the relationship between healthy lifestyle
behaviors (HLSB-1I) and social appearance anxiety (SAA) and to determine the factors that affect SAA.
Material and Method: This study is a descriptive correlational study and completed with 1143 people living in Kars
province center. In gathering the data; socio-demographic characteristics form, "Personal Information Form",
"Healthy Life Style Behaviors Scale-11" and "Social Appearance Anxiety Scale" were used. Findings: In the analysis
of the correlation, there is a positive correlation between social appearance anxiety score with healthy lifestyle
behaviors scale total score and subfactor of this scale, health responsibility, physical activity, nutrition; there is a
significant negative correlation between spiritual development and interpersonal relationships; there is not any
correlation at stress management subfactor (p <0.05).Conclusions and recommendations: Individuals living in the
community should be encouraged to develop healthy lifestyle behaviors and appropriate health education practices
should be developed to reduce social appearance anxiety.
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Giris

Saglikli yasam bi¢imi davranislari bireyin saglikli
bir yasam ve hastaliklardan korunmak i¢in uygula-
dig1 davranislarin tamam olarak tanimlanmaktadir
(1). Saglikli yasam davramslar1 bir yagam sekli

olup birey bu davraniglar1 kazanabilirse, saglikli
olma halini siirdiirebilir, saglik durumunu daha iyi

bir seviyeye getirebilir, yasam kalitesini yiikseltir
ve anksiyete ile kolaylikla bas edebilir. Bu nedenle
2030’da Kiiresel Saglikli Bireyler Programi
sagliklt yasam bi¢imi davraniglarini tegvik etmeyi
ve toplumun, insanlarin sagligini gelistirmek i¢in

sosyal ve fiziksel olarak saglikli gevre olugturmay1
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amagclamistir (2).

Gliniimiizde teknoloji ¢ok hizli gelismis,
bu hizli gelisim toplumun ve bireyin saglik ve
gilizellik algisini da etkilemistir. Moda, kozmetik ve
tip bilimi toplumu; bireyleri belli bir formun giizel
olduguna inandirmis ve bu formun diginda olan
bireylerin toplum tarafindan dislanabilecegini
empoze etmeye baslamistir (3). Bu nedenle her
yasta insanda ozellikle de geng nesilde baskalarina
nasil goriindiikleri fikri 6nem kazanmis ve sosyal
goriiniis  kaygisinin  ortaya ¢ikmasina neden
olmustur (4). Sosyal anksiyetenin bir ¢esidi olarak
belirtilen sosyal goriiniis kaygis1 (SGK), insanlarin
fiziksel goriiniislerinin diger insanlar tarafindan
degerlendirilirken yasadigi gerginlik ve kaygi
olarak tammlanmaktadir (5). Sosyal goriiniis kay-
gisinin, bireylerin mesleki, akademik ve sosyal
yasam lizerinde de olumsuz etkileri vardir (6).
Ayrica SGK bireylerde beden memnuniyetsizligine
de neden olabilir (7). Beslenme aligkanligi, kendini
gerceklestirme, saglik sorumlulugu, egzersiz alig-
kanligi, kisilerarasi destek ve stres yoOnetimine
yonelik yapilan degerlendirmelerin bir bileskesi
olarak ortaya konulan Saglikli Yasam Bi¢imi Dav-
raniglarmin (SYBD) kazanilmasi anksiyete tizerine
olumlu etkisi oldugu bilinmektedir (8,9). Literatiir
incelemesinde genellikle sosyal goriiniis kaygisinin
anksiyete, depresyon ve benlik saygist gibi
kavramlarla iligkisinin incelendigi, ancak SYBD
ile iligkisinin incelenmedigi belirlenmistir. Bu
nedenle bu ¢alisma Kars’ta en az lise mezunu olan
bireylerde SYBD ile SGK arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilmustir.

Yontem
Arastirmanin Modeli
Bu ¢alisma iliskisel tanimlayici tipte bir ¢aligmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Kars’ta yasayan en az lise
mezunu, 18 yas lstii bireyler olusturmustur. 2016
yili Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore Kars
ilinde 15 yas tstli 37.472 lise mezunu bulunmak-
tadir. Kars il merkezinde 18 yas istii lise mezunu
birey sayisina iliskin veriye ulasilamamustir.
Arastirma genel tarama modelinde yapilmistir.
Genel tarama modeli, kalabalik bir evrende,
evrenin tamami ya da ondan alinacak bir grup
iizerinde bir yargiya varmak i¢in yapilan
taramalardir.’® Bireyler kolayda 6rnekleme
yontemi ile secilmistir ve ¢aligma katilmaya istekli
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1143 kisi (evren sayisina ulasilamadigindan) ile
tamamlanmustir.

Veri toplama araclart

Aragtirmada veri toplama araglari olarak; sosyo-
demografik ozellikler formu, “Kisisel Bilgi
Formu”, “Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglari
dlcegi-II” ve “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi”
kullanilmustir,

Saghkh Yasam Bic¢imi Davramslar Olcegi-11
(SYBDO-II): 52 madde ve alt1 boyuttan olusan
olgek, Walker ve ark (11), tarafindan 1987 yilinda
gelistirilmis, SYBDO-II'nin Tiirkce gecerlilik ve
glivenirligi Bahar ve ark (12) tarafindan 2008
yilinda yapilmistir. Alt boyutlardan alinabilecek en
diisik ve en yiiksek puanlar sirasiyla, manevi
gelisim=9-36, saglik sorumlulugu=9-36, beslenme
=9-36, fiziksel  aktivite=8-32,  kisilerarasi
iliskiler=9-36 ve stres yonetimi=8-32 seklindedir.
SYBDO alinan puamn artmasi olumlu olarak
degerlendirilmektedir. Olgegin genel puani saglikli
yasam bi¢imi davraniglar1 puanini vermektedir.
Olgegin tiim maddeleri olumludur. Derecelendirme
4°Tii likert seklindedir. Hi¢bir zaman =1, bazen=2,
sik  sik=3, dizenli olarak=4 olarak kabul
edilmektedir. Olgegin tamamu igin en diisiik puan
52, en yiiksek puan 208’dir.

Sosyal Géoriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO): Tiirkce
gecerlik giivenirlik c¢alismast Dogan (2010)
tarafindan yapilan oOlcek, bireylerin Sosyal
Goriinlis Kaygilarmi 6lgmek amaciyla Hart ve
arkadaglar1 (2008) tarafindan gelistirilmistir (5,13).
Birinci maddesi tersten kodlanan oOlgek, 16
maddeden olusmaktadir. SGKO, 5” i Likert tipinde
Hi¢ Uygun Degil=1,Tamamen Uygun =5 seklinde
bir cevaplama anahtarmma sahiptir. Tek boyutlu
olarak sosyal goriiniis kaygisin1 dlgen SGKO’den
alman yiiksek puanlar goriiniis kaygisinin yiiksek
olduguna isaret etmektedir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 21.0 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Ayrica tiim veriler {izerinde
homojenlik (Levene) ve normallik (Kolmogorov-
Simirnov) test iglemleri gergeklestirilmis ve verile-
rin normal dagilim goéstermedigi belirlenmistir.
Verileri degerlendirilirken sayi, yilizde, ortalama,
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standart sapma, man-whitney U testi, kruskal wallis
testi ve spearman korelasyon analizi kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Veri toplama araglari, etik kurul izni (Kafkas
Universitesi-80576354-050-99183) alindiktan son-
ra, aragtirmaya katilmayi kabul eden bireylerin
yazili onamlar1 alinmig ve yiiz ylize goriigme
yontemi kullanilarak uygulanmistir.

HSP 2019;6(1):120-126

Bulgular

Caligmaya katilan bireylerin yas ortalamasi
22,06+2,49 (Min: 18, Max: 30)’dur. SGKO puan
ortalamasi 33,96+13,88 olup, SGKO puan ortala-
mas1 erkeklerde, On-lisans mezunlarinda, bekar-
larda, gelir gideri karsilamayanlarda ve sigara
Icenlerde daha yiiksektir ve fark istatistiksel olarak
onemlidir (p<0.05) (Tablo 1). SYBDO toplam
Olg¢ek puan ortalamasi 128,22+2,00 olup

Tablo 1. Baz1 sosyo-demografik &zelliklere gore dlgek puanlarinin karsilastirilmasi

SGKO SYBDO Toplam puarn
n(%) X+£SS X+£SS
Olgek skorlar 33.96+13.88 128.22+2.00
Cinsiyet Erkek 593 (51.9) 35.83+14.26 130.27+22.07
Kadm 550 (48.1) 31.95+13.19 126.01+19.55
p=0.000* p=0.000*
Medeni durum Euli 98(8.6) 33.79+13.80) 128.27+20.86
Bekar 1045 (91.4) 35.80+14.75 127.69+22.48
p=0.255 p=0.807
Egitim durumu Lise 106 (9.3) 35.54+14.40 125.6142135
Onlisans 194 (17.0) 37.18+14.32 125.45+21.08
Lisans 812 (71.0) 33.11+13.61 129.00+20.92
Lisansiistii 31(2.7) 30.87+13.29 133.96+19.31
p=0.001** p=0.095**
Calisma durumu Caligtyor 192 (16.8) 33.97+15.36 131.43+22.61
Calismuyor 951 (83.2) 33.96+13.58 1275742061
p=0.514* p=0.012*
Gelir durumu Geliri Yeterli 557 (48.7) 33.16+13.96 130.64+22.33
Geliri Yetersiz 586 (51.3) 34.73+13.78 125.91+19.39
p=0.027* p=0.000*
Sigara igme durumu Igiyor 373(33.0) 35.11+13.58 126.56+20.96
Iemiyor 766 (67.0) 3340+14.01 129.03+20.98
p=0.021* p=0.145*

* Man-whitney U testi. ** Kruskal wallis testi

erkeklerde, geliri giderini  karsilayanlarda,
calisanlarda daha yiiksektir ve fark istatistiksel
olarak dnemlidir (p<0.05) (Tablo 1).

Olgeklerden alman puan ortalamalarina bakildi-
ginda saglik sorumlulugu 20,59+4.93, fiziksel
aktivite 17,49+4,93, beslenme 20,16+4,40, manevi
gelisim  25,53+£5.06,  kisileraras1 iligkiler
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24,64+5,05 ve stres yonetimi 128,22+21,00’dr.
Yapilan korelasyon analizinde SGKO puam ile
SYBDO alt boyutlarindan; saghk sorumlulugu,
fiziksel aktivite, beslenme arasinda zayif pozitif
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yonde; manevi gelisim ve kisileraras: iligkiler
arasinda zayif negatif yonde anlamh iliski oldugu;
SYBDO toplam puani ve stres yonetimi alt faktorii
arasinda da iliski olmadigi belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Bazi Degiskenlerle SGKO Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi

Yas BMI Saglik Fiziksel Beslenme  Manevi Kisilerara  Stres Toplam
sorumlulugu  aktivite Geligim stiliskiler ~ yonetimi  SYBDO
BMI r:0.23**
p:0.000
Saglik r:0.10** r:0.94**
sorumlulugu p:0.000 p:0.002
Fiziksel r:0.09** r:0.13** r:0.56**
aktivite p:0.002 p:0.000 p:0.000
Beslenme r:0.08** r:0.08** r:0.58** r:0.52**
p:0.005 p:0.004 p:0.000 p:0.000
Manevi r:0.00** r:0.03 r:0.29** r:0.22** r:0.27**
Gelisim p:0.91 p:0.298 p:0.000 p:0.000 p:0.000
Kisilerarasi r:0.00 r:0.02 r:0.35** r:0.19** r:0.30** r:0.69**
iligkiler 0.89 0.425 0.000 0.000 0.000 0.000
Stres yonetimi ~ r:0.05 r:0.05 r:0.52** r:0.50** r:0.42** r:0.51** r:0.39**
p:0.086 p:0.094 p:0.000 p:0.000 p:0.000 p:0.000 p:0.000
Toplam r:9.70* r:0.09** r:0.75** r:0.68** r:0.69** r:0.68** r:0.67** r:0.756**
SYBDO p:0.017 p:0.002 p:0.000 p:0.000 p:0.000 p:0.000 p:0.000 p:0.000
SGKO r:0.03 r:0.05 r:0.13** r:0.13** r:0.16** r-0.27**  r-0.18** r0.22 r:-0.00
p:0.315 p:0.06 p:0.00 p:0.000 p:0.000 p:0.000 p:0.000 p:0.452 p:0.896

*p<0.05 **p<0.01

Tartisma

Bizim bildigimiz kadarryla Kars’ta yasayan
bireylerde SYBD ile SGK arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik ilk calismadir. Bu nedenle bu
calismanin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu cahsmada SGKO puan ortalamasi
33.96+13.88 olarak saptanmustir (Tablo 1). Yapilan
cahigmalarda SGKO puanina iliskin farkl1 sonuglar
elde edilmistir. Sirastyla SGKO puan ortalamasi
akne wulgarisli bireylerde 33.76+12.94 ve ev
kadinlarinda 38.8+15.5 olarak saptanmustir (14-
16). Universite dgrencileri ile yapilan calismalara
bakildiginda SGKO puan ortalamasmin 31.53-
34.11 arasinda degistigi goriilmektedir (17-19). Bu

calismanin sonucu literatiirle uyumlu olup
calismamiza katilan bireylerin orta diizeyde SGK
yasadig1 sOylenebilir.

Bu ¢alismada da erkeklerde SGKO puan
ortalamasi daha yiiksek bulunmustur (Tablo 1).

Literatiir incelemesinde cinsiyetin SGKO puan
ortalamasi {iizerine etkisine yonelik c¢aligmalara
bakildiginda  erkeklerde (13,17,18) vya da
kadinlarda  yiiksek  olduguna iliskin  (20)
calismalarin yami sira cinsiyetin etkilemedigine
iliskin ¢alismalar da bulunmaktadir (20-221).
Gergekte erkeklerin SGKO puaninin kadinlara gore
daha diisiik olmast beklenmektedir. Ancak
toplumumuzda erkeklerin  konumlar1  geregi
toplumla daha fazla icli disli olmalar1 bu sonucu
ortaya ¢ikarmus olabilir. Ulkii (2017) ¢alismasinda
medeni duruma gére SGKO puaninda fark
olmadigini belirtmistir (21). Kilig (2015) erkek ya
da kiz arkadas1 olmayanlarda SGKO puaninin daha
yiksek oldu-gunu belirtmistir (17). Ayrica bu
caligmada SGKO puami bekarlarda daha yiiksektir
(Tablo 1), bu sonug¢ bekarlarda begenilmeme
korkusu nedeniyle olabilir.

Bu ¢alismada geliri giderini karsilamayan-
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larda SGKO puan ortalamasmin anlaml sekilde
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 1). Yapilan iki
calismada bireylerin ¢alisma durumuna ve aylik
harcanan para miktarma gore SGKO puan
ortalamasi arasinda fark olmadigi belirlenmis-tir
(17,21). Ozcan ve ark. da (2013) gelir diizeyi ile
SGKO arasinda negatif yonde iliski oldugunu
belirtmis, gelir diizeyi arttikga SGKO puaninin
distiiglinii saptamustir (23). Bireyin gelirinin fazla
olmasi, istedigi aktiviteleri yapabilmesine, daha
fazla insanla karsilasmasina ve sosyal ortamda
daha fazla bulunmasina neden olabilir ve bu
nedenle SGK puani geliri giderini kargilamayan-
larda diisiik olabilir.

Bu calismada, SGKO puam ile SYBDO
toplam puani arasinda iligki olmadigi saptanmigtir
(Tablo 2). Literatiir incelemesinde SGKO ile
SYBDO arasindaki iliskiye yonelik galismalarin
smirlt oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bu
calismaya benzer sekilde yapilan iki ¢aligmada da
ev kadimlarinda ve dgrencilerde SGKO ile SYBDO
arasinda iliski olmadigini belirlenmistir (16,19).

Bu c¢aligmanin sonuglarma goére de
SYBDO’nin saglik sorumlulugu alt boyutu puani
arttikca  SGKO puam artmaktadir (Tablo 2).
Literatlir incelemesinde yapilan c¢alismalarda
SGKO ile saghk sorumlulugu arasinda iliski
olmadig1 belirlenmistir (16,19). Saglik sorumlu-
lugu; bireyin saglhigint korumak ve hastaliklari
onlemek icin kendi tutum ve davramglarini
degistirmesi anlamina gelmektedir. Saglik sorum-
lulugu aynmi zamanda, bireyin kendi sagligmma ne
diizeyde katildigmi gosteren bir belirleyicidir (12).
Glinlimiizde saglikli olmanin 6nemli bir 6l¢iitii olan
dis goriiniisiin 6n planda tutulmasi bu c¢aligmada
bireylerin saglik sorumlulugunu artirmus olabilir.

Calismamizda SYBDO nin fiziksel aktivi-
te alt boyutu puam arttikca SGKO puam artmakta-
dir. Benzer sekilde Alemdag (2013) fiziksel
aktiviteye katilim durumunun SGKO’niin anlaml
bir yordayicist oldugunu belirtmistir (18). Yapilan
diger iki caligmada fiziksel aktivite ve SGKO puani
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir
(16,19). Fiziksel aktivite kol ve bacak hareketleri,
bas ve govde hareketleri gibi temel viicut
hareketleri olmasinin yaninda; ¢omelme kalkma,
yiirime, kogsma, sicrama, yiizme bisiklete binme
gibi aktiviteleri kapsar. Ayrica cesitli spor dallari,
dans, egzersiz, oyun ve giin icerisindeki aktiviteler
fiziksel aktivite olarak kabul edilebilir.”® Fiziksel
aktivite birey tarafindan aktivitelerin ne diizeyde
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yapildigin1 gostermektedir. Fiziksel aktivite iyi bir
goriiniise sahip olmak ve saglikli yagsam bi¢iminin
sirdiiriilmesi i¢cin 6nemli bir anahtardir. Bu
caligmanin sonucu bu bulguyu destekler nitelikte-
dir.

Bu calismada, SYBDO’nin beslenme alt
boyutu puam arttikga SGKO puani artmaktadir
(Tablo 2). Yapilan iki ¢alismada da SYBDO’nin
beslenme alt boyutu ile SGK arasinda iliski
olmadigi saptanmustir (16,19). Bununla birlikte
literatiir incelemesinde beslenme davramsi, obezi-
te, asir1 yeme, bulimia nevroza gibi beslenme
sorunlar1 ile SGK arasmdaki iliskiye yonelik
calismalarin siklikla yapildigi goriilmektedir (26-
28). Kilig ve Karakus (2016) tiniversite 6grencileri
ile yapmis oldugu ¢alismada da kilosundan hig
memnun olmayanlarda SGKO puan ortalamasinin
daha yiiksek oldugunu belirtmistir (17). Kilosun-
dan memnun olmayanlarin beden algisinin ve
Ozgiivenin daha diisiik oldugu ve depresyona daha
fazla yatkin olduklar1 bilinmektedir (18).

Bu calismada SYBDO’nin manevi gelisim
alt boyutu puamn arttikga SGKO puani azalmaktadir
(Tablo 1). Sanlier ve ark. (2017) calismasinda da
benzer sonug¢ elde edilmistir (19). Maneviyat
terimi, mana i¢in bir arayis, bir dine baghlik, enerji
ve temel giivenin dengelenmesi olarak tammlanir.?
Maneviyat insan olmanin bir geregidir. Maneviyat
kisinin sosyallesmesini, anksiyetenin azalmasini ve
teslimiyet duygusunun saglanmasi, kendilerini
oldugu gibi kabullenmelerini saglayarak sosyal
goriiniis kaygisini azaltabilir.

Calismanmizin sonuglarina gére SYBDO’-
nin kisilerarasi iligkiler alt boyutu puam arttikca
SGKO puani azalmaktadir (Tablo 2). Sanlier ve
ark. (2017) calismasinda da benzer sonug¢ elde
edilmistir (19). Bununla birlikte Pehlivan ve ark.
(2017) calismasinda SYBDO’nin kisilerarasi
iliskiler alt boyutu puam ile SGKO puan arasinda
iligki saptanamamigtir (16). Kisileraras: iligkiler
bireyin yakin g¢evresinde bulunan kisilerle olan
iletisimini ve siireklilik diizeyini belirlemektedir.
Bu sonu¢ SGK olan bireylerin kigilerarasi iligkiler
kurmaktan kac¢indigini ya da sorun yasadigini
diisiindiirmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu ¢aligmada, SGKO puam ile SYBDO toplam
puam arasinda iliski olmadig1 bununla birlikte
SYBDO alt boyutlarindan saglik sorumlulugu,
fiziksel aktivite, beslenme arasinda zayif pozitif
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yonde iligki oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore
fiziksel aktivite ve beslenme egitiminin anksiyete-
ye neden olmayacak sekilde planlanmasi, SYBD
gelistirilmesine yonelik yasam tarzi degisiklikleri
icin egitim ve danigmanlik planlanmasi dnerilmis-
tir. Ayrica c¢alismanin diisiikk egitime sahip
bireylerde, kronik hastaliga sahip bireylerde ve ileri
yastaki bireylerde yapilmasi onerilmistir.

Arastirmanin Stmrhhklari

Calismanin planlanmasi asamasinda 18 yas istii
tiim yas gruplarma ulasilmak istenmistir. Bununla
birlikte diger yas gruplarindan katilimin az olmasi
nedeniyle c¢alisma 18-30 yas aras1 bireylerle
siirlidir.

Cikar Catismas1 Beyam
Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini bildirmislerdir.

Finansal Destek
Bu c¢alisma i¢in herhangi bir finansal destek
alinmamustir.
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