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Ozel Gereksinimli Kiiciik Cocugu Olan Annelerin Oz Yetkinlikleri,
Yilmazhik Diizeyleri ve Stres Diizeyleri Arasindaki lligkilerin Belirlenmesi

Identifying The Relationships Between Self-Efficacies, Resilience Levels,
And Stress Levels of Mothers of Children with Special Needs

Ozlem ALTINDAG KUMAS!, Halime Miray SUMER?
0z

Bu calismada 6zel gereksinimli kiiglik cocugu olan annelerin 6z yetkinlikleri, yilmazliklari ve stres diizeyleri ara-
sindaki iliski ve buna etki eden degiskenler incelenmistir. Arastirma grubunu Ankara ilinde bulunan gelisimsel yeter-
sizligi bulunan ¢ocuga sahip olan 150 anne olusturmaktadir. Yapilan analizler sonucunda 6z-yetkinlik toplam faktor
puaniile yilmazlik toplam faktoér, yilmazlik faktor 1(micadelecilik), yilmazhk faktor 2 (6z-yetkinlik) ve yilmazlik faktor
3 (yasama baglilik) puanlar arasinda, stres toplam faktor ile tiim stres faktérleri anlamli iliskiler bulunmustur. Oz
yetkinlik ve stres arasinda ise tiim faktor puanlari arasinda anlamliiliskiler bulunamamistir. Anne egitim ile 6z-yeter-
lik arasinda ve gelir diizeyi ile 6z-yeterlik, stres ve yilmazlik arasinda anlami farkhliklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yilmazlik, 6z-yetkinlik, stres, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar, anneler.

Abstract

This study analysed the relationship between self-efficacies, resilience levels, and stress levels of mothers of
children with special needs and the factors that have an impact on these issues. Within the scope of this study,
150 mothers of children with developmental difficulties in Ankara were analyzed. The analysis showed significant
relationships between self-efficacy total factor score and resilience total factor, resilience factor 1 (fighting spirit),
resilience factor 2 (self-efficacy), and resilience factor 3 (joy for life) and between the stress total factor scores
and all stress scores. No significant correlation was found among all factor scores between self-efficacy and stress.
According to the result of the analysis, there are significant differences between a mother’s educational level and
self-efficacy, income level and self-efficacy, stress and resilience.
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Extended Summary

The purpose of this study is to analyze the relationships between self-efficacy belief and resilience perception
of mothers of children with special needs and between self-efficacy, stress, and resilience of mothers. Since mo-
thers are more sensitive towards and more acquainted with children with special needs, they were identified as
the subject of this study (Kaner, 2004). This study is of great importance since it is the first in Turkey to analyze the
self-efficacy, stress, and resilience levels of families of children with special needs all in once. In order for services
to be provided to children to be effective and to plan response and educational services accordingly, we first have
to analyze in detail the needs of the family, its functions, challenges it is facing, its coping mechanisms, and the
interactions among these elements (Kaner, 2004). Therefore, we are hoping this study to serve as a guide in getting
informed about the self-efficacy, resilience, and stress levels of families of children with special needs and providing
the necessary support and educational services to these children. This study is also believed to be important since
it will be a leading study in Turkey on self-efficacy and resilience levels of mothers with or without children with
special needs and it will provide data for future studies on this topic.

The study firstly made a descriptive analysis of the scores of mothers of children with special needs from stress,
self-efficacy, and resilience scales. The study identified low self-efficacy, stress, and resilience levels of mothers of
children with special needs. This finding of the study is supported by various studies analyzed in the literature Bo-
otroydy, 1997; Hasting and Brown, 2002; Kandari, 2005; Seybold, Fritz and MacPhee, 1991; Kaner, Sekercioglu and
Yellice-Yiksel 2007; Scheel and Rieckmann 1998). For example, the study of Kaner, Sekercioglu and Yellice-Yiiksel
identified that self-efficacy beliefs of mothers of children with mental, auditory, physical, etc. disabilities were lower
than of parents of normally developing children. In their studies, Boothroyd, (1997) and Kandari (2005) identified
that mothers of children with developmental disabilities had low levels of self-efficacy perception and high levels of
stress due to low self-confidence in their ability and capacity to take care of their children. In studies conducted by
Friborg, Hjemdal, Rosenvinge and Martinussen in 2003; Kaner and Bayrakli in 2010; Kaner, Bayrakli and Guizeller in
2011 mothers of children with special needs had lower levels of resilience. It was identified that negative attitude
towards children with special needs, the fact that they require more care and attention, and concerns regarding the
future of these children affected the resilience, self-efficacy, and stress levels of families (Kaner, 2009; Martinussen,
2003, Seybold, Fritz and MacPhee, 1991).

The study also analyzed the relationship between self-efficacy, resilience, and stress levels of mothers. In gene-
ral, it resulted in significant relationships between the resilience and self-efficacy of mothers. Since faith in self-ef-
ficacy in case of a challenge makes people more resilient and resilience includes self-efficacy, it is evident that high
self-efficacy has a positive effect on resilience (Rutter, 1987). While mothers, who do not strongly believe in their
self-efficacy, experience high levels of stress, mothers with high self-efficacy avoid any burden that insults the self
and thus have less concerns and experience less depression (Kwok ve Wong, 2000). In parallel with the literature,
this study found a negative relationship between the stress levels and self-efficacy of mothers of children with
special needs (Coleman and Karraker, 2000; Jones and Prinz, 2005; Scheel and Rieckmann, 1998). However, a sig-
nificant relationship was only identified between the factor on the characteristics of the child, which is a stress sub
factor, and self-efficacy factors. When we take a look at the items on the characteristics of the child in the stress sub
factor, we see both the insufficiency of the child’s functions and the problems parents face regarding their children’s
integration into the society. A great majority of children with special needs included in the study group was children
diagnosed with mental disabilities. The study showed that highest level of stress and low self-efficacy belief was
of mothers of children with mental disabilities (Kaner, 2004; Rodriguez and Murphy, 1997). It was also reported
that families of children with special needs face negative attitudes and behaviors such as not being accepted in the
society, even being mocked, pitiful, feared, and rejected, raising the stress levels of parents (OZIDA, 2009). These
may be the reasons behind the significant relationship between the factor on the characteristics of the child, which
is a stress sub factor, and self-efficacy factors.

Also in the study, whether dependent variables had a significant difference in terms of maternal educational
and income level was analyzed. The analyses showed significant differences in terms of stress levels, resilience and
self-efficacy between mothers with low income and with middle and high income. In terms of level of impact, inco-
me level had a medium level impact on stress, resilience, and self-efficacy. In terms of self-efficacy, university-gra-
duate mothers did better than primary school-graduate mothers. These findings are in parallel with the literature.
Previous studies showed lower stress and higher self-efficacy and resilience as income and educational levels got
higher. It is evident that a children with special needs brings additional burden on the family’s shoulders. Many
negative facts such as families being stigmatized and marginalized by the society due to having a disabled child,
parents’ lack of knowledge on the care and development of the child, low educational levels of parents, families’
need of emotional, financial, and social support, and not being able to have access to such support result in low
self-efficacy of families (Coleman and Karraker, 1997; Gutman, 2008; Seybold, Fritz and MacPhee, 1991; Hassall,
Rose and McDonald, 2005). Therefore, families with low income and educational level face more stress due to the
factors mentioned, affecting their self-efficacy.
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1. Girig

Aile sistemin dizenli isleyisi icin sahip olunan aile Giyelerinin sorumluluklari gz 6niine alindiginda, 6zel gereksinimli
bir cocugun varlig, aile sistemindeki dengeyi bozabilir. Bu durum ailelerin duygu ve duslincelerini olumsuz yénde et-
kileyerek yliksek derecede stres kaynagi olusturmaktadir (Cushner-Weinstein ve ark., 2008; Kiglker, 1997). Ailelerin
yasadigi stres, yalnizca cocuga bakma yetenegini olumsuz etkilemekle kalmamakta, ayni zamanda kendilerinin zihinsel
ve fiziksel sagligini ve ¢ocuklariyla olan iliskisinin kalitesini etkilemektedir (Peer ve Hillman, 2014). Bu aileler, aile ya-
samini ¢gocugun gereksinimleri etrafinda diizenlemek zorunda kalmakta ve ¢ocugu asiri koruma ya da engeli inkar gibi
durumlar yasamaktadirlar (Kticliker, 1997). Cocugun durumuna iliskin yeterli bilgiye sahibi olmama, ¢evredeki insanla-
rin olumsuz tutumlariyla bas etme, bakim ve egitim masraflarinin artmasi nedeniyle yasanan ekonomik gticliikler, diger
aile gereksinimlerinin yeterince karsilanamamasi ve utang, UzlintQ, hayal kirikhgi gibi bircok siirec aile Gyelerinin stres
yasamasina neden olabilmektedir (Ciftci Tekinarslan, 2010; Dyson, 1997; Havens, 2005; Kicliker, 2001; Metin, 2012).
Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin stres diizeylerinin esler arasindaki iliskiyi ve anne-baba, ¢ocuk iliskisini olumsuz
yonde etkiledigi de belirtilmektedir (Dogan, 2001; Dyson, 1993).

Yapilan arastirmalarda 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin stres diizeylerinin normal gelisim gdsteren ¢ocuga
sahip ailelerin stres diizeylerinden daha yiksek oldugu bulunmustur (Dyson, 1997; Goldberg ve ark., 1986). Yetersizlige
sahip olan cocuklarin ailelerine; beklenen sorunlara yonelik basa ¢citkma yollari sunuldugunda, parasal yardim, materyal
yardimi saglandiginda ve yakin ¢evresinden ve kurumlardan sosyal destek almalari saglandiginda ailelerin streslerinin
azaldig1 goralmustar (Allen, Ciambrone ve Welch, 2000; Dunst ve Trivette, 1986). Ailelerin stres diizeyleriyle ilgili yapi-
lan diger arastirmalara bakildiginda, stres duzeyleri ile 6z yetkinlik algilari arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Scheel
ve Rieckmann, 1998). Benzer bir sekilde aile programlarina katilip stres diizeyleri azalan ailelerin, 6z yetkinlik algilari
artmistir (Jones ve Prinz, 2005).

Davraniglarin ve davranis degisikliklerinin ana belirleyicisi olarak tanimlanmakta olan 6z yetkinlik, ailenin islevlerini
saglikli bir bicimde yerine getirmesinde 6nemli bir yere sahip olan; bilissel, motivasyonel, duygusal ve secim yapma
siireglerini etkiledigi icin dnemlidir (Henson, 2001). Oz yetkinlik arastirmalarinin bir bélimiini ebeveyn 6z yetkinlik
arastirmalari olusturmaktadir. Aile 6zyetkinligi, ebeveynlerin cocuklarinin davranis ve gelisimlerini pozitif yonde etkile-
me becerilerinin algisi olarak tanimlanmaktadir (Coleman ve Karraker, 1998; Junttila, 2010). Bandura (1997) ise ailenin
6z yetkinliginin ebeveynlerin suandaki ve gelecekteki davranislari ile iliskili oldugunu belirtmistir. Oz yetkinligi yiiksek
olan ebeveynler cocuklarinin ihtiyaglarinin farkinda olmakta, cocuklarinin gelisimlerini izleyebilmekte, cocuklariyla ilgili
hizmet alimi secimlerinde kendine glivenmekte ve ¢ocuklarina daha fazla 6grenme firsatlari tanimaktadirlar (Coleman
ve Karraker, 2000; Hudson, Elek ve Fleck, 2001). Bu aileler problemlerle yiz yiize geldiginde onlardan kagmak yerine
sorunun ¢oziimine odaklanmakta ve olumsuz duygu ve dislincelerden kaginmaktadirlar (Bandura, 1997). Dolayisiyla,
ailenin 6z yetkinliginin cocugun gelisimi tzerinde dogrudan etkisi vardir (Coleman ve Karraker, 1997).

Konuya iliskin 6nceki ¢alismalarda ailelerin 6z yetkinligini etkileyen faktorler arastiriimis ve bazi temel faktorler
belirlenmistir. Bu faktorler; aile davranislari ile gocugun sosyal, duygusal ve gelisim 6zellikleridir. Aile davranislari ile
cocuklarin gelisim 6zelikleri arasinda gli¢li bir bag vardir (Guimond, Wilcox ve Lamorey, 2008). Yapilan arastirmalar-
da ozel gereksinimli cocugun dogumu ile ailelerin yasadigl uyum zorluklari arasinda bir bag oldugu gérilmustir. Bu
zorluklar gocuklarin yetersizlik derecesine gére degisir (Gross, Conrad, Fogg ve Wothke, 1994). Ornegin, gelisimsel
gecikmesi olan ¢ocuklarin ailelerinin 6z yeterliligini degerlendiren Crnic ve arkadaslari (1983) bu ailelerin normal geli-
sim gosteren ¢ocuga sahip ailelere gore; daha bliylk oranda depresyon ve stres yasadiklarini, cocuklariyla daha fazla
ilgilendiklerini, daha az eglenceli vakit gegcirdiklerini ve bunun sonucu olarak aile yeterlilik inanglarinin daha disik
oldugunu bulmuslardir. Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z yeterliligini inceleyen Hastings ve Brown (2002) ise ebe-
veyn 0z yetkinliginin, ailenin endise ve depresyon diizeyi ile cocugun gelisimsel diizeyi arasinda yénlendirici bir gérev
Gstlendigini belirtmistir. Benzer sekilde arastirmalarda bu ebeveynlerin yliksek derecede endise, depresif semptomlar,
stres ve evlilikte fikir ayriligi yasadiklari rapor edilmis ve bunlarin ailelerin 6z yetkinlik inanglarini etkiledigi bildirilmistir
(Crnic, 1983; Fishman, Wolf ve Noh, 1989; Sanders ve Morgan, 1997). Engelli cocuga sahip aileler kendi yetenekleri ile
ilgili 6z-yetkinlik algisindan yoksun olmaktadirlar ve bu ailelerin 6z yetkinliginin ebeveynlerin ¢ocuk ile ilgili diisiincele-
rinden, demografik 6zelliklerden, saglik durumlarindan, almis oldugu desteklerden ve bebegin mizacinin zorlugundan
etkilenmektedir (Barlow, Powell ve Gilchrist 2006; Guimond, Wilcox ve Lamorey, 2008).

Ebeveynlerin 6z yetkinlik algilariyla ¢ocugun gelisimin arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok az calisma bulunmaktadir.
Ornegin, Coleman ve Karraker (2003) yaptiklari arastirmada, annelik 6z yetkinlik dlcegi ile Bayley Cocuklar icin Gelisim
Olgeginin puanlar arasinda istatistiksel olarak olumlu ve anlamli iliskiler bulmustur. Knoche, Givens ve Sheridan (2007)
yaptiklari calismada annelerin depresyon ve ebeveyn 6z yetkinlik diizeyleri ile bebeklerin Bayley Yenidogan Gelisim
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Olgegi’nden aldiklari puanlari arasinda anlamli iliskiler oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, Swick ve Hassell (1990)
ebeveynlerin 6z yetkinlik inanglari ile cocuklarin bitlin gelisimsel alanlarinin birbirleriyle iliskili oldugunu bildirmisler-
dir. Yetersizlige sahip ¢cocugu olan ebeveynlerin 6z yetkinligi ve cocugun sosyal, duygusal ve 6zellikle gelisimsel sonuglari
arasindaki iliski ile daha cok ilgilenilmesi gerekmektedir (Guimond, Wilcox ve Lamorey, 2008). Bu bulgular neticesinde,
cocuklarin sosyal duygusal ve gelisimsel alanlari ile 6z yetkinlik arasindaki iliskiyi arastirmak ve 6z yetkinlik inanci-
ni 6lcmek 6nemlidir. Son yillarda Turkiye’de 6z yetkinlik Gizerine bircok ¢alisma yapilmistir. Bu calismalar; 6z yetkinlik
inancglarinin akademik basari ve performans tizerindeki etkilerini inceleme, 6z yetkinlik inanclarinin uzmanlk alaninin
secimi ve meslek tercihlerine etkilerini inceleme ve 6gretmenlerin 6z yetkinlik inanclariile 6gretimde gerceklestirdikleri
uygulamalari inceleme (izerine yogunlasmistir. Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin 6z yetkinlik inanglarini degerlen-
dirmeye yonelik calismalarin ise oldukga sinirli oldugu goriilmektedir.

Kaner (2007) tarafindan yapilan arastirmada, engelli olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin, cocuklari engelli olan ebe-
veynlere gore yetkinlik inanglarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diken ve Diken (2008) tarafindan yapilan aras-
tirma sonuglarina gore konusmada gecikme yasayan ¢ocuklara sahip annelerin yiiksek diizeyde 6z-yetkinlik inancina
sahip olduklari gérilmustur. Ayrica kendilerini cogu zaman yeterli hisseden annelerin kendilerini zaman zaman yeterli
hisseden annelere goére daha fazla sézel iletisimin gelismesine yonelik etkinlikler yaptigi gorilmustir. Aksoy ve Diken
(2009) ebeveynlerin (6zellikle annelerin) 6z yeterlik diizeyleri ile gocuklarinin erken ¢ocukluk dénemindeki gelisimleri
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalari gézden gecirmistir. Arastirma sonucunda, annelerin sahip oldugu ebeveyn 6z
yeterlik algi dlizeyi ile cocuklarin bilissel, sosyal ve dil gelisimleri arasinda iliski oldugunu ve ebeveynlik 6z yeterlik di-
zeylerinin sosyo-ekonomik durum, sosyal destekler, bekar anne olma ve annelik yasi gibi degiskenlerden etkilendigini
bildirmislerdir. Telef (2013) engelli cocuga sahip ebeveynlerin 6z-yetkinlikleri ile psikolojik belirtiler (anksiyete, dep-
resyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite) arasindaki iliskileri incelenmistir. Calismada ebeveyn 6z-yeterligi ile
psikolojik belirtiler arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu ve cinsiyete goére anlamli fark olmadigi bulunmustur.
Egitim dizeyi lise ve Universite olan ebeveynlerin ebeveyn 6z-yetkinlikleri egitim diizeyi ilkokul olan ebeveynlerden
daha ylksek oldugu gorilmistir.

Yetersizligi olan ¢ocuga sahip olan ailelerin bahsedilen zorluklara basa ¢ikabilmesi ve normal yasamlarina devam
edebilmeleri 6nemlidir. Bu noktada ailelerin yilmazliklari da ihmal edilmemelidir (Strnadova, 2006). Luthar ve Cicchetti
(2000) yilmazhgi, bireylerin 6nemli sorun veya travma yasantilarina ragmen olumlu bir uyum sergiledigi bir slrec ola-
rak tanimlarlar. Yilmazlik ailenin stresli durumlarla basa c¢ikabilme ve ailede dengeyi yeniden saglayabilme becerisidir
(McCubbin ve McCubbin, 1988, Patterson, 2002). Yilmazlik, ailelerin zorlu yasam kosullarinda basa ¢ikmada kilit rol
oynamaktadir (Strnadova, 2006). Stranadova’ya gore yilmazlik dizeyi, ailelerin stres dizeylerinden, problem ¢ézme
becerilerinden, stres ile bas etme stratejilerinden, aile ici iliskilerden ve aile kaynaklarindan etkilenmektedir. Turkiye’ de
Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin yilmazliklarini ele alan sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalar-
dan, iscan ve Malkog (2017) tarafindan yapilan calismada, 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin umut diizeyleri, basa
cikma yeterlilikleri ve yilmazlik diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma sonucunda, yilmazlik ve basa ¢ikma
yeterliginin birlikte umut Gizerinde yordayici etkisinin oldugu saptanmistir. Kaner, Bayrakli ve Gizeller (2011) tarafindan
yapilan arastirmada normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip anne-babalarin yilmazlik diizeyleri zihinsel yetersizligi olan
¢ocuga sahip anne-babalara gore daha ylksek bulunmustur. Bayrakh ve Kaner (2012) tarafindan yapilan arastirmada ise
sosyal destegin niceligi ve niteligi, problem odakli basa ¢ikmayi olumlu yonde ve orta diizeyde, yilmazligi ise distk de
olsa olumlu yonde; problem odakl basa ¢ikma ise yilmazligi olumlu yonde ve yliksek diizeyde etkilendigi bulunmustur.

Toplumda anneler 6zel gereksinimi olan ¢ocuklara daha duyarli olduklari ve ¢cocuklarini daha iyi tanidiklariigin (Ka-
ner, 2004) bu arastirmada anneler ile galisilmistir. Arastirmanin, Tirkiye’de 6zel gereksinimli cocuga sahip olan ailele-
rin 6z-yetkinlikleri, streslerini ve yilmazlik diizeyleri arasindaki iliskiyi birlikte inceleyen ilk ¢alisma olmasi bakimindan
onemli oldugu distnilmektedir. Cocuklara verilecek hizmetlerin etkili olabilmesi i¢in, dncelikle ailenin gereksinimle-
rinin, aile islevlerinin, yasadigl zorlanmalarin, basa ¢itkma mekanizmalarinin ve bunlarin etkilesimlerinin ¢ok boyutlu
olarak incelenmesi miidahale ve egitim hizmetlerinin planlanip yiritilmesi icin dnemlidir (Kaner, 2004). Dolayisiyla bu
arastirmanin sonuglarinin 6zel gereksinimli cocuga sahip olan ailelerin 6z yeterlilikleri, yilmazliklari ve stres diizeyleri
hakkinda bilgi sahibi olmada ve bu ¢ocuklara verilecek uygun destek ve egitim hizmetlerin karsilanmasinda yol gosterici
olacagi umulmaktadir. Ulkemizde 6zel gereksinimli gocugu olan/olmayan annelerin dz-yetkinlik ve yilmazlik diizeylerine
yonelik dncil galismalardan biri olmasinin yani sira bu annelerin 6z-yetkinlikleri ve yilmazliklari konusunda tlkemizde
yapilacak yeni ve farkli calismalara veri saglayacak olmasi bakimindan da ¢alismanin 6nem tasidigina inanilmaktadir.
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2. Yontem

Bu arastirmanin amaci, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip olan annelerin 6z-yetkinlik inancglari ve yilmazlik algilarinin
arasindaki iliskiler ile gelir dlizeyi ve annenin egitim dlzeyinin 6z-yetkinlik, stres ve yilmazlik ile iliskisini incelemektir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma var olan durum degistiriilmeden, oldugu gibi betimlenmek istendiginden iliskisel tarama modeli kulla-
nilmistir. iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve/veya dere-
cesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir (Karasar, 2009).

Katilimcilar

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ilinde bulunan 6zel gereksinimli cocuga sahip olan toplam 150 anne olus-
turmaktadir. Calisma grubunda yer alan 6zel gereksinimli cocuklarin yaslari 3 ile 5 yas arasinda degismekte olup, 30°u
tam giin, 120’si yarim giin 6zel egitim kurumlarina devam etmektedir. Ozel gereksinimli 6grencilerin 42’si otizm, 63’si
zihinsel engel, 9’u dil ve konusma bozuklugu, 12’si isitme yetersizligi ve 24’ ise baska tiirde bir taniya sahiptir. Annelere
demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablol. Arastirmada Yer Alan Annelerin Demografik Ozellikleri

Sayi (n) Yazde (%)

30 yas ve alti 49 32
31-35 yas 30 20
Yas
36-40 yas 48 32
40 yas ve Ustl 23 15
ilkokul 62 40
Ortaokul 41 27
Egitim dizeyi Lise 30 20
Universite 15 10
Yuksek Lisans 2 1
- Evli 132 88
Medeni Hali
Bosanmis 18 12
Alt Gelir 100 66
Gelir Diizeyi Orta Gelir 44 30
Ust Gelir 6 4
. Ev Kadini 133 88
Anne ls
Calisiyor 17 11
1 63 42
Cocuk sayisi 2 63 42
3 24 16

Veri Toplama Araglari
Bilgi formu

Arastirmada gereksinim duyulan aile ve cocuk 6zelliklerine iliskin bilgileri edinebilmek icin Bilgi Formu gelistirilmistir.
Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu form annenin yasi, egitimi, isi, ailedeki cocuk sayisi ile cocuklarin varsa tanisi
ve yetersizlik derecesi, cinsiyeti, yasi, mizaci, devam ettigi kurumu ve kurumuna devam ettigi siireye dair bilgilerden
olusmaktadir. Bilgi formunda yer alan sorular alanda calisan Ui¢ akademisyenden uzman gorisu alinarak hazirlanmistir.

Aile Stresini Degerlendirme Olgegi

Holroyd (1974) tarafindan gelistirilen “Questionnaire on Resources and Stress - QRS” dlceginin Friedrich, Greenberg
ve Crnic (1983) tarafindan gelistirilen kisa formundan (QRS-F) yararlaniimistir. Aile Stresi Degerlendirme Olgedi (ASDO)
orjinali, 15 6lcekten ve 285 maddeden olusan QRS’nin genis bir yas ranjindaki ¢cocuklarin ailelerinin stres diizeylerini
dlcmede yaygin olarak kullanildigi gériilmekledir. Kiigiiker (2001) tarafindan Aile Stres Degerlendirme Olgegi (ASDO)
adiyla Tirkce’ye cevrilen QRS-F'nin 0 5 yas arasi normal ve engelli cocuga sahip anne babalardan olusan bir 6rneklem
grubu Uzerinde gecerlik ve glvenirlik ¢alismasi yapilmistir. Aractaki maddelere dogru-yanlis tipi yanit verilmektedir.
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Aragtan yliksek puan almak stresin fazla oldugunu ifade etmektedir. Bu ¢alisma sonucunda 49 maddeden olusan dlge-
gin yapilan faktor analizi sonucunda “karamsarlik”, “cocugun islevlerinde sinirlilik”, “cocugun 6zellikleri” ve “anne-ba-
banin ve ailenin problemleri” olmak tizere dort faktorll bir yapiya sahip oldugu gorilmustir. Normal ve engelli gocuk
anne babalarindan olusan 6rneklem grubu icin Cronbach alfa katsayisi tim 6lgek i¢in 91, alt boyutlar igin silasiyla, 88.
87, 73 ve 69 olarak bulunmustur.

Anne Yilmazlk Olgegi-AYO

Kaner ve Bayrakl (2010) tarafindan gelistirilen Anne Yilmazlik Olgegi-AYO, toplam 37 maddeden dért alt 6lcekten
olusmaktadir. Analizler sonucunda AYO’nden elde edilen alt dlcekler, alt 6lgeklerin agiklamalari, icerdikleri maddelerin
numaralari ve puanlama sistemi su sekildedir: 1. Miicadelecilik-Meydan Okuma- Bu alt 6lgek, glic kosullarla miicadele
edebilme, zorluklarin Ustesinden gelebilme, olumsuz kosullara ragmen ayakta kalabilme ve risk alabilme gicliyle ilgili
17 maddeden olusmaktadir 2. Oz-Yetkinlik- Oz-Yetkinlik alt 6lcegindeki maddeler bireylerin yasamini etkili sekilde siir-
direbilmesi icin gerekli 6zellikleri ifade etmektedir ve dokuz maddeden olusmaktadir 3. Yasama Baglilik- Bu alt 6lgek
yasama olumlu bakisi ve yasama olumlu katilimi ifade eden sekiz maddeyi icermektedir. 4. Kontrol- U¢ maddeden
olusan alt 6lgek bireyin yasamini kontrol edebilmesini degerlendirmeyi amaglamaktadir. AYO’nden yiiksek puan almak
annelerde yilmazligin yiiksek oldugunu ifade etmektedir (beni ¢ok iyi tanimliyor-5 puan, beni hi¢ tanimlamiyor-1puan).
Olgek maddelerine uygulanan madde analizi sonucunda elde edilen madde-toplam korelasyonlari Miicadelecilik icin
0.451-0.689, Oz-Yetkinlik icin 0.468-0.697, Yasama Baghlik icin 0.387-0.637 ve Kontrol icin 0.339-0.408 arasindadir. Bu
degerler 6lgegin tiimii icin 0.378-0.689 arasinda degismektedir. AYO’niin yapi gecerligi dnce Temel Bilesenler Analiziyle
incelenmis, daha sonra ortaya ¢ikan yapilarin dogrulugu Dogrulayici Faktor Analiziyle-DFA test edilmistir. DFA sonucu
elde edilen uyum indeks degerleri Kaykare/Sd=1300.96/620=2.1; RMSEA: 0.046; RMR: 0.044; NFI=0.84; NNFI: 0.90;
CFl: 0.91; GFI: 0.88; AGFI: 0.87'dir (Kaner, Bayrakli ve Glzeller, 2011).

Ebeveyn Oz Yetkinlik Olgegi

Guimond, Moore, Aier, Maxon, ve Diken (2005) tarafindan gelistirilen Yetersizligi Olan Cocuklarin Ebeveynleri igin
Oz yetkinlik Olgeginin (Parental Self-Efficacy Instrument for Children with Disabilities-PSICD) Cavkaytar, Aksoy ve Ardig
(2014) tarafindan yapilan Tirkge uyarlamasi kullanilmistir. Agimlayici faktor analizi yapilmadan 6nce 6lgegi olusturan
maddelerin tamami lzerinden madde toplam korelasyonuna ve Cronbach Alfa Katsayisina bakilmistir. Cronbach alfa
katsayisi 6lcegi olusturan 17 madde (izerinden .95 olarak bulunmustur. Olgegi olusturan 17 maddenin tamami {izerin-
den madde toplam korelasyonu yapildiginda maddelerin madde toplam korelasyonlari .52 ile .83 arasinda degismekte-
dir. Bu 6lgekten yiksek puan almak annelerde 6z yeterligin yiiksek oldugunu ifade etmektedir (kesinlikle katiliyorum-5
puan, kesinlikle katilmiyorum-1puan). Faktor analizi yapilmadan 6nce maddeler arasinda kismi korelasyonlarin ve ko-
relasyon matrisinin faktor analizi igin uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve Bartlett Sphericity
testi ile incelenmistir. Yapilan analizlerde, 17 maddenin faktoér analizi icin KMO degerinin 0.95 oldugu gorilmustar.
Analiz sonucuna bakildiginda, KMO degerinin istenilen minimum degerin oldukga tizerinde oldugu gérilmektedir. KMO
degerinin istenilen minimum degerin oldukga izerinde oldugu gorilmektedir. Benzer sekilde 17 maddenin Bartlett testi
sonucu [x2= 3070.93 df=136, p<.001)] olarak bulunmustur. Olcegin faktor yapisini belirleyebilmek amaciyla scree plot
grafigi incelendiginde, dlgegin tek boyutlu bir yapi olusturdugu gorilmustir (Cavkaytar, Aksoy ve Ardig, 2014).

Verilerin Analizi

istatiksel analizlere gecilmeden 6nce eksik veri incelemesi yapilmistir. Yapilan inceleme sonucunda, “yerine or-
talamayl koyma” yontemine basvurulmus ve incelenen maddeye iliskin eksik verilerin yerine o maddeye iliskin tam
gbzlemlerin ortalamasi atanmistir (Oguzlar, 2010). Arastirma toplam ve alt faktor puanlarinin normal dagilim gosterip
gostermediklerinin anlasiimasinin amaciyla Normallik Testi uygulanmistir. Grup biyukliga 50’den biyik oldugu igin
Kalmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmistir (Buyikoéztirk, 2012). Analiz sonuglarina gére (Tablo2), faktor puan-
larinin normal dagihm goésterdigi (p>0,05) bulunmustur. Ozel gereksinimli gocugu olan annelerin stres, 6z-yetkinlik ve
yilmazliklari arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi kullaniimistir. Annelerin stres, 6z yetkin-
lik ve yilmazlhk algilarinin gelir ve egitim diizeyine gore farkhlasip farklilasmadigi ANOVA ile incelenmistir. Yapilan ana-
lizler sonucunda elde edilen anlaml farkliliklarin kaynagini belirleyebilmek amaciyla post-hoc analizleri kullaniimistir.
Gruplarin varyanslarinin homojenligi Levene’s testiyle incelenmis ve varyanslarin homojen olmamasi nedeniyle gruplar
arasinda coklu karsilastirmalar Dunnet-C ¢oklu karsilastirma teknigi ile gerceklestirilmistir. Gelir ve egitim faktorlerinin
annelerin yilmazliklari, 6z yetkinlikleri ve stres puanlari tzerindeki etki biyulklerinin degerlendiriimesinde Green ve
Salkind’in (2005) belirlemis olduklari kesme noktalari dikkate alinmistir. Bu kesme noktalari kiiglik, orta ve bliylik olmak
Gzere sirasiyla .01, .06 ve .14 olarak kabul edilmektedir.
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Tablo 2. Toplam ve Alt Faktér Puanlarinin Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov

istatistik degeri p
Oz-yetkinlik toplam faktér puani ,61 ,38
Yilmazlik toplam faktér puani ,64 ,39
Yilmazlk faktor 1 puani ,58 ,077
Yilmazhk faktor 2 puani ,092 ,07
Yilmazlk faktor 3 puani ,080 ,08
Yilmazhk faktor 4 puani ,128 ,06
Stres faktor 1 puani ,100 ,05
Stres faktor 2 puani ,149 ,06
Stres faktor 3 puani ,208 ,05
Stres faktor 4 puani ,178 ,13
Stres toplam faktor puani ,081 ,17

3. Bulgular ve Yorumlar

Tablo 3. Oz yetkinlik, Yilmazlik ve Stres ile ilgili Betimsel Analizler

Degiskenler N Min. Max. X s.d
Stres 150 1.20 1.96 1.5 A1
Oz-yeterlik 150 1 3.94 2.6 1.56
Yilmazhk 150 2.09 4.85 2.5 .62

Tablo 3’ deki sonuglara bakildiginda annelerin stres 6lgeginden ortalama 1,5 puan aldig gorilmektedir. Stres oOlge-
gindeki maddelere dogru (1 puan) — yanlis (2 puan) tipi yanit verilmektedir. Aragtan yliksek puan almak stresin fazla
oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla calismadaki annelerin daha fazla yanls cevabi isaretledikleri ve stres diizeyleri-
nin fazla oldugu goériilmektedir. Oz-yeterlik élceginde ise anneler 2,6 puan almistir. Bu dlgekten yiiksek puan almak an-
nelerde 6z yeterligin ylksek oldugunu ifade etmektedir (5 puan -kesinlikle katiliyorum, 1 puan kesinlikle katilmiyorum).
Bu olgekte annelerin daha ¢ok katilmiyorum ile kismen katillyorum arasinda cevap verdikleri gérilmustir. Baska bir
ifadeyle annelerin 6z-yeterlik diizeyleri dustk ¢ikmistir. Annelerin yilmazlk puan ortalamalari ise 2,5 puan ¢ikmistir. Bu
Olgekten yiiksek puan almak annelerde yilmazligin yiksek oldugunu ifade etmektedir (beni ¢ok iyi tanimliyor-5 puan,
beni hi¢ tanimlamiyor-1puan). Bu olgekte de annelerin yilmazlik diizeyi distuk ¢ikmistir.

Tablo 4. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Stres, Oz-yetkinlik ve Yilmazliklari Arasindaki iliskiler

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Oz-yetkinlik toplam faktér puani JJ5%* 60**  72**  55%* 20 =22 -.06 -.15 A11 -.32
Yilmazlik toplam faktor puani O1**%  8gg*¥*  91** 11 .00 22 .00 .00 -53%*
Yilmazlik faktor 1 (Mucadelecilik) puani 66** 74%*  67** 037 18 -.60** -71%* 04
Yilmazlik faktér 2 (Oz yetkinlik) puani .80**  73*%* 049 .20 -46%  -52%% .03
Yilmazlik faktor 3 (Yasama Baglilik) puani 70%% . 62%* 23 -21 .02 -.01
Yilmazlik faktér 4 (Kontrol) puani .016 .15 -.15 -.00 -.06
Stres toplam faktor puani .82%*%  49% A2* A8%*
Stres faktor 1 (karamsarlik)puani .01 197 .36
Stres faktor 2 (cocugun islevlerinde sinirlilik) puani 122 -.04
Stres faktor 3 (cocugun ozellikleri) puani .10
Stres faktor 4 (anne babanin ve ailenin problemleri) puani 1

*p<.05. **p<.001 (2= Yilmazlik toplam faktér puani, 3= Yilmazlik faktor 1 puani, 4= Yilmazlik faktor 2 puani, 5= Yilmazhk fakt6r 3 puani, 6= Yilmazlik faktor 4 puani,
7= Stres toplam faktor puani, 8= Stres fakt6r 1 puani, 9= Stres faktor 2 puani, 10= Stres faktor 3 puani, 11= Stres faktor 4 puani)

Tablo 4 incelendiginde, 6z-yetkinlik toplam faktor puani ile yilmazlik toplam faktor, yilmazhk faktor 1(micadeleci-
lik), yilmazlik faktor 2 (6z-yetkinlik) ve yilmazhk faktor 3 (yasama baglilik) puanlari arasinda (p<.001) diizeyinde anlamli
iliskiler bulunmustur. Stresle toplam faktor ile tiim stres faktorleri arasinda anlamli iliskiler ortaya ¢ikmistir. Yilmazlik
toplam faktor puani, yilmazhk faktor 1 puani (micadelecilik), yilmazlk faktér 2 puani (6z-yetkinlik) ve yilmazlik faktor
3 (yasama baglilk) puanlari ile stres faktér 4 (anne babanin aile problemleri) puanlari arasinda anlamli iliskiler ortaya
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cikmistir. Oz yetkinlik ve stres arasinda ise tiim faktér puanlari arasinda anlamli iliskiler bulunamamistir.

Tablo 5. Oz yetkinlik, Stres ve Yilmazlik Faktorleri ile Ailelerin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine iliskin ANOVA Sonuglan

Bagimli Degiskenler Gelir Dlzeyi n Ort. S sd F p n2  Post Hoc
) Duslk 100 90,71 30,06 Orta>Alt,
Ozyetkinlik Orta 44 102,65 20,84 2-149 4.02 .016 .
Yiksek 6 73,16 47,29 Ust>Alt
Disuk 100 73,59 5,50
Stres Orta 44 74,13 538 2-149 4.03 .020 .06 Ust>Alt
Yuksek 6 80,00 1,09
Duslk 100 135,47 21,60 Orta>Alt,
Yilmazhk Orta 44 140,77 16,9 2-149 3.07 .049 .
Yiiksek 6 153,83 9,68 Ust>Alt

Tablo 5 deki sonuglara gore alt, orta ve Ust gelir dlizeyine sahip annelerin yilmazliklari, 6z yetkinlikleri ve stres toplam
faktor puanlari arasinda (p<.05) diizeyinde anlamli iliskiler bulunmustur. Farkliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek icin yapilan Post-Hoc sonuglarina gore 6z yetkinlik ve yilmazlik toplam faktér puanlarinda alt gelir diizeyine
sahip anneler ile orta ve Ust gelir diizeyine sahip annelerin puanlari arasinda anlaml farkliliklar olusmustur. Stres dize-
yinde ise alt gelir diizeyine sahip annelerin stres dizeyi Ust gelir diizeyine sahip annelerden anlamli olarak daha disuk
diizeyde cikmistir. Gelir dizeyine iliskin etki buyukliklerinin ise tiim alt alanlarda orta diizeyde oldugu goértlmustar.

Tablo 6. Oz-yeterlik, Stres ve Yilmazlik Faktorleri ile Ailelerin Egitim Diizeylerine iliskin ANOVA Sonuglari

Bagiml Degiskenler  Egitim Dulzeyi n Ort. S sd F p n2
ilkokul 63 88,3651 31,83

.. Ortaokul 43 88,3651 32,73

Oz yetkinlik . 3-149 4.39 .005 .083
Lise 28 103,5000 16,6
Universite 16 110,7500 6,02
ilkokul 63 74,1429 6,28
Ortaokul 43 73,6512 4,47

Stres Lise )8 73,6071 5,24 3-149 .34 .79 .007
Universite 16 75,1250 5,23
ilkokul 63 139,1111 19,37

Yilmazlik Ortaokul 43 13830232053, 0 505 10 041
Lise 28 130,0714 22,62
Universite 16 144,4375 16,83

*p<.05. **p<.001

Tablo 6’ daki sonuclara goére annelerin egitim diizeyi ile sadece annelerin 6z yetkinlikleri arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Farkliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Post-Hoc sonuglarina gore lniversite
mezunu anneler ile ilkokul mezunu annelerin stres diizeyleri arasinda anlamli farkhliklar bulunmustur.

4. Tartisma

Arastirmada ilk olarak 6zel gereksinimli gocuga sahip annelerin stres, 6z-yetkinlik ve yilmazlik 6lgeklerinden aldiklari
puanlarin betimsel analizleri yapiimistir. Calismada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin 6z- yetkinliklerin, stres
dizeylerinin ve yilmazliklarinin diisik diizeyde oldugu gortlmustir. Arastirmanin bu bulgusu, alanyazinda incelenen
arastirmalar tarafindan desteklenmektedir (Bootroydy, 1997; Hasting ve Brown, 2002; Kandari, 2005; Seybold, Fritz
ve MacPhee, 1991; Kaner, Sekercioglu ve Yellice-Yiiksel 2007; Scheel ve Rieckmann 1998). Ornegin; Kaner, Sekercioglu
ve Yellice-Yiiksel tarafindan yapilan ¢alismada, zihinsel, isitsel, bedensel gibi farkl yetersizlik tiirlerine sahip ¢ocuklarin
annelerinin 6z-yetkinlik inanglarinin normal gelisen ¢ocuklarin anne-babalarindan daha disiik oldugunu bulmustur.
Boothroyd, (1997) ve Kandari, (2005) de yaptiklari ¢calismada gelisimsel geriligi olan ¢ocuklara sahip olan annelerin
cocuklarin bakimiyla ilgili kendi yetenek ve kapasiteleri hakkindaki inanclarinin disik olmasindan dolayi 6z-yetkinlik
algilarinin distk, stres dizeylerinin yiksek olduklarini bildirmislerdir. Friborg, Hjemdal, Rosenvinge ve Martinussen,
2003; Kaner ve Bayrakli, 2010; Kaner, Bayrakl ve Giizeller, 2011 tarafindan yapilan arastirmalarda da 6zel gereksinimli
cocuga sahip olan annelerin yilmazliklari daha diisiik cikmistir. Ozel gereksinimli cocuklara yénelik olumsuz tutumlarin,
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bu cocuklarin daha fazla bakima ve ilgiye ihtiya¢ duymalarinin ve bu g¢ocuklara nasil bir gelecek bekledigine yonelik
duyulan kaygilarin ailelerin yilmazliklarini, 6z yetkinliklerini ve stres dizeylerini etkiledigi belirtilmistir (Kaner, 2009;
Martinussen, 2003, Seybold, Fritz ve MacPhee, 1991).

Arastirmada ikinci olarak annelerin 6z-yetkinlik, yilmazlik ve stres dizeyleri arasindaki iliskilere bakilmistir. Calisma
sonucunda annelerin yilmazliklari ve 6z- yetkinlikleri arasindaki genel olarak anlamliiliskiler ortaya ¢cikmistir. Herhangi
bir zorluk karsisinda gosterilen 6z-yetkinlik inanglarinin bireyleri daha yilmaz yaptigi, yilmazhigin 6z-yetkinlik inanglarini
da icerdigi dolayisiyla 6z-yetkinlik inancinin yiksek olmasinin yilmazligi olumlu yonde artirdigi bilinmektedir (Rutter,
1987). Oz-yetkinlik inanglarini zayif olarak degerlendiren anneler yiiksek diizeyde stres yasarlarken, yiiksek yetkinlik
inanci olan annelerin benligi asagilayan yiklemelerden kacindiklari ve daha az kaygi ve depresyon yasadiklari bildiril-
mistir (kwok ve Wong, 2000). Bu ¢alismada da 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin stres diizeyleri ile 6z yetkinlik-
leri arasinda alanyazina benzer bir sekilde negatif bir iliski bulanmakla beraber (Coleman ve Karraker, 2000; Jones ve
Prinz, 2005; Scheel ve Rieckmann, 1998) stres alt faktorlerinden sadece ¢cocugun ozellikleri alt faktori ile 6z-yetkinlik
faktorleri arasinda anlamli iliskiler ortaya ¢ikmistir. Stres alt faktortindeki cocugun ozelliklerinde yer alan maddelere
bakildiginda, bunlarin cocugun islevlerindeki yetersizliklerin yani sira, anne ve babalarin ¢ocuklarinin toplumsal ka-
tilimlarina iliskin yasadiklari sikintiyi da ifade ettigi gozlenmektedir. Arastirma grubundaki 6zel gereksinimli ¢cocukla-
rin ozelliklerine bakacak olursak biytk bir kisminin zihinsel yetersizlik tanisi alan ¢ocuklar olusturmaktadir. Yapilan
arastirmalarda engelli cocuk anneleri grubu icinde en fazla stres yasayanlarin ve disiik 6z-yetkinlik inanclari olanlarin
zihinsel engelli cocuklarin anneleri oldugu belirtilmistir (Kaner, 2004; Rodriguez ve Murphy, 1997). Ayrica, yetersizligi
olan cocuklarin ¢evrede kabul gérmemesi, hatta alay edilmesi, acinmasi, korkulmasi ve reddedilmesi gibi olumsuz tu-
tum ve davranislar yasayabildikleri bunun sonucunda ailelerin yasadiklari stresin artigi bildirmistir (OZiDA, 2009). Stres
alt faktorlerinden olan ¢ocugun ozellikleri ile 6z-yetkinlik arasinda diger faktorlere gére anlamli iliskilerin ¢cikmasi bu
nedenlerle acgiklanabilir.

Calismada tglincl olarak bagiml degiskenlerin anne egitim ve gelir diizeyi agisindan anlamh bir farkhlik gosterip
gostermedigine bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda geliri alt diizeyde olan anneler ile orta ve Ust gelir grubundaki
annelerin stres dizeyi, yilmazliklari ve 6z yetkinlikleri arasinda anlamli farklilhklar bulunmustur. Etki bly(klerine bakil-
diginda ise gelir diizeyinin stres, yilmazlik ve 6z yetkinlik izerinde orta diizeyde etkisi oldugu goriilmustir. Oz- yetkin-
likte ise Gniversite mezunu anneler, ilkokul mezunu olan annelerden daha yetkin ¢ikmistir. Bu bulgular ilgili alanyazin
ile tutarlik gbstermektedir. Yapilan arastirmalarda da gelir ve egitim diizeyi ylkseldikce stresin azaldigi, 6z yetkinlik ve
yilmazhigin arttigi bulunmustur (Cakir, 2009; Gutman, 2008; Upadhyaya ve Havalappanavar, 2008). Ozel gereksinimli
¢ocuga sahip olmanin ailelere ek yikler getirdigi bilinmektedir. Ailelerin engelli cocuklari nedeniyle toplum tarafindan
etiketlenmeleri, dislanmalari cocugun bakimi ve gelisimi ile ilgili yeterli bilgi diizeyine sahip olmamalari, egitim dize-
yinin distk olmasi, ailelerin bir takim duygusal maddi ve sosyal kaynak gereksinimlerine ihtiya¢ duymalari ve bunlara
ulasamamalari gibi pek ¢ok olumsuz kosul bu ailelerde ortaya ¢ikan diisiik 6z-yetkinlik inanclarina neden olmaktadir
(Coleman ve Karraker, 1997; Gutman, 2008; Seybold, Fritz ve MacPhee, 1991; Hassall, Rose ve McDonald, 2005). Do-
layisiyla gelir ve egitim diizeyleri diisiik olan aileler tim bu nedenlerden daha ¢ok stres yasamakta bu da ailelerin 6z
yetkinliklerini etkilemektedir.

Ozel gereksinimli cocuga sahip olan annelerin stres diizeylerinin azalmasinda, 6z-yetkinlik inanglarinin ve yilmazlik-
larinin artmasinda sosyal destekler saglamanin etkili oldugu belirtilmistir (Bayrakli 2010; Kaner, 2004; Mullins, 1987).
Sosyal destegin hangi tliriinin yararli oldugu bireylerin icinde bulunduklari kosullara gore degismekte ve sosyal deste-
gin olumlu katkida bulunabilmesi icin, bireylerin gereksinimlerini karsiliyor olmasi gerekmektedir (Kaner, 2004). Ulke-
mizde yapilan c¢alismalarda 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin en cok bilgi diizeyinde gereksinimleri olduklarini
bildirmislerdir (Akcamete ve Kargin, 1996; Sucuoglu, 1995). Bu nedenle, 6zel gereksinimli ¢cocuklarin ailelerinin ne tir
desteklere gereksinim duyduklarinin belirlenmesi, devam ettigi kurumlarda ailelerin bu gereksinimlerinin karsilanmasi
ailelerin cocuklarin yetersizlikleriyle ilgili zorluklarla basa ¢ikmasinda yararli olacaktir.

Engelli cocuklarin anneleri strese karsi daha savunmasizdir, ayrica depresyon, sosyal izolasyon, evlilik uyumsuzlugu,
derin Gzuntd, kendini suglama, caresizlik, yetersizlik hissi, 6fke, sok ve yorgunluk gibi etkenlerde daha yiiksek risk altin-
dadir (Gupta ve Singhal, 2005). Erken donemde ailelerin ylksek diizeyde stres yasamasi ailelerin ¢cocuk ile olan iliskini
etkilemekte ve cocugun hayatin ilerleyen dénemlerinde bu iliski daha da yetersiz hale gelmektedir. Dolayisiyla, ailelerin
yasadiklari stresi, 6z-yetkinlik inanglarini ve yilmazlklarini anlamanin profesyoneller igin biiyiik 6nemi vardir. Ozel ge-
reksinimli cocuklarin aileleri ile birlikte ¢alisanlarin bu degiskenleri anlamalari, bu aileleri degerlendirirken 6nemli bir
bilgi saglamaktadir. Bu sayede ailelerin strese karsi direnc becerilerinin gelistirmeleri saglanabilir. Halihazirda 6nemli
diizeyde stres yasayan aileler icin stres, 6z-yetkinlik ve yilmazlk ile ilgili kilit bilgileri anlamak, ailelere yénelik mida-
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hale gelistirmede de 6nemlidir. Bu sonuglar dogrultusunda, 6zel gereksinimli cocuga sahip olan ailelere ilgili uzmanlar
tarafindan danismanlik hizmetlerinin verilmesinin ve ailelerin bir araya getirildikleri, duygularini ifade edebilecekleri
sosyal destek gruplarinin olusturulmasinin gerekli oldugu distintlmektedir. Turkiye’ de 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
olan ailelerin stres, 6z-yetkinlik ve yilmazlik diizeyleri gibi faktorlerinin aileler Gzerindeki etkisini inceleyen sinirli sayida
¢alisma bulunmaktadir. Dolayisiyla bu alanlara yonelik ¢alismalarin artirilmasi ve arastirma sonuglarinin uygulamaya
aktarilmasi icin Universiteler ile egitim kurumlari arasindaki iliskilerin gliglendirilmesi 6nerilmektedir.

Arastirmanin sinirliliklarina bakacak olursak, arastirma gruplari, yetersizlik derecelerine gore gore eslestirilmemistir.
Boyle bir eslestirme yapilmasi 6z-yetkinlik, stres ve yilmazligin hangi faktorlerden etkilendigini daha net ortaya koya-
caktir. Arastirmadaki veriler annelerle goriisme yapilmadan degerlendirme araglarinin dogrudan annelere verilmesi
seklinde toplanmistir. Yz ylize gortisme ile elde edilecek verilerin daha gecerli ve glivenilir olacagi dislinilmektedir.
Bu calismada sadece anneler yer almistir. Yalniz anneler yerine, aile sistemi icerisinde yer alan tim UGyeleri (baba ve
kardesler) de iceren arastirmalarin yapilmasinin, bu alani daha da zenginlestirecegi disliniilmektedir.
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