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KAN GRUPLARI VE STRES DUZEYi ARASINDAKI ILISKILER
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Original scientific paper
Bu caligmada, insanlarin kan gruplari ile duygusal yapilar arasinda nasil bir bag bulundugunu belirlemek amaciyla stres degiskeni ele alinmig ve kan gruplari
ve stres diizeyi arasindaki iligkilerin belirlenmesi hedeflenmistir. Genel stres diizeyleri (GSD) ve patolojik stres diizeyleri (PSD)’ni 6lgmek amaciyla
hazirlanan anket, her kan grubundan (A, B, AB, O) 20 farkli kisiye uygulanmistir. Uygulama sonucunda, toplam GSD degerinin toplam PSD degerinden
diisiik oldugu ve hem PSD hem de GSD degerlerinin kan gruplar diizeyinde siralamasinin AB > O > B > A seklinde oldugu goriillmiistiir. Cinsiyet
bakimindan ise kadinlarin hem PSD hem GSD agisindan erkeklere oranla daha stresli olduklari belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kan Gruplar, Stres, Iliski, Elazig, Tiirkiye.

RELATIONSHIPS BETWEEN BLOOD GROUPS AND STRESS LEVELS

In this study, stress variables have been discussed to determine what kind of relationship existing between blood groups and emotional structures of people
and it has aimed to designate the relationship between blood groups and stress levels. The questionnaire prepared to measure general stress levels (GSD)
and pathological stress levels (PSD) has applied to 20 different individuals from each blood group (A, B, AB, O). As a result of the application, it has been
observed that total GSD value has been lower than PSD value, and both PSD and GSD have been ranked at blood group level as AB > O > B > A. In terms

of gender, it has been indicated that women are more stressed than men in the sense of PSD and GSD.
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1 Girig

Insan viicudunun belki de en 6nemli maddesi, olmazsa
olmazi kandir. Ciinkii viicudumuzun % 7-8’ini olusturan
kan; A, B, AB ve O olmak iizere dort gruptan olusur.
Bazen bir damla kan, insanlarmn hayatinda kokli
degisiklikler olusturabilir. Insanlarin yasamlarinda énemli
degisiklikler olusturan etkenlerden bir digeri ise strestir.
Stres, kiginin iizerinde hissettigi baski ve gerginlik
durumudur (URL, 1). Bu gerginlige gerek yasam
degisikliklerinden  gerekse  ¢evresel  olaylardan
kaynaklanan bircok etken sebep olabilir.  Stres
yaratabilecek biiyilk yasam degisiklikleri arasinda;
tasinma, yeni bir okula baglama ya da okul degistirme,
yeni bir ise ya da yeni bir yasam tarzina gegis, evlenme,
hamilelik, bosanma, ayrilik, bir yakinin 6limii, isten
atilma, iflas ve kronik hastaliklar sayilabilir. Stres
yaratabilecek bazi cevresel olaylar ise zaman baskisi,
yarigsma ya da rekabet, maddi sorunlar, giiriiltii ve hayal
kirikliklart olarak siralanabilir. Tiim bu sebeplerden,
duygusal, diisiinsel, davranigsal ve bedensel olarak
varligimi hissettigimiz stresin, etki derecesi ise kisiden
kisiye gore degismektedir (URL, 1). Etki derecesindeki
farkliliklarin acaba kan gruplari ile bir iligkisi var midir?
Simdiye kadar kan gruplarinin; kisilik 6zellikleri (URL, 3,
URL, 4; URL, 5), beslenme ve spor tercihleri (URL, 2;
URL, 6) arasindaki iligkileri inceleyen birka¢ ¢aligma
yapilmis olmasina ragmen insan psikolojisi ile iligkisini
ele alan herhangi bir ¢alisma yapilmamustir. Bu ¢alismada,
insanlarin kan gruplari ile duygusal yapilar1 arasinda nasil
bir bag bulundugunu belirlemek amaciyla giinliik
yasamimizin bir pargasi olan stres degiskeni ele alinmis
ve kan gruplar1 ve stres diizeyi arasindaki iliskilerin
belirlenmesi hedeflenmistir.

2 Materyal ve Metod

Caligmada uygulanacak anketin maddelerinin
hazirlanmasi igin stres ile ilgili kitap, dergi ve makaleler
okunup incelenmistir. Incelenen eserlerden esinlenerek
anket maddeleri olusturulmustur (Ek 1). Olusturulan
anketler 80 adet ¢ogaltilarak, Elaz1g il merkezinin farkli
kesimlerinde, farkli yas gruplarmmdan (15-57 yas)
bireylere (Ogretmen, &grenci, doktor, polis, serbest
meslek) uygulanmistir. Anket maddelerinin  puan
degerleri (Higbir zaman 0, Ara sira 1, Sik sik 2, Her
zaman 3) belirlenmistir. Yine uygulanan anketlerin madde
sayilartyla  baglantili  olarak  belirlenen  Olgekler
dogrultusunda (Genel Stres Diizeyi icin: 0-10 diisiik, 10-
20 orta, 20-30 yiiksek; Patolojik stres diizeyi igin: 0-15
diisiik, 15-30 orta, 30-45 yiiksek) degerlendirilmesi
yapilmistir.

3 Bulgular ve Sonug

Her kan grubuna ait 20 olmak iizere, toplamda 80 anket
formunun degerlendirilmesi sonucunda kan gruplarina ait
genel stres diizeyleri (GSD) ve patolojik stres diizeyleri
(PSD) asagidaki gibidir (Tablo 1, Sekil 1). Bu verilerden
kan gruplarinm hem PSD hem de GSD siralamasi AB > O
> B > A seklinde oldugu goriilmektedir.

Kan gruplarma ait tablolar detayli incelendiginde, AB, B
ve O gruplarinin orta dereceli, A grubunun ise diisiik
dereceli GSD’ne sahip oldugu goriilmektedir. Orta
dereceli GSD’ne sahip gruplar1 kendi igerisinde
degerlendirdigimizde AB’nin ilk sirada, O’1n ikinci, B’nin
ise {iglincii sirada oldugu goriiliir.
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Tablo 1. Kan gruplarina ait GSD ve PSD degerleri

Kisi Sayisi GSD
1 A 5
2 A 10
3 A 7
4 A 10
5 A 18
6 A 8
7 A 13
8 A 7
9 A 9

10 A 18
11 A 11
12 A 4
13 A 7
14 A 12
15 A 2
16 A 6
17 A 6
18 A 3
19 A 10
20 A 10

Ortalama 8,8 10,95

1g Stres Diuzeyleri

16 -
14 -
12 A
101 mPSD
81 B GSD
6 4
4 4
2
0 4
0 B p Kan Gruplar

Sekil 1. Kan gruplarina ait GSD ve PSD degerleri.
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Patolojik stres diizeyi acgisindan kan gruplarini
degerlendirdigimizde ise AB’nin orta, A, B ve O’n ise
diisiik stres derecesine sahip oldugu goriilmektedir. Diigiik
dereceli PSD’ye sahip A, B ve O kan gruplarin1 kendi
icerisinde degerlendirdigimizde O’ ilk swrada, B’nin
ikinci, A’nim ise ticiincii sirada oldugu goriiliir.

Tiim gruplar ortak olarak degerlendirildiginde,
toplam GSD 11,41 degerinde orta dereceli stres diizeyine
sahipken, toplam PSD 14 degerinde olup diisiik dereceli
stres diizeyine sahiptir.

Yine tiim gruplar ortak olarak degerlendirilip cinsiyet
farkina gore bir gruplama ve degerlendirme yaptigimizda
ise, kadin ve erkeklerin orta dereceli GSD’ne sahip
olduklar1 ve degerlerinin ise kadnlar i¢in 13,3 erkekler
icin 10,3  oldugu  goriillir. PSD  agisindan
degerlendirildiginde ise kadin ve erkeklerin diisiik

16 Stres Duizeyleri
14 -
12

10 -

Toplam

dereceli PSD’ye sahip olduklar1 ve degerlerinin ise
kadmnlar igin 14,9 erkekler i¢in 13 oldugu goriilmektedir
(Sekil 2). Gerek GSD ve gerekse PSD degerlerinde,
kadinlara ait degerlerin yiiksek ¢ikmasini giinlilk yasamda
iistlendikleri gorev ve sorumluluklarinin fazlahigi ile
yorumlayabiliriz.

Kan gruplar1 ile stres diizeyi arasindaki iligkileri
inceleyen bu ¢aligmada, insanlarin sahip olduklari kan
gruplar1 ile duygusal yapilar1 arasindaki baglant1 ortaya
konulmustur. Yine yapilan bu c¢aliyma ile daha Once
herhangi bir ¢alisma yapilmamis bu alanda bilimsel bir
acik giderilmistir.  Ayrica bu c¢aligmanin yapilacak
caligmalara taban olusturacagi, bolge veya iilke genelinde
ileride yapilacak diger ¢aligmalara biiylik katkilar
saglayacagini umuyoruz.

B PSD
B GSD

Kan Gruplan

Erkek

Sekil 2 Bireylerin kan gruplarina ait GSD ve PSD degerleri.
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