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Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Anne Babalarin Yagsam Doyumlarinin Oz-
Anlayis ve Merhamet Diizeyleri Acisindan Incelenmesi

Investigation of Life Satisfaction of The Parents Who Have Children With
Special Needs in Terms of Their Compassion and Self-Understanding
Levels
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Bu arastirmada, 6zel gereksinimli cocuga sahip anne babalarin, yasam doyumlari-nin 6z-anlayis ve merhamet
diizeyleri agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ana degiskenleri olan 6z-anlayis, merhamet ve yasam
doyumlari tek tek ele alinmistir. Verilerin anali-zinde aritmetik ortalama, agirlikli ortalama, t testi, F testi, Pearson
korelasyon katsayisi ve Stepwise Regresyon analizi teknikleri kullaniimistir. Arastirmanin grubunu, 2016 yilinda Kon-
ya’da bulunan kaynastirma, alt sinif, egitim uygulama okulu ve rehabilitasyon merkezine devam eden 6zel gereksi-
nimli cocuga sahip 188 anne ve 113 baba olmak tizere toplam 301 ebeveyn olusturmustur.

Arastirma bulgularina gore, 6zel gereksinimli cocuga sahip anne babalarin 6z anlayislari, merhamet diizeyleri ve
yasam doyumlari arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Anne-babalarin merhamet diizeyi alt boyutlarinda seve-
cenlik, umursamazlik, paylasimlarin bilincinde olma, baglantisizlik, iliski kesme puanlari, yasam doyumuyla anlaml
dizeyde iliskilidir. Merhamet oOlgeginin olumsuz boyutlari olan umursamazlik, baglantisizlik ve iliski kesme boyut-
lari yasam doyumuyla ters yonli bir iliski gdstermisken olumlu boyutlari olan sevecenlik, paylasimlarin bilincinde
olmada fazla puanlar alan anne babalarin ise yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Oz-anlayis ve
merhamet dizeylerinin yasam doyumu anlaml diizeyde yordadigi saptanmistir. Arastirma bulgularina gore ozel
gereksinimli cocuga sahip anne babalarin yasam doyumlarini artirici 6z-anlayis ve merhametli tutumlarini artirici
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri verilebilir.

Anahtar Kelimeler: Merhamet, 6z-anlayis, 6zel egitim, 6zel gereksinimli cocuk, yasam doyumu.

Abstract

In this research it is aimed to examine the life satisfaction of self-understanding and compassion levels of parents
who have children with special needs. The main variables of the study were self-understanding, compassion and
life satisfaction. Arithmetic mean, weighted mean, t test, F test, Pearson correlation coefficient and Stepwise
regression analysis techniques were used in the analysis of the data. The group of the study comprised of 301
parents, including 188 mothers and 113 fathers, who have children with special needs attending the rehabilitation
center, mainstream school, lower class and an educational practice school in Konya in 2016.

According to research findings, significant relationships were found between these parents’ self-understanding,
compassion levels and life satisfaction. Parental compassion level sub-dimensions are significantly associated with
compassion, indifference, consciousness of sharing, disconnection, severity of relationship and life satisfaction.
Negligence, disconnection and severance, which are the negative dimensions of compassion scale, have negative
relationship with life satisfaction, while humaneness and parents with higher scores of sharing, which are the
positive dimension of compassion scale, have higher life satisfaction levels. Another important finding is that levels
of self-understanding and compassion predict life satisfaction at a meaningful level. According to research findings,
psychological counseling and guidance services can be given to increase the self-understanding, compassionate
attitudes and life satisfaction of parents who have children with special needs.
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Extended Abstract

Purpose: Having a child with special needs means having a child, which brings with it cer-tain special difficulties
regardless of the type of disability. These difficulties are: educational status, psychological issues, lifestyle, eco-
nomic problems, social envi-ronment and family environment, child’s disability status. In this process, there may
be difficult feelings to endure, or there may be difficulties for parents to bear. These difficulties can affect the life
satisfaction of the family. Life satisfaction expresses a state of being comfortable in terms of moral, happiness, etc.,
and means when posi-tive emotion dominates negative emotion in daily relationships. It is the emotional response
or attitude of the person towards his work, leisure and other periods of his life. Therefore, it defines the person’s
positive evaluation of life as a complex of cognitive evaluations and general satisfaction. There are various concepts
related to life satisfaction. One of them is the concept of self-understanding and compassion. The decrease or inc-
rease of the effect of these factors, which can be taken under two headings as internal and environmental factors,
affects life satisfaction. One of the important factors affecting the life satisfaction of the person is the self-unders-
tanding which can be considered as a new concept in the psychology literatu-re. It is useful to know the level of
self-understanding and compassion of parents who have children with special needs. Self-understanding can be
described as understanding and taking care of himself, accepting adverse events as a part of mankind’s life rather
than criticizing himself in cases like suffering and failure; as well as holding it with a logical consciousness rather
than standing on negative feelings and thoughts. It also implicates being open to his own sufferings, producing a
desire to relieve his pain, curing him with compassion, and most importantly questioning his pain, inadequacy and
failure as a part of gaining greater experience. Negative traits of people with high self-understanding scores appe-
ar to be low. On the contrary, people who do too much self-criticism are also known to have difficulty in relaxing
themselves. Parents’ compassionate attitudes are very important for children. The main peculiarity of compassion
which distinguishes it from other concepts such as sympathy, empathy and altruism, is that how it embraces the
desire for pain relief, the cognitive process of understanding the source of pain, and the behavioral process of being
involved in compassionate actions. It is of great importance how parents’ self-understanding forms provide a positi-
ve contribution to themselves and their children, and on the other hand, how a compassionate attitude contributes
positively to care and other kinds of support. It can be said that, factually, compassionate and self-understanding
individuals’ attitude towards themselves and their surroundings is more positive. The research was designed in
accordance with this purpose.

Method: In this study, a general screening model, one of the descriptive research methods, was used. On the
basis of this model, the way how independent variable affected the dependent variable was investigated. The re-
search group of this study comprises 301 mothers and fathers who have a child with special needs attending the
rehabilitation center, the lower class, the school of education and practice primarily in the Konya province. The Life
Satisfaction Scale, which was developed by Diener et al. (1985) and adapted into Turkish by Kéker (1991) was used
in the research. The self-understanding scale, which was developed by Neff (2003) and Turkish adaptation of which
was made by Deniz, Kesici and Sumer (2008) was used, as well. The compassion scale implemented by Pommier
(2011), developed by the Mediterranean and Sea (2016), was used. Parametric statistical techniques have been
used since the data obtained on scales applied to parents of children with special needs show a normal distribution.
For this purpose, arithmetic mean, weighted mean, independent sample t test, F test, Pearson correlation coeffi-
cient and Stepwise regression analysis techniques were used in the analysis of the data.

Findings :In this study, it was found that the life satisfaction of parents who have children with special needs is
high. In terms of gender, the average life expectancy of the fathers was found to be higher than the average of the
groups. It was determined that the parents’ self-understanding was moderate and there was no significant diffe-
rence between the sexes. Parents were found to have a very high level of compassion in the dimension of “affecti-
on”,one of the sub-dimensions of compassion scale. Parents were found to have high levels of compassion in the
dimensions of “positive awareness” and “conscious awareness,” which appear to be other positive dimensions of
the poverty scale. However, in the three negative dimensions of the compassion scale, it was seen that parents had
a low average of “negligence, disconnection and severance”. There was a significant difference in terms of gender in
the subdimension of “affection”. This difference was in favor of their mothers and mothers were found to be more
compassionate in comparison with their fathers. When the parents’ scores on the pity scale were examined, they
showed that compassion, irreverence, the consciousness of sharing, disconnection, dismissal, and total scores of
scale had meaningful relationships with life satisfaction. In terms of the correlation coefficient, the dimensions of
negligence, disconnection and severance showed an inverse relationship with life satisfaction. Parents who scored
high on these negative dimensions of the compassion scale had low scores on life satisfaction. On the other hand,
parents who had high scores on the compassion, which is the positive dimension of the mercy scale, had shown
higher life satisfaction level. Both self-understanding and compassionate attitudes of parents with special needs
children are crucial to their life satisfaction. This research is important in terms of the finding that parents’ self-un-
derstanding and compassionate attitudes toward children with special needs positively effect their life satisfaction.
Psychological counseling and guidance services that increase the level of self-understanding and compassion can
be provided, as well as having various factors that increase life satisfaction of these families. In the light of findings
of this research, psychological counselors can test educational programs such as empowering self-understanding

and earning a compassionate attitude by conducting empirical studies.
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1. Girig

Bir toplum icin aile kurumu ¢ok mihimdir ve toplumun nivesini olusturmaktadir. Aile, bir cocuk icin daha da 6nem-
lidir. Aile cocugun bliyimesinde, gelisim gostermesinde, bilgilenmesinde ve toplum icinde cesitli rol ve sorumluluklar
Ust-lenmesinde sorumludur. Fakat cocugun normalden farkli dogmasi veya yasi ilerle-dikge yasitlarindan farkhlik gos-
termesi bu glizel hislerin yerini olumsuz hislerin almasina neden olabilmektedir (Eripek, 1996) ve ailenin sorumlu-
lugunu daha da arttirmaktadir. Ozel gereksinimli bir cocuk sahibi olmak demek, engel tiirii ne olursa olsun birtakim
Ozel guclikleri de beraberinde getirmektedir (Mutluer, 1997; Akinci ve Darica, 2000). Bu giglikler; egitim durumu,
psikolojik, yasam tarzi, ekonomik, sosyal ¢cevre ve aile cevresiile iliskiler, cocugun engel durumu olarak gruplandirilabilir
(Cavkaytar, 2010; Ozsenol, vd., 2003).

Bu siirecte katlanmasi zor duygudurumlari yasanabilir. Zaman zaman engelli cocuk, 6zellikle annenin kisisel basarisi
veya basarisizligi olarak degerlendirildigi; normal gelisim gostermeyen bir cocuk basarilamayan bir cocuk olarak algi-
landigi icin anne, cevresi tarafindan suglu gorilebilmektedir. Babanin 6zel gereksinimli bir cocuk sahibi olmaya karsi
tepkileri de direk annenin duygularini etkilemekte, anneyi umutsuz, kaygi (Avsaroglu ve Gilik, 2017), endise hisleri ve
caresizlikleri ile karsi karsiya getirerek saghksiz bir sireg¢ gorilmektedir (Eripek, 2009; Varol, 2010; Avsaroglu, 2012).
Bununla birlikte yine de 6zel gereksinimli cocuklarin sorumluluk ve glinliik bakimlarini annelerin daha ¢ok Gstlendikleri
gorilmektedir (Marcenko ve Meyers 1991). Bu yizden ailelerin duygusal problemlerinde ve uyumlarinda kullan-diklari,
basa ¢ikma yontemleri dnemlidir (Knafl ve Zoeller, 2000).

Ozel gereksinimli cocugun saglik durumu ve davranislari (izerinde annelerin ba-balardan daha énemli olduklari tes-
pit edilmistir (Heller, Hsieh and Rowitz, 1997). Ozel gereksinimli cocugu olan annelerin gcocuklarinin bakim zorlugunun,
depresyonu tetikledigi ve (Gowen, Martin, Goldman and Appelbaum, 1989) cocuklarinin durumu ile ilgili annelerin
babalardan daha fazla endiselendikleri gortilmektedir (Baykog, Bay-han ve Artan, 2000). Bu durumda ise annelere ve-
rilen sosyal destekten babalara gére daha fazla etkilenip yararlandiklari saptanmistir (Krauss, 1993). Bunun yani sira
tek yasayan annelerin tek yasamayan annelerden daha ¢ok stres yasadiklari da géz ardi edilemeyecek bir durumdur
(Beckman, 1983) Bu siire¢ ve bakim hizmetlerinden dolayi sliphesiz 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin yasam
doyumlari arastirma konusu olmaktadir. Yasam doyumunu etkileyen coklu faktor icerisinde bireyin kisisel 6zellikleri ve
icsel faktorler hakkinda ¢alismalarin yapilmasi ve anne babalara katkilar saglanmasi agisandan onemlidir.

Yasam doyumu; kisinin is durumu, bos vakit ve diger zaman dilimlerindeki yasamina gosterdigi duygusal tepki veya
tutumudur. Yasam doyumu ile yas, cinsiyet, calisma ve is kosullari, egitim seviyesi, dil, irk, egitim diizeyi, evlilik ve aile
yasami, toplumsal yasam, kisilik 6zellikleri, biyolojik etkenler gibi ¢cok fazla degisken iliskili (Koker, 1991) olabilmektedir.
Yasam doyumu; moral, mutluluk gibi degisik agilardan iyilik halini ifade eder ve giinlik iliskiler icinde pozitif duygunun
negatif duy-guya hakim olmasidir (Avsaroglu, vd., 2005). Bireyin kendisine yikledigi kriterler ve yasam kosullarini algi-
layisi arasindaki karsilastirmasi ve yasami hakkinda deger bigmesini icermektedir (Deniz ve Yilmaz, 2006; Sel¢ukoglu,
2001; Tuzgol, 2011). Yasam doyumu ile ilgili 6nemli calismalar yapan Diener (1996) ise yasam doyumunu, kisinin ha-
yata iliskin olumlu degerlendirmeleri, bilissel degerlendirmeleri ve genel memnuniyetinin toplami olarak tanimlar. Va-
ra’ya (1999) gore yasam doyumu; mutluluk, moral gibi agilardan iyilik durumunu ve yasam igerisinde pozitif duygunun
negatif duyguya hakim olmasidir. Bireyin yasam kalite-sinin artmasi, kisilerarasi iliskilerde olumlu sonuglar almasi ve
yasama doniik pozitif algisinin cogalmasi olarak tanimlanabilir. (Akandere, vd., 2009; Timkaya, vd., 2008). Bunun yani
kisilerin, gesitli gruplar icindeki yasami genel olarak kisinin yasama iliskin algilamasina ve doyumuna etki edebilmek-
tedir. Akandere vd., (2009) zihinsel, fiziksel ve zihinsel-fiziksel engelli cocuga sahip olan anne-babalarin umutsuzluk ve
yasam doyum dizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu vurgulamistir. Tuncer (2017) yapmis oldugu arastirmasinda
sosyal anksiyete diizeylerinin yasam doyumunu azalttigini vurgulamistir. Bu arastirma bulgularina gére kisinin yasam
doyumu ¢ok fazla faktdrden etkilenmektedir (Tuncer, 2017). i¢sel ve cevresel faktdr olarak iki bashk altina alinabilecek
bu faktorlerin etkisinin azalmasi ya da artmasi yasam doyumunu etkilemektedir. Kisinin yasam doyumunu etkileyen
onemli faktorlerden biri de psikoloji literatliriinde heniiz yeni sayilabilecek olan 6z-anlayis diizeyidir. Bu ¢alismanin ana
degiskenlerinden biri 6z-anlayis oldugu icin bu kavrami literatiir eslig§inde tanimlamakta fayda vardir.

Oz-anlayis, kisinin aci ve basarisizlik durumlarinda kendini elestirmekten daha ¢ok kendisine 6zen gésterme ve anla-
yish davranma, yasadigi olumsuz olaylarin insanligin yasaminin bir bolimu olarak gérme, negatif duygu ve dislincelerin
Uzerinde ¢ok¢a durmak yerine mantikh bir bilingle tutma olarak agiklanabilir (Neff, 2003 a). Kisinin kendi acisina acik
olmasi, acisini dindirme istegi Gretmesi, sefkatle onu iyilestirmesidir. En 6nemlisi de daha buyik bir tecriibe kazanma-
nin bir pargasi olarak kendi aci, yetersizlik ve basarisizligini sorgulamadan anlamayi icermektedir. Deniz, Sahin ve Simer
(2008), 6z-anlayis kavramini; kendilerine sefkat, kendilerine ortak paydasim, kendine distincelilik seklinde daha sistem-
li hal almasi icin i¢c ana 6geye ayirmislardir. Kendilerine sefkat gosteren kisiler, kendisine yonelik sert bir 6z-elestiri ve
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sorgulamada bulunmazlar (Neff, 2003a; Neff, 2003b; Neff, vd., 2005). Kisinin kendini sert sorgulamasi, kisinin kendisini
arka plana atma ve diger kisilerle daha zayif baglanti kurma duygusundan dolayi olabilmektedir. Oz-anlayisi yiiksek in-
sanlarda negatif 6zellikler goriilmemekte, tersine 6z-elestiriyi cok fazla yapan insanlar kendilerini rahatlatmakta zorluk
yasamaktadirlar (Gilbert ve Irons, 2005; Gilbert ve Procter, 2009; Saricaoglu, 2015).

Kisinin negatif hislerden uzaklasabilmesi i¢in belli bir miktar olumlu distinceli olma hissine sahip olmasi gerekmek-
tedir. Buna ragmen, disiinceli olmak diger bile-senlere daha dogrudan bir katki saglayabilmektedir. Oncelikli olarak,
yargilayicilik icermeyen bir diisiince kendini anlama oranini arttirir ve elestiriyi azaltir (Neff, 2003a; 2003b). Kendilerine
ortak paydasim gosteren kisiler, kendisi ile ilgili problemlerde izolasyon ve ayrim yapmaktan ziyade, problemleri yasa-
min getirdigi ve sadece kendilerinin basina gelmediklerini ve baska insanlarin da bunun gibi sorunla-ri yasayabilecek-
lerine iliskin deneyim kazanma araci olarak diisinmektedirler (Neff, 2003a). Ortak paydasim, kisinin icinde bulundugu
sikint1 ve aci veren negatif hislerden kaginmak yerine bu negatif hisleri pozitif bicimde ve kendi lehine diizenlemesidir.
Ortak paydasim yapabilen insanlar, hem kendilerine hem de diger bireylere hosgori gosterirler. Clinkii bu ortak payda-
sim evrensel degerlerin 6zliinde vardir (Sahin vd., 2008). Kisiler tam bir 6z-anlayis hali icin distncelilik perspektifi be-
nimsemelidirler. Yani kendine aci veren duygulardan kagmamali, ayni sekilde asiri belirlemeci bir tutumdan kaginmali,
belli bir oranda “zihinsel bosluk” olusturmalidirlar ve kendilerini ortak paydasim sinirlari icinde deneyimlemelidirler
(Neff, 2003a). Kisiler bazen keder, aci, basarisizlik ve tiikenmislik gibi negatif duygulari yasayabilirler. Boyle durumlarda
0z-anlayis gelistirilerek yasamdaki olumsuz duygulardan kurtulma imkani saglanabilir. Anlayis, 6z-anlayis kavraminin
temelindedir. Clinkl anlayis, baska bireylerin Gzintllerini gbz ardi etmemeyi, digerlerine sefkat ile yaklasmayi, karsi-
mizdaki bireyleri yargilamadan anlayabilmeyi icerir (Glles ve Avsaroglu, 2017). O halde kiside 6z-anlayis gelistigi zaman
kendisi ile ilgili pozitif diisiinceler gelismekte ve negatif diisiincelerin etkisi hafifleyerek, karsilastigi olumsuz durumlar-
dan kendisine deneyim elde etmektedir (Sahin vd., 2008). Bandura (1997) 6z-yeterlik inanglari yiksek olan bireylerin,
miicadele etmek zorunda olduklari ve yeni karsilastiklari yasantilardan kagmadiklarini ve eylemlerini basarili bir bigim-
de bitirebilmek igin oldukga kararli olduklarini vurgulamaktadir. Oz-anlayis kisilerin, yasamlarinda karsilastiklari giigliik-
lerle bas etmesi agisindan ¢ok dnemlidir. Hem bu zorlantilarla bas etmesi agisindan hem de ruhsal anlamda sagliksiz bir
evreye gecmeden varhgini korumak gerekmektedir. Kisiler, hem anne-baba rollerini en saglikli sekilde sergilemeli hem
de glindelik yasamlarinda kosullarini olumlu yone ¢ekebilmenin ¢abasini vermelidirler.

Ozel gereksinimli cocuk icin Oz-anlayisl anne-baba tutumu ne kadar 6nemli ise anne babanin merhametli bir tutum
gostermesi de o kadar dnemlidir. Genel anlamda merhamet, i¢sel bir deger ve bir duygudur. Duygular veya degerler
boyun egilecek birer kural degildir. Kant’a géore merhamette hissetmek bir zorunluluk degil icimizden gelen manevi bir
duygudur ve bu duygu gelistirilebilir. Rousseau ise, merhameti icimizden gelen “dogal duygu” olarak tanimlamaktadir.
Aslinda merhamet sadece insanlara degil, tim canlilara karsi olusturulan bir duygudur. Bireylerin merhamet duygu-
su ancak cevresindeki kisilerin gektikleri aci ve sikintilari fark ettiklerinde harekete gecebilir (Schopenhauer, 2007).
Merhamet, kisinin digerlerinin sikintili durumlarinda gosterdigi farkindaligin yani sira sikintiyi giderme cabasini iceren
yardimseverlik tutumudur (Glles ve Avsaroglu, 2015). Gilbert’e gore (2005) merhamet; baskasinin acisini ortadan kal-
dirma istegini, acinin kaynagini anlamaya yonelik bilissel siire¢ ve merhametli eylemlerde bulunmak ile ilgili davranissal
slreci icerisinde barindirmaktadir. Dolayisi ile merhamet; duygu, diisiince, glidi ve davranisin birlesimi ile olusmakta-
dir. Merhamet, insanlarin sikintilarina empati duyma, acima ve sefkat gosterme, ondan kurtulmasi icin harekete gegcme
islemidir. Sadece histe ve diisiincede kalirsa merhamet olmaktan c¢ikar ve tipik bir acima hissine doner. Merhametin
ayrici ozelliginde sikintiyl gidermeye doniik hareket etme vardir. Hokelekli, (2007), merhameti yalnizca baskalarinin
basina gelen kétl durumlarin kendi basimiza gelmesinden korktugumuz icin hissettigimiz bir duygu degil, gelemeyecek
olan durumlarda da olusan bir duygu olarak tanimlamistir. Duygular, davranislarimizin temelidir ve temel tetikleyici
faktorleridir. Bununla birlikte merhametin kokleri duygulardan beslense de davranisa donistlirtilmesi agisindan gesitli
ogrenmelere ihtiya¢ duyar. Bunun i¢in cocuk ve yetiskin egitimlerinde merhametli tutumlarin gelistiriimesi ayni zaman-
da 6grenme yolu ile de saglanabilmektedir ve merhametli tutum insanlara yik degildir (Hergil, 2010). Tam tersi ihtiyaci
olanin, en olunmasi gerektigi anda yaninda olunmasi isidir. Bakima muhtag cocuk, gereksinimli cocuk, diskiin bir insan,
bir yasli, bir sokak hayvani gibi hemen hemen herkesi ilgilendiren bir yasam ortakligidir.

Psikoloji literatiirinde ya da psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde mer-hamet (Sayar, 2011) yillarca ihmal
edilmis; prososyal davranis, yakinhk davranisi, alturizm ve duygudaslik gibi benzer kavramlarin altinda incelenmistir
(Gilbert, 2005). Empati gibi kavramlar adi altinda galisildiginin distiniimesi, karmasik bir yapiya sahip olmasi ve 6l-
¢imiiniin zor olmasi gibi sebeplerle merhamet kavraminin psikolojide ge¢ yer buldugu soylenebilir (Braun, 1992). Bu
ylzden insan iliskilerinde ve karakter ve kisilik gelisiminde diger kavramlarin gélgesinde kalmistir. Fakat son zamanlarda
psikolojideki patolojilere odaklanmak yerine, psikolojik glicliilige ve iyi olusa odaklanmaya kayan yeni yonelimler bu
konudaki galismalara hiz kazandirmistir (Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005). Merhamet‘i; sempati, empati ve al-
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turizm gibi benzer diger kavramlardan ayiran temel 6zellik onun aciyi giderme istegini, acinin kaynagini anlamayla ilgili
bilissel slireci ve merhametli eylemlerde bulunmakla ilgili davranissal slireci bir arada icerisinde barindiriyor olmasidir.
Yani merhamet; glid(i, duygu, dislince ve davranisin birlesimi ile olusmaktadir (Gilbert, 2005). Cassel (2002), merha-
metin olusma siirecini (¢ basamakta 6zetlemistir. Buna gore kisi, digerinin sikintisina acisina sahit olmali, aci veren
durumu birey kendine kasten yapmis olmamali ve aci veren durum bireye kendisini karsisindakinin yerine koymasina
imkan verecek sekilde tanidik gelmelidir. Underwood‘a gore (2002) kisinin kendi duygularinin farkinda olmasi, diinyada
kendisinden daha biiytlk bir seyi temsil ettigine dair inanci, bireyi merhametli davranmaya sevk ettigini vurgulamistir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin ana degiskenleri olan yasam doyumu, 6z-anlayis ve merhamet kavramlari literature 1siginda agiklan-
maya calisiimistir. Arastirmanin veri toplama slirecinde hedef kitle, 6zel gereksinimli cocuga sahip aileler oldugu igin
ozel gereksinimli cocuklarin gelisimleri, bakimlari, onlarla kurulmasi gereken 6zel iletisim yontemleri, yasitlarina gore
gelisimsel yetersizlikleri gibi istenmeyen durumlardan dolayi bu ailelerin yasam doyumlarinin bilinmesi 6nem arz et-
mektedir. Bununla birlikte onlarin 6z-anlayis bicimleri kendilerine ve ¢ocuklarina karsi olumlu bir katkinin saglayip sag-
lamadigl, diger taraftan merhametli bir tutumun bakim verme ve diger desteklere olumlu yonde katki sagliyor mu? gibi
sorularin cevaplari 6nemlidir. Olgusal olarak merhametli ve 6z-anlayish bireylerin kendine ve ¢evresine daha olumlu
yaklastiklari soylenebilir. Bu amag dogrultusunda asagida alt amaclar gelistirilmistir.

Arastirmanin Alt Amaglari

1. Ozel gereksinimli cocuga sahip anne ve babalarin yasam doyumlari puan ortalamalari ne diizeydedir?

2. Ozel gereksinimli cocuga sahip anne ve babalarin 6z-anlayis puan ortala-malari ne diizeydedir?

3. Ozel gereksinimli gocuga sahip anne ve babalarin merhamet duygulari puan ortalamalari ne diizeydedir?
4

Ozel gereksinimli cocuga sahip anne ve babalarin 6z-anlayis, merhamet diizeyi ve yasam doyumlari puan
ortalamalari arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Ozel gereksinimli cocuga sahip anne ve babalarin 6z-anlayis ve merhamet puanlari yasam doyumlarini anlamli
diizeyde yordamakta midir?

2. Yontem

Bu arastirmada betimsel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli kulla-nilmistir. Bu model ile bagimsiz degis-
kenin bagimh degiskeni nasil etkiledigi arasti-rilmistir. Genel tarama modeli cok sayida elemandan olusan bir evrende,
evren hakkinda genel bir yargiya ulasmak icin, evrenin tamamini veya ondan alinacak bir grup, érnek veya 6rneklem
Uzerinde yapilan tarama dizenlemeleridir (Karasar, 1994). Bu ¢alismada 6zel gereksinimli gocuga sahip anne ve baba-
larin 6z-anlayis, merhamet ve yasam doyumlari bir 6rneklem lzerinde bazi degiskenler agisindan betimlenip evrene
genellenmeye ¢alisiimistir.

Arastirma Grubu

Bu calismanin arastirma grubunu, Konya il ve ilcelerinde bulunan kaynastirma karari alan, alt sinif, egitim uygulama
okulu, rehabilitasyon merkezine devam eden 6zel gereksinimli cocuga sahip 188 anne ve 113 baba olmak lizeretoplam
301 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirma grubu, kiime drnekleme yoluyla 6zel gereksinimli gocuklarin egitimlerini siir-
dirdikleri 6 kurumdan olusturulmustur.

Veri Toplama Araglari
Yasam Doyumu Olgegi

Yasam doyumu Olgegi Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan ge-listirilmistir. Koker (1991) tarafindan
Turkge’ye uyarlanmistir. Olgek 5 maddeden olusmaktadir. Olgek 7’li likert tipine sahiptir ve “kesinlikle katilmiyorum” (1)
ile “kesinlikle katiliyorum” (7) arasinda degismektedir. Olgegin orijinal halinin puan-lanmasinda yiiksek ve diisiik yasam
doyumuna sahip olan bireyleri belirlemek icin grubun aritmetik ortalamasi kullaniimaktadir. Aritmetik ortalamanin Gze-
rinde olan bireylerin yasam doyumunun ylksek, aritmetik ortalamanin altinda olan bireylerin ise yasam doyumunun
disik oldugu belirtilmistir. Koker (1991) 6lcegin ¢ hafta arayla uygulanan test tekrar test tutarlilik katsayisinin 0.85
oldugunu belirlemistir (Karatekin, 2013).

Ozel gereksinimli cocuga sahip aile drnekleminde gerceklestirilen uygulamalar sonucu yasam doyum él¢eginin giivenir-
lik katsayisi 0,84 olarak bulunmustur. Bu sonug daha 6nce bu dlcegin uygulandigi farkli arastirmalardaki gtivenirlik katsa-
yilariile tutarhidir. Tek boyutlu olan 6lgegin her bir maddesi lizerinde gerceklestirilen ltem-Toplam analizleri ise asagidadir.
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Tablo 1. Yasam Doyumu Madde Test Korelasyonu

Item-Toplam Korelasyon

Soru 1l .617
Soru 2 .627
Soru 3 .735
Soru 4 .679
Soru 5 .594

Bu verilere gore 6zel gereksinimli cocuklarin anne ve babalarina uygulanan Yasam Doyum Olgegi gerek biitiin olarak
gerekse her bir maddesi ayrici ve tutarli bir 6lcimi saglamistir.

Oz-Anlayis Olgegi

Oz-anlayis 6lcegi (SCS; Self-CompassionScale) Neff (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce uyarlamasi,
gegerlik ve giivenirlik calismasi Deniz, Kesici ve Siimer (2008) tarafindan yapilmistir. Oz-anlayis Olcegi (SCS; Self-Com-
passionScale) katilimcilarin alt dlgeklerdeki degerlere ve oradan da genel degerlere ulasmayi amaglamistir. Olcek,
Oz-anlayisi olusturan {i¢ ana bilesenden olusturulmustur: kendine sefkat, kendine paydasim ve kendine distincelilik.
Birbiriyle iliskili bu {ic ana bilesenin asil hedefi 6z-anlayisi dlgmek olarak belirlenmistir (Neff, 2003). Olgek, 5'li likert
tipidir. “Hemen hemen hicbir zaman= 1" ve “Hemen hemen her zaman= 5" arasinda olmak Uzere degismektedir.

Oz-anlayis Olgegi 26 maddedir. Oz-nezaket, 6z-yargilama, ortak insanlik, izolasyon, bilinglilik, asiri-6zdeslesme olmak
lizere 6 alt dlcekten olusmaktadir. Olgegin ic tutarlilik katsayisi (Cronbach Alpha) biitiini icin .92, alt dlcekler icin de
sirayla .78, .77, .80, .79, .75,.81 ve test-tekrar test glivenirligi 6lgegin biitlinl i¢in .93, alt dlgekler icin de sirayla 88, .88,
.80, .85, .85, .88 olarak bulunmustur (Neff, 2003; Akt; Deniz, vd., 2008).

Arastirmacilar, Tiirkce Oz-Anlayis Olcegi (OAO)’nin orijinalinden farkli olarak 6lgegin tek boyutlu bir yapi gdsterdigini
belirtmislerdir. 26 madde i¢cin madde toplam korelasyonu, .029 ile .646 arasinda degismektedir. Bundan dolayi madde
toplam korelasyonu .30’un altinda olan 6lgekten cikartilmistir. Madde toplam korelasyonunda .30’ altinda olan 1. ve
22. maddeler olmak {izere iki maddeyi, dlcekten cikartarak toplam 24 maddelik bir dlcek elde etmislerdir. Olcegin giive-
nirligi belirlemek icin yapilan madde analizine baglh olarak hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .89'dur.
Ayrica i¢ tutarlilik katsayisi .89 ve test-tekrar test korelasyon .83 olarak hesaplamislardir. Oz-anlayis Olceginin dlgiit-
bagintil gecerliginde ise, SCS ile RSES arasinda r=.62; SWLS arasinda r=.45; pozitif duygu arasinda r=.41 ve negatif
duygu arasinda r=-.48 dizeyinde iliskiler saptanmistir (Deniz, vd., 2008).

Bu calismada, arastirmacilar tarafindan gerceklestirilen giivenirlik ve gecerlik analizlerinde Oz-anlayis Olceginin
Cronbach Alfa katsayisi 0.89 bulunmustur. Bu deger olgegin arastirma drneklemi agisindan glvenirliginin oldukga yik-
sek oldugunu gostermektedir. Tek boyutlu olan 6lgegin madde test korelasyonlari asagida verilmistir.

Tablo 2. Gz-Anlayis Madde Test Korelasyonu

Maddeler Klf)?ga;sf)tn Maddeler ;Z?Z;;iitn Maddeler I!:gr;jztn
sl 457 s9 .309 s17 407
s2 .338 s10 451 s18 .609
s3 473 s11 .448 s19 .528
s4 A74 s12 .526 s20 414
s5 452 s13 .502 s21 470
s6 .363 s14 423 s22 .560
s7 .533 s15 459 s23 .585
s8 .527 s16 440 s24 .508

Analizlere gore her bir maddenin madde-test korelasyonu 0.30’un lizerindedir. Bu bulgulara gére Oz-anlayis 6lcegi-
nin her bir maddesi testin bitiniyle tutarl ve ayni yénde 6zellikleri ayirici bir sekilde 6lgcmektedir.

Merhamet Olgegi

Orijinali Pommier (2011) tarafindan gelistirilen Tirkce’ ye uyarlamasi Akdeniz ve Deniz (2016) tarafindan gercek-
lestirilen Merhamet Olgegi Likert formunda 24 sorudan olusmaktadir. Dogrulayici faktér analizi ile gergeklestirilen yapi
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gecerligi testlerinde 6lgegin 6 boyuttan olustugu gortlmistir. Bu boyutlar sevecenlik, umursamazlik, paylasimlarin
bilincinde olma, baglantisizlik, bilingli farkindalik, iliski kesme’dir. Umursamazlik, baglantisizlik, iliski kesme alt boyutlari
tersten puanlanmaktadir. Diger olumlu merhamet 6zelliklerini 6lgen boyutlar ise dogrudan olumlu cevap segenegi 5,
olumsuz cevap segenegi 1 olacak sekilde puanlanmaktadir. Alt boyutlari ayri ayri puanlamamiz gerektigi durumlarda
tersten puanlama yapilmayacaktir. Ornegin umursamazlik alt boyutunu tek basina dlgmek istedigimizde tersten puanla-
ma yapmamamiz gerekir. Toplam merhamet puani igin tersten puanlama yapilan alt boyutlari puanladiktan sonra tiim
alt boyutlarin toplami alinacaktir.

Akdeniz ve Deniz (2016) tarafindan gergeklestirilen giivenirlik analizlerinde 6lgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa
glivenirligi 0,60 ile 0,75 arasinda degismektedir. Bu ¢alisma icin gerceklestirilen i¢ tutarhlik analizlerinde testin her bir
alt boyutu ve bitlini icin glvenirlik katsayilari hesaplanmistir. Cronbach Alfa analizlerine gére Sevecenlik alt 6lgegi icin
.80, umursamazlik alt élceginde .65, paylasimlarin bilincinde olma .65, baglantisizlik alt dlceginde .66, bilingli farkin-
dalik alt 6lgeginde .71, iliski kesme alt 6lceginde .70 ve 6lgegin bitiinlinde ise .78 glivenirlik katsayilari hesaplanmistir.
Literatlirde likert tipi 6lceklere iliskin glivenirlik ¢calismalarinda 0,60 ile 0,70 diizeyindeki katsayilarin yeterli oldugu ileri
surllmektedir. Bu calismanin 6rneklemine uygulanan merhamet Olgeginin bitlini ve alt boyutlarindan elde edilen
glivenirlik katsayilarinin yeterli ve yiiksek oldugu soylenebilir.

Verilerin Analizi

Bu arastirma, iliskisel tarama modeli ile desenlenmistir. Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu
var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Bu modelde énemli olan, var olani degistirmeye
kalkmadan gézlemleyebilmektir (Karasar, 1994) iliskisel tarama modeli ise, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir (Karasar, 1994). Ozel gereksi-
nimli cocuklarin anne babalarina uygulanan 6lceklerde elde edilen veriler normal dagilim gosterdigi icin parametrik is-
tatistik teknikleri kullanilmistir. Bu amacla verilerin analizinde aritmetik ortalama, agirlikli ortalama, bagimsiz 6rneklem
t testi, F testi, Pearson korelasyon katsayisi ve Stepwise Regresyon analizi teknikleri kullanilmistir

3. Bulgular

Tablo 3. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Anne ve Babalarin Yasam Doyum Diizeyleri

S.S Soru Sayisi Ag. Ort.

Yagam Doyum 22.07 6.624 5 4.414

Tablo 3’e gore arastirma 6rnekleminin 6z-anlayis 6lcegi puan ortalamasi 22,07°dir. Agirhkli ortalama degeri ise
4,41'dir. Bu bulgu anne ve babalarin yasam doyumlarinin yiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Anne ve Babalarin Yasam Doyumlarinin Karsilastiriimasi

Ebeveyn n X s.S t p

1 (Anne) 188 21.39 6.45 -2.31 .021

Yasam Doyum
2 (Baba) 113 23.20 6.79

Tablo 4’e gore ebeveynlerin puanlari arasinda 2.31 t degeri hesaplandigl gbzlemlenmektedir. Bu bulguya goére iki
grup arasinda anlamli bir fark s6z konusudur. Gruplarin ortalamalarina bakildiginda babalarin yasam doyumlarinin an-
nelerden daha yiiksek diizeyde oldugu gorilmistir.

Tablo 5. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Anne ve Babalarin Oz-Anlayis Diizeyleri

s.S Soru Sayisi Ag. Ort.

Oz-Anlayis 83.14 15.601 24 3.464

Tablo 5 incelendiginde, arastirma érnekleminin Oz-anlayis Olcegi puan ortalamasi 83.14’tiir. Agirlikli ortalama dege-
ri ise 3.46°dir. Bu bulgu anne ve babalarin 6z anlayislarinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.
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Tablo 6. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Anne ve Babalarin Oz-Anlayislarinin Karsilastiriimasi

n X s.s t p
.. 1 (Anne) 188 82.62 15.03 -.746 456
Oz-Anlayis
2 (Baba) 113 84.01 16.54

Tablo 6 incelendiginde, ebeveynlerin 6z-anlayis puan ortalamalari arasinda 0.746 t degeri hesaplandigi goriilmek-
tedir. Bu bulguya gore anne babalarin 6z-anlayislari arasinda 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir farkin olmadigi
gorilmektedir.

Tablo 7. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Anne-Babalarin Merhamet Diizeyleri

X S.S Soru Sayisl Ag. Ort.
Sevecenlik 17.17 3.070 4 4.292
Umursamazlik 8.10 3.172 4 2.024
Paylasimlarin Bilincinde Olma 16.14 2.792 4 4.035
Baglantisizhk 8.61 3.125 4 2.154
Bilingli Farkindalik 16.43 2.846 4 4.106
iliski Kesme 8.23 3.174 4 2.058
Merhamet Toplam P 96.79 13.405 24 4.033

Tablo 7’ye gore, ebeveynlerin sevecenlik boyutunda yiksek diizeyde merhamet duygusuna sahip olduklari gordl-
mastar.

Tablo 8. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Anne ve Babalarin Merhamet Puanlarinin Karsilastiriimasi

n X s.S t p

sevecenlik Anne 188 17.50 2.93 1.93 .048
Baba 113 16.68 3.27

Umursamazlik Anne 188 7.88 3.166 1.546 .123
Baba 113 8.46 3.162

| | ilincinde Ol Anne 188 16.11 2.842 -.265 .791
Paylagimlarin Bilincinde Olma Baba 113 16.19 5719

Baglantisizlik Anne 188 8.64 3.170 -.169  .866
Baba 113 8.58 3.061

e Anne 188 16.57 2.804 1.132 .259

Bilingli Farkindalik

Baba 113 16.19 2.911

iliski Kesme Anne 188 8.30 3.247 -497  .619
Baba 113 8.12 3.058

h | Anne 188 97.26 12.77 .784 434
Merhamet Toplam Baba 113 9601 1442

Tablo 8’e gore sadece merhamet 6lceginin “sevecenlik” alt boyutunda annelere doénik anlaml fark s6z konusudur.
Diger alt boyutlarda anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadigi bulunmustur.

Tablo 9. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Anne Babalarinin Oz-Anlayis, Merhamet ve Yasam Doyumlari Arasindaki iliski

Yagam Doyum P. p
Oz-anlayis .309™ .000
Sevecenlik 127 .028
Umursamazlik -.161" .005
Paylasimlarin bilincinde olma -.140° .015
Baglantisizlik 1237 .033
Bilingli farkindalik .066 .253
iliski kesme -173" .003
Merhamet Toplam .180™ .002
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Tablo 9 incelendiginde ailelerin 6z-anlayis diizeyleri ile yasam doyumlari arasinda anlaml iliski bulunmustur. An-
ne-babalarin merhamet 6lgeginden aldiklari puanlar incelendiginde sevecenlik, umursamazlik, paylasimlarin bilincinde
olma, baglantisizlik, iliski kesme ve 6lgegin toplam puanlari yasam doyum diizeyiyle anlamli iliski gdstermistir. Korelas-
yon katsayisinin yoniine bakildiginda umursamazlik, baglantisizlik ve iliski kesme boyutlari yasam doyumuyla ters yonli
bir iliski gdstermistir. Merhamet 6l¢eginin olumsuz boyutlarinda yiiksek puan alan ebeveynler disiik puanlar almiglar-
dir. Buna karsin merhamet olgeginin olumlu boyutlari olan sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olmada yiiksek toplam
puanlar alan ebeveynler ise yiksek yasam doyumlari elde etmislerdir. Merhamet 6lgeginin bilingli farkindalik boyutu ile
yasam doyumu arasinda anlamli bir iliskisinin olmadigi gorilmastir.

Tablo10. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Anne ve Babalarinin Oz-Anlayis ve Merhamet Diizeyleri Yasam Doyumunu
Yordama Giicii

R? F P Standart B T p
Oz-anlayis .095 31.54 0.000 .309 5.616 .000
Oz-anlayis 292 4.842 .000
Sevecenlik .012 .143 .887
Umursamazhk .118 5.60 0.000 .036 476 .634
Paylasimlarin bilincinde olma .077 1.206 .229
Baglantisizhik -.057 -.694 488
Bilingli farkindalik -.110 -1.427 .155
iliski Kesme -.149 -1.889 .048

Bagiml Degisken: Yasam Doyumu

Stepwise Regresyon Testiyle gerceklestirilen analizlerde denkleme ilk sirada yasam doyumuyla en ylksek iliskiyi
gosteren bagimsiz degisken 6z-anlayis puanlari alinmistir. Daha sonra regresyon analizinin ikinci asamasinda denkleme
ikinci bagimsiz degisken olan merhamet 6lceginin alt olgekleri alinmistirTablo 10 incelendiginde, 6zel gereksinimli
cocuklarin anne ve babalarinda 6z-anlayis diizeyi yasam doyumundaki degiskenligin yaklasik %9,5’ini agiklamaktadir.
Bu bulgu 0,05 manidarlk dizeyinde anlamli bir etkiyi ifade etmektedir (F=31,54;p<0,05). Regresyon analizinin ikinci
adiminda denkleme Merhamet Olgegi bagimsiz degiskenleri alindiginda yasam doyumundaki degisim yaklasik %11,8’e
¢ikmaktadir. Buyoniyle 6zel gereksinimli cocuklarin ailelerinde merhametle ilgili degiskenler yasam doyumuna %2,3’liik
anlamli bir degisime neden olmaktadirTabloya bakildiginda, merhamet 6l¢eginin alt boyutlari ayrintili olarak ince-
lendiginde sadece iliski kesme boyutunun yasam doyumunu anlamli diizeyde ve negatif yonde etkiledigi gorilmastir
(B=-0,149; p<0,05). Merhamet olgeginin diger alt boyutlari yasam doyumunu anlamli diizeyde yordamadigi gorilme-
ktedir.

4. Sonuclar

Arastirma 6rneklemine bir bitln olarak bakildigindan ebeveynlerin yiksek yasam diizeylerine sahip oldugu goriil-
mektedir. Bununla birlikte ilave analizlerde 6zel gereksinimli cocuga sahip olan babalarin yasam doyumlarinin anneler-
den daha yuksek diizeyde oldugu gorilmistir. Dereli ve Okur’un (2008) yaptiklari calismada 6zel gereksinimli cocuga
sahip ebeveynlerin depresyon diizeylerinin cok degiskenlik gosterdigi 6zellikle annelerin daha yliksek depresyon ve
daha dusik yasam doyumu sergiledikleri gérilmustur. Benzer sekilde Deniz vd., (2009) yapmis olduklari arastirmada
anneler babalara kiyasla daha yliksek kaygi, endise buna karsin daha distk yasama doyumu gostermektedir. Akandere
vd., (2009) yapmis olduklari bir arastirmada zihinsel, fiziksel ve zihinsel-fiziksel engelli ¢ocuga sahip olan anne-babala-
rin umutsuzluk ve yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu saptamislardir. Benzer bir arastirmada
Dal (2015), duygusal zeka diizeyi ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iliskinin 6nemine vurgu yapmaktadir. Yine bir
baska calismada Erol (2016), utangaclik ile yasam doyumu arasinda negatif anlamli bir iliski oldugunu saptamistir. Tun-
cer (2017) yapmis oldugu arastirmasinda sosyal anksiyete dizeylerinin yasam doyumunu azalthigini vurgulamistir. Bu
arastirma bulgularina gore kisinin yasam doyumu ¢ok fazla faktérden etkilenmektedir. icsel ve cevresel faktor olarak
iki baslik altina alinabilecek bu faktorlerin etkisinin azalmasi ya da artmasi yasam doyumunu etkilemektedir. Annele-
rin, 6zel gereksinimli cocuguyla gecirdigi zaman ve etkilesimlerinde ortaya ¢ikan problemler onlarin yasam doyum ve
enerijilerini olumsuz etkilemektedir. Yapilan calismalar ile bu arastirmada yasam doyumuna iliskin elde edilen bulgularla
paralellik gostermektedir.

Ozel gereksinimli gocuga sahip anne ve babalarin cocuklarinin mevcut durumlarini anlamlandirmalari agisindan kay-
gl ve reddetme, anlasmazlik, suclama, yalnizlik gibi olumsuz duygularini gosterdigine iliskin arastirma bulgulari s6z
konusudur (Beckman, 1983; Ersanl ve Kutlu, 1998; Kazak ve Marvin, 1984; Kutlu, 1998). Bu arastirmalarin sonuglari
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bu ¢alismanin bulgulariyla kismen g¢elismektedir. Arastirma sonuglarindan da gorildugi gibi, gereksinimli bir cocuga
ebeveynlik etmenin sorumlulugu ve zorlugu biiylktir. Engelli cocuga sahip anne-baba ve diger aile bireylerinin iliskileri
giderek ¢evreden kopabilir, sosyal yasamdan uzaklasabilir, boylece duygusal destek alabilme olasiligi azalir ve toplum-
dan soyutlanmis hale gelebilir. Buna karsin bu arastirmada ortaya konan bulgulara gére engelli cocuga sahip ebevey-
nler kendilerine yonelik kismen 6z-anlayishdirlar. Bu yoniyle arastirma érneklemindeki ebeveynler cocuklarinin engel
durumlarindan kaynakli olumsuz bir 6z-anlayis yerine kendilerine 6zenli ve anlayish davranmayi, yasadiklari olumsuz
streglerin dogal ve bahsedilmesi gerekli bir olgu oldugu, icinde bulunduklari olumsuz duygu ve disilincelerin etkisiyle
caresizlik icerisinde bir durum gostermektense bilingli bir sekilde hareket etme yaklasimina sahip olduklari séylenebilir.

Bu arastirmanin bulgularina gore 6zel gereksinimli cocuklarin anne ve babalarinda 6z-anlayis diizeyi, yasam doyu-
mundaki degiskenligin yaklasik %9,5’ini agiklamaktadir. Bu agiklama glicli ayni zamanda 6z-anlayis ve yagsam doyumu
arasinda glgclu bir bagin kaniti da olabilir. Neff ve McGehee’ye gore (2010) anne-babanin destekleyici ve elestirici tutum-
lart ile 6z-anlayislari ve dolayli olarak da ¢ocugun tutumlari arasinda anlaml bir iliski s6z konusudur. Oz-anlayisi olumlu
ve ylksek diizeyde olan ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik daha olumlu bir tutuma ve destekleyici bir role sahip olduklari
gorilmustlr. Bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin da anne babalarina karsi olumlu tutumlar sergiledigi gézlemlenmistir. Bu
arastirmada zihin engelli cocuklarin ebeveynlerinin cinsiyetlerine gére 6z-anlayislarinda anlamli bir fark gorilmemis-
tir. Neff ve McGehee’nin (2010) gerceklestirdikleri arastirmada, 6z-anlayisin cinsiyet gore farklilasmadigi géralmustar.
Bununla birlikte cinsiyete gore 6z-anlayis diizeyinin farklilashigini ortaya koyan calismalarda mevcuttur. Raes (2010)
yapmis oldugu calismasinda kadinlarin erkeklerden anlamli diizeyde disik 6z-anlayis puanlarini saptamistir. Bunula
birlikte Neff ve Vonk’un (2009) calismalarinda 6z-anlayis arasinda anlamli ve pozitif iliskiler gorilmustdr. Literatlre ba-
kildiginda genel olarak cinsiyet 6z-anlayis acisindan énemli bir faktor degilken yasla birlikte bireylerin 6z-anlayislarinin
arttig1 gortlmektedir. Bu ¢alismanin sonuglari literatirdeki cinsiyet bulgulariyla tutarlilik géstermektedir.

Regresyon analizinin ikinci adiminda denkleme Merhamet Olgegi bagimsiz degiskenleri alindiginda yasam doyu-
mundaki degisim yaklasik %11,8’e ¢ikmaktadir. Bu yoniyle 6zel gereksinimli ¢cocuklarin ailelerinde merhametle ilgili
degiskenler yasam doyumuna %2,3’liik anlaml bir degisime neden olmaktadir. Merhamet 6l¢eginin alt boyutlari ayrin-
tili olarak incelendiginde sadece iliski kesme boyutunun yasam doyumunu anlamli diizeyde ve negatif yonde etkiledigi
gorilmustar. Bu ¢alismanin sonuglari Brettle ve Grant’in (2004) saglik ¢alisanlari Gzerinde gergeklestirdigi arastirma
sonuglariyla paralellik gostermektedir. Brettle ve Grant’a (2004) gore 6z-anlayis ve merhamet diizeyi olumlu ve yiksek
olan saglik calisanlari daha disik tiikenmislik diizeyi ve daha yliksek bir yasam doyumu algisina sahiptirler. Farkli bir ¢a-
lismada Neff (2003,) 6z anlayis, yasam doyumu, sosyal baglilik ve 6znel iyi olus algisi arasinda oldukga ytksek ve anlaml
bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismada 6z-anlayis, merhamet ve yasam doyumu degiskenleri arasinda elde
edilen sonuglar literatiirle tutarlihk gostermektedir.

Ozel gereksinimli cocuga sahip anne babalar Merhamet Olceginin ti¢c olumlu boyutundan “sevecenlik” alt dlceginde
cok ylksek diizeyde, “paylasimlarin bilincinde olma” ve “bilingli farkindalk” alt 6lceklerinde ise yliksek diizeyde puan
ortalamalari elde etmislerdir. Buna karsin ebeveynler 6lgegin tic olumsuz boyutunda ise (umursamazlik, baglantisizlik,
iliski kesme) diuslk puanlar elde etmislerdir. Bu acidan ebeveynlerin olumlu merhamet 6zellikleri yiiksek, buna karsin
olumsuz olanlar ise duslk dizeyde sergiledikleri gorilmektedir. Christensen ve De Blassie’ye gore (1980) 6zel gereksi-
nimli cocuga sahip bircok ailede bdyle bir cocuga sahip olmalari psikolojik agisindan bir uyarilma, dayanak noktasi ve
anlamlandirma sireci saglar. Bu slirecte anne ve babalar kendi aralarinda ve ¢ocuklarina karsi merhamet, sevgi, empati
vb. gibi olumlu duygulari daha yiksek diizeyde gosterirler. Bu calismada elde edilen sonuglar bu calismanin bulgulariyla
paralellik géstermektedir. Bu arastirmanin énemli bulgularindan biriside Merhamet Olceginin sevecenlik alt boyutunda
anne ve babalarin puanlari arasinda anlamli fark bulunmasidir. Bu boyutta annelerin babalara kiyasla sevecenlik duygu-
larinin daha yuksek diizeyde oldugu gorilmdistir. Arastirmalar 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerde etkilenme
durumunun babalara kiyasla daha ¢ok annelerde gozlemlendigi goriilmustir. Cocukla etkilesimim daha ¢ok anneler
tarafindan gergeklestirilmesi nedeniyle bu durum annelerde stres, depresyon ve umutsuzluk gibi 6zelliklerin daha fazla
gorildiigi gézlemlenmistir (Scharer, 2009; Uguz, Toros, inang ve Colakkadioglu 2004).

Bu arastirmanin 6énemli bulgularindan biri ailelerin 6z-anlayis dizeyleri ile yasam doyumlari arasinda anlamli ve
glcl bir iliskinin oldugunun belirlenmesidir. Olgusal olarak 6z-anlayis kisinin aci ve basarisizlik durumlarinda kendini
elestirmekten daha ¢ok kendine anlayish davranmayi, yasadigl olumsuz ve glicliklerin, insan yasaminin bir pargasi
olarak gérmeyi, negatif distincelerin Gzerinde ¢ok¢a durmak yerine olumlu bir biling hale getirme olarak agiklanabilir
(Neff, 2003 a). Kisinin kendi acisina agik olmayi, acisini dindirme istegi GUretmesi, sefkatle onu iyilestirmesi ve en 6nem-
lisi de daha biyik bir tecriibe kazanmanin bir pargasi olarak kendi aci, yetersizlik ve basarisizligini sorgulamadan anla-
may! icermektedir. Kendilerine sefkat gosteren kisiler, kendisine yonelik sert bir 6z-elestiri ve sorgulamada bulunmazlar
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(Neff, 2003a; Neff, 2003b; Neff, Hsieh ve Dejitterat, 2005). Oz-anlayisi yiiksek insanalarda olumsuz duygu ve diisiinceler
daha az gorilmektedir Gilbert ve Irons, 2004). Yasam doyumuna kavramsal olarak bakildigi zaman da Vara’ya gore
(1999), yasam doyumu; yasam igerisinde pozitif duygunun negatif duyguya hakim olmasidir. Yasama doénik pozitif
algisinin artmasidir (Unal, 2011). Giinkii umut ve iyimser bakis olumlu yanlarimiz oldugu icin yasamdaki giigliiklerin
Ustesinden gelebilecek yasam enerjisini bulabiliriz. Tersinden bakildigi zaman ¢abuk ¢6kiinti, kiiciik olumsuzluklardan
yakinma ve vazgeg¢me gibi yasam senaryolari sergileyebiliriz. Nitekim Akandere vd., (2009) yapmis olduklari arastirma-
da umutsuzlugu, yasam doyumunu distren bir neden olarak belirtmislerdir. Bir baska ¢alismada Dal (2015), duygusal
zeka dizeyi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonla bir iliskinin oldugunu vurgulamaktadir. Duygusal zeka ile insanlar
etrafinda olup biten gelismeleri daha sakin ve insancil izlerler. Sorunlari ve yetersizlikleri ile basagikmak igin daha sakin,
daha bilingli ve kendilerine daha nazik davranirlar. Ote yandan insan iliskilerini daha saglikh ayarlarlar ve empatik bir
tutum gosterirler. Gelisen sorunu, abartili ve pekistirici bir tutum, ¢ézimine donuk kolay degil zorlastirici bir 6zellik
tasir. Tam tersi bakis agimiz ve algimizla da ilgili oldugunu, ¢6ziim yollarinin olabilecegi, alinabilecek ¢esitli desteklerle
Ustesinden gelinebilecegi unutulmamalidir. Nitekim Tuncer (2017), yapmis oldugu bir arastirmada, sosyal kayginin ya-
sam doyumunu olumsuz bir sekilde etkiledigi ve distrdiigliini vurgulamaktadir.

5. Oneriler

Bu arastirma, 6zel gereksinimli cocuga sahip anne babalarin 6z-anlayislarinin ve merhametli bir tutum sergilemele-
rinin, yasam doyumlarini olumlu yénde etkiledigi bulgusu acgisindan énemlidir. Arastirma bulgularina su 6neriler gelis-
tirilebilir:

1. Ozelgereksinimlicocuga sahip anne babalara 6z-anlayis ve merhamet diizeylerini artirici psikoegitim programlari
verilebilir.

2. Bu ailelere grup rehberligi ve grupla psikolojik danisma hizmetleri saglanarak onlarin bilgi gereksinimleri
karsilabilir.

3. Orta ve uzun dénemli amagclar belirlenerek merhametli ve 6z-anlayisli insan yetistirmeye doénik degerler
egitimi programlari ile zenginlestirilmis etkinlikler yapilabilir.

4. Psikolojik danismanlar ve psikologlar deneysel desenli grup calismalari yaparak 6z-anlayis kazanma ve
merhametli tutum kazanma gibi egitim programlari sinayarak anne babalara olumlu bakislar kazandirabilirler.
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