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DUYGU DUZENLEME SURECLERI VE ALEKSITIMI ARASINDAKI
ILISKIiDE BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUGUN ARACI ROLU

THE MEDIATOR ROLE OF INTOLERANCE OF UNCERTAINTY ON THE
RELATIONSHIP BETWEEN EMOTION REGULATION PROCESSES AND
ALEXITHYMIA

Banu YILDIZ! — Ali GULLU?

Oz

Bu arastrmanin amaci, duygu diizenleme siiregleri ile aleksitimi arasindaki iligkide belirsizlige
tahammiilstizligiin - aract roliinii incelemektir. Calismanin katilimcilari  Alanya Alaaddin  Keykubat
Universitesinin 168’1 Egitim Fakiiltesi, 93’ii Miihendislik Fakiiltesi, 86’s1 Isletme Fakiiltesinde &grenim
gormekte olan toplam 347 iniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Katilimeilarin 181°1 (%52.2) kiz, 166°s1
(%47.8) erkektir. Katilimcilar 17-27 yas arasindadir ve yas ortalamalart 20.5°tir. Veriler Duygu Diizenleme
Siirecleri Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi araciligiyla toplannstir. Her
ii¢ dlcek icin de bu galigmada gozlenen degisken ve gizil degisken arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Bu ¢alisma, duygu diizenleme siiregleri ve aleksitimi arasindaki iligkide belirsizlige
tahammiilstizligiin aract rol oynadigi varsayimina dayandirilmigtir. Bu denenceye dayali olarak duygu
diizenleme siiregleri ve aleksitimi arasindaki iliskide belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci rolii olup olmadigini
smayan ve kuramsal bir temele dayanan bir model kurulmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular, ilgili
literatiire gore tartisilmistir ve gelecek aragtirmalara yonelik bazi dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: duygu diizenleme siiregleri, belirsizlige tahammiilsiizliik, aleksitimi, araci rol.
Abstract

The purpose of this study is to investigate the mediating role of intolerance of uncertainty on the relationships
between emotion regulation procesess and alexithymia. The participants were 168 in Faculty of Educational
Sciences, 93 in Faculty of Engineering and 86 in Faculty of Management totally 347 college students. Of the
participants, 181 (52.2 %) were female and 166 (47.8 %) were male. Participants were between ages 17-27, and
the participants’ mean age was 20.5. Data were collected by using the Emotion Regulation Processes Scale,
Toronto Alexithymia Scale and Intolerance of Uncertainty Scale. In this study, Confirmatory Factor Analysis
was used for every three scales calculating relationships between observed and latent variables. The study was
based on intolerance of uncertainty play mediator role on the relationships between emotion regulation processes
and alexithymia. Accordingly it was set a model to test is whether intolerance of uncertainty play mediator role
on the relationships between emotion regulation processes and alexithymia and based on a theory. Under the
lights of the literature, results obtained from the study were discussed and some suggestions were offered for
future research.
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1. GIRIS

Duygu diizenleme, hedef odakli galigmalari kolaylastirmada optimal homeostatik
uyarilmanin devamindan sorumlu bir dizi silire¢ olarak tanimlanmaktadir (Gross, 2001;
Thompson, 1994). Duygu diizenleme, istenilen bir sonucu elde etmek i¢in kisinin duygularini
kasith ya da kasitsiz degistirmesine aracilik eden bir mekanizma olarak da
tanimlanabilmektedir (Aldao, Nole-Hoeksema & Schweizer, 2010). ilgili alanyazina gore
uyumsuz duygu diizenleme mekanizmalari, psikopatolojinin gelisiminde ve devaminda rol
oynamaktadir (Taylor, Bagby & Parker, 1997; akt., O’Driscoll, Laing & Mason, 2014).

Bir¢ok duygu kurami duygu diizenlemenin temel Ozelliklerini tanimlamaktadir
(Arnold, 1960; Cicchetti, Ackerman & Izard, 2009; Lazarus, 1991). ‘Siire¢ modeli’ (Gross,
1998) bilissel duygu diizenlemeyi merkeze alan temel siirecleri kapsamaktadir. Bu gegici
model baglamsal oOnciiller (durum se¢imi ve degisimi), dikkat, degerlendirme ve tepki
modiilasyonundan olusmaktadir. Baglamsal onciiller, duygusal tepki olusumu i¢in gereken i¢
ve dis uyaricilar tarafindan tetiklenebilmektedir. Durumun sonraki degerlendirmesi, gecerli
faktorlere (hedefler; sosyal, kiiltiirel ve ailesel etkiler, kisilik vb.) ve su anki motivasyonlara
karst uyaranlarin degerlendirilmesini icermektedir. Bu durum 6znel deneyim, fizyoloji ve
davranis arasinda degisen derecelerde etkilesim iceren bir tepki egilimi ortaya ¢ikarmaktadir
(Mauss, Levenson, McCarter, Wilhelm & Gross, 2005).

Gross (1998), duygu diizenlemeye iliskin durum se¢imi, durum degisimi, dikkat
acilimi, biligsel degisim (Onciil odakli) ve tepki degisimi (tepki odakli) olmak iizere bes
strateji Onermektedir. Bu stratejiler baglama gore degerlendirilmesi gereken uyumlu ve
uyumsuz nitelikte stratejilerdir (Aldao, 2013). Diger duygu diizenleme modelleri ise Ortiik
(otomatik) duygu diizenlemenin 6nemini vurgulamaktadirlar (Gyurak, Gross & Etkin, 2011).
Ortiik siirec, gizil 6grenme ya da hafizaya iliskin siireglerle iliskili olabilmektedir (Panksepp,
2003) ve muhtemelen etkili uygulama ve ustaligin bir sonucu olarak duygusal diizenlemenin
ikinci diizeyi olarak kavramsallastirilmaktadir (Mauss, Cook, Cheng & Gross, 2007).

Biligsel duygu diizenleme stratejileri (Gross, 2006) cogunlukla uyumsuzluk acisindan
gruplandirilmaktadir. Baglamsal onciiller (durum se¢imi ve degisimi), bir duygu olasiligini
degistirerek hatirlatict bir duruma girmeyi ya da bu durumdan kaginmayi tercih etmeyi
icermektedir. Dikkat agilimi (ruminasyon, endise, dikkatlilik) duygu yoriingesinde durumun
degistirilmesinden sonra gelmektedir ve durumu degistirmek miimkiin olmadiginda aktive
olma egilimindedir. Dikkat agilim stratejisinde bireyler, duygularini etkilemek i¢in durumun
ozelliklerine odaklanmaktadirlar. Dikkatlilik, ylikiimliilik olmaksizin kisinin duygu ve
diisiince siireglerinin farkindaliginda alternatif bir uyumsal 6grenim stratejisi (Chambers,
Gullone & Allen, 2009) oldugu o6ne siiriilmektedir ve dikkati 6z-diizenleme olarak ele
aliabilmektedir (Bishop ve digerleri, 2006). Bilissel degisim (yeniden degerlendirme), duygu
onem ve etkisini degistirerek i¢ ve dis durumlar1 ya da onlarin yol agtig1 talepleri yonetme
kapasitesinin nasil degerlendirilecegine iliskin degisimi i¢ermektedir (Gross & Thompson,
1997).

Tepki modiilasyonu (deneyimsel kaginma: baski, dikkat dagitma ya da kabul) stirecte
gec ortaya ¢ikmaktadir. Amag ortaya ciktiktan sonra deneyimsel, davranigsal ve fizyolojik
tepkileri etkilemektir. Bu kapsamda disavurumcu bastirma (devam eden duygu ifade
davranigin1 engelleme ¢abalar1 (Gross, 1998) ve deneyimsel kaginma (duygu deneyimini
engelleme cabalar1) gibi cesitli stratejiler yer almaktadir. Dikkat dagitma, iziicii ve
istenmeyen olay ve deneyimlerden biligsel olarak kaginmadir. Son zamanlarda kabul, uyumsal
bir tepki olarak gorilmektedir (Hayes, Luoma, Bond, Masuda & Lillis, 2006) ve igsel
siireclere dair bir farkindalik gelistirmek i¢in dikkatlilikten (mindfullness) yararlanan ve
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deneyimin kabuliinii kapsayan bir istbiligsel siire¢ olarak ele alinmaktadir (Chadwick,
Hughes, Russell, Russell & Dagnan, 2009).

Uyumlu duygu diizenleme; igerige uygun, i¢ ve dis olaylarin nasil kontrol
edilebilecegini ve uzun vadeli hedeflerle uyumlu uygun diizenleme stratejilerinin segilmesi ve
uygulanmasini icermektedir (Gross & John, 2003; Mennin & Farach, 2007). Bu diizenleme
genellikle asagidaki dort asamayr igermektedir: (1) duraklama (2) fark etme (3) duygu ve
durumu nasil kontrol edebilecegine karar verme (4) uzun vadeli hedefler dogrultusunda
hareket etme (Kring & Sloan, 2010).

Uyumlu duygusal islevsellik agisindan kisinin duygularin1 anlamasi ve kabul etmesi
bir gerekliliktir. Duygular1 tanima ve ifade etme zorlugu (aleksitimi), uyumlu duygusal
islevsellige sahip olmama durumudur ve fiziksel saglik ve psikolojik iyi olma iizerinde énemli
bir etkiye sahiptir (Eid & Boucher, 2012). Aleksitimi ilk olarak Sifneos (1973) tarafindan
giiclii duygularin farkinda olan veya bunlari deneyimleyen ancak bu duygulari, zorlukla
anlamlandiran ve bagkalarina etkili sekilde ifade etmekte zorlanan psikosomatik sorunlari
olan klinik hastalar1 tanimlamak i¢in kullanilmig ve psikiyatrik hastaliklar smnifinda yer
almistir. Aleksitimi, ‘‘duygular i¢in kelimesi olmayan’’ anlaminda kullanilan ve kokleri
Yunanlilara dayanan bir kavramdir. Bu kavram Tiirk¢e’ye ‘duygular i¢in s6z yoklugu’
seklinde ¢evrilmistir (Dereboy, 1990).

Aleksitimi, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin  yasantilarinda, baskalariyla sozel
iletisimlerinde duygularini etkili bir sekilde tanimlama ve ifade etmede zorlandiklar1 bilissel
duygusal iletisim bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Way, Yelsma, Van Meter & Black
Pond, 2007). Nemiah, Freyberger & Sifneos (1976) tarafindan klinik gézlemler ve takip eden
ozellik olusumlari ile su sekilde formiile edilmistir: (a) Duygularin tanimlanmasinda giicliik;
(b) Duygularin tarif edilmesinde giigliik; (c) Smirli hayal etme kapasitesi; (d) Duygularin
digsal odakli olmasi. Duygular tanima ve ifade etmenin saglikli olabilecegi diisiincesi
yaygindir. Hatta yetiskinler ve ¢ocuklar i¢in kendi kendine yardim ve destek gruplarinda
baskalartyla duygularin1 paylasmanin olumsuz duygulari azaltabilecegi diisiincesi temeldedir.
Duygularin  sdze dokiilememesi psikosomatik problemleri igeren =zararli sonuglar
dogurmaktadir. Aleksitimide yiiksek puan alan bir kisi, lizgiin hissettigini soyleyebilmekte
ancak bu duyguya tam olarak neyin neden oldugunu fark etmemektedir. Kaginilmaz olarak,
kisinin olumsuz duygularinin sebep oldugu bozulan algilama yetenegi ruh saghg
problemlerine neden olmakta ve durumu yeterli ve uyumlu bir sekilde ele almasimi
engellemektedir (Rieffe & digerleri, 2010).

Aleksitiminin sebebini tanimlama giicligii olmakla birlikte ‘genetik’ faktorlerden
kaynaklandigi, yani kusaklar arasi iletim yoluyla edinildigini savunan arastirma sonuglari
mevcuttur (Fukunishi & Paris, 2001). Buna gore duygularini tanimada ve ifade etmede giigliik
yasayan c¢ocuklarin ve yetiskinlerin ebeveynleri de duygularini ifade etmekte (Lumley,
Mader, Gramzow & Papineav, 1996) zorluk yasayabilmektedirler. Diger taraftan aleksitimi,
cocuk istismart gibi travmatik yasam deneyimlerinin sonucunda da goriilebilmektedir
(Krystal, 1988). Travmatik yasantilar sonucunda beynin duygulari yoneten sag yarimkiiresi ile
konusmay1 yoneten sol yarim kiiresi arasinda iletisim bozulmaktadir (Schore, 2001). Beynin
sag ve sol yarim kiiresi arasindaki bu kopukluk, ayn1 zamanda aleksitimin ndrofizyolojik
kuramsal temeline de kaynaklik etmektedir (Hoppe & Bogen, 1977).

Aleksitiminin psikanalitik yaklagim temelli agiklamalar1 da (Mc Dougall, 1982) erken
donem travmatik yasantilar1 vurgulamakta ve erken donem anne-¢ocuk baglanma iligkilerinde
yasanan sorunlarin ¢ocukta igsel temsil olusturma ve imge yetenegini ayni zamanda gergek
benligin olugmasii engelledigini bdylece iggiidiilerin sozel ifadesini giiclestirdigi icin
aleksitimik ozelliklerin olusumuna neden oldugunu ortaya koymaktadir. Krystal (1979),
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aleksitimiklerdeki hayal kurma kisitliligi ve yaraticiligin olmamasi gibi 6zelliklerin erken
donem giivensiz baglanma ve olumsuz duygusal siireglerle iligkili oldugunu 6ne stirmektedir.

Sosyal 6grenme-davranisc1 yaklasima gore aleksitimi, bireyin i¢inde yasadigi sosyo-
kiiltiirel ortama bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore toplumcu dogu kiiltiirlerinde
bireyci bati kiiltiirlerine gore duygularin ifade edilmesi yerine bastirilmasi yoniinde tesvik
edici baglama daha sik rastlanildigindan bu ortamdaki yetigkinleri model alan ¢ocuklarda
aleksitimik ozellikler goriilme sikliginin daha ¢ok oldugu diisiiniilmektedir (Stoudemire,
1991). Aleksitiminin biligsel yaklasima dayali agiklamalari (Stoudemire, 1991), biligsel
gelisiminin sensori motor donemi ile islem Oncesi donemi arasinda kisinin fiksasyon
yasamasina dayandirilmaktadir.

Aleksitimi, duygu diizenleme siireglerinde onemli bir rol oynamaktadir. Kisinin kendi
duygu durumunu tanimlama ve ifade etme gii¢liigiiniin (aleksitimi; Sifneos, 1972) uyumsuz
duygu isleme ve ayn1 zamanda diisiik uslamlama yetenegi ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir
(Moriguchi ve digerleri, 2006). Aleksitiminin yiiksek diizeyde olmasi duygusal farkindalik
diizeyinin diisiikk olmas ile iliskilidir (Henry, Bailey, von Hippel, Rendell & Lane, 2010).
Aslinda duygu farkindalifi ve tanimlanmasi, uygun duygu diizenleme icin bir gereklilik
olarak goriilebilmektedir (Philippot, Baeyens & Douilliez, 2006). Ogrenilmis bir davranis
olarak diigiiniildiigiinde (Darrow & Follette, 2014) 6znel olarak tehdit edici duygulardan
deneyimsel kaginmanin yansimasi olabilmektedir (Luminet, Rimé, Bagby & Taylor, 2004).

Deneyimsel kag¢inma, kisi belirli 6zel deneyimle (6rn., bedensel duyum, duygu,
diisiince, anilar, imgeler) iliskiyi slirdiirmede isteksiz oldugunda ve bu deneyimlerin sikligini,
seklini ya da onlara iligkin baglantilart degistirme girisiminde oldugunda olusmaktadir
(Hayes ve digerleri, 2004). Deneyimsel kaginma ¢ok fazla enerji, zaman ve g¢aba harcattigi
i¢in istenmeyen Ozel olaylarla basa ¢ikma ya da kontrol noktasinda uygun olmayan bir sekilde
kullanildiginda diizensiz bir siire¢ baslatmaktadir (Hayes, Jacobson, Follette & Dougher,
1994). Cok sayida savunmasizlik faktorii ve psikolojik 6l¢iim (en azindan kismen) deneyimsel
kaginma (diisiince bastirma, kagingan basa ¢ikma, belirsizlik korkusu, anksiyete duyarliligi,
aleksitimi vb.) ile tim bu deneyimsel kaginma faktorleri, kavramsal olarak belirli olaylarla
ilgili korku velveya kaginma davraniglarina degindigi igin Ortiigmektedir. Bu baglamda
Kashdan, Barrios, Forsyth & Steger (2006) deneyimsel kaginmayr ¢esitli basa ¢ikma
stratejilerinden ayirt etmeye ¢alismaktadir. Bu calismanin sonuglari, deneyimsel kaginmanin
duygu diizenleme stratejilerinin altinda yatan ‘temel toksik bir diyabet’ olarak
diisiiniilebilecegini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Berrocal, Pennato & Bernini (2009)
caligmalarinda kagingan basa ¢ikma, belirsizlik korkusu (yani belirsizlige tahammiilsiizliik) ve
aleksitiminin olumsuz psikolojik sonuclariyla iliskisinde deneyimsel kaginmanin araci roliinii
arastirmiglar ve bu iic boyutu olumsuz psikolojik sonuclarla iliski i¢inde bulmuslardir
(Barlow, 2000; Gross & John, 2003; John & Gross, 2004).

Aleksitimi ve belirsizlige tahammiilsiizliik, duygusal basa ¢ikma zorluklarini agiklayan
sosyal ve duygusal isleme yeteneklerinde iliskili faktorler olarak ele alinmaktadirlar (Abbate-
Daga, Quaranta, Marzola, Amianto & Fassino, 2015).  Aleksitimi ve belirsizlige
tahammiilsiizliik, birbirleriyle yani sira anksiyete ve depresyonla da onemli derecede iliski
icinde bulunmaktadirlar. Anksiyete ve depresyon kontrol altina alindiktan sonra bile
aleksitimi ve belirsizlige tahammiilstizliik arasindaki iliski kaliciligint = siirdiirmektedir
(Abbate-Daga ve digerleri, 2015). Aleksitimi; duygulari tanimlama, anlama ya da tarif etme
yetersizliginin yansimasit olan genel bir duygu diizenleme eksikligidir (Taylor, 2000).
Belirsizlige tahammiilsiizliik (Birrell, Meares, Wilkinson & Freeston, 2011) de ayn1 zamanda
duygusal basa c¢ikma giicliigii ile iliskilidir. Belirsizlik, acil ¢6ziim olmaksizin degisen
baglamlarla basa ¢ikmak icin birey bir stratejiye ihtiyag duydugu zaman deneyimlenmektedir
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ve belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsizlik ve onun ¢agristirdigi anlam ve sonuglar1 hakkinda
olumsuz inanglar olarak tanimlanmaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizlik ayni zamanda,
belirsiz/olumsuz olarak algilanan durumlar iizerinde kontrol saglama tesebbiisii ile iligkili
oldugundan uyumsuz diisiince ve davranisi giliclendirmektedir (Gentes & Ruscio, 2011).
Belirsizlige tahammiilsiizliik, endisenin 6nemli bir belirleyicisidir (Anderson ve digerleri,
2012) ve belirsizlige tahammiilsiizligii yiiksek seviyede deneyimleyen insanlarda problemin
tehdit olarak algilanmasi olasilig1 artmaktadir. Bu yanlis yorumlama dolayisiyla tekrarlayici
olumsuz diislince (Ehring & Watkins, 2008) olarak tanimlanan endisenin yiiksek seviyede
olmast (Zlomke & Jeter, 2014) sonucuyla olumsuz problem ¢oziim egilimine neden
olmaktadir. Boylece belirsizlige tahammiilsiizliigi yiiksek olan kisiler, belirsizlikle
karsilastiklarinda uygun olmayan bilissel stratejiler kullanma egilimi gostermektedirler
(Behar, DiMarco, Hekler, Mohlman & Staples, 2009).

Belirsiz durumlarla karsilastiklarinda insanlarin diisiik tolerans gostermelerinin diisiik
duygu diizenleme yeteneginden kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Abbate-Daga ve digerleri,
2015). Duygu tamimlama yetersizligi, kisilerin duygusal olarak stres verici ve belirsiz
durumlar1 okuma yeteneklerini bozabilmektedir. Sonug olarak bu kisiler belirsiz durumlarla
karsilastiklarinda duygusal siireclerden kaginma stratejisi olarak kati1 ve stereotip davranislar
kullanabilmektedirler. Diger bir deyisle belirsizlige tahammiilsiizliiglin yiiksek diizeyde
olmasi kisinin duygusal siirecine iligkin yetenegiyle iliskilidir (Abbate-Daga ve digerleri,
2015). Benzer sekilde aleksitimik bireylere yasam tahmin edilemez gelmekte ve duygusal
ipuglar; tehlike, tehdit ya da korku isaret¢ileri olarak algiladiklarindan bir¢ok problem
durumuna tekrarlayan sekilde maruz kalmaktadirlar. Sembolik diisiinme, hayal etme ve
fantezi kapasiteleri sinirli oldugundan tiim deneyimleri gercekmis gibi hissetmeleri sikintiy
yogunlastirmaktadir (Carpenter & Chung, 2011).

Aleksitimi ve belirsizlige tahammiilsiiz arasinda karar alma siireclerinde de benzer
ozellikler goriilmektedir. Buna gore aleksitimik bireyler, yasadiklar1 c¢atismalarin ve
engellemelerin, yasadiklar1 sorunlarin bir sonucu oldugunu diistinmeden hareket
etmektedirler. Sorunlar yiizeysel olarak inceleyip, bir an 6nce bunu ¢ozmek istemekte ve bir
daha o sorunlarla karsilagsmak istememektedirler (Taylor, 1984). Aym sekilde belirsizlige
tahammiilsiiz kisiler de belirsizlik hissi altinda karar almak zorunda kaldiklarinda belirsizligi
azaltmak i¢in olumlu ve olumsuz sonuglarini diisiinmeden, yiizeysel bir degerlendirmeyle, az
zamanda, farkli alternatifler degerlendirilmeden ani, diirtiisel kararlar verebilmektedirler
(Deschenes, 2010).

Kuramsal temellerine bakildiginda belirsizlige tahammiilsiizliigiin de aleksitimi de
oldugu gibi sosyo-kiiltiirel baglama dayali agiklamalar1 oldugu dikkat ¢ekmektedir. Buna gore
bireyci bati kiiltiirlerinin aksine toplumcu dogu kiiltiirlerinde ¢ocuklarn 6zerklik ve kesif
davraniglar i¢in cesaretlendirilmemeleri belirsizligin tehdit olarak algilanmasi ve dolayisiyla
belirsizlige tahammiilsiizliiglin daha fazla deneyimlenmesi sonucunu dogurmaktadir
(Sorrentino, Raynor, Zubec & Short 1990). Ayrica aleksitimi de oldugu gibi (Carpenter &
Chung, 2011) belirsizlige tahammiilsiizliigiin (Sorrentino ve digerleri, 1990; Yiiksel, 2014)
baglanma stilleri ve duygu diizenleme siireglerine iliskin psikodinamik yaklasima uygun
aciklamalar1 bulunmaktadir. Buna gore erken donem anne-¢ocuk iligskisi sonucu
deneyimlenen baglanma yasantilari, duygu diizenleme zorluklarina neden olmakta ve bdylece
aleksitimi (Krystal, 1979; Mc Dougall,1982) ve belirsizlige tahammiilsiizliik (Carpenter &
Chung, 2011; Yiiksel 2014) gilivensiz baglanma siireclerinin sonucu olarak olumlu duygu
diizenleme siireclerinin aktive olamamasi nedeniyle deneyimlenebilmektedir.

Ilgili alanyazindaki tiim bu bilgiler 1s13inda, duygu diizenleme siirecleri ile aleksitimi
arasinda dikkate deger bir iligki oldugu ve bu iliskide belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci rol
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oynadig1 soylenebilir. Daha 6nce bu arastirmanin degiskenlerini bir arada kullanan bir
calismaya rastlanmamis olmasi ve belirsizlige tahammiilsiizliik ile aleksitimi arasindaki
iliskiye yonelik az sayida ¢alismanin bulunmasi1 (Abbate-Daga ve digerleri, 2015; Berrocal ve
digerleri, 2009) bu arastirmanin 6zgiinliigline ve biricikligine isaret etmektedir. Ayrica duygu
diizenleme siireglerini etkili bir sekilde kullanamamanin aleksitimi gibi kisinin egitsel, sosyal
ve mesleki yasantisinda islevselligini olumsuz yonde etkileyebilecek bir yapr ile iligkisinin
belirsizlige tahammiilsiizliik aracilifiyla gerceklestigine yonelik bilginin ortaya konmasinin
ve degerlendirilmesinin psikolojik damigma ve rehberlik alanina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda mevcut arastirmanin amaci, duygu diizenleme siiregleri ile
aleksitimi arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci roliinii incelemek seklinde
ifade edilmistir.

2. YONTEM
Cahisma Grubu

Arastirmaya Alanya Alaaddin Keykubat Universitesinin farkl fakiiltelerinde egitimine
devam eden toplam 448 {iniversite 6grencisi katilmistir. Rastgele cevaplandigi tespit edilen
veriler ve u¢ degerler Mahalanobis analizi ile belirlenerek veri setinden c¢ikartilmigtir.
Arastirmada analizler bu veri seti tizerinden yapilmistir. Boylece ¢alisma grubu, 168’1 Egitim
Fakiiltesi, 93’ii Miihendislik Fakiiltesi, 86’s1 Isletme Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan
toplam 347 iiniversite 6grencisinden olusmustur. Katilimcilarin 181°1 (%52.2) kiz, 166°s1
(%47.8) erkektir. Katilimcilar 17-27 yas arasindadir ve yas ortalamalar1 20.5°tir. Arastirma
grubunun belirlenmesinde uygun oOrnekleme yontemi kullamilmistir. Uygun ornekleme
yontemi, arastirmacinin en ulasilabilir 6érneklem {izerinde g¢aligmasidir (Cohen, Manion &
Morrison, 2007).

Olcme Araclar
Toronto Aleksitimi Olgegi

Bireylerdeki aleksitimik 6zellikleri belirleyebilmek amaciyla gelistirilen 26 maddelik,
dort alt boyuttan olusan (duygular1 ve bedensel duyumlar1 ayirt edebilme ve taniyabilme
yetenegi, duygular ifade edebilme becerisi, hayal kurma, digsal merkezli uyum saglamaya
yonelik biligsel yap1) 5°1i likert tipi bir dlgektir (Taylor, Ryan & Bagby 1985). Olgegin
Tiirkgeye uyarlanmasi Dereboy (1990) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 .65'tir. Olgekte alinan yiiksek puanlar aleksitimi artigini ifade etmektedir.
Bu calismada 6lgegin i¢ tutarlik katsayis1 yeniden hesaplanmis ve .75 olarak tespit edilmistir.
Ayrica bu galismada yapilan dogrulayici faktor analizinde alt boyutlara iligkin maddelerin bir
kisminin parametre degerlerinin diisiik olmasi nedeniyle bu maddeler 6lgekten cikarilmistir.
Olgegin bu halinin giivenirlik katsayis1 .76 olarak bulunmustur.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi

Belirsizlige tahammiilsiizlik 6lgeginin orijinal formu, Freeston, Rhéaume, Letarte,
Dugas & Ladouceur (1994) tarafindan gelistirilmis, ingilizceye uyarlamasi Buhr & Dugas
(2002) tarafindan yapilmistir. Olgegin Ingilizce versiyonunun i¢ tutarlilii .94, test-tekrar test
giivenirliligi .74‘tiir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Sar1 & Dag (2009) tarafindan yapilmustir.
Olgegin 26 maddeden olusmaktadir ve 4 faktdr yapisi (belirsizlik stres verici ve iiziiciidiir,
belirsizlikle ilgili olumsuz benlik degerlendirmeleri, gelecegi bilmemek rahatsiz edicidir ve
belirsizlik eyleme gecmeyi engeller) igermektedir. Olcegin Tiitke formunun giivenirlik
katsayist .93 olarak tespit edilmistir. Bu calismada Olcegin giivenirlik katsayisi tekrar
hesaplanmistir ve .88 olarak tespit edilmistir. Ayrica bu ¢calismada yapilan dogrulayict faktor
analizinde alt boyutlara iliskin maddelerin bir kisminin parametre degerlerinin diisiik olmasi
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nedeniyle bu maddeler 6lgekten ¢ikarilmistir. Olgegin bu halinin giivenirlik katsayisi .77
olarak bulunmustur.

Duygu Diizenleme Siirecleri Olgegi

Duygu diizenleme siiregleri 6l¢eginin orijinali, Schutte, Manes, & Malouff (2009)
tarafindan John ve Gross’un (2007) one siirdiigli duygu diizenleme siirecglerini (1-
ortam/konum se¢imi, 2-ortami/konumu degistirme, 3-dikkatin dagilmasi/yayilmasi, 4-bilissel
degisim, 5-deneyimsel (experiential) tepki modiilasyonu 6-davranigsal tepki modiilasyonu, 7-
fiziksel tepki modiilasyonu) 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 28 maddeden olusan 7°1i likert
tipi bir olgektir ve ilk 16 madde 6nciil-odakli diger 12 madde tepki-odakli duygu diizenleme
siireglerini tanimlamaktadir. Olgekten alman yiiksek puanar yiiksek duygu diizenlemeye sahip
olundugunu géstermektedir. Olgegin orijial formunda giivenirlik katsayis1 6nciil-odakli duygu
diizenleme siiregleri icin .91, tepki-odakli duygu diizenleme siirecleri igin ise .85’tir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlamas1 Aka (2011) tarafindan yapilmustir. Olgegin toplam giivenirlik katsayisi
91; onciil-odakli duygu diizenleme siiregleri (ilk 16 madde) i¢in .86; tepki-odakli duygu
diizenleme siirecleri (diger 12 madde) icin 83 olarak hesaplanmistir. Bu calismada 6lgegin
giivenirlik katsayisi tekrar hesaplanmig ve toplamda .88; onciil-odakli duygu diizenleme
sliregleri i¢in .83 ve tepki-odakli duygu diizenleme siiregleri i¢in .80 olarak tespit edilmistir.
Ayrica bu ¢alismada yapilan dogrulayici faktor analizinde alt boyutlara iliskin maddelerin bir
kisminin parametre degerlerinin diisiik olmasi nedeniyle bu maddeler 6l¢ekten cikarilmistir.
Olgegin bu halinin toplam giivenirligi .89 6nciil-odakli duygu diizenleme siiregleri icin .84
tepki-odakli duygu diizenleme siiregleri igin .82 olarak hesaplanmistir.

Veri Analiz Teknikleri

Bu arastirmada iiniversite 0grencilerinin duygu diizenleme siiregleri ile aleksitimi
diizeyleri arasindaki iliskide belirsizlige tahammiilsiizliiglin aracilik roliinii agiklamaya
yonelik kurulan teorik model yapisal esitlik modeliyle test edilmistir. Verilerin analizinde
SPSS 20 ve LISREL 8.51 paket programi kullamlmistir.

Bu ¢alismada yapisal aracilik rolii BK yontemi (Baron & Kenny, 1986) ve model
uyumlariin karsilastirilmasi yoluyla test edilmistir. BK yonteminde ii¢ 0lciit goz Oniine
alinmaktadir. Buna gore ilk olarak Duygu diizenleme siiregleri (bagimsiz degisken) ve
belirsizlige tahammiilsiizliik (arac1 degisken) ile belirsizlige tahammiilsiizliik (aract degisken)
ve aleksitimi (bagimli degisken) arasindaki regresyon katsayilariin anlamli olmasi
gerekmektedir. Daha sonra aracilik modelinde araci degisken ve bagimli degisken arasindaki
regresyon katsayisinin anlamli olup olmadig: incelenir. Son olarak araci degiskenin yer aldigi
modelde bagimsiz degiskenin bagimhi degiskenle direk iligkisinin bagimsiz degisken ve
bagimh degiskenin direk iliskisinin incelendigi modelden daha az 6nemli olmasi ya da
anlamli olmaktan ¢ikmasi1 beklenmektedir (Baron & Kenny, 1986). Bu olgiitler saglandiginda
arac1 degiskeninin bagimsiz ve bagimli degiskenler arasinda araci rol oynadigi belirlenir.
Model uyumlarinin karsilastirilmasiyla yapilan analizde, araci degiskenin eklendigi modelin
uyum 1yiligi indekslerinin (bknz. Sekil 3) Duygu diizenleme, belirsizlige tahammiilsiizliik ve
aleksitimi degiskeninin olusturdugu modelin uyum iyiligi indekslerinden (bknz. Sekil 2) daha
diisiik olmasi ya da iyilesmeye katki saglamiyor olmasi bagimsiz ve bagimli degisekn
tizerindeki etkinin “tamamiyla” araci degisken tarafindan saglandigini gostermektedir
(Simsek, 2007).

3. BULGULAR

Arastirmanin  amact dogrultusunda Oncelikle Olclim modeli analiz edilerek
dogrulandiktan sonra yapisal modellere gecilmistir. ikinci olarak duygu diizenleme siiregleri
ve belirsizlige tahammiilsiizliik ile aleksitimi arasindaki iliskiye yonelik kurulan teorik model
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test edilmis ve dogrulanmistir. Son olarak duygu diizenleme siiregleri ile aleksitimi arasindaki
iligkide belirsizlige tahammiilsiizliiglin aracilik roliine iliskin analiz gergeklestirilmistir.
Bulgular bu dogrultuda asagida sirasiyla verilmistir.

Duygu Diizenleme Siiregleri, Belirsizlige Tahammiilsiizlik ve Aleksitimi Olgme
Modelinin Analizlerine liskin Bulgular

Arastirmada Belirsizlige Tahammiilsiizlik degiskeninin Duygu Diizenleme Siirecleri
ile Aleksitimi arasindaki iliskiye aracilik edip etmedigi incelenmistir. Arastirmada yapisal
esitlik modeli analizine gegmeden yapisal modelde yer alacak degiskenlerin birlikte
modellendigi bir dl¢iim modeli olusturulmus ve analiz edilmistir. Ol¢iim modeli ile model
veri uyumu incelenirken ki-kare (32 ), ¥2 /sd, RMSEA, GFI, AGFI, CFI gibi uyum ve hata
istatistikleri dikkate alinmaktadir. Hesaplanan istatistiklerden y 2 /sd degerinin 5’ten kiigiik
olmasi, GFI ve AGFI, CFI degerlerinin 0,90’dan biiylik olmasi, RMSEA degerinin 0,05’den
kiiciik ¢ikmasi model veri uyumunun iyi oldugunu gostermektedir (Hooper, Coughlan &
Mullen, 2008). Bununa birlikte GFI ve CFI degerinin 0,85, AGFI degerinin 0,80, RMSEA
degerinin 0,10 smirinda olmasit model veri uyumu i¢in kabul edilebilir alt sinir olarak
gosterilmektedir (Kline, 2005).

Analiz sonucunda 6l¢iim modeli i¢in hesaplanan Ki-kare degeri y2 = 92,35 sd =24, p
= .00 diizeyinde anlamli bulunmustur. Ki-kare degerinin serbestlik derecesine orani
incelendiginde (y2/sd = 3,85) 5 degerinin altinda olmasi iyi uyuma isaret etmektedir. Olgiim
modeline ait uyum iyiligi indeksleri incelendiginde RMSEA = .091, GFI = .94, AGFI = .90 ve
CFI = .86 degerlerini almistir. Bu degerler 6l¢iim modelinin iyi ve/ve ya kabul edilebilir bir
model oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda her bir gézlenen degiskenin her bir ortiik
degiskeni iizerindeki standardize edilmis ve edilmemis faktor yiikleri, standart hatalar1 ve t
istatistikleri sonuglar1 incelendiginde ortiikk degiskenler {izerindeki gozlenen degiskenlerin
faktor yiiklerinin hepsinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.

Duygu Diizenleme Siiregleri ve Aleksitimi Arasindaki iliskiye Yonelik Kurulan
Modelin Test Edilmesi

EREE S
e 0.57

Chi-Square=13.88, df=4, P-value=0.00769%, RMSEA=0.084

Sekil 1. Duygu Diizenleme Siirecleri ve Aleksitimi Arasindaki Iliskive Yonelik Kurulan
Modelin Test Edilmesi

Sekil 1°’de Duygu Diizenleme Siirecleri ve Aleksitimi degiskeninin olusturdugu model
test edildiginde duygu diizenleme ile aleksitimi (t=2,02 p<.05), arasinda kurulan iligkilerin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Modele iliskin Ki-kare 2 = 13,88, sd = 4
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diizeyinde anlamli bulunmustur. Ki-kare degerinin serbestlik derecesine orani incelendiginde
(x 2 /sd = 3,47) 5 degerinin altinda olmasi iyi uyuma isaret etmektedir. Yapisal modele ait
uyum iyiligi indeksleri incelendiginde RMSEA = .084, GFI = .98, AGFI = .94 ve CFl = .92
degerlerini aldig1 goriilmektedir. Bu degerler kurulan yapisal modelin iyi ve/ve ya kabul
edilebilir uyuma sahip oldugunu gostermektedir.

Duygu Diizenleme Siiregleri, Belirsizlige Tahammiilsiizlik ve Aleksitimi
Degiskeninin Olusturdugu Modelin Test Edilmesi

-*° N e 5 T
--d_:l

0.7 - Dol \

0.55

e
o.88

/

‘\-\
0.24
O-BE \‘-_-._:I

Chi-Square=5%4.01, d4f=25, P-valu==0.00000, BRMSEZA=0.085

0.2z oo2

Sekil 2. Duygu Diizenleme, Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Aleksitimi Degiskeninin
Olusturdugu Modelin Test Edilmesi

Sekil 2°de Duygu Diizenleme Siirecleri, Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Aleksitimi
degiskeninin olusturdugu model test edildiginde Duygu Diizenleme ile Belirsizlige
Tahammiilsiizlik (t = 7,57, p<.05), Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Aleksitimi (t = 2,23,
p<.05), arasinda kurulan iliskilerin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Modele
iliskin Ki-kare y2 =94,01, sd =25 diizeyinde anlamli bulunmustur. Ki-kare degerinin
serbestlik derecesine orani incelendiginde (y 2 /sd = 3,76) 5 degerinin altinda olmast iyi
uyuma isaret etmektedir. Yapisal modele ait uyum iyiligi indeksleri incelendiginde RMSEA =
089, GFI = .94, AGFI = .90 ve CFI = .86 degerlerini aldig1 goriilmektedir. Bu degerler
kurulan yapisal modelin iyi ve/ve ya kabul edilebilir uyuma uyuma sahip oldugunu
gostermektedir.

Duygu Diizenleme Siirecleri Ile Aleksitimi Arasindaki Iliskide Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Degiskeninin Aracilik Roliiniin incelenmesi
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Sekil 3. Duygu Diizenleme Siiregleri Ile Aleksitimi Arasindaki Iliskide Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Degiskeninin Aracilik Rolii

Sekil 3’te Duygu Diizenleme Siiregleri ile Aleksitimi degiskeni arasindaki yapida
Belirsizlige Tahammiilsiizliik degiskenin aracilik rolii test edildiginde, Duygu Diizenleme
Siiregleri ile Belirsizlige Tahammiilsiizlik (t =7,12, p<.05), Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile
Aleksitimi (t=2,23, p<.05), Duygu Diizenleme Siiregleri ile Aleksitimi (t=1,96, p<.05)
arasinda kurulan iligkilerin istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmiistiir. Modele iliskin Ki-
kare degeri y 2 92,35, sd = 24 diizeyinde anlamli bulunmustur. Ki-kare degerinin serbestlik
derecesine orani incelendiginde (y 2 /sd = 3,85) 5 degerinin altinda olmasi1 iyi uyuma isaret
etmektedir. Yapisal modele ait uyum iyiligi indeksleri incelendiginde RMSEA= .091, GFI=
94, AGFI = .90 ve CFI= .86 degerlerini aldig1 goriilmektedir. Bu degerler kurulan yapisal
modelinin iyi ve/ve ya kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu gostermektedir. Belirsizlige
Tahammiilsiizliik degiskeninin araciligi BK yontemiyle incelendiginde 2. Model i¢in Duygu
Diizenleme—Belirsizlige Tahamiilsiizliik (B= .70) ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik-Aleksitimi
(B=.79) arasinda hesaplanan regresyon katsayilarinin anlamli oldugu goriilmektedir. 3. Model
icin regresyon Kkatsayilar1 incelendiginde Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Aleksitimi
arasindaki regresyon degerinin (B = .68) hala anlamli oldugu gériilmektedir. Ugiincii asamada
1. Model igin belirlenen bagimsiz degisken ile sonu¢ degiskeni arasindaki iligkinin degisim
miktart incelendiginde Duygu Diizenleme ile Aleksitimi arasinda 1. Modelde gozlenen
regresyon katsayist f= .46 iken 3. Modelde ayni katsayr .15’e diigmiistir. Model
uyumlarinin karsilastirilmasiyla yapilan analizde test edildiginde 3. Modelin uyum iyiligi 2.
Modelin uyum iyiliginde iyilesmeye yol agmadigindan ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin
duygu diizenleme siirecleri ve aleksitimi arasindaki iliskide tlimiiyle araci rol oynadigi
sOylenebilmektedir (Simsek, 2007).

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arasgtirmada, belirsizlige tahammiilsiizlik bir aract degisken olarak
degerlendirilerek duygu diizenleme siireclerinin tiniversite 6grencilerinin aleksitimi diizeyleri
ile iliskisi incelenmistir. Ilk asamada biitin 6lgme modeli ile arastirmanin verilerinin
dogrulanma durumu tespit edilmis daha sonra kuramsal temele dayandirilan yapisal model

210


http://www.esosder.org/
https://dergipark.gov.tr/esosder

2019, 18, 69(201-2017) www.esosder.org https://dergipark.gov.tr/esosder

test edilmis ve dogrulanmistir. Yapisal modelden elde edilen sonuglara gore, duygu
diizenleme siiregleri ile aleksitimi ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki kurulan
iliskilerin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde bu
bulgunun az sayida olmakla birlikte belirsizlige tahammiilsiizliik ile aleksitimi iligkisine
deginen (Abbate-Daga ve digerleri, 2015; Berrocal ve digerleri, 2009) duygu diizenleme
stirecleri ile belirsizlige tahammiilsiizliikk arasindaki iliskileri gosteren (Abbate-Daga ve
digerleri, 2015; Carpenter & Chung, 2011; Yiiksel 2014) calismalarla paralellik gosterdigi
goriilmektedir. Belirsizlige tahammiilsiiz kisiler, belirsiz durumlarla karsilastiklarinda
duygusal siireclerden kaginma  stratejisi olarak kati ve stereotip davramiglar
kullanabilmektedirler. Diger bir deyisle belirsizlige tahammiilsiizliiglin yiiksek diizeyde
olmasi kisinin duygusal siirecine iliskin yetisiyle iliski olmaktadir (Abbate-Daga ve digerleri,
2015). Benzer sekilde aleksitimik bireylere yasam tahmin edilemez gelmekte ve duygusal
ipuclar1; tehlike, tehdit ya da korku isaretcileri olarak algilandigindan bir¢ok problem
durumuna tekrarlayan sekilde maruz kalinmaktadir. (Carpenter & Chung, 2011).

Aleksitimi ve belirsizlige tahammiilsiizliiglin kuramsal temellerine bakildiginda her
ikisinin de erken donem baglanma yasantilar1 ve 6zellikle bireyin 6zerklik ve kesif davranis
sirasinda ebeveynin (6zellikle anne) tutumu ile iliskili oldugu goriilmektedir (Carpenter &
Chung, 2011; Sorrentino ve digerleri, 1990; Stoudemire, 1991; Yiiksel, 2014). Buna gore
ozerklik ve kesif i¢in cesaretlendirilmeyen c¢ocuklarin kesinlik egilimi gostermeleri sonucu
belirsiz durumlar tehdit olarak algilayarak belirsizlige tahammiilsiizliige daha fazla maruz
kaldiklar ifade edilmektedir (Sorrentino ve digerleri, 1990). Benzer sekilde bu tiir ebeveynler
duygularin ifade edilmesi yerine bastirilmasi yoniinde tesvik edici olduklarindan ¢ocuklarinda
aleksitimik Ozellikler goriilme sikligmmin daha c¢ok oldugu diislinilmektedir (Stoudemire,
1991). Ayrica erken donem baglanma yasantilarinin olumsuz olmast olumsuz duygu
diizenleme siireclerinin aktive olmasina neden oldugundan belirsizlige tahammiilsiizliik
(Carpenter & Chung, 2011; Yiiksel, 2014) ve aleksitimi (Krystal, 1979; Mc Dougall, 1982)
diizeyini artirmaktadir.

Bu calismada kuramsal temele dayali olarak ©ne siiriilen yapisal modelin duygu
diizenleme siiregleri ile aleksitimi degiskeni arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliik
degiskenin aracilik roliinii test etmek i¢in kurulan yapisal modelin de iyi uyuma sahip oldugu
belirlenmis ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin modelde tlimiiyle aracilik rolii oldugu
gOrilmiustir.

Bu calisma bazi smirliklar icermektedir. Arastirmanin birinci sinirliligi, dérneklemin
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesinde egitim Ogretime devam eden &grencilerden
olusmasidir. Modelin gelisimine katki saglamak amaciyla aragtirma, farkli iiniversitelerde
farkli 6rneklem gruplar ilizerinde tekrarlanabilir. Aragtirmanin diger bir sinirliligi, verilerin
sadece kisinin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayali olan Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgcegi ve Duygu Diizenleme Olgegi ile toplanmis olmasidir.
Arastirmadaki degiskenlerle ilgili 6gretmen, aile ve akran degerlendirmelerinin yapildig:
calismalar arastirmanin daha nesnel olmasina yardimci olabilir. Ayrica bu aragtirmada
kullanilan 6lgekler yerine ayni 6zellikleri 6lgen farkli 6lgme araglarinin kullanilmasi arastirma
sonuclarinin etkisini artirabilir. Ayrica bu ¢alismadaki degiskenler, boylamsal caligmalarla da
test edilerek arastirmanin verimliligin artirilmasina katki saglanabilir.

Arastirma sonuglarina baglh olarak bazi 6neriler sunulabilir. Belirsizlik, yasamda her
zaman var olmustur ve olacaktir bu baglamda belirsizlige tahammiilsiizliigiin ytliksek
seviyelerde olmasi kisinin tiim yasam alanlarindaki islevselligini olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Universite, dgrenciler i¢in yeni bir sosyal ortam ve uyum siirecini gerekli
kilan bir yagam alanidir. Bu baglamda o6zellikle iiniversitenin ilk yillarinda bu yeni ve
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belirsizlikleri i¢cinde barindiran yasantiyla uygun duygu diizenleme siireglerini kullanarak basa
cikamamak kisilerde sikinti seviyesini artirmakta ve pek ¢ok psikolojik probleme yol
acabilmektedir. Ayrica liniversitenin son yillarina dogru meslek yasamiyla ilgili ortaya ¢ikan
belirsiz durumlarla basa g¢ikabilme yetisi de uygun duygu diizenleme becerilerini gerekli
kilmaktadir. Bununla birlikte duygularini tanima ve ifade etme giigliigii olarak tanimlanan ve
duygu diizenleme eksikligi olarak ele alinan aleksitiminin kisilerin yasantilarindaki olumsuz
etkisi agiktir ve bu faktoriin kisi belirsiz durumlarla karsi karsiya kaldiginda aktive oldugu
g6z Onlinde bulunduruldugunda bu g¢alismanin bulgulartyla da tutarli olarak aleksitiminin
duygu diizenleme siirecleriyle iligkisinin belirsizlige tahammiilsiizliik faktoriiniin etkisi altinda
gerceklesip gerceklesmedigine iliskin ya da bu faktorii kontrol altina alarak kapsamli bireysel
ve grupla psikolojik danisma ve/veya psiko-egitim programlarinin gelistirilmesi yararli
olabilir. Psikolojik danismanlar ve psikolojik yardim alaninda c¢alisan diger uzmanlar,
gelistirecekleri psiko-egitim programlari ya da kuramsal temele dayali olarak hazirlanan
psikolojik danigma uygulamalar1 ile Ogrencilerin olumlu duygu diizenleme becerisi
kazanmalarina, belirsizlige tahammiil diizeylerini artirmalarina ve dolayisiyla aleksitimin bu
kapsamdaki etkisinin ortadan kaldirilmasina yardimci olabilirler.
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Extended Abstract

The theoretical model in the present study based on the hypothesis which direct
relationship between emotion regulation processes, alexithymia and intolerance of uncertainty
predicting the effect of emotion regulation processess on alexithymia. The model tested by
using structural equation modeling to determine whether intolerance of uncertainty plays a
mediator role in the relationship between emotion regulation processes and alexithymia.

The participants were 168 in Faculty of Educational Sciences, 93 in Faculty of
Engineering and 86 in Faculty of Management totally 347 college students selected with the
convenience sampling method. Of the participants, 181 (52.2 %) were female and 166 (47.8
%) were male. Participants were between ages 17-27, and the participants’ mean age was
20.5. Data were collected by using the Emotion Regulation Processes Scale, Toronto
Alexithymia Scale and Intolerance of Uncertainty Scale. In the present study, structural
equation modeling based on a theoretical model was used to evaluate the relationships
between the variables. Data was tested by using The SPSS 20 and Lisrel programs.

Firstly, the reliability of the scales determined with Cronbach’s alpha in this study.
Secondly,  Confirmatory Factor Analysis was used for every three scales calculating
relationships between observed and latent variables and scale items determined to have lower

216


http://www.esosder.org/
https://dergipark.gov.tr/esosder

2019, 18, 69(201-2017) www.esosder.org https://dergipark.gov.tr/esosder

values of the parameters exclude from every three scales and then cronbach’s alpha calculated
once again as is. The measurement model and the structural model was used as two basic
models in structural equation modeling.

Consequently, in this study the proposed structural model confirmed and it was found
that the relationships between emotion regulation processes and intolerance of uncertainty,
and between intolerance of uncertainty and alexityhmia were statistically significant.
Furthermore, it was revealed that the fit indices of the structural model generally provide the
conditions of acceptance value and that the t-values for all of the variations were significant.
Emotion regulation processes and intolerance of uncertainty predict alexithymia at a
significant level, and intolerance of uncertainty plays a mediator role between emotion
regulation processes and alexityhmia. The results are consistent with findings of previous
studies showing the significant relationship between intolerance of uncertainty and
alexityhmia, between intolerance of uncertainty and emotion regulation processes.

There are several limitations in this study. First limitation of the study, the sample was
only consists of students studying at Alanya Alaaddin Keykubat University. The second
limitation of this study that the data obtained from only three scales. Thus it may be helpful to
get information from family, teacher or peer groups and use different kinds of scales
measuring same variables. The other limitation of this study is cross-sectional study. It can be
obtained more effective conclusions as a means of longitudinal study.

University is a new social environment and a life space involving adaptation proceses
for students. In this regard, poor ability to cope with this new and uncertain social life using
emotion regulation processes especially in the first year of university, pose to different kinds
of problem and increase in distress level. In addition, emotion regulation processes play an
important role in deal with uncertain situations regarding with career plans towards to last
years of university. In the light of this study’s findings, taking into consideration the effect of
intolerance of uncertainty on alexithymia and relationships between emotion regulation and
each variables, adaptive emotion-regulation strategy-oriented psychotraining program for
reducing intolerance of uncertainty and alexithymia can be developed and psychological
counselors and other mental health specialists help people to obtain adaptive emotion-
regulation, increase tolerance of uncertainty levels and remove effect of alexithymia in this
context.
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