m Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi www.esosder.org
\X QOQ) Electronic Journal of Social Sciences ISSN:1304-0278
S Kis-2019 Cilt:18 Sayi:69 (385-397) Winter-2019 Volume:18 Issue:69

ORTAOKUL OGRENCILERININ FEN BiLIMLERIi DERSLERINE
YONELIK KENDi KENDINE OGRENME BECERILERININ
YORDANMASINDA KAYGININ ROLU!

THE ROLE OF ANXIETY AS A PREDICTOR OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS’
SELF-LEARNING SKILLS TOWARDS SCIENCE COURSES

Mustafa KAHYAOGLU? - Firat Kiyas BIREL®- Mehmet ikbal YETiSiR*

Oz

Aragtirmada, fen bilimleri dersi 6gretiminin en 6nemli duyugsal alan degiskenlerinden biri olan kayginin
ortaokul 6grencilerinin kendi kendine 6grenmeyi planlama ve giivenme becerileriyle olan iligkileri incelenmistir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Siirt Il merkezde Il Milli Egitim Miidiirliigiine
bagh ortaokullarda 6grenim goren 79’u kiz, 109’u erkek toplam188 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir.
Aragtirmada veriler, Aydede ve Kesercioglu (2009) tarafindan gelistirilmis olan “Kendi Kendine Ogrenme
Becerileri Olgegi” ve Kagitc1 ve Kurban (2013) tarafindan gelistirilmis olan “Fen ve Teknoloji Dersi Kaygi
Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirmada verilerin analizinde, aritmetik ortalama, standart sapma, bagimsiz
orneklemler grubu t-testi, korelasyon analizi ve regresyon analizi teknikleri kullanilmastir. Elde edilen sonuglara
gore ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri derslerinde kendi kendine 6grenmeyi planlama becerileri ortalamasi
giivenme becerileri ortalamasindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte &grencilerin kendi
kendine 6grenmeyi planlama ve giivenme becerileri ile fen kaygilar arasinda negatif yonde anlaml bir iliskinin
oldugu saptanmigtir. Ayrica aragtirma sonucunda, ortaokul 6grencilerinin kaygilarinin kendi kendine d6grenmeyi
planlama ve giivenme becerilerinin anlamli yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fen, kaygi, kendi kendine 6grenme, planlama ve glivenme becerileri

Abstract

In this research, the relationship between planning and confidence skills towards self-learning of secondary
school students’ anxiety as one of the most important affective scope variable in science teaching were
examined. The group of the study has been composed 79 female and 109 male secondary school students which
are 188 in total which work in the secondary school governed by Ministry of Education in Siirt, in the semester
of 2016-2017 academic years. For collecting the data, “self-direct learning scale toward science and technology
course” developed by Aydede and Kesercioglu (2009) and anxiety towards science and technology course scale
developed by Kagitci and Kurban (2013) were used. Arithmetic mean, standard deviation, independent sample t-
test, correlation analysis and regression analysis were used in the data analysis. According to the findings, it was
determined that the mean of the secondary students' self-learning planning skills in science courses was higher
than the confidence skills. In addition, it was found that there was a negative correlation between students'
planning skills and confidence skills to self-learning and their science anxiety. Moreover, it was found that
science anxiety significantly predicts planning skills and confidence skills to self-learning.

Keywords: science, anxiety, self-learning, planning and confidence skills
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Giris

Ortaokul egitim programlarinda &grencileri giindelik yasama hazirlayan en 6nemli
derslerden biri hi¢ kuskusuz fen bilimleri dersleridir. Fen bilimleri derslerinin genel amaci,
ogrencilerde bilimsel siire¢ becerilerini, yasam becerilerini, miihendislik ve tasarim
becerilerini gelistirmektir (Milli Egitim Bakanhigi [MEB], 2018). Bununla birlikte bu
amaglara ulagsmada Ogrencilerin kendileri i¢in neyin dnemli oldugunu kendilerinin karar
vermesini saglayan kendi kendine Ogrenme becerilerinin 6nemli bir rolii oldugu
diistiniilmektedir. Alan yazinda bu disiinceyi destekler nitelikte bir¢ok iilkenin kendi
Ogrencilerinde kendi kendine 6grenme becerilerini gelistirmeye yonelik c¢alismalara agirlik
verdigi belirtilmektedir (Eroglu ve Ozbek, 2017).

Kendi kendine 6grenme, Ogrencinin neyi, nerede, ne zaman ve nasil 68renecegine
kendisinin karar verdigi bir 6grenme yaklagimidir. Ogrenenin kendi &ncelikleri gergevesinde
kendi 6grenme ihtiyaglarimi kendisinin belirledigi, formiile ettigi ve Ogrenmede ihtiyag
duydugu kaynaklar1 kendisinin temin ettigi stirecleri kapsamaktadir (Knowles, 1975. akt:
Alkan ve Erdem, 2013). Dolayisiyla kendi kendine ogrenme becerileri 6grencilere
kazandirilmas1 gereken 21. yiizyilin temel becerileri arasinda goriilmektedir (Karatag ve
Bagbay, 2014). Bununla birlikte kendi kendine 6grenme becerileri 6grencilerin akademik
basari ve hazirbulunusluk diizeylerine anlamli bir etkisi oldugu belirtmektedir (Alkan ve
Erdem, 2013). Bu becerileri yiiksek 6grencilerin kendilerini daha iyi motive edebildigi ve
kendi 6grenme ihtiyaglarini daha iyi belirleyebildigi belirtilmektedir (Brockett ve Hiemstra,
1991). Yine kendi kendine 6grenme becerileri yiiksek ogrencilerin 6grenme sorumlulugu
bilincinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Hall, 2011). Alan yazinda kendi kendine
ogrenme ile ilgili yaklasimlar incelendiginde, hiimanizm, kisisel sorumluluk yonelimi,
davraniggilik  ve yapilandirmacilik yaklagimlarin  oldugu goriilmektedir. Hiimanizm
yaklasgimmna gore Ogrenen kendini gergeklestirmek zorundadir. Dolayisiyla kendini
gerceklestirmek icin kendi kendine O6grenme becerilerini kullanarak bu siiregte siirekli
cabalamasi gerekmektedir (Ellis, 1982; Owen, 2002). Kisisel sorumluluk yo6nelimi
yaklasimina gore ise kendi kendine 6grenme yaklagimi, 6grenme siirecinde yonlendirmeyi
merkeze alan bir 6gretim yontemidir. Kendi kendine 6grenmede; kisisel yonelim, yaraticilik,
memnuniyet gibi igsel ozellikler ile planlama, uygulama ve degerlendirme gibi digsal 6zeller
tizerinde durarak Ogrenenin kendini ydnlendirmesi ile kendi kendine 6grenme becerileri
arasinda siki1 bir baglant1 oldugunu belirtmektedir (Brockett ve Hiemstra, 1991). Davranisgi
yaklasima gore ise insan dogasi g¢evresel faktorlerle sekillenir. Buna gore kendi kendine
O0grenme bir egitmene ihtiya¢c duyulmadan dnceden hazirlanmis malzemelerle 6§renenin kendi
hizlarinda kendi Ogrenmelerini saglayan bir egitim tasarimidir (Piskurich, 1993).
Yapilandirmacilik yaklasimda ise 6grenme bilginin zihinde yapilandirilmas: esasina dayanan
aktif bir siirectir. Buna gore kendi kendine 6grenme bir amag ve bir siire¢ olarak goriilmekte
ve bireysel 6zerklik, 6grenmede 6z-yonetim, dgrenmeyi bagimsiz gergeklestirme ve dgrenen
kontrolii boyutlarin1 kapsamaktadir. Bu kapsamda bilgi 6grenilmez oOgrenen tarafindan
yapilandirilir  goriisiine dayanmaktadir (Candy, 1991). Kisaca kendi kendine O6grenme
ogrencinin kendi 6grenme sorumlulugunu kendisinin aldig1 devam ettirdigi ve degerlendirdigi
bir 6grenme yaklagimidir (Mezirow, 1985). Alan yazin degerlendirildiginde kendi kendine
ogrenme becerileriyle ilgili bircok ¢alismanin oldugu goriilmektedir (Cazan ve Schiopca,
2014; Chou, 2012; Lee ve ark. 2014; Loyens, Magda ve Rikers, 2008; O’Shea, 2003).
Bununla birlikte Tiirkiye’de de kendi kendine 6grenme becerileriyle ilgili ¢alismalarin oldugu
goriilmektedir. Akgiindiiz ve Akinoglu, (2016) harmanlanmis 6grenmenin ortaokul fen
bilimleri derslerinde kendi kendine 6grenme becerilerine etkisini incelendigi c¢alismada,
harmanlanmis 6grenmenin kendi kendine 6grenme becerilerine anlamli bir etkisinin oldugu
belirtilmiglerdir. Aydede ve Kesercioglu (2012) ise aktif 6grenme uygulamalarinin ortaokul

386


http://www.esosder.org/

2019, 18, 69(385-397) WwWw.esosder.org https://dergipark.gov.tr/esosder

ogrencilerinin kendi kendine &grenme becerilerine etkisini incelendigi ¢alismada, aktif
O0grenme uygulamalarinin kendi kendine 6grenme becerilerine anlamli bir etkisinin oldugunu
belirtilmislerdir. Kiigiiker ve Selvi (2016) ilkdgretim Ogrencileri {izerine yaptigi ¢alismada,
ogretici destekli kendi kendine 6grenme becerileri modelinin 6grencilerin kendi kendine
O0grenme becerilerini artirdigin1 belirtmislerdir. Ercan ve Ural (2018) tarafindan ortaokul
ogrencilerinin kendi kendine 6grenme becerileri ile 6z-yeterlilik arasindaki iliskiyi incelendigi
calismada, aralarinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu belirtmislerdir. Oztiirk,
Bilgen ve Bilgen (2017) ise sorgulayici 6grenme becerileri ile kendi kendine &grenme
becerileri arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirmalarinda, sorgulayicit 6grenme becerileri ile
kendi kendine 6grenme becerileri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligkinin
oldugu belirtilmislerdir. Yine Yal¢in (2016) tarafindan yapilan benzer g¢alismada, kendi
kendine 6grenme becerileri ile bilgi okuryazarlif1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin
oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte alan yazin incelendiginde ortaokul 6grencilerinin fen
bilimler derslerinde kendi kendine 6grenme becerileri ile kaygi diizeyleri arasindaki iligkileri
inceleyen calismalarla karsilasilmamistir. Bu durumda fen bilimleri derslerinin en onemli
duyussal alan degigkenlerinden biri olan kayginin &grencilerin kendi kendine 6grenme
becerileri ile olan iliskilerinin incelenmesi 6nemli olacag: diisiiniilmektedir.

Kaygt; latince “anxietas” kelimesinden koken almaktadir. Endise duyulan diisiince,
liziintii, tasa veya ruh sikintis1 anlamma gelmektedir (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2016). Insanin
varolusundaki en temel ve evrensel duygulardan biridir. Insanlarin belirli bir nedeni olmadan,
rahatsizlik, {irkme ve huzursuzluk duygusuna kapilmasi durumudur (Inang, 1997).
Bilinmeyen, karmasik ve icten gelen bir tehdide verilen tepkidir (Gokalp, 2000). Kaygi,
bireyin bir uyaranla kars1 karsiya kaldiginda yasadigi duygusal ve zihinsel degisiklik seklinde
kendini gosteren genel uyarilmislik halidir (Ciiceloglu, 2009). Ayrica kaygimin biligsel,
duyussal ve davranissal boyutlari i¢eren karmasik bir durum oriintiisii oldugu belirtilmektedir
(Kyosti, 1992). Genel olarak fen kaygisi ise fenle ilgili kavramlardan, bilim adamlarindan ve
fen ile ilgili etkinliklerden korkma (Mallow, 1986), bilimsel arag ve gereglerin kullanmay1
engelleyen gerilim durumu (Seligman Walker ve Rossenham, 2001), bilimsel c¢aligmalara
cevap verilmesini engelleyen rahatsiz edici durum (Kagitgr ve Kurbanoglu, 2013) olarak
aciklanmaktadir. Dolayisiyla yukaridaki agiklamalar dikkate alindiginda fen bilimleri
derslerinin 6gretimini etkileyen en dnemli duyugsal degiskenlerden birinin fen kaygisi oldugu
gbze carpmaktadir. Alan yazinda, fen kaygisi ile ilgili olarak ortaokul 6grencilerinin fene
yonelik zihinsel risk alma davraniglar1 ile kaygi arasindaki iligki incelenmis ve kaygi diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin fen bilimleri dersinde zihinsel risk alma egilimlerinin diisiik oldugu
belirtilmistir (Akga, 2017). Yine fen bilimleri derslerinde farkli deney tiirleri yapmanin
ortaokul Ggrencilerinin fen kaygi diizeylerine etkisi incelenmis ve arastirma sonucunda
anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (Alkan, 2013). Yine ortaokul Ogrencilerinde
modellemeye dayali fen 6gretiminin fen kaygisina etkisinin incelendigi bir ¢aligmada, kontrol
grubu ile deney grubu arasinda fen kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
belirtilmistir (Giildal, 2018). Buna karsin ortaokul 6grencileri tizerine yapilan bir ¢alismada,
Jigsaw IV tekniginin fen kaygisi iizerine etkisinin incelendigi calismada, Jigsaw IV teknigi ile
islenen fen bilimleri dersinin 6grencilerin kaygi diizeylerini azaltti1 belirtilmistir (Dogru ve
Unlii, 2012).

Yukarida da belirtildigi gibi kendi kendine 6grenme becerilerinin &grencilerin 6z-
giiven, motivasyon ve basarilarina etkisi oldugu diistintildigiinde, 6grencilerin kendi kendine
O0grenme becerilerinin daha iyi anlasilmasi veya dogru ¢ikarimlarda bulunabilmesi i¢in bu
becerileriyle iligkili olabilecek degiskenlerin daha detayli incelenmesi gerekmektedir. Hig
kuskusuz bu degiskenlerden biri de kaygidir. Kayginin 6grencilerin kendi kendine 6grenme
arasindaki iliskilerin ortaya konulmasi fen bilimleri ders programinin hazirlanmasinda ve bu
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programlari uygulayacak Ogretmenlere ve bu alanda akademik ¢alisma yapacak
akademisyenlere katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci:

Bu aragtirmanin genel amaci; ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri derslerinde kendi
kendine 6grenmeyi planlama ve giivenme becerileri ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskileri
incelemektir. Bu amag kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1- Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri derslerinde kendi kendine O6grenmeyi
planlama, giivenme becerileri ve fen kaygi diizeyleri nasildir?

2- Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri derslerinde kendi kendine O6grenmeyi
planlama ve giivenme becerileri ile fen kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
vardir?

3- Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenlerine gore fen bilimleri derslerinde kendi
kendine 6grenmeyi planlama becerileri, giivenme becerileri ve fen kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Yontem
Arastirma Deseni

Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri derslerinde kendi kendine 6grenmeyi planlama
ve giivenme becerileri ile fen kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bu arastirma
iligkisel tarama modeline gore desenlenmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2016-2017 egitim ve ogretim yilinda Siirt il merkezde il Milli
Egitim Midiirliigiine bagli 30 ortaokulda 6grenim goren ortaokul 6grencileri olugturmaktadir.
Aragtirmanin  6rneklemi ise Siirt il merkezde il Milli Egitim Miudirligine bagh
ortaokullardan basit tesadiifi 6rnekleme yontemine gore belirlenen ii¢ ortaokulda &grenim
goren toplam 188 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 79°u
kiz (%40) ve 109°u erkek (%60) 6grencilerdir.

Veri Toplama Araclar:

Aragtirma verileri, Aydede ve Kesercioglu (2009) tarafindan gelistirilmis olan “Kendi
Kendine Ogrenme Becerileri Olgegi (KKOBO).’.’ ve Kagitc1 ve Kurban (2013) tarafindan
gelistirilmis olan “Fen ve Teknoloji Dersi Kaygi Olgegi (FTDKO)” ile elde edilmistir.

KKOBO, besli likert tipinde bir dlgek olup 25 maddeden olusmaktadir. Olcekte kendi kendine
ogrenmeyi planlama becerileri (15 madde) ve giivenme becerileri (10 madde) olmak tizere iki
alt boyut yer almaktadir. Olgek maddeleri “hi¢ katilmiyorum (1)” ve “tamamen katiliyorum
(5)” seklinde derecelendirilmistir. Olgekte 18 madde olumlu (6r: Fen ve Teknoloji dersine
calisirken anlamadigim bir konuyla karsilastigimda o konuyu égrenmek icin ¢abalarim) ve 7
madde de ise olumsuz (6rn: Fen ve Teknoloji dersinde tek basima ¢ok iyi ¢alisamam) ifadeler
yer almaktadir. Olgegin alt boyutlarindan alman puanin yiiksek olmasi dgrencilerin kendi
kendine 6grenmeyi planlama ve giivenme becerilerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. 446
ortaokul 6grenci ile gergeklestirilen 6lgek gelistirme ¢alismasinda 6lgegin agikladigi toplam
varyansin  %35,5 oldugu belirtilmistir. Olgegin alt boyutlarma iliskin Cronbach alfa
giivenirlilik katsayist kendi kendine 6grenmeyi planlama becerileri i¢in .91 ve giivenme
becerileri i¢in .78, olarak hesaplanmistir (Aydede ve Kesercioglu, 2009). Bu arastirmada ise
6l¢egin Cronbach alfa giivenirlilik katsayis1 kendi kendine 6grenmeyi planlama becerileri igin

388


http://www.esosder.org/

2019, 18, 69(385-397) WwWw.esosder.org https://dergipark.gov.tr/esosder

.85 ve giivenme becerileri igin ise .63 olarak hesaplanmistir. Olgegin geneline iliskin
Cronbach alfa giivenirlilik katsayisi ise .91 olarak hesaplanmustir.

FTDKO ise 18 maddeden ve tek boyuttan olusan bir yapiya sahiptir (rnek madde: “Fen
dersine girmeden onCe gergin ve stkintili olurum”). Besli likert tipinde olan Glgekte “higbir
zaman(1)” ile “her zaman(5)” arasinda derecelendirilmistir. 524 kisilik bir ¢alisma grubu ile
gerceklestirilen dlgek gelistirme calismasinda FTDKO’nin faktor yiik degeri ,411 ile ,708
arasinda degistigi ve toplam varyansin %37’sini agikladig1 gériilmektedir. Olgegin orijinalinin
Cronbach alfa giivenirlilik katsayisi .89 olarak belirtilmistir (Kagitgt ve Kurban, 2013). Bu
arastirmada ise 6l¢egin Cronbach alfa i¢ giivenirlilik katsayis1 .93 olarak tespit edilmistir.

Verilerin analizi

Veri toplama isleminde hazirlanan olgekler ilgili ortaokul Ogrencilerine gonilli
katilim saglanarak bizzat arastirmacilar tarafindan uygulanmistir. Uygulama siiresi yaklasik
15-20 dakikalik siirede tamamlanmistir. Toplam 220 ortaokul &grencisine 6lgek dagitilmis
olup birden fazla isaretleme, eksik isaretleme veya doldurulmayan 32 6l¢ek degerlendirilmeye
alimmamis toplam 188 Olcekle veriler analiz edilmek {izere bilgisayar ortamina aktarilmistir.
Arastirmada normallik saymtilar1 i¢in basiklik-carpiklik degerleri incelendiginde, kendi
kendine 6grenmeyi planlama, giivenme becerileri ve fen kaygi diizeyi degerleri -2 ile +2
arasinda  oldugu  belirlenmistir.  Arastirmada  aritmetik  ortalama  puanlarinin
degerlendirilmesinde ise 1.00-1.80 aralig1 “¢ok diisiik™, 1.81-2.60 araligi “diisiik”, 2.61-3.40
aralign “orta”, 3.41-4.20 araligr “yiiksek” ve 4.21-5.00 araligt “cok yiiksek” olarak
yorumlanmigtir. Biiylikoztlirk (2004)’un belirtigi gibi korelasyon analizlerinde .00-.30 araligi
“distik”, .31-.70 araligi “orta” ve .71-1.00 araligi da “yiiksek” diizeyde iliskili olarak
yorumlanmistir. Arastirmada calismanin amacina bagli olarak arastirmada, Pearson
momentler korelasyon, regresyon analizi ve bagimsiz 6rnekleme t-testi ile analiz edilmistir.

Bulgular

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin kendi kendine 6grenmeyi planlama becerileri,
giivenme becerileri ve fen kaygi diizeylerinin nasil oldugu ve degiskenler arasindaki
iligkilerin rolii incelenmis ve elde edilen bulgular asagida verilmistir. Tablo-1’de degiskenlere
iligkin aritmetik ortalama, standart sapma ve korelasyon analizine yonelik bulgular
sunulmustur.

Tablo-1. Degiskenlere iligkin aritmetik ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri

Degiskenler X SS Planlama  Giivenme Kaygi
Planlama 3.87 77 1 58** - 42%*
Gilivenme 3.25 .84 1 -.16**

Kaygi 1.80 .88 1
** p<.01

Tablo 1 incelendiginde, ortaokul &grencilerinin kendi kendine 6grenmeyi planlama

becerileri (X=3,87) orta ve givenme becerileri (X=3,25) diisik diizeyde oldugu
belirlenmistir. Buna gore ortaokul Ogrencilerinin kendi kendine &6grenmeyi planlama
becerileri giivenme becerilerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Korelasyon analizi
sonucunda ise kendi kendine ogrenmeyi planlama becerileri ile kaygi diizeyleri arasinda
negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir (r=-.42; p<.001). Yine
kendi kendine 6grenmeye giivenme becerileri ile kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde fakat
diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (r= -.16; p<.001). Buna gore
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ortaokul 6grencilerinin kendi kendine 6grenmeyi planlama becerilerinin artmasi ile kaygi
diizeylerinin azalmasi arasinda orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu sdylenebilir. Yine
Ogrencilerin kendi kendine 6grenmeye glivenme becerilerinin artmasi ilekaygi diizeylerinin
azalmasi arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu soylenebilir. Arastirmada kendi
kendine Ogrenmeyi planlama becerilerinin kaygi tarafindan yordanmasina iliskin bulgular
Tablo-2’de sunulmustur.

Tablo-2. Kendi kendine 6grenmeyi planlama becerilerine iliskin regresyon analizi sonuglart

Degisken B Sh B t p
Sabit 4544 118 38.596 .000
Kaygl -372  .059 -422 -6.355 .000
R=.42; R°=.17;

F(1-183): 40.389, p<.01,

Tablo-2 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik kayginin
kendi kendine 6grenmeyi planlama becerileriyle anlamli iligki verdigi goriilmektedir (R=.42,
p <.01). Bununla birlikte fen kaygi diizeyi yordayici degiskeni kendi kendine 6grenmeyi
planlama becerileri toplam varyansinin %]17’sini agikladigi belirlenmistir [F:40.389; p< .01].
Bir baska ifade ile regresyon analizi sonucuna gore fen bilimleri dersinde kendi kendine
ogrenmeyi planlama becerilerinde kaygi diizeyinin énemli bir yordayici konumunda oldugu
sOylenebilir. Ortaokul Ggrencilerinin fen kaygi diizeylerinin fen bilimleri dersinde kendi
kendine Ogrenmeye giivenme becerilerinin yordanmasina iliskin sonuglar Tablo-3’de
sunulmustur.

Tablo-3. Kendi kendine 6grenmeye giivenme becerileri regresyon analizi sonuglar

Degisken B Sh B t p
Sabit 3535  .139 25.378 .000
Kaygl -156  .069 -.16 -2.245 .026
R=.16; R°=.02

F(l.lgg): 5.041, p<.05;

Tablo-3 incelendiginde ortaokul o6grencilerinin kaygi diizeyinin kendi kendine
Ogrenmeye giivenme becerileri ile anlamli bir iliski verdigi goériilmektedir (R=.16, p<.05).
Bunula birlikte fen kaygi diizeyi yordayici degiskeni kendi kendine 6grenmeye giivenme
becerileri toplam varyansin %2’sini agiklamaktadir. Ortaokul o6grencilerinin cinsiyet
degiskenlerinin fen kaygi diizeyleri, kendi kendine 6grenmeyi planlama ve giiven becerilerine
iligkin t-testi bulgular1 Tablo-4’de sunulmustur.

Tablo-4. Cinsiyet degiskeninin kendi kendine dgrenmeyi planlama, giivenme ve kaygi
degiskenlerine iligkin t-testi bulgulari

Degiskenler Cinsiyet N X SS t P

Kiz 79 3.92 .62 -
Planlama Erkek 109 3.83 87 - 782 411

. Kiz 79 3.13 .67 -
Glivenme Erkek 109 333 94 1.617 .090

Kz 79 173 .78 N
Kayg Erkek 109 185 .94 %6 342

*p> 05
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Tablo-4’de goriildiigii gibi ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore fen
bilimleri dersine yonelik kaygi diizeyleri incelendiginde, kiz 6grencilerin (x=1.73) erkek
ogrencilerden (x=1.85) daha diisiik kaygi diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Yine kiz
ogrencilerin kendi kendine 6grenmeye giivenme becerileri (x=3.13) erkek Ogrencilerden
(x=3.33) daha diisiik oldugu belirlenmistir. Buna karsin erkek 6grencilerinin kendi kendine
o0grenmeyi planlama becerileri (x=3.92) kiz 6grencilerden (Xx=3.33) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte yapilan bagimsiz 6rneklem grubu t-testi sonucunda ise
ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenlerine gore fen kaygi diizeyleri (t=.926; p>.05), kendi
kendine oOgrenmeyi planlama becerileri (t=-.782; p>.05) ve kendi kendine Ogrenmeye
giivenme becerileri (t=1.617; p>.05) arasinda anlamli1 bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Tartisma Ve Sonug

Arastirmada, ortaokul dgrencilerinin fen bilimleri derslerinde kendi kendine 6grenmeyi
planlama ve giivenme becerileri ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Buna
gore arastirmada fen bilimleri derslerinde kendi kendine 6grenmeyi planlama becerileri ve
giivenme becerileri ile fen kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu
belirlenmistir. Buna gore ortaokul Ogrencilerinin fen kaygi diizeyleri artik¢a fen bilimleri
derslerinde kendi kendine 6grenmeyi planlama ve giivenme becerilerinin azalacagi baska bir
ifade ile 6grencilerin fen kaygi diizeyleri azaldik¢a kendi kendine 6grenmeyi planlama ve
giivenme becerilerinin artacagi sOylenebilir. Bununla birlikte arastirma sonuglari, ortaokul
ogrencilerinin fen kaygi diizeylerinin kendi kendine oOgrenmeyi planlama ve glivenme
becerilerinin anlamli bir yordayicist konumunda oldugunu gostermektedir. Yildirim (2000)
tarafindan yapilan benzer ¢alismada, kaygi diizeyinin 6grencilerin akademik basarilarini
olumsuz yonde etkileyen anlamli bir yordayicist oldugunu belirtmistir. Yine Avci ve
Kirbaglar (2017) ortaokul Ogrencilerinin fene yonelik kaygilar1 ile akademik basarilari
arasinda negatif yonde anlamli bir iligskinin oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuglar arastirmanin
bulgularini destekler niteliktedir. Fen egitiminde 6grenenin 6grenme siirecini etkileyen énemli
duyusgsal alan degiskenlerinden biri olan kaygi, belirsiz bir sekilde ortaya ¢ikan 6greneni
endiselendiren veya tedirgin eden korku durumudur. Dolayisiyla tizerinde durulmasi gereken
en 6nemli konulardan biridir. Arastirmada, ortaokul Ogrencilerinin kaygilari fen bilimleri
derslerinde kendi kendine 6grenmeyi planlama becerilerini negatif yonde %17 ve giivenme
becerilerini ise yine negatif yonde %2 olarak agikladigi belirlenmistir. Bu durum ortaokul
ogrencilerinin kaygilarinin 6zellikle kendi kendine 6grenmeyi planlama becerilerinde 6nemli
rolii oldugunu goéstermektedir. Genel anlamda planlama belli bir zamanda ulasilmak istenen
hedefleri belirleyen program olarak ifade edilmektedir. Dolayisiyla &grencilerin kaygi
diizeyleri belli bir zamanda belli bir hedefe ulagsmak i¢in yapilan plan veya programlari
olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir. Alan yazinda Kayginin bireyi birgok tehlikeli duruma
kars1 uyarict ve uyum saglayici bir tepki olarak agiklanmaktadir (Alisinanoglu ve Ulutas,
2003). Buna karsin kayginin siddeti ve siirekliligindeki durum denetlenemezse bireyin
performansinda ve uyumunda istenmeyen bazi psikolojik baskilara neden olabilmektedir. Bu
sebeple kayginin 6grenme ve dgretme siirecindeki rolii gézden kacirilmamalidir. Akga, (2017)
ortaokul ogrencileri lizerine yapilan ¢aligmada, kaygi diizeyi yliksek olan ogrencilerin fen
derslerinde zihinsel risk alma egilimlerinin diisiik oldugunu belirtmistir. Buna goére simif
icinde Ogrencilerin destekleyicileri konumunda olan 6gretmenlerin 6grencilerin kendi kendine
o0grenmeyi planlama ve giivenme becerilerini gelistirirken onlarin kaygi diizeylerine dikkat
etmeleri ve kaygilarini azaltacak etkinlikler yapmalar1 onlarin bu becerilerinin gelistirilmesi
acisindan yararli olabilecegi soylenebilir.

Yapilan c¢alismada, ortaokul &grencilerinin kaygi diizeylerinin diisiik, kendi kendine
ogrenmeyi planlama becerilerinin ise orta diizeyde, kendi kendine 6grenmeye glivenme
becerilerinin ise diisiik oldugu saptanmistir. Bu durumda 6grencilerin fen bilimler derslerine
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katilma, korkma veya endiselenme gibi olumsuz duygulara kapilma durumunun diisiik
diizeyde oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte 6grencilerin kendi kendine 6grenmede 6grenme
ihtiyaglarini planlama becerilerinin orta bu hedefe ulasmak igin kendi sorumlulugunu alma ve
kendi kendine Ogrenecegine yonelik giliveni veya inancinin diisiik diizeyde oldugu
sOylenebilir. O’Shea (2003) kendi kendine 6grenme becerilerine sahip 6grencilerin 6grenme
aktivitelerini gerceklestirirken diizenleme ve kontrol etmede igsel ve digsal motivasyonlara
ihtiya¢ duydugunu belirmistir. Bu asamada kayg1 diizeyi 6nemli bir degisken olabilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglardan biri de ortaokul Ogrencilerinin cinsiyet
degiskenlerine gore fen kaygi, kendi kendine 6grenmeyi planlama ve giivenme becerileri
durumudur. Buna gore yapilan c¢alismada arastirmaya katilan ogrencilerin cinsiyet
degiskenlerine gore kiz ve erkek Ogrenciler arasinda fen kaygi diizeyleri, kendi kendine
ogrenmeyi planlama becerileri ve kendi kendine dgrenmeye giivenme becerileri arasinda
anlaml bir farkliligin olmadig tespit edilmistir. Bu bulgular Alisinanoglu ve Ulutas (2003),
Avcr ve Kirbaslar (2017), Gémleksiz ve Yiiksel (2003), Oztiirk, Bilge ve Bilge (2017)
tarafindan yapilan ¢alismalarla uyumludur. Buna karsin alan yazinda 6grencilerin cinsiyet
degiskenleri ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar olduguna iligkin bulgular oldugu
da goriilmektedir (Akgiin, Génen ve Aydin, 2007; Cakmak, Sahin ve Demirbas, 2017,
Deveci, Calmaz ve Acik, 2012; Yilmaz ve ark. 2014). Elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde;

1) Fen bilimleri derslerine yonelik kendi kendine 6grenmeyi planlama ve giivenme
becerileri ile kaygi diizeyleri arasinda anlaml bir iligkinin oldugu bununla birlikte
kaygi diizeyinin kendi kendine Ogrenmeyi planlama ve giivenme becerilerinin
anlaml1 bir yordayicisi oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla ortaokul &grencilerinde
kendi kendine Ogrenmeyi planlama ve giivenme becerilerinin gelistirilmesi
stirecinde 6gretici konumunda olan 6gretmenlerin 6grencilerin fen kaygi diizeylerini
g6z oOniinde bulundurmalart fen bilimleri derslerinde kendi kendine 6grenmeyi
planlama ve giivenme becerilerini gelistirme acgisindan yararli olabilecegi
sOylenebilir.

2) Bu arastirma caligmaya goniillii olarak katilan ortaokul ogrencileri ile sinirlidir.
Dolayisiyla sonuglar bu 6rneklem grubuyla degerlendirmelidir. Bu durumda yapilan
aragtirma daha biiyiik orneklemde tekrar edilerek sonuglarin giivenirliligine katki
saglama acisindan yararli olabilir.
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Extended Summary
Introduction

One of the most important lessons that prepare students for everyday life in secondary school
programs is undoubtedly science courses. The general aim of the science courses is to develop
students' scientific process skills, life skills, engineering and design skills (Ministry of
National Education [Ministry of National Education], 2018). Self-learning, which enable
students to decide what is important for them, are considered to play an important role in
achieving these goals. In the literature, it is stated that many countries support this idea and
give importance to the studies aimed at developing their self-learning skills in their students
(Eroglu & Ozbek, 2017). However, there are no studies investigating the relationships
between self-learning skills and anxiety in the science courses of secondary school students. It
IS important to examine the relationship between self-learning skills and anxiety, which is one
of the most important affective field variables of science courses. The aim of this study is to
examine the relationship between anxiety and confidence skills, planning skills to self-
learning on secondary school students. The following questions were sought for this purpose.

1- What is secondary school students’ self-learning planning, confidence skills and
anxiety in science courses?

2- Are there any significant correlations between secondary school students’ self-
learning planning skills, confidence skills and anxiety in science courses?

3- Are there any significant differences between secondary school students' gender
variables and their self-learning planning skills, confidence skills, anxiety in
science courses?

Method

In this research, which is a relational screening model, the dependent variables of the study
are the self-learning planning skills and confidence skills of the secondary school students and
the independent variables are the anxiety levels towards the science course. The universe of
study, 2016-2017 academic year studying and learning in Turkey's Southeast Anatolia Region
is located in a province is composed of students of secondary school students. The sample is
composed of 188 secondary school students selected by appropriate sampling method. Self-
learning skills scales in science and technology lessons were used by secondary school
students developed by Aydede and Kesercioglu (2009) as data collection tools. The scale
consists of 25 items in two dimensions, planning (15 items), trusting (10 items). In the study
conducted, the Cronbach alpha reliability coefficient of scale was found to be ,85 for self-
learning planning skills and ,63 for trusting skills. However, anxiety scale for science and
technology lesson developed by Kagitc1 and Kurbanoglu (2013) was used to determine the
anxieties of the students. The scale is one-dimensional and consists of 18 items. The
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Cronbach alpha internal reliability study of the scale was found to be ,93. In the analysis of
the data; arithmetic mean, standard deviation, independent groups t-test, Pearson moment
correlation coefficient and regression analysis were used.

Discussion and Conclusion

The results of the research found that there is a significant negative relationship between the
students' science anxiety levels and the planning skills and confidence skills to self-learning in
the science lessons. In addition, the results of the study show that anxiety levels of secondary
school students are a significant predictor of self-learning planning skills and confidence
skills. According to this, it can be said that as the anxiety levels of the secondary school
students increase, the skills of planning and confidence to self-learning in the science course
will decrease, in other words, the skills of planning and trusting self-learning will increase as
the levels of science anxiety decrease. In a similar study by Yildirim (2000), high school
students reported that their concerns were a significant predicts of their success in the
negative direction.

When the results obtained are evaluated:;

1- It was found that science anxiety is an important predicts of self-learning skills.
Therefore, it can be said that teachers who are in the position of teachers in the
development of self-learning skills in students are important in terms of science
teaching to consider the science anxiety of the students.

2- The research is limited to the student group participating in the study. Therefore,
the results should be evaluated with this sample group. However, the study may be
helpful in reaching the reality of testing in larger samples and in different regions.
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