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OZET

Bu arastirmanin amaci; Pinarhisar Meslek Yiksekokulu’nda 6grenim goren Ogrencilerin kaygi diizeylerini
belirlemek ve s6z konusu kaygi diizeylerinin, 6grencilerin gesitli sosyo-demografik 6zellikleri agisindan anlamh
farkliliklar gosterip gostermediklerini tespit etmektir. Arastirma tanimlayici nitelikte bir galismadir. Aragtirmanin
evrenini Pinarhisar Meslek Yiiksekokulu’'nda 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
gerceklestirildigi 2013-2014 Akademik Ogrenim Yil'nin Giiz Yariyil’'nda Pinarhisar MYO’nda 6grenim géren
ogrenci sayisi 922’dir. Toplam 246 6grenciden kolayda o6rnekleme yontemi kullanilarak veri toplanmistir.
Verilerin toplanmasinda, sosyo-demografik ozellikleri belirlemeye yonelik Kisisel Bilgi Formu ile Durumluk-
Surekli Kaygi Envanteri’'nden yararlanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sosyo-demografik ozelliklere ve
kaygi dlzeylerine iliskin betimsel istatistik analizleri ile kaygi diizeylerinin, sosyo-demografik 6zelliklere gére
farklilik gosterip gostermediklerini belirlemeye yonelik Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri
uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda 6grencilerin kaygi diizeylerinin; cinsiyet, ailelerinin aylik geliri ve
yuksekokulda aldiklari egitimden memnun olma durumu gibi sosyo-demografik 6zelliklerine gore anlamli
farkliliklar gosterdikleri; diger sosyo-demografik 6zelliklere gore ise farklilagsmadiklari belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Durumluk-Siirekli Kaygi, Pinarhisar Meslek Yiiksekokulu, Sosyo-Demografik Ozellikler.
DETERMINING ON ANXIETY LEVEL OF UNIVERSITY STUDENTS: A CASE STUDY

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the anxiety levels of students and to search whether these anxiety
levels differ with regard to the various socio-demographic characteristics of the students. The research is a
descriptive study. The universe of the research consisted of the students, having education at Pinarhisar
Vocational College within the Fall Semester of 2013-2014 Academic Year and the number of the students, that
had education in this semester, was 922. Data were collected from a number of 246 students by the method of
convenience sampling. The data collection tools were the State-Trait Anxiety Inventory and the Personal Data
Form. The descriptive statistical analysis were applied to clarify the socio-demographic characteristics and the
anxiety levels of the sample; and Mann-Whitney U and Kruskal Wallis H tests were implemented to determine
whether the anxiety levels of students differ in terms of their socio-demographic characteristics. As a result of
the analysis, it was determined that the anxiety levels varied in terms of the students’ gender, the monthly
income of their parents and the levels of their satisfaction with the education they received at the college.
However, any relationships weren’t determined between students’ anxiety levels and their other socio-
demographic characteristics.
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GiRi$

Kaygl sozclglinin koku eski Yunanca’da “anxsietas” olup sozciik, endise, korku, merak anlamina
gelmektedir (Kaya ve Varol, 2004: 32). Kaygi, kisinin tehlikeyle bas etmesine yardim eden uyum saglayici bir
mekanizma, temel bir insani duygu ve c¢ok yonlu bir duygu durumu olup; bilimsel 6geleri, 6znel duygulari,
fizyolojik belirtileri ve davranislari icermektedir (Tektas, 2014: 246). Kaygl, i¢ ya da dis diinyadan kaynaklanan
bir tehlike olasiigl ya da kisinin boyle bir olasihiga yonelik algi ya da yorumundan kaynaklanan bir duygudur.
Kaygi stiresince kisi, kendini alarm halinde ve sanki koti bir sey olacakmis gibi bir duygu durumu iginde hisseder
(Tasgin, Tekin ve Altinok, 2007: 13).

Kaygl, kisinin, gelecekteki belirli bir olay ya da durumun; Gziicli, 6ngorilemez ve kontrol edilemez bir
tehlike icerebilecegine iliskin tahmini sonucunda ortaya ¢ikan uzun sireli, karmasik bir duygu durumudur.
Kaygi, kisinin tehdit edici bir cevrede kendisini yetersiz hissetmesi durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Kayginin
olusumuna dogrudan olaylar yol agmaz; bunun tersine kaygi, kisinin rasyonel olmayan inanglarinin bir
sonucudur. Bu nedenle, kisinin belirli bir duruma yikledigi anlam 6nem tasimaktadir (Karatas, Arslan ve
Karatas, 2014: 242). Kayginin temel 0Ogesi, kisinin yetenegi ile g¢evrenin kisiden beklentileri arasindaki
uyusmazliktir. Bu durum, kisinin kendini gerceklestirmesini de olanaksiz kilmaktadir (Tiumerdem, 2007: 33).

Kaygi ile ilgili kuramsal ¢alismalarda, Cattell ve Scheier (1958) tarafindan yapilan faktor analizi
neticesinde durumluk kaygi ve sirekli kaygi boyutlari ileri siiriimis ve Spielberger (1966)’in ¢alismalariyla iki
kavramli bir kaygi kurami gelistirilmistir. Bu iki kuram; durumluk ve sirekli kaygi seklinde adlandiriimaktadir.
Spielberger, durumluk kaygiy; kisinin 6zel durumlari tehdit edici olarak yorumlamasi sonucunda ortaya ¢ikan;
siddeti ve siiresi, algilanan tehdidin miktari ve kisinin tehlikeli durum yorumunun kalicihgiyla iliskili olan; stirekli
karsilagilmayan durumlarda kisi tarafindan gosterilen gecici duygusal tepkiler olarak tanimlar. Durumluk kaygi
kisinin icinde bulundugu durumdan 6tlra hissedilen 6znel korkudur. Durumluk kaygi dogal kosullarin disinda,
belirli durumlarda kisinin benliginin ya da gikarlarinin tehdit edildigi kosullarda ortaya ¢ikar. Bir sinava girerken
hissedilen kaygi durumu ya da bir sporcunun spor karsilasmasina ¢ikmadan 6nce soyunma odasinda hissettigi
kaygi, durumluk kaygiya o6rnek olarak verilebilir. Kiside fizyolojik olarak otonom sinir sisteminde meydana gelen
bir uyarilma sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degisimler, bireyin gerilim ve huzursuzluk
duygularinin, kisaca durumluk kayginin gostergesidirler. Stresin yogun yasandigi durumlarda durumluk kaygi
diizeyi yiikselir; stres ortadan kalktiginda, durumluk kaygi diizeyi diiser. (Ehtiyar ve Ungiiren, 2008: 165; Kaya ve
Varol, 2004: 34, 35; Oztiirk, 2008: 13).

Surekli kaygi ise, kisinin kaygi yasantisina olan yatkinligini ifade etmektedir. Bu baglamda surekli kaygi,
kisinin icinde bulundugu durumu stresli olarak algilamasi, normal bir durumu tehlikeli olarak yorumlamasi ve 6z
degerlerinin tehdit edildigi zannina sahip olmasi sonucu olusan kaygidir (Ehtiyar ve Ungiiren, 2008: 165). Siirekli
kaygi kisinin icinde bulundugu durumla dogrudan bagdasmayan, dis cevreden gelen bir tehlikeye bagli olmayan
ve baskalari tarafindan nedeni agik¢a anlasilamayan bir kaygi taridr (Karatas, 2012: 259). Sirekli kaygi, kiside
duragan bir hognutsuzluk ve mutsuzluk durumunu ifade etmektedir ve siirekli kayginin gerisinde, belirli bir
neden yoktur. Durumluk kaygi yasayan kisiler, icinde bulunduklari durumlari, kendileri agisindan potansiyel bir
tehdit ya da tehlike olarak algilarlar. Durumluk kayginin aksine sirekli kaygi ise, belirli bir duruma dogrudan
bagh degildir ve kisinin kisiliginden kaynaklanmaktadir (Yokus, 2013: 25). Siirekli kaygisi yuksek olan kisilerde;
davranislarin aksamasi, algilama ve dikkat bozukluklari, akademik basarinin diismesi, kisiler arasi iliskilerden
kacinma ve ice kapanma gibi belirtiler de ortaya cikabilir (Ozyiirek ve Demiray, 2010: 248).

YONTEM

Bu arastirmanin amaci Pinarhisar Meslek Yiksekokulu’'nda 6grenim goren 6grencilerin kaygi diizeylerini
belirlemek ve kaygi diizeylerinin 6grencilerin gesitli sosyo-demografik 6zellikleri agisindan istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gésterip géstermediklerini tespit etmektir.

Arastirmanin evrenini Kirklareli Universitesi Pinarhisar Meslek Yiiksekokulu’nda 6grenim géren
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin gerceklestirildigi 2013-2014 Akademik Ogrenim Yil'nin Giiz
Yariyil'nda Pinarhisar Meslek Yiksekokulu’nda 6grenim goéren 6grenci sayisi 922'dir. Arastirma kapsaminda
kolayda 6rnekleme yontemiyle 246 6grenciden veri toplanmis ve 6rneklemin evreni temsil etme glici % 26,6
olmustur.

Arastirmada veri toplama araci olarak anket yénteminden yararlanilmistir. Bu arastirmada kullanilan
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri Spielberger ve arkadaslari (1970) tarafindan gelistirilmistir. Olcek Oner ve Le
Compte (1983) tarafindan Tiirkg¢e'ye uyarlanmistir. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri kisa ifadelerden olusan bir
6z-degerlendirme (self-evaluation) dlcegidir. Olcek Durumluk Kaygi ve Siireklik Kaygi degiskenlerini 6lgmek ve
her bir degisken yirmiser madde ile dlciilmek {izere toplam kirk maddeden olusur. Durumluk Kaygi Olgegi
bireyin belirli bir anda ve belli kosullar altinda kendini nasil hissettigini belirlemek igin gelistirilmistir. Stirekli
Kaygi Olcegi ise bireyin an itibari ile iginde bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak, kendisini genelde
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nasil hissettigini belirlemek (izere tasarlanmistir. Uygulamada dncelikle Durumluk Kaygi Olcegi’nden baslanir.
Durumluk Kaygi Olgegi'nde ifade edilen duygu ya da davranislar, yasanti derecelerine gére (1) hig, (2) biraz, (3)
gok, (4) tamamiyla siklarindan birinin isaretlendirilmesi ile yanitlanirlar. Durumluk Kaygi Olcegi'nden sonra
Sirekli Kaygi Olgegi uygulanir. Siirekli Kaygi Olcegi’nin yanitlanmasinda ise, maddelerin temsil ettigi duyus,
distince ya da davranislar siklik derecelerine gére (1) hemen hemen higbir zaman, (2) bazen, (3) ¢ok zaman, (4)
her zaman siklarindan birinin secilmesi ile yanitlanirlar. Olgeklerde iki tirli ifade bulunur. Bunlar dogrudan
(direct) ve tersine donmus (reverse) ifadelerdir. Dogrudan ifadeler olumsuz duygulari; tersine donmus ifadeler
ise olumlu duygulari dile getirirler. Tersine donmdus ifadeler puanlanirken 1 agirlik degerinde olanlar 4’e; 4
agirlik degerinde olanlar ise 1'e donustlriliir. Kaygr puaninin hesaplanmasinda bir anahtarla dogrudan
ifadelerin, ikinci bir anahtarla da tersine dénmus ifadelerin toplam agirliklari hesaplanir. Ardindan dogrudan
ifadeler icin hesaplanan toplam agirlikh puandan, tersine donmis ifadeler i¢cin hesaplanan toplam agirlikli puan
cikarilir. Elde edilen puana 6nceden saptanmis ve degismeyen bir deger eklenir. Bu deger, Durumluk Kaygi
degiskeni icin 50, Surekli Kaygi degiskeni icin ise 35’dir. Elde edilen son deger, katilimcinin kaygi puanini ifade
etmektedir. Blyik puan yiksek kaygi diizeyini, kiigclik puan ise diisiik kaygi diizeyini isaret eder. Her iki 6lgekten
elde edilen puanlar kuramsal olarak 20 ile 80 arasinda yer alir. Literatlirde kaygi puanlarinin ortalama 36 ile 41
puan arasinda degistigi ifade edilmektedir (Ungiiren, 2007: 86, 87, 88).

BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Arastirmada elde edilen verilerin analiz edilmesi kapsaminda sirasiyla arastirmaya katilan 6grencilere ait
demografik ozelliklerin frekans analizleri; Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi olgeklerinin glivenilirlik analizleri;
ogrencilerin durumluk ve sirekli kaygi diizeylerinin betimleyici istatistik analizi; durumluk ve sirekli kaygi
puanlarinin normal dagihm gosterip gostermediklerini tespit etmeye yonelik Kolmogorov-Smirnov Testi; ve
kaygl dizeylerinin 6grencilerin demografik 6zelliklerine goére farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla Mann Whitney U Testi ile Kruskal Wallis H Testi gerceklestirilmistir. Orneklemin sosyo-demografik
ozelliklere gore dagihmi Tablo 1'de gosterilmektedir.

Orneklemin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Demografik Ozellik Kategori Sayi (n) Yiizde
(%)
Cinsiyet Erkek 148 60,2
Kiz 98 39,8
Basari Durumu Cok iyi 20 8,1
iyi 99 40,2
Orta 111 45,1
Dusuk 16 6,5
Anne Baba Ayri mi? Evet 19 7,7
Hayir 217 88,2
Cevaplamayan 10 41
Arkadaslaryla iliskileri Cok iyi 90 36,6
iyi 143 58,1
Yetersiz 13 5,3
Ailesinin Aylik Geliri 0-1000 TL 83 33,7
1001-2000 TL 96 39,0
2001-3000 TL 42 17,1
3001 TL ve st 21 8,5
Cevaplamayan 4 1,6
Annenin Egitim Durumu Okuryazar degil 19 7,7
Okuryazar 15 6,1
ilkokul mezunu 121 49,2
Ortaokul mezunu 54 22,0
Lise mezunu 34 13,8
Universite mezunu 2 0,8
Cevaplamayan 1 0,4
Babanin Egitim Durumu Okuryazar degil 6 2,4
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Okuryazar 7 2,8
ilkokul mezunu 110 44,7
Ortaokul mezunu 57 23,2
Lise mezunu 55 22,4
Universite mezunu 11 4,5
Yiiksekokulda Aldigi Egitimden Memnun Olma | Memnun 102 41,5
Durumu Kararsiz 85 34,6
Memnun degil 55 22,4

Olceklerin Giivenilirlik Analizleri

Arastirmada kullanilan Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi 6lgeklerinin giivenilirliklerini belirlemeye yonelik
analizin sonucunda; Durumluk Kaygi 6lgegi icin Cronbach’in Alpha katsayisi 0,902 ; Surekli Kaygi 6lgegi igin
Cronbach’in Alpha katsayisi ise 0,857 olarak belirlenmistir. Oner ve Le Compte gergeklestirdikleri galismada
Durumluk Kaygi Olcegi’nin giivenilirliginin 0,94 ile 0,96 arasinda; Siirekli Kaygi Olcegi’nin giivenilirliginin ise 0,83
ile 0,87 arasinda oldugunu saptamislardir (Yiksel ve Kurt, 2003: 37). Gl Akmaz ve Ceyhan (2009) tarafindan
gerceklestirilen bir baska calismada Durumluk Kaygi Olgegi icin Alpha degeri, 0,93; Siirekli Kaygi Olgegi icin
Alpha degeri ise 0,84 olarak bulunmustur. Jahanian ve Poornaghi (2012)'nin ¢alismasinda Siirekli Kaygi Olgegi
icin hesaplanan Alpha katsayisi 0,90 ve Durumluk Kaygi Olgegi icin hesaplanan Alpha katsayisi 0,92 cikmistir.
Universite dgrencileri Gizerinde gergeklestirilen bir calismada Durumluk Kaygi Olcegi icin Alpha katsayisi 0,92;
Sirekli Kaygi Olcegi icin Alpha katsayisi 0,86 olarak bulunmustur (Onem, 2010). Bu c¢alismada Durumluk ve
Surekli Kaygi olgeklerinin giivenilirlik degerleri, literatlirde elde edilen degerlerle karsilastirildiklarinda, oldukga
givenilir olduklari ifade edilebilecek bir dizeydedirler.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Degiskenlerinin Betimleyici istatistik Analizleri
Arastirmaya katilan 0Ogrencilerin kaygi puanlarinin ortalamasini belirlemeye yoénelik olarak yapilan

betimleyici istatistik analizi sonuglari Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2: Ogrencilerin Kaygi Puanlarinin Betimleyici istatistik Analizi Sonuglari

Degisken Ortalama Standart Sapma En Diislik En Yiiksek
Durumluk Kaygi 41,66 5,63 26 60
Sirekli Kaygi 47,57 6,21 30 71

Bu arastirma kapsaminda 6grencilerin durumluk kaygi genel puan ortalamasi 41,66, standart sapmasi
5,63 olarak bulunmustur. Ogrencilerin siirekli kaygl genel puan ortalamasi ise 47,57 ve standart sapmasi
6,21'dir. Bu arastirmada en disik durumluk kaygi puani 26, en ylksek durumluk kaygi puani 60; ve en dislik
sirekli kaygi puani 30, en yiksek siirekli kaygi puani ise 71 olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin
durumluk ve surekli kaygilarinin, kaygi puanlarinin kuramsal olarak 20 ile 80 arasinda yer aldigi dikkate
alindiginda, orta diizeyde oldugu gorilmektedir.

Kolmogorov-Smirnov testi yapilarak kaygi puanlarinin, normal dagilim gosterip gostermedikleri
incelenmistir. Yapilan test sonucunda 6grencilere ait kaygl puanlarinin normal dagilim gostermedikleri tespit
edilmistir. Bu durumda s6z konusu kaygi degiskenlerinin, 6grencilerin sosyo-demografik ozellikleri ile iliskilerini
tespit etmek lizere non-parametrik testlerden Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri gergeklestirilmistir.

Ogrencilerin Kaygi Diizeylerinin Sosyo-Demografik Ozellikler Agisindan incelenmesi

Arastirmanin bu kisminda o6grencilerin durumluk ve sirekli kaygl dlzeylerinin, sosyo-demografik
ozellikleri ile iliskileri tespit edilmeye calisilmistir. Bu amagla ilk olarak o6grencilerin kaygi dizeylerinin,
cinsiyetlerine gore farkhhk gosterip gostermedigini belirlemek tGzere Mann Whitney U testi yapilmistir. Test
sonuglari Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3: Kaygi Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farkhliginin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet Sira Ortalamasi U Z sig. (p)
Durumluk Kaygi Kiz 96,95 4561,000 -1,477 0,140
Erkek 109,51
Surekli Kaygi Kiz 129,96 4275,500 -3,509 0,000
Erkek 99,15
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Tablo 3’te erkek 6grencilerin durumluk kaygi diizeylerinin, kiz 6grencilere gore daha ylksek oldugu
gorilmektedir. Gozlenen bu farkhhgin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin Mann-Whitney U testi ile
sinanmasi sonucunda, elde edilen z degerinin anlamli olmadigi gorilmektedir (z=-1,477, p>0,05). Bu sonug
cinsiyete gore 6grencilerin durumluk kaygi diizeylerinin anlaml bir sekilde farklilasmadigini ortaya koymaktadir.
Tablo 3 surekli kaygi dizeyi agisindan incelendiginde ise, kiz 6grencilerin siirekli kaygi dizeylerinin, erkek
Ogrencilere gore daha ylksek oldugu gorilmektedir. Bu farkhhgin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin
Mann-Whitney U testi ile sinanmasi sonucunda, elde edilen z degerinin anlamli oldugu gorilmektedir (z0-3,509,
p<0,05). Bu deger, kiz 6grencilerin siirekli kaygi diizeylerinin, erkek 6grencilere gére anlamli olarak daha ylksek
oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin kaygi diizeylerinin, yiiksekokuldaki basari durumlarina iliskin algilarina gore farklilk gésterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Test sonuglari Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4: Kaygi Diizeylerinin Ogrencilerin Yiiksekokuldaki Basari Durumlarina iliskin Algilarina Gére Farklihginin
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Degisken Okuldaki Bagari Sira Ortalamasi X2 sig. (p)
Durumu Algisi

Durumluk Kaygi Cok iyi 114,34 0,713 0,870
iyi 105,95
Orta 102,24
Dustk 99,19

Surekli Kaygi Cok iyi 95,08 1,582 0,664
iyi 112,31
Orta 113,01
Dusuk 118,97

Tablo 4’te okuldaki basari durumlarini “cok iyi” olarak algilayan 6grencilerin durumluk kaygi diizeylerinin
en ylksek; okuldaki basari durumlarini “dtsik” olarak algilayan 6grencilerin ise durumluk kaygilarinin en distik
oldugu ve okuldaki basari durumu arttikga, durumluk kaygi diizeyinin de yiikseldigi goriilmektedir. Aradaki bu
farkhhgin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin Kruskal Wallis H testi ile sinanmasi sonucunda, aradaki bu
farkin anlamli olmadigi bulunmustur (x?=0,713, p>0,05). Siirekli kayg! acisindan bakildiginda; okuldaki basari
durumlarini “gok iyi” olarak algilayan &grencilerin surekli kaygi diizeylerinin en duslik; okuldaki basari
durumlarini “disiik” olarak algilayan 6grencilerin sirekli kaygi diizeylerinin en yiliksek oldugu ve okuldaki basari
durumu arttikea, stirekli kaygi diizeyinin distiigt gértilmektedir. Aradaki bu farkhhigin istatistiksel olarak anlamh
olup olmadiginin Kruskal Wallis H testi ile sinanmasi sonucunda, aradaki bu farkin anlamli olmadigi
bulunmustur (x?>=1,582, p>0,05). Bu sonuca gére &grencilerin durumluk ve siirekli kayg! diizeyleri, okuldaki
basari durumlarina iliskin algilarina gére anlamli bir farkhlik géstermemektedir.

Ogrencilerin durumluk ve sirekli kaygi diizeylerinin, anne ve babalarinin ayri olup olmamalarina gére
anlamli bir farklihk gosterip gostermediklerinin belirlemeye yonelik olarak yapilan Mann-Whitney U testi
sonuglari Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5: Kaygi Diizeylerinin Ogrencilerin Anne ve Babalarinin Ayri Olup Olmamalarina Gére Farkliliginin Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Degisken Anne ve Sira Ortalamasi U Z sig. (p)
Babanin Ayri
Olma Durumu
Durumluk Kaygi Ayri 104,60 1326,000 -0,286 0,775
Ayri degil 100,17
Surekli Kaygi Ayri 98,37 1679,000 -0,641 0,522
Ayri degil 107,85

Tablo 5'te anne ve babasi ayri olan 6grencilerin durumluk kaygi dizeylerinin, anne ve babasi ayri
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Gézlenen bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadiginin Mann-Whitney U testi ile sinanmasi sonucunda, elde edilen z degerinin anlamh olmadigi
gorulmektedir (z=-0,286, p>0,05). Tablo 5’teki degerler strekli kaygi degiskeni agisindan incelendiginde, anne
ve babasi ayri olmayan 6grencilerin strekli kaygi diizeylerinin, anne ve babasi ayri olanlara gére daha yiiksek
oldugu gorilmektedir. Bu farkhligin istatistiksel olarak anlamh olup olmadiginin Mann-Whitney U testi ile
sinanmasi sonucunda, elde edilen z degerinin anlamli olmadigi bulunmustur (z=-0,641, p>0,05). Bu sonuglar
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1Isiginda, o6grencilerin durumluk ve slrekli kaygl diizeyleri, anne ve babalarinin ayri olup olmamalarina gore
anlamli bir farklilik gdstermemektedir.

Kruskal Wallis H testi yapilarak, 6grencilerin kaygi diizeylerinin, yiiksekokuldaki arkadaslariyla iliskilerine
iliskin algilarina goére bir farkhlik gosterip gostermedigi analiz edilmistir. Test sonuglar Tablo 6’da
gosterilmektedir.

Tablo 6: Kaygi Diizeylerinin Ogrencilerin Arkadaslariyla iligkilerine iliskin Algilarina Gére Farkhliginin Kruskal
Wallis H Testi Sonuglari

Degisken Arkadaslarla Sira Ortalamasi X2 sig. (p)
iliskiler

Durumluk Kaygi Cok iyi 118,41 5,910 0,052
yi 97,03
Yetersiz 98,25

Surekli Kaygi Cok iyi 117,07 1,121 0,571
iyi 108,73
Yetersiz 101,73

Tablo 6, durumluk kaygi degiskeni acisindan incelendiginde, arkadaslariyla iliskilerini “cok iyi” diizeyde
bulan 6grencilerin durumluk kaygi diizeylerinin, arkadaslariyla iliskilerini “yetersiz” diizeyde bulan 6grencilerin
durumluk kaygi dizeylerinden daha yiksek oldugu gorilmektedir. Aradaki bu farklihigin istatistiksel olarak
anlamh olup olmadiginin Kruskal Wallis H testi ile sinanmasi sonucunda, bu farkliigin anlamli olmadig
bulunmustur (x?=5,910, p>0,05). Siirekli kaygi degiskeni acisindan bakildiginda, arkadaslik iliskilerini “cok iyi”
dizeyde bulan 6grencilerin strekli kaygi diizeylerinin, arkadas iliskilerinin “yetersiz” diizeyde bulan 6grencilerin
surekli kaygi diizeylerinden daha yiksek oldugu bulunmustur. Ancak aradaki bu fark, istatistik olarak anlamh
degildir (x*=1,121, p>0,05). Bu bulgulara gére, dgrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri, arkadaslariyla
iliskilerinin duizeyine gére anlaml bir farklihk géstermemektedir.

Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin, ailelerinin aylik geliri bakimindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek icin Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Test sonuglari Tablo 7’de
gosterilmektedir.

Tablo 7: Kaygi Diizeylerinin Ogrencilerinin Aylik Gelirine Gére Farklihginin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Degisken Aylik Gelir Sira Ortalamasi x> sig. (p)

Durumluk Kaygi 0-1000 TL 88,60 14,183 0,003
1001-2000 TL 98,70
2001-3000 TL 125,38
3001 TL ve Ustl 133,88

Surekli Kaygi 0-1000 TL 119,05 4,218 0,239
1001-2000 TL 102,62
2001-3000 TL 113,97
3001 TL ve ustu 93,60

Tablo 7’de ailelerinin aylk gelirleri 0-1000 TL araliginda olan 6grencilerin en disik durumluk kaygi
diizeyine, ailelerinin aylik gelirleri 3001 TL ve Ustlinde olan 6grencilerin ise en yiiksek durumluk kaygi diizeyine
sahip olduklari gorilmektedir. Kruskal Wallis H testi ile aradaki bu farkliligin istatistiksel olarak anlamh olup
olmadiginin sinanmasi sonucunda, bu farkliligin istatistiksel olarak anlaml oldugu bulunmustur (x?=14,183,
p<0,05). Buna gore 6grencilerin ailelerinin aylik gelirleri arttikca, durumluk kaygi diizeyleri de yiikselmektedir.
Siurekli kaygi degiskeni agisindan incelendiginde ise; ailelerinin aylk gelirleri 0-1000 TL arasinda olan
ogrencilerin strekli kaygi diizeylerinin en yiiksek ve ailelerinin aylk gelirleri 3001 TL ve distliinde olan
ogrencilerin surekli kaygi dizeylerinin en dusik oldugu bulunmustur. Ancak aradaki bu farkhhk istatistiksel
olarak anlamli degildir (x>=4,218, p>0,05). Bu bulgulara gére égrencilerin siirekli kaygi diizeyleri, ailelerinin ayhk
gelirlerine gore anlamh bir farklihk gostermezken; durumluk kaygi diizeyleri, ailelerinin aylik gelirlerine gore
anlamh bir farkliik gostermektedir. Ailelerinin aylik gelirleri daha ylksek olan 6grencilerin durumluk kaygi
diizeyleri de daha yuksektir.

Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin, annelerinin egitim durumuna gére farklilk gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H Testi yapilmistir. Test sonuglari Tablo 8’de verilmektedir.
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Tablo 8: Kaygi Diizeylerinin Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gore Farkhihginin Kruskal Wallis H Testi

Sonuglari
Degisken Annenin Egitim Durumu Sira x? sig. (p)
Ortalamasi

Durumluk Kaygi Okuryazar degil 102,17 1,706 0,888
Okuryazar 103,54
ilkokul mezunu 104,45
Ortaokul mezunu 103,49
Lise mezunu 105,13
Universite mezunu 182,00

Surekli Kaygl Okuryazar degil 111,09 1,787 0,878
Okuryazar 103,46
ilkokul mezunu 113,63
Ortaokul mezunu 109,37
Lise mezunu 111,09
Universite mezunu 57,75

Tablo 8de en disiik durumluk kaygi diizeyine annesi okuryazar olmayan 6grencilerin, en yilksek
durumluk kaygi diizeyine ise annesi Universite mezunu olan 6grencilerin sahip oldugu gorilmektedir. Gézlenen
bu farkliigin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin Kruskal Wallis H testi ile sinanmasi sonucunda, bu
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (x2=1,706, p>0,05). Siirekli kaygi degiskeni acisindan
incelendiginde, annesi Universite mezunu olan 6grencilerin en dusik strekli kaygi diizeyine, annesi okuryazar
olmayan ve lise mezunu olan 6grencilerin en yiiksek strekli kaygi diizeyine sahip olduklari gérilmektedir. Ancak
aradaki bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (x?=1,787, p>0,05). Bu durumda, égrencilerin durumluk ve
sirekli kaygi dizeyleri, annelerinin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik
gostermemektedir.

Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin, babalarinin egitim durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemeye yonelik Kruskal Wallis H testi sonuglari Tablo 9’da
gosterilmektedir.

Tablo 9: Kaygi Diizeylerinin Ogrencilerin Babalarinin Egitim Durumuna Gére Farkhliginin Kruskal Wallis H Testi

Sonuglari
Degisken Babanin Egitim Durumu Sira x? sig. (p)
Ortalamasi

Durumluk Kaygi Okuryazar degil 114,50 0,870 0,972
Okuryazar 107,36
ilkokul mezunu 100,55
Ortaokul mezunu 106,54
Lise mezunu 108,88
Universite mezunu 106,75

Surekli Kaygi Okuryazar degil 94,88 3,673 0,597
Okuryazar 118,50
ilkokul mezunu 116,46
Ortaokul mezunu 111,75
Lise mezunu 108,54
Universite mezunu 80,18

Tablo 9'da en diisik durumluk kaygi dizeyine babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin, en yiksek
durumluk kaygi dizeyine ise babasi okuryazar olmayan 6grencilerin sahip oldugu gorilmektedir. Aradaki bu
farkhhgin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin Kruskal Wallis H testi ile sinanmasi sonucunda, bu
farkliigin anlamh olmadigl bulunmustur (x?=0,870, p>0,05). Sirekli kaygi degiskeni incelendiginde, en diisiik
stirekli kaygi diizeyine babasi liniversite mezunu olan 6grencilerin, en yiksek siirekli kaygi diizeyine ise babasi
okuryazar olan 6grencilerin sahip oldugu goérilmektedir. Ancak aradaki bu farkllk, istatistiksel olarak anlaml
degildir (x?=3,673, p>0,05). Bu bulgulara gore, 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri, babalarinin
egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik géstermemektedir.
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Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin, yiiksekokulda almakta olduklari egitimden memnun
olup olmamalarina gore anlaml bir farkhlik gésterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis
H Testi sonuglari Tablo 10’da gosterilmektedir.

Tablo 10: Kaygi Diizeylerinin Ogrencilerin Yiiksekokulda Aldiklar Egitimden Memnun Olup Olmamalarina Gére
Farkliliginin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Degisken Egitimden Sira Ortalamasi X2 sig. (p)
Memnun Olma

Durumluk Kaygi Memnun 105,64 2,265 0,322
Kararsiz 95,36
Memnun degil 111,22

Surekli Kaygi Memnun 106,03 8,148 0,017
Kararsiz 99,36
Memnun degil 131,17

Tablo 10’da en diisiik durumluk kaygi diizeyine, yliksekokulda almakta olduklari egitimden memnun olup
olmama konusunda kararsiz olan 6grencilerin; en yiiksek durumluk kaygi diizeyine ise yiksekokulda almakta
olduklari egitimden memnun olmayan 6grencilerin sahip oldugu gorlilmektedir. Gozlenen bu farkliligin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin Kruskal Wallis H testi ile sinanmasi sonucunda, aradaki bu farkliligin
anlamh  olmadigi bulunmustur (x?=2,265, p>0,05). Siirekli kaygi degiskeni acisindan incelendiginde,
ylksekokulda almakta olduklari egitimden memnun olup olmama konusunda kararsiz olan 6grencilerin en
disuk strekli kaygi diizeyine; almakta olduklari egitimden memnun olmayan 6grencilerin ise en yiksek sirekli
kaygi dizeyine sahip olduklari gérilmektedir. Yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda aradaki bu farklihgin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (x?=8,148, p<0,05). Buna gére dgrencilerin durumluk kaygi
dizeyleri, almakta olduklari egitimden memnun olup olmamalarina gére anlamh bir farklilik géstermezken;
almakta olduklari egitimden memnun olmayanlarin sirekli kaygi diizeyleri, almakta olduklari egitimden
memnun olup olmama konusunda kararsiz olan ve egitimlerinden memnun olan 6grencilere gére anlamli olarak
daha yiksektir.

SONUC

Bu arastirmanin amaci; Pinarhisar Meslek Yiiksekokulu’nda 6grenim géren 6grencilerin kaygi diizeylerini
belirlemek ve s6z konusu kaygi diizeylerinin 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére anlamh farkhiliklar
gosterip gostermediklerini tespit etmektir.

Bu arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda 6grencilerin durumluk kaygi dizeylerinin
cinsiyetlerine goére anlamli bir farkhlik gostermedigi; slirekli kaygi dizeylerinin ise cinsiyete gére anlamli bir
farkhhk gosterdigi bulunmustur. Kiz 6grencilerin siirekli kaygi dizeyleri, erkek 6grencilere gore daha yiiksek
cikmistir. Akglin, Gonen ve Aydin (2007), Basco ve Olea (2013), Cakmak ve Hevedanli (2005), Deveci, Calmaz ve
Acik (2012), Glindogdu, Yavuzer ve Karatas (2011), Hovardaoglu (1997), Karaman (2009), Kaya ve Varol (2004),
Ozgiil (2003) ve Yerlikaya (2009)'nin Universite dgrencileri lizerinde gergeklestirdikleri ¢alismalarinda da kiz
ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinin, erkek 6grencilere gére daha yiliksek oldugu bulunmustur. Literatirde
Universite 6grencileri Uzerinde gergeklestirilen diger ¢alismalarda, 6grencilerin durumluk ve sirekli kaygi
dizeylerinin, cinsiyetlerine gore anlamli bir farkhlik gostermedigi tespit edilmistir (Coskun, Sahan ve Erman,
2011; Cakmak ve Hevedanl, 2004; Dogan ve Coban, 2009; Geng, 2008; Giil Akmaz ve Ceyhan, 2009; Kim, 2009;
Tektas, 2014; Ungiiren, 2007; Yokus, 2013). Bir kisim calismada ise Universitede 6grenim géren erkek
ogrencilerin durumluk kaygi diizeylerinin, kiz 6grencilere gore daha yliksek oldugu bulgusuna ulasiimistir (Basco
ve Olea, 2013; Jahanian ve Poornaghi, 2012; Oztiirk, 2008; Yildiz, Sezen ve Yenen, 2007). Bu calismada elde
edilen; “kiz 6grencilerin surekli kaygi dizeylerinin, erkek 6grencilere gore yiksek oldugu” seklindeki bulgu,
literatiirdeki benzer calismalarin bulgulari ile &rtiismektedir. Universite dgrenimi almakta olan kiz dgrencilerin
yasadiklari siirekli kaygi diizeylerinin, erkek 6grencilere oranla daha yiksek olmasi; toplumsal normlarin,
degerlerin ve aliskanliklarin bir sonucu olarak degerlendirilmelidir.

Ogrencilerin okuldaki basari durumlarina iliskin algilari ile kayg! diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde;
ogrencilerin durumluk ve sirekli kaygi dizeylerinin, okuldaki basari durumlarina gére anlamh bir farkhlik
gostermedigi tespit edilmistir. Giil Akmaz ve Ceyhan (2009), Kaya ve Varol (2004) ve Oztiirk (2008)'iin
calismalarinda da Universite 6grencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin, okuldaki basari durumlarina
gore anlamli bir farkhlik gdstermedigi bulunmustur. Ungiiren (2007)in calismasinda 6grencilerin basari
dizeyleri distikce, durumluk ve siirekli kaygi dizeylerinin ylkseldigi bulunmustur. Karaman (2009)'in
calismasinda okul basarisi dislik olan Universite 6grencilerinin durumluk kaygi diizeylerinin, okul basarisi daha
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ylksek olan 6grencilere gore daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Geng (2008) calismasinda akademik
basarilari daha yuksek olan 6grencilerin surekli kaygi diizeylerinin, bagsari durumlari daha diisik olan 6grencilere
oranla daha distk oldugunu belirlemistir. Piringgi (2009) ve Al-Qaisy (2011) calismalarinda kaygi ile akademik
basari arasinda pozitif bir iliski tespit etmislerdir. Bu bulgudan hareketle, 6grencilerin orta diizeyde bir kaygiya
sahip olmalarinin, akademik basarilarinin yiikselmesine katki saglayacagi ifade edilebilir.

Bu arastirmada 6grencilerin durumluk ve sirekli kaygl dizeylerinin, anne ve babalarinin ayri olup
olmamasina gére anlamh bir farkliik gdstermedigi tespit edilmistir. Ungiiren (2007) de calismasinda anne ve
babalarinin beraberlik durumlarinin, tGniversite 6grencilerinin durumluk ve stirekli kaygi diizeylerinde anlamli bir
farkhhk olusturmadigini bulmustur. Piringgi (2009) lise 6grencileri Gzerinde gergeklestirdigi calismasinda,
bosanmis anne ve babaya sahip lise 6grencilerinin durumluk kaygi diizeylerinin, anne ve babalari birlikte olan
ogrencilere gore daha yliksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Duman (2008) ise ilkdgretim ogrencileri lGzerinde
ylrattigld calismasinda, anne ve babalari ayri olan 6grencilerin sirekli kaygi dizeylerinin, anne ve babalari
birlikte olan 6grencilere gore daha ylksek oldugunu belirlemistir. Bu arastirmada elde edilen bir diger bulgu,
ogrencilerin durumluk ve stirekli kaygi diizeylerinin, arkadaslariyla iligkilerinin diizeyine gére anlamli bir farklilik
gostermedigi seklindedir. Cakmak ve Hevedanli (2005)'nin ¢alismasinda, arkadaslik iligkileri yetersiz diizeyde
olan Universite 6grencilerinin kaygi dizeylerinin, arkadashk iliskileri iyi ve ¢ok iyi diizeyde olan 6grencilere gére
daha yuksek oldugu bulunmustur. Bir diger calismada arkadaslariyla problemleri yiksek olan 6grencilerin
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir (Ozyiirek, 1989).

Arastirmada yapilan analizler sonucunda, 6grencilerin durumluk kaygi dlzeylerinin, ailelerinin ayhk
gelirlerine gore anlamli bir farkhlik gosterdigi tespit edilmistir. Analiz sonucuna gore; 6grencilerin ailelerinin
ayhk gelirleri arttikga, durumluk kaygi diizeyleri de yiikselmektedir. Erdik ve Altiparmak (2012) liseden mezun
olup {niversite sinavina hazirlanan ergenler Uzerinde gergeklestirdikleri c¢alismada, gelirleri giderlerini
karsilayan ergenlerin siirekli kaygi duzeylerinin, gelirleri giderlerini karsilamayan ergenlere gére daha diisiik
oldugunu tespit etmislerdir. Deveci, Calmaz ve Agik, 2012; Gil Akmaz ve Ceyhan (2009) ve Kaya ve Varol (2004)
calismalarinda ekonomik durumu dislik diizeyde olan Universite 6grencilerinin hem durumluk hem de sirekli
kaygi dizeylerinin, ekonomik durumu vyiksek dizeyde olan 0Ogrencilere oranla daha yiksek oldugunu
belirlemislerdir. Girsoy (2006) lise 6grencileri Uzerinde gergeklestirdigi calismada, sosyo-ekonomik dlzey
yukseldikge, lise 6grencilerinin kaygi diizeylerinin dustiiglini saptamistir. Canbaz, Stinter ve Peksen ( 2005)’in
ciraklik egitim merkezine devam eden o6grenciler Uzerinde gergeklestirdikleri ¢alismada; asgari Ucretten daha
distk Ucret alan giraklarin durumluk ve sirekli kaygi diizeylerinin, asgari licretten daha yiksek Ucret alan
ciraklara goére daha yiiksek oldugunu saptamiglardir. Diger yandan Universite 6grencilerinin kaygi diizeylerinin,
sosyo-ekonomik durumlarina gore farklilik géstermedigi calismalar da bulunmaktadir (Akgliin, Gonen ve Aydin,
2007; Arslan, 2007; Cakmak ve Hevedanli, 2005; Geng, 2008; Karaman, 2009; Ozgiil, 2003; Oztiirk, 2008;
Timerdem, 2007). Bu calismada tniversite 6grencilerinin ailelerinin gelir durumu yikseldik¢e, durumluk kaygi
diizeylerinin yikseldigi bulgusu su sekilde yorumlanmaktadir: Ailelerinin gelir dizeyi daha yiliksek olan
Ogrenciler, daha fazla tiiketim imkanina sahiptirler. Ancak tiketimin bir siniri yoktur ve dolayisiyla sahip
olduklari tiiketim dizeyini surdlrebilip strdiremeyecekleri endisesi, 6grencilerin durumluk kaygi diizeylerinin
artmasina yol agmis olabilir.

Bu arastirmada yapilan analizler sonucunda, 6grencilerin durumluk ve sirekli kaygi diizeylerinin, anne ve
babalarinin egitim durumlarina gére anlaml bir farklihk gostermedigi tespit edilmistir. Deveci, Calmaz ve Acik
(2012), Dogan ve Coban (2009), Geng (2008), Gundogdu, Yavuzer ve Karatas (2011) ve Karaman (2009)'in
calismalarinda da universite 6grencilerinin durumluk ve sirekli kaygi diizeylerinin, anne ve babalarinin egitim
durumuna gore anlamli farkhhklar géstermedigi bulunmustur. Erdik ve Altiparmak (2012) ergenler (izerinde
gerceklestirdikleri calismalarinda, annelerinin egitim dlzeyleri daha yiliksek olan ergenlerin sirekli kaygi
diizeylerinin, annelerinin egitim dizeyleri daha dusik olan 6grencilere gére daha disik oldugu sonucuna
ulasmistir. Sekmenli (2000)’nin yine lise 6grencileri izerinde gercgeklestirilen ¢alismasinda, anne ve babalarinin
egitim dizeyi vyikseldikce, ogrencilerin siirekli kaygilarinin azaldigi bulunmustur. Ungiiren (2007)in
calismasinda Universite 6grencilerinin anne ve babalarinin egitim diizeyleri yikseldik¢e, durumluk ve strekli
kaygilarinin azaldigi sonucu ortaya cikmistir. Metin, Ozkog, Ozer ve Beydag (2008)'in calismasinda babalarinin
egitim diizeyi daha yiksek olan ciraklarin siirekli kaygi diizeylerinin, babalarinin egitim diizeyi daha disik olan
ciraklara gore daha yiksek oldugu saptanmistir.

Bu arastirmada 6grencilerin durumluk kaygi diizeylerinin, egitimden memnun olup olmamalarina gore
anlaml bir farklihk géstermedigi; strekli kaygi diizeylerinin ise ayni sosyo-demografik 6zellik agisindan anlamh
bir farkliik gosterdigi belirlenmistir. Buna gore, yliksekokulda almakta oldugu egitimden memnun olmayan
ogrencilerin siirekli kaygl dizeyleri, memnun olan 6grencilere gére daha yiiksektir. Ungiiren (2007)in
calismasinda da, aldigi egitimden memnun olmayan Universite 6grencilerinin durumluk ve sirekli kaygi
diizeylerinin, memnun olan 6grencilere gore daha yilksek oldugu bulunmustur. Duman (2008)’in ilkbgretim
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o6grencileri lizerinde gerceklestirdigi ¢calismasinda, okulundan memnun olmayan 6grencilerin durumluk kaygi
diizeylerinin, memnun olan 6grencilere gére daha yiksek oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirma, Universite 6grencilerinin kaygi dizeyleri ile iliskili sosyo-demografik 6zellikleri incelemesi
baglaminda, literatiire katkida bulunmaktadir. Universite 6grencilerinin kaygilari, (izerinde énemle durulmasi
gereken bir problemi olusturmaktadir. Clinki bir toplumu kalkindiracak faktorlerin basinda egitimli geng nifus
gelmektedir ve geng niifusun saglikli bireylerden olusmasi, toplumun gelecegini de glivenceye alacaktir. Heniiz
Universite cagindaki geng 6grencilerde kaygi ile iligkili olabilecek faktorlerin belirlenmesi yoluyla, 6grencilerde
kayglyl doguran ya da besleyen kaynaklarin ele alinip ¢6zime kavusturulmalari miimkiin olabilecektir. Bu
¢alisma ile boyle bir amag dogrultusunda bir adim atilmaya ¢alisiimistir. Yapilacak baska g¢alismalar ile de
Universite 6grencilerinin kaygi problemlerinin ele alinmasinin, bu problemlerin ¢éziimine 1sik tutacagi ifade
edilebilir.
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