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KAMU VE OZEL KURUMLARA BASVURAN HASTALARDA JINEKOLOJIK MUAYENEYE BAGLI
DURUMLUK ANKSIYETENIN KARSILASTIRILMASI

Ayse DEMIRAY?, Esra AKIN KORHAN?, Kivan GEViK®, Leyla KHORSHID®, Mehmet Sait YUCEBILGIN’

OZET
Amag: Bu tanimlayici galisma bir kamu ve 6zel kuruma jinekolojik muayene igin basvuran hastalarin jinekolojik
muayeneye bagli durumluk anksiyete diizeyini karsilastirmak amaciyla yapilmistir.
Yontem: Calisma 1 Subat 2012-30 Mart 2012 tarihleri arasinda bir devlet hastanesi ve 6zel bir kurumun
jinekoloji polikliniginde yiritilmistir. Orneklem (n=60) gebe olmayan, 18-49 yas grubundaki ve jinekolojik bir
yakinma nedeniyle poliklinige basvuran kadin hastalardan olusmustur. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar
tarafindan gelistirilen bir anket formu ve Durumluk Anksiyete Olcegi kullaniimistir. Anket formu ve Durumluk
Anksiyete Olcegi hastalara jinekolojik muayeneden énce uygulanmistir. Verilerin analizi SPSS 16.0 programinda
yapilmistir. Verilerin analizinde Fisher’s exact test, Paired-sample t test, The Mann-Whitney ve Kruskal-Wallis
test kullaniimistir.
Bulgular: Hastalarin %80’i 5 ve daha fazla kez jinekolojik muayene olmustu ve %71.7’si yalniz jinekolojik bir
yakinmasi oldugunda veya gebe kaldiginda bir jinekoloji klinigine basvurdugunu, %28.3’G her alti ayda bir
dizenli olarak jinekoloji klinigine gittigini, %21.7’si jinekolojik muayene sirasinda utandigini belirtmistir.
Jinekolojik muayeneye bagli durumluk anksiyete puan ortalamasi 39.41 + 4.86.olarak bulunmustur.
Sonug: Kamu ve 6zel kurumlara jinekolojik muayeneye basvuran hastalarda jinekolojik muayeneye bagli
durumluk anksiyete puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Her iki kuruma jinekolojik
muayeneye bagsvuran hastalar jinekolojik muayeneye bagh orta dizeyde durumluk anksiyete
deneyimlemektedirler.
Anahtar sozciikler: jinekolojik muayene; anksiyete; kadinlar

A Comparison Of The State Anxiety Related To Gynecological Examination In Patients Attended In Public And
Private Institution

ABSTRACT
Aim: This descriptive study was conducted with the aim of comparing the state anxiety related to gynecological
examination in patients attended to gynecological examination in public and private institution.
Methods: The study was conducted between February 1, 2012 and March 30, 2012 in the gynecological
outpatient department of a public hospital and a private institution. The sample (n=60) consisted of female
patients who were not pregnant and aged between 18 and 49 who attended the outpatient clinic for
gynecological examination with a gynecological complaint. A questionnaire developed by the researchers and
consisting of two parts and the State Anxiety Inventory Form (STAI) were used to collect data. The
questionnaire and State-Trait Anxiety Inventory Form (STAI) was applied to the patients before gynecological
examination. Statistical analyses were undertaken using SPSS for Windows Version 16.0. In analysis of the data
Fisher’s exact test, Paired-sample t test, The Mann-Whitney and the Kruskal-Wallis test were used.
Findings: Overall, 80% had previously undergone 5 or more gynecological examinations, 71.7% reported that
they attended a gynecological clinic only when they had gynecological symptoms or had being pregnant, 28.3%
of them stated that they gynecological attended a clinic for routine assessment every 6 months, and 21.7% of
the women felt embarrassed about gynecological examination. Mean trait anxiety score due to gynecological
examination was found to be 39.41 + 4.86. The mean state anxiety scores were similar for the patients in the
different age groups, education level, marital status.
Conclusion: No significant difference in mean state anxiety scores was found before gynecological examination
between woman attended to for gynecological examination in public and private institution. Patients
experience state anxiety at a mild level due to gynecological examination in both private and outpatient clinics.
Key words: gynecological examination; anxiety;women

3Yrd. Dog. Dr, Diizce Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Béliimii, aysedemiray@duzce.edu.tr

4Dog. Dr, izmir Katip Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik B6liimii, akinesra80@hotmail.com
5Yrd. Dog. Dr, Celal Bayar Universitesi, Manisa Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik B&liimi, kivancevik@hotmail.com
6Prof. Dr., Ege Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, leyla.khorshid@yahoo.com

7Prof. Dr., Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kadin ve Dogum Hastaliklari Anabilim Dali,syucebilgin@yahoo.com

122


mailto:aysedemiray@duzce.edu.tr
mailto:akinesra80@hotmail.com
mailto:kivancevik@hotmail.com
mailto:leyla.khorshid@yahoo.com
mailto:syucebilgin@yahoo.com

Electronic Journal of Vocational Colleges-December/Aralik 2014

GiRi$

Jinekolojik muayene, saghgin korunmasi igin diizenli olarak (Mete 1998) yapilmasi gereken ve sik
kullanilan bir uygulamadir (Larsen, Oldeide and Malterud 1997). Dizenli jinekolojik muayene ile yapilan
kontroller, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin, genital kanserlerin ve diger saglik sorunlarin erken donemde
teshisini saglayarak kadin sagliginin korunmasinda ¢ok énemli bir yere sahiptir. Diger doku-organ sistemlerinin
tibbi muayenelerinden ¢ok farkli olarak, jinekolojik muayene hasta ve doktor icin de olumsuz bilissel,
davranigsal durumlari biinyesinde barindirmaktadir (Aksakal 2001).

Kadinlarin ¢ogu, ¢ok kicuk bir kiz oldugu dénemden baslayip biitiin yasami boyunca 6rtmesi, saklamasi,
gizlemesi, korumasi gereken genital organlarinin muayenesi sirasinda hafif anksiyete ve utanma hissinden
muayene olmaktan kaginmaya kadar degisen reaksiyonlarla sonuglanmis travmatize etki yasar (Millstein, Adler
and Irwin 1984). Yapilan arastirmalarda, jinekolojik muayenede yasanan anksiyetenin; saglik personelinin
olumsuz tutumu, muayene eden saglik personelinin karsi cinsten olmasi, muayene pozisyonu, kullanilan aletler,
onceki olumsuz muayene deneyimleri, mahremiyete dikkat edilmemesi, agri korkusu, patolojik tani konulma
korkusu, kisisel temizlik hakkinda korku, genital bélgenin ¢iplak olmasi nedeniyle utanma, cinselligin olumsuz
algilanmasi, geng yasta olma, muayene deneyiminin olmamasi gibi nedenleri oldugu belirlenmistir (Aksakal
2001; Frye and Weisberg 1994; Hilden, Sidenius, Langhoff and Wijma 2003; Larsen, Oldeide and Malterud 1997;
Millstein, Adler and Irwin 1984). Sert, aceleci, duyarsiz ve hasta ile sozel iletisime girmeden yapilan jinekolojik
muayenelerin ise, kadinlarda utanma duygusunun ve korkusunun artmasina neden oldugu literatiirde
belirtiimektedir (Taskin 2005). Yapilan bir calismada, jinekolojik muayene sirasinda kadinlarin %62,5’i utanma, %
38,8'i sikinti, %37,9’u korku ve %21,7’si agri yasadigini ifade etmistir (Erbil, Senkul, Saglam ve Ergiil 2008). Ozel
bir kuruma jinekolojik muayene igin basvuran 525 kadinla yapilan bir calismada, her dort hastadan birinde elleri
tutma, gozleri kapatma, elleri omuzlarin lizerine koyma, pelvisi ellerle kapatma, elleri bacaklarin tizerine koyma,
ellerle masayi tutma olmak Uzere jinekolojik muayene sirasindaki anksiyeteyi gdsteren 5 davranis belirlenmistir
(Reddy and Wasserman 1997).

Jinekolojik muayene deneyiminin olumsuz olmasi, kadini bundan sonraki muayenelere gelmekten
alikoyabilir (Hilden, Sidenius, Langhoff and Wijma 2003) ve diizenli jinekolojik kontrollerle amaglanan kadin
saghgini korumak miimkiin olamayabilir. Ulkemizde kamu kurumlarina olan yogun hasta basvurusu nedeniyle
her hastaya ayrilmasi gereken silrenin az olmasi jinekolojik muayeneye bagl anksiyeteyi arttiran etmenlere
zemin hazirlamaktadir. Ayrica jinekolojik muayene igin kadin hekime muayene olma istegi nedeniyle kadinlar
jinekolojik muayene icin dzel poliklinikleri tercih etmektedir._Ulkemizde 6zel ve kamu hastanelerinde jinekolojik
muayene olan kadinlarin durumluk anksiyetelerini karsilastiran bir galismaya erisilememistir. Bu arastirma
sonuglarinin, kadinlarin jinekolojik muayene sirasinda yasadiklari anksiyete kaynaklarindan birinin incelenerek,
bunun azaltilmasina yonelik calismalara zemin olusturacagi disinilmektedir.

AMAC
Bu calisma, 6zel ve kamu kurumunda jinekolojik muayeneye basvuran kadinlarin durumluk anksiyete
diizeyini karsilastirmak amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici tirdeki bu arastirmanin evrenini, Manisa Devlet Hastanesi'ne bagli Dogum ve Cocuk
Bakimevi Hastanesi Jinekoloji Poliklinigine ve 6zel bir muayenehaneye jinekolojik muayene i¢in basvuran 15 yas
ve Uzeri grubundaki kadin hastalar olusturmustur. Arastirmanin érneklemini, olasiliksiz 6rnekleme teknigi ile
segilen, 1 Subat 2012-30 Mart 2012 tarihleri arasinda Manisa Devlet Hastanesi’'ne bagli Dogum ve Cocuk
Bakimevi Hastanesi Jinekoloji Poliklinigine ve 6zel bir muayenehaneye jinekolojik muayene igin basvuran 15 ve
lizeri yas grubundaki kadin hastalar olusturmustur. Her iki gruptaki kadinlar yas grubu agisindan esitlenmistir.

Arastirma verilerinin toplanmasinda Hasta Tanitim Formu ve Spielberger tarafindan 1973 vyilinda
gelistirilen ve {lkemizde 1977 yilinda Oner tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismalari gerceklestirilen
Durumluk Anksiyete Olcegi (Oner ve LaCompte 1983) kullaniimistir. Hasta Tanitim Formunda hastalarin yasi,
cinsiyeti, jinekolojik muayene o6ykiisii ve jinekolojik muayeneye iliskin goris ve hissettigi duygulara iliskin
sorular yer almistir. Durumluluk Anksiyete Olgegi 20 sorudan olusmaktadir ve cevap secenekleri 4’ er tanedir.
Seceneklerin agirlik degerleri 1’den 4’e kadar degismektedir. Olcek 20 ifadeden olusmaktadir ve dlgekten elde
edilen toplam puan degeri 20 ila 80 puan arasinda degismektedir. Puanin yiliksek olmasi kaygi seviyesinin
yiksek oldugunu gostermektedir. Bu galismada durumluk anksiyete Olgceginin glvenirlik katsayisi Cronbach
Alpha = 0.88 olarak bulunmustur.

Arastirma verileri, 1 Subat 2012-30 Mart 2012 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirma, Manisa Devlet
Hastanesi’'ne bagh Dogum ve Cocuk Bakimevi Hastanesi Jinekoloji Polikliniginde ve 6zel bir muayenehanede,
jinekolojik muayene igin basvuran 15 yas ve Uzeri grubundaki kadin hastalar ile gergeklestirilmistir.
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Arastirmaya 15 yas ve (zeri, 49 yasin altinda, okuma yazma bilen, gebe olmayan kanser tanisi almamis
olan, norolojik ve psikiyatrik tanisi almamig olan, herhangi bir nedenle sedatif veya trankilizan ilag almayan,
bilinci agik, sozel iletisim kurabilen, isitme problemi ve jinekolojik muayene olmak Uzere basvuran ve
arastirmaya katilmayi kabul eden kadinlar alinmistir. Anket formlari bir arastirmaci tarafindan kadinlara
muayeneden dnce, bekleme odasinda uygulanmistir Anket sorularindan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
SPSS 16.0 programinda kodlanip sayi-ytzde dagilimlari elde edilerek degerlendirilmistir. Verilerin analizinde ki-
kare, t testi, Mann-Whitney U ve Kruskall Wallis testi kullaniimistir.

Arastirma etik ilkelere uygun olarak yiritilmistir. Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Etik
Kurulu’ndan onay alinmistir. Manisa Devlet Hastanesi’'ne bagli Dogum ve Cocuk Bakimevi Hastanesi Jinekoloji
Polikliniginde ve 6zel muayenehaneden arastirmanin yiritilmesi igin gerekli yazil izin alinmistir. Arastirmaya
katilmak isteyen hastalarin s6zel onamlari alinmistir.

BULGULAR VE TARTISMA
Tablo 1. Kadinlarin Tanitici Ozelliklerine Gére Dagilimi

Tanitici Kamu Kurumu Ozel Kurum TOPLAM
Ozellikler

Sayi Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde
Yas
20-30 9 45.0 11 55.0 20 333
31-40 15 57.7 11 42.3 26 433
41-53 6 42.9 8 57.1 14 23.3
Medeni
Durum
Evli 30 100.0 27 90.0 57 95.0
Bekar - - 3 3.3 3 5.0
Egitim
Durumu
ilkokul +
ortaokul 25 89.3 3 10.7 28 46.7
Lise 4 40.0 6 60.0 10 16.7
Yiiksekokul 1 4.5 21 95.5 22 36.7
Calisma
durumu
Calismayan 25 78.1 7 21.9 32 53.3
Calisan 5 17.9 23 82.1 28 46.7
Meslek
Ev hanimi 25 83.3 7 233 32 533
Memur 1 3.3 11 36.7 12 20.0
isci 4 13.3 2 6.7 6 10.0
Diger - - 10 333 10 16.7
Toplam 30 100.0 30 100.0 60 100.0

Kadinlarin %43.3’0 31-40 yas grubundadir, %95’i evlidir, %46.7’ si ilk6gretim mezunudur, %53.3’0 bir iste
calismamaktadir (Tablo 1). Yas ortalamasi 34.75 + 7.94 yil (min:20, max: 53) olarak bulunmustur.
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Tablo 2. Kadinlarin Muayene Oldugu Saglk Kurulusuna Gore Dagilimi

Muayene Oldugu Saghk Sayi Yizde (%)
Kurulugu

Kamu 30 50.0

Ozel 30 50.0

Kadinlarin %50’si bir kamu kurulusunda, %50’si 6zel bir kurumda jinekolojik muayene olmustur (Tablo 2).

Tablo 3. Kadinlarin Jinekolojik Muayene Ozelliklerine ve Muayene ile ilgili Gériislerine Gére Dagilimi

Ozellikler Kamu Kurumu Ozel Kurum TOPLAM
Sayi Yiizde Sayi Sayi Yizde Sayi
Jinekolojik muayene sayisi
1 6 20.0 2 6.7 8 13.3
2-4 4 13.3 - - 4 6.7
5 ve lizeri 20 66.7 28 93.3 48 80.0
Jinekolojik muayeneye gittigi
durumlar
Her alti ayda bir dizenli gelirim 4 13.3 13 433 17 28.3
Mumkin oldugunca gelmemeye
galisinm 2 6.7 6 20.0 8 13.3
Ancak ¢ok acil bir rahatsizligim
oldugunda gelirim 23 76.7 5 16.7 28 46.7
Sadece hamile kaldigimda gelirim 1 3.3 6 20.0 7 11.7
Jinekolojik muayeneye diizenli olarak
gelmeyi engelleyen nedenler
Yanitsiz
Maddi yetersizlikler 12 40.0 14 47.6 36 60.0
Muayene seklinin zorlugu - - 1 33 1 1.7
Muayenede kendimi rahat 8 26.6 4 13.3 12 20.0
hissetmemek
is yogunlugu 3 10.0 3 10.0 6 10.0
Muayeneye bagh korku 1 33 2 6.7 3 5.0
1 33 1 33 2 33
Muayene sirasinda hemgireden
beklentiler
Yanitsiz - - 8 26.6 8 13.3
Nazik olmasi 8 26.6 5 16.6 13 21.7
Beklentim yok 1 3.3 1 33 2 3.3
Samimi ve i¢ten olmasi 7 233 2 6.6 9 15.0
GoOrevini yerine getirmesi - - 10 333 10 16.7
Giileryizlii, bilgili, gliven verici, temiz
olmasi 5 16.6 7 23.3 12 20.0
Yardimc, ilgili olmasi - - 5 16.6 5 8.3
Mahremiyete 6zen géstermesi - - 1 3.3 1 1.7
Muayene sirasinda hekimden
beklentiler
Beklentisi olmayan 5 16.7 1 33 6 10.0
Aydinlatici, kibar, temiz 1 3.3 8 26.7 9 15.0
Giiven verici 1 3.3 5 16.7 6 10.0
Konusunda uzman ve giivenilir 3 10.0 10 33.3 13 21.7
Giileryizlii ve acik 2 6.7 6 20.0 8 13.3
ilgili 6 20.0 - - 6 10.0
Bayan olmasi 12 40.0 - - 12 20.0
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Jinekolojik muayene ile ilgili hissettigi

duygular

Herhangi bir duygu hissetmeyen 2 6.7 5 16.7 7 11.6
Tedirginlik 3 10.0 6 20.0 9 15.0
Kagma istegi 3 10.0 1 3.3. 4 6.7
Korku 4 13.3 4 13.3 8 13.3
Heyecan 3 10.0 3 10.0 6 10.0
Utanma 9 30.0. 4 133 13 21.7
Sikinti 6 20.0 7 21.6 13 21.7
Muayene eden hekimin cinsiyeti

Kadin 24 80.0 - - 24 40.0
Erkek 6 20.0 30 100.0 36 60.0
TOPLAM 30 100.0 30 100.0 60 100.0

Kadinlarin jinekolojik muayeneye bagli durumluk anksiyete puan ortalamasi 39.41 + 4.86 (min:29, max:
52) olarak bulunmustur (s=60).

Kadinlarin yaklasik 1/3'0 (%28.3’U) dizenli olarak jinekolojik muayeneye gittiklerini, digerleri ise bir
yakinmasi oldugunda veya gebe kaldiginda jinekolojik muayeneye gittiklerini belirtmistir. Kadinlarin %40’
maddi yetersizlikler, is yogunlugu, muayene seklinin zorlugu, muayenede kendini rahat hissetmedigi, veya
muayeneye bagh korku nedeniyle jinekolojik muayeneye dizenli olarak gitmedigini belirtmistir (Tablo 3).

Bu sonug, jinekolojik muayeneye bagh hissedilen duygularin bireyleri diizenli jinekolojik kontrollere
gitmelerini engelledigini disindirmektedir. Kocabas ve Khorshid (2012)" in ¢alismasinda kadinlarin %67.8’i
yalnizca jinekolojik bir yakinmasi oldugunda, %22.2’ i ise 6 ayda bir dizenli olarak jinekolojik muayeneye
gittiklerini belirtmistir. Calisma sonuglarimiz, Yanikkerem, Ozdemir, Bingdl, Tatar ve Karadeniz (2009) ile
Kocabas ve Khorshid (2012)’in ¢calisma sonuglart ile paralellik géstermektedir.

Jinekolojik muayene jinekolojik bakimin temel bir bolimudir ve ¢ogu kadin yasamlari boyunca bu islemi
birka¢ kez deneyimler (Hilden, Sidenius, Langhoff and Wijma 2003; Oscarsson, Benzein and Wijma 2007;
Yanikkerem, Ozdemir, Bingdl, Tatar ve Karadeniz 2009). Calismada kadinlarin biyiik cogunlugu (%80) 5 ve daha
fazla sayida jinekolojik muayene deneyimlediklerini belirtmistir. Muayene deneyimi sayisi arttik¢a, jinekolojik
muayeneye bagh anksiyetenin azalacagi distinilmastar.

Jinekolojik muayene anksiyeteye yol agan yaygin tibbi islemlerden biridir (McCarthy 1997), sikinti ve
rahatsizliga neden olur (Haar, Halitsky and Srick 1977; Yanikkerem, Ozdemir, Bingdl, Tatar ve Karadeniz 2009).
Bu muayene bazi kadinlar tarafindan itici olarak algilanabilir (Hilden, Sidenius, Langhoff and Wijma 2003).
Jinekolojik muayene glivensizlik ve caresizlik duygularina neden olabilir (McCarthy 1997). Pelvik muayene
duyarh bir tibbi islemdir, etik ve etkilesim konusunda yeterli standartlari saglamak icin kalite glivencesine
gereksinim bulunmaktadir (Larsen, Oldeide and Malterud 1997). Kadinlarin jinekolojik muayene deneyimlerini
saptamak amaciyla yapilan kalitatif bir ¢alismada, kadinlarin jinekolojik muayeneden 6nce sinirli olduklari,
ancak hastaliklardan korunmak igin muayene olduklari belirlenmistir (Larsen, Oldeide and Malterud 1997).
Kadinlarin jinekolojik muayeneden dnce neler deneyimlediklerini ve yasanan bu sikintiya eglik eden etmenleri
belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada, jinekolojik muayene sirasinda yasanan sikintinin geng yas grubuyla
ve olumsuz duygularla iliskili oldugu sonucuna varilmistir (Hilden, Sidenius, Langhoff and Wijma 2003). Erbil,
Senkul, Saglam ve Ergil (2008)'lin ¢alismasinda kadinlarin jinekolojik muayene sirasinda utanma (62.5%),
sikinti, (38.8%), korku (37.9%) ve agn (21.7 %) algiladiklari saptanmistir. Kocabas ve Khorshid (2012)’in
arastirmasinda kadinlarin %64.4’tGnln jinekolojik muayenede giysilerini ¢ikarma nedeniyle utandiklarini
belirtmistir. Yanikkerem, Ozdemir, Bingél, Tatar ve Karadeniz (2007)in bir jinekoloji polikliniginde 433 kadinla
yaptiklari bir galismada, kadinlarin yaridan fazlasinin jinekolojik muayene sirasinda kendi saglik durumlari
hakkinda endiselendiklerini (%54.8), %41.8’inin giysilerini ¢ikardiklari icin utandiklarini  belirtmistir.
Calismamizda kadinlarin %15’i jinekolojik muayene sirasinda tedirginlik, %13.3’UG korku, %21.7’ si utanma ve
sikinti hissettiklerini belirtmistir. Bu sonuglar literatir bilgilerini dogrulayici niteliktedir.

Kadinlarin yaklasik 1/5’i jinekolojik muayene sirasinda hemsireden “nazik” (%21.7), “guleryizli, bilgili,

given verici temiz” (%20) olmasini, %21.7’si ise jinekolojik muayene sirasinda hekimden “konusunda uzman ve
gavenilir’ olmasini beklediklerini belirtmistir (Tablo 2). Erbil, Senkul, Saglam ve Ergiil (2008)’iin calismasinda
“hekimin bilgisinin ve yeteneginin” (63.8%) ve “hosgorili olmanin” (41.7%) kadinlarin jinekolojik muayene igin
hekim seg¢mesinde etkili etmenler olarak bulunmustur. Calisma sonuglarimiz literatir bilgilerini
desteklemektedir.
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Tablo 4. Kadinlarin Tanitici Ozelliklerine Gére Anksiyete Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Etmenler s Ortalama (SD) Anlamlilik
Yas grubu
20-30 yas grubu 20 38.60+3.93 KWx?=1.465
31-40 yas grubu 26 40.15+45.21 p=0,481
41-53 yas grubu 14 39.21+5.52
Egitim diizeyi
ilkokul +ortaokul 28 40.64+4.41 KWx? = 5.63
Lise 10 38.00+4.61 p=0.060
Yiiksekokul 22 38.50+5.34
Medeni Durum U=56.5
Evli 57 39.52+4.93 p=0.342
Bekar 3 37.33+3.05
Bir iste ¢calisma U=330.5
Calismayan 32 40.31+4.80 p=0.081
Calisan 28 38.39+4.86
Meslek
Ev hanimi 32 40.31+4.80 x?=6.150
Memur 12 35.50+3.70
isci 6 40.00+2.28 p=0.105
Diger 10 39.70+6.44
Muayene oldugu saglk kurulusu
Kamu 30 40.40+4.84 t=1.584
Ozel 30 38.43+4.76 p=0.119
Jinekolojik muayene sayisi
ik 8  40.00+5.90 KW x2=0.977
2-4 4 39.00+5.35 P=0.614
-5 ve iistii 48 39.02+4.62
Jinekolojik muayene yapan hekimin cinsiyeti
Kadin 24 40.62+5.25 U=309.5
Erkek 36 38.61+4.48 p=0.064
Jinekolojik muayeneye gittigi durumlar
Her alti ayda bir diizenli giden 17 38.41+5.67 U=297
Yalnizca yakinmasi ya da gebe oldugunda giden 43 39.81+4.52 p=0.260
Jinekolojik muayene ile ilgili hissettigi duygular
Herhangi bir duygu hissetmeyen
Olumsuz duygular hisseden 7 37.85+3.23 U=140

53 39.62+4.86 p=0.307

Kadinlarin yas grubunun, egitim dizeyinin, medeni durumunun, bir iste galismasinin, mesleginin,
basvurdugu kurumun, jinekolojik muayene sayisinin, jinekolojik muayene yapan hekimin cinsiyeti, jinekolojik
muayeneye gittigi, jinekolojik muayene ile ilgili hissettigi duygularin jinekolojik muayeneye bagh anksiyetelerini
etkilemedigi saptanmustir (Tablo 4).

Durumluk anksiyete o6lgegi 20 ifadeden olusmaktadir ve 6lcekten elde edilen toplam puan degeri 20 ila
80 puan arasinda degismektedir. Puanin yliksek olmasi kaygi seviyesinin yiksek oldugunu gostermektedir.
Ayrica olgekten alinan 0-19 puan “anksiyete yok”, 20-39 puan “hafif anksiyete”, 40-59 puan “orta anksiyete”,
60-79 puan “agir anksiyete” ve 80 puan ¢ok siddetli panik olarak siniflandirilmaktadir. Kadinlarin jinekolojik
muayeneye bagli durumluk anksiyete puan ortalamasi 39.41 + 4.86 (min:29, max: 52) olarak bulunmustur
(s=60). Bu sonug¢ kadinlarin jinekolojik muayene sirasinda orta dizeyde anksiyete deneyimlediklerini
gostermektedir. Bu sonug¢ kadinlarin biyik ¢ogunlugunun (%80) 5 ve daha fazla sayida jinekolojik muayene
deneyimlemelerine baglanabilir. Kocabas ve Khorshid (2012)'in calismasinda kontrol grubundaki hastalarin
muayeneden once durumluk anksiyete diizeyi 49.40 olarak bulunmustur. Erbil, Senkul, Saglam ve Ergul
(2008)’'Gn 240 kadin hastada yaptigl bir ¢alismada, jinekolojik muayeneden 6nce durumluk anksiyete puan
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ortalamasinin 43.85+5.41 oldugu ve orta diizeyde anksiyete deneyimledikleri saptanmistir. Yarici, Oflaz, Arslan,
Giirsoy, Ozbay, Gezginci, et al. (2009) ¢calismasinda kadin hastalarin jinekolojik muayeneden énce orta diizeyde
anksiyete deneyimledikleri saptanmistir. Mete’nin (1998) c¢alismasinda kontrol grubundaki hastalarin
muayeneden dnce durumluk anksiyete diizeyi 48.69 olarak bulunmustur. Sonuglarimiz tiim bu ¢alisma sonuglari
ile paralellik géstermektedir.

Calismamizda kadinlarin yas grubunun, egitim dlzeyinin, medeni durumunun, bir iste ¢alismasinin,
mesleginin, basvurdugu kurumun, jinekolojik muayene sayisinin, jinekolojik muayene yapan hekimin cinsiyeti,
jinekolojik muayeneye gittigi, jinekolojik muayene ile ilgili hissettigi duygularin jinekolojik muayeneye bagh
anksiyetelerini etkilemedigi saptanmistir (Tablo 3). Kocabas ve Khorshid (2012)’in ¢alismasinda yas grubu,
etkilemedigi saptanmistir (Kocabas ve Khorshid 2012). Yapilan bir galismada durumluk anksiyete puanlarinin
mesleklere ve jinekolojik muayene deneyimine goére farkhlik gosterdigi bulunmustur (Erbil, Senkul, Saglam ve
Ergil 2008). Kocabas ve Khorshid (2012)'in ¢alismasinda, medeni durumun jinekolojik muayeneye bagil
durumluk anksiyeteyi etkilemedigi bulunmustur (Kocabas ve Khorshid 2012). Yapilan bir ¢alismada durumluk
anksiyete puanlarinin jinekolojik muayene deneyimine gore farkhlik gosterdigi bulunmustur (Erbil, Senkul,
Saglam ve Ergil 2008).

Kadin hastalarin jinekoljik muayene olmak icin kadin hekimi tercih ettikleri seklinde yanlis inanis vardir.
Jinekolojik muayene hastanin giysilerini ¢ikarmasini ve 6zel beden bdélimlerini hekim muayenesine maruz
kalmasini gerektirir (Moettus, Sklar and Tanberg 1999). Jinekolojik muayeneden korkan kadinlar, jinekolojik
sorunlar igin bir kadin doktora muayene olmayi tercih edebilir (Larsen, Oldeide and Malterud 1997; Moettus,
Sklar and Tanberg 1999; Yanikkerem, Ozdemir, Bingdl, Tatar ve Karadeniz 2007). Moettus, Sklar and Tanberg
(1999) tarafindan yapilan bir ¢calismada, acil birimdeki hastalarin erkek hekime muayene olmayi, kadin hekime
muayene olmaya oranla daha sikintili olarak algiladiklari, ancak daha agnli olarak algilamadiklari sonucuna
varilmistir (Moettus, Sklar and Tanberg 1999). Kalitatif bir calismada, katilimci kadinlardan biri doktorun erkek
olmasindan hoslanmayacagini, fakat diger bir katiimci doktorun cinsiyetini dnemsemedigini belirtmistir
(Larsen, Oldeide ve Malterud 1997). Bir jinekoloji polikliniginde 433 kadinla yapilan bir ¢alismada, kadinlarin
%45.5'i jinekolojik izlemleri icin kadin doktoru tercih edeceklerini ve %4.2’si erkek doktor tercih edeceklerini
belirtmistir (Yanikkerem, Ozdemir, Bingél, Tatar ve Karadeniz 2007).

Tablo 5. Kadinlarin Egitim Diizeyi, Yas Grubu Ve Bir iste Calisma Durumuna Gére Basvurduklari Kurumun

Dagilimi
Kurum Tiirii Toplam
Ozellikler Kamu Ozel
Sayi % Sayi % Sayi %

Yas 20-30 yas grubu 9 45.0 11 55.0 20 100.0
Grubu 31-40 yas grubu 15 57.7 11 42.3 26 100.0

41-53 yas grubu 6 42.9 8 57.1 14 100.0

X=1.10, SD=2, p = 0.577, p<0.001

Egitim ilkokul +ortaokul 25 89.3 3 10.7 28 100.0
diizeyi Lise 4 40.0 6 60.0 10 100.0

Yiksekokul 1 4.5 21 95.5 22 100.0
X =35.87,SD=2, p =0.000, p<0.001
Bir iste Calismayan 25 78.1 7 21.9 32 100.0
¢alisma Calisan 5 17.9 23 82.1 28 100.0
X =21.69, SD=1, p = 0.000, p<0.001

Bir iste calismayan kadinlarin %78.1’inin, ¢alismayanlarin %21.9’unun 6zel kamu kurumuna basvurdugu
ve yapilan analizde bu farkin anlamli oldugu saptanmistir. Kadinlarin yas grubunun, egitim diizeyinin ve bir iste
calismanin jinekolojik muayene igin basvurdugu kurulusu etkiledigi saptanmistir (p<0.001)(Tablo 5).

Kadinlarin yas grubunun, egitim dilizeyinin ve bir iste ¢alismanin jinekolojik muayene icin basvurdugu
kurulusu etkiledigi saptanmistir (p<0.001)(Tablo 5). Daha yiksek egitim diizeyindeki, bir iste calisan ve daha
blyik yas grubundaki kadinlarda 6zel kuruma basvurma oraninin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug,
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kadinlarin gelir diizeyi ve egitim dizeyleri arttik¢a; bir iste calisan kadinlarin toplumsal rollerinde artmaya
paralel olarak ve kendi kararlarini bagimsiz olarak verme oraninin artmasina baglanabilir.

SONUC VE ONERILER

Ozel ve kamu kurumunda jinekolojik muayeneye basvuran kadinlarin durumluk anksiyete diizeyini
karsilastirmak amaciyla yaptigimiz ¢galisma sonucunda;
-Kadinlarin yaklasik 1/3'01 (%28.3'01) diizenli olarak jinekolojik muayeneye gittiklerini, digerleri ise bir yakinmasi
oldugunda veya gebe kaldiginda jinekolojik muayeneye gittikleri,
- %401 maddi yetersizlikler, is yogunlugu, muayene seklinin zorlugu, muayenede kendini rahat hissetmedigi
veya muayeneye bagl korku nedeniyle jinekolojik muayeneye dizenli olarak gitmedigi,
- %15’i jinekolojik muayene sirasinda tedirginlik, %13.3’0 korku, %21.7’ si utanma ve sikinti hissettikleri,
-1/5’i jinekolojik muayene sirasinda hemsireden “nazik” (%21.7), “gller yuzla, bilgili, gliven verici temiz” (%20)
olmasini, %21.7’si ise jinekolojik muayene sirasinda hekimden “konusunda uzman ve givenilir” olmasini
bekledikleri,
-Jinekolojik muayene sirasinda orta diizeyde anksiyete deneyimledikleri,
- Yas grubunun, egitim dizeyinin, medeni durumunun, bir iste ¢alismasinin, mesleginin, basvurdugu kurumun,
jinekolojik muayene sayisinin, jinekolojik muayene yapan hekimin cinsiyeti, jinekolojik muayeneye gittigi,
jinekolojik muayene ile ilgili hissettigi duygularin jinekolojik muayeneye bagh anksiyetelerini etkilemedigi,
- Yas grubunun, egitim dizeyinin ve bir iste ¢alismanin jinekolojik muayene icin basvurdugu kurulusu etkiledigi
saptanmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda; jinekoloji polikliniginde calisan personele anksiyeteli hastaya yaklagim
konusunda hizmet igi egitimlerin verilmesi, jinekolojik muayenenin ne olduguna iliskin hastalari bilgilendiren
rehber formlarin olusturulmasi énerilmektedir.

KAYNAKLAR

Aksakal SO. Jinekolojik Muayenenin Psikososyal-Medikal Yoni. T Klin Jinekol Obst 2001; 11 (2): 62-7.

Erbil N, Senkul A, Saglam Y, Ergiil N. Jinekolojik Muayene Oncesinde Tiirk Kadinlarin Anksiyete Seviyeleri ve
Muayeneye iliskin Tutumlarinin Belirlenmesi. Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi 2008; 5(1): 1-13.

Frye CA, Weisberg RB. Increasing The Incidence of Routine Pelvic Examinations: Behavioral Medicine’s
Contribution. Women Health 1994; 21 (1): 33-55.

Haar E, Halitsky V, Stricker G. Patients’ Attitudes Toward Gynecological Examination and To Gynecologists.
Medical Care 1977; 15 (9): 787-95.
Hilden M, K Sidenius, Langhoff-Roos J, Wijma B. Women’s Experiences Of The Gynecologic Examination: Factors
Associated With Discomfort. Acta Obstetricia Et Gynecologica Scandinavica 2003; 82(11): 1030-6.
Kocabas P, Khorshid L. A Comparison of The Effects of A Special Gynaecological Garment and Music in Reducing
The Anxiety Related to Gynaecological Examination. J Clin Nurs 2012; 21(5-6):791-9.

Larsen M, Oldeide CC, Malterud K. Not So Bad After All, Women's Experiences Of Pelvic Examinations. Family
Practice 1997; 14(2):148-52.

McCarthy V. The First Pelvic Examination. Journal of Pediatric Health Care 1997; 11(5): 247-9.

Mete S. Jinekolojik Muayeneye Gelen Kadinlarda Olusan Anksiyeteye Hemsirelik Yaklasiminin Etkisi. C. U.
Hemesirelik Yiksekokulu Dergisi 1998; 2 (2): 1-8.

Millstein SG, Adler NE, Irwin CE Jr. Sources of Anxiety About Pelvic Examinations Among Adolescent Females. J
Adolesc Health Care 1984; 5(2):105-11.

Moettus A, Sklar D, Tanberg D. The Effect of Physician Gender on Women's Perceived Pain and Embarrassment
During Pelvic Examination. American Journal of Emergency Medicine 1999; 17(7): 635-7.

Oscarsson M, Benzein E., Wijma B. The First Pelvic Examination. Journal of Psychosomatic Obstetrics &
Gynecology 2007; 28(1): 7-12.

Oner L, LaCompte A. Durumluk Sirekli Kaygi Envanteri El Kitabi. 1. basim. istanbul; Bogazici Universitesi
Yayinevi; 1983. p. 20-6.

Reddy DM, Wasserman SA. Patient Anxiety During Gynecologic Examinations. Behavioral Indicators. The
Journal of Reproductive Medicine 1997; 42(10): 631-6.

Taskin L. Dogum ve Kadin Sagligi Kitabi. 7.Baski. Ankara: Sistem Ofset Matbaacilik; 2003; p. 580-1.

Yanikkerem E, Ozdemir M, Bingdl H, Tatar A, Karadeniz G. Women’s Attitudes And Expectations Regarding
Gynecological Examination. Midwifery 2009; 25(5): 500-8.

129


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22171649
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22171649
http://ukpmc.ac.uk/search/;jsessionid=9kmDllw954ejvNFUMsxo.0?page=1&query=AUTH:%22Reddy+DM%22
http://ukpmc.ac.uk/search/;jsessionid=9kmDllw954ejvNFUMsxo.0?page=1&query=AUTH:%22Wasserman+SA%22
http://ukpmc.ac.uk/search/;jsessionid=9kmDllw954ejvNFUMsxo.0?page=1&query=ISSN:%220024-7758%22
http://ukpmc.ac.uk/search/;jsessionid=9kmDllw954ejvNFUMsxo.0?page=1&query=ISSN:%220024-7758%22

